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إلــى  عمــل  بزيارتــي  الروســي  الرئيــس  يبــدأ 
مــن  الخامــس  الأربعــاء  والإمــارات  الســعودية 
ديســمبر الجــاري، لتعزيــز شــراكاتها فــي الشــرق 
الأوســط والعالم  ، وســيجري بوتين محادثات في 

الشــؤون الإقليميــة والدوليــة والطاقــة . وســتكون 
المحادثــات مــع ولــي العهــد الســعودي محمــد بــن 
ســلمان وقبلها ســتكون في الإمارات حســب وكالة 
)ســبوتنيك( الروســية للإنبــاء ، وتتنــاول العلاقــات 
الثنائيــة والحــرب بيــن إســرائيل وحمــاس والسياســة 

لم�ة العدد..
ك
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تنيــر  فالحكمــة  تعلمنــا ،  الحكمــة مخافــة الله كمــا  رأس 
البصيرة وكما قالها أفلاطون )اعرِف نفســك( ،وإذا عَرفنا 
أنفســنا وأعطيناهــا حــقّ قدرهــا تجنبّنــا الكثيــر مــن المشــاكل 
والصعــاب فنعــرف وزننــا ومقــدار معلوماتنــا العامــة وسِــعة 
أغلــب  فــي  نفســه  عــن  منــا راضِ  فــرد  فــكل   ، مداركنــا 
الأحيــان ويعــرف مقــداره ويحترمهــا ، ولتحقيــق ذلــك وجــب 
عليــه إحتــرام الآخريــن ، وبذلــك يجــزلُ الإحتــرام لنفســه ، 
وعرفنــا بــأن ســليمان الحكيــم وَفَــدت إلــى مملكتــه الكثيــر 
مــن النــاس لتتعلــم شــيئاً مــن حِكَمــهِ التــي وهبهــا لــه الله ، 
فبيننــا نحــن البشــر فــروق فرديــة ،لا يمكــن أن نتســاوى 
فــي القامــة والحكمــة والدرايــة ، ولهــذا وجــب علينــا إحتــرام 
أراء الآخريــن ومعتقداتهــم ومقدســاتهم وميولهــم، لكــي يتــم 

إحتــرام مــا يخصنــا بنفــس القيمــة ونفــس الميــزان .
ولكــن إذا إعتبرنــا أنفســنا علــى صــواب علــى طــول الخــط 
والآخريــن علــى ظــلال فتلــك مصيبــة المصائــب ،لأنــك 
أنــك  أي   ، مــن حجمــك  أكبــر  لنفســك ومقامــك  تعطــي 
لا تعــرف نفســك حــق قدرهــا وقــد يصدمــك الواقــع عندمــا 
تفيــق مــن ســباتك وتــرى حقيقتــك وجهلــك بحقائــق الأمــور.

فالتواضــع هــو قمــة الثقافــة ، والمتواضــع محبــوب مــن 
النــاس والله معــاً ، وامــا المتكبــر فمنبــوذ ومكــروه، وهــذا 
التعامــل  بمــكان  الصعوبــة  ومــن  المــراس  شــديد  يجعلــه 
معــه لأنــه يجــادل ويجــادل رغبــة بالإنتصــار فــي النقــاش 
الشــؤون  كل  فــي  بدلــوهِ  ويدلــوا  موضوعــه  كان  مهمــا 

الكبــرى .  الطامــة  والإختصاصــات ، وهنــا 
وممــا تقــدّم نســتخلص الحكمــة والموّعظــة ونراجــع أنفســنا 
ونتعلــم البســاطة والتواضــع والتــزود بالمعلومــات العامــة 
مــا أمكننــا إلــى ذلــك ســبيلًا فتتوســع مداركنــا وتــزداد ثقتنــا 
مجــالات  مــن  مجــال  فــي  إلمــام  لنــا  كان  وإذا  بأنفســنا، 
المعرفــة ، وجــبّ علينــا إيصالهــا  بالطــرق المناســبة لتعــمّ 
الفائــدة وينتشــر الخيــر ) فخيــر النــاس مــن نفــع النــاس 
( ،وكلنــا دون إســتثناء لنــا درايــة وعلــم ببعــض جوانــب 
المعرفــة قــد لا تكــون متوفــرة عنــد الكثيريــن ولهــذا وجــب 
إيصالهــا فيكــون لنــا أجــراُ وثوابــاً عنــد الله ، وأن نكــون فــي 
جانــب العطــاء لــكل النــاس ، وأن يكــون عطاؤنــا دون 
مقابــل ، وهنــا نكــون مرتاحــي الضميــر وأنقيــاء الســريرة 
، و قــد عرفنــا أنفســنا كأفــراد نافعيــن فــي بحــر الإنســانية 
الــذي لا ينضــب  ، وكمــا قــال المســيح لــه المجــد: طوبــى 
للرحمــاء فإنهــم يرحمــون ، وقديمــاً قيــل : ) رحــم الله أمــرؤٍ 

عــرف قــدر نفســه( ، والله مــن وراء القصــد .
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تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة 

الأدبيــة وجميــع الدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

زيارة بوتين إلى السعودية والإمارات ، إلى أين ؟

كونوا متواضعين بدون ضعف
 واقوياء بلا عنف ...

الدوليــة وخفــض إنتــاج النفــط لتعزيز أســعار 
النفــط ، وكانــت الزيــارة الأولــى لبوتيــن لــكل 

مــن الإمــارات والســعودية فــي 2019 .
وجديــر بالذكــر أن محمــد بــن ســلمان زار 
منــذ 2015 و2018 روســيا عــدة مــرات  
بيــن  العلاقــات  مســتوى  رفــع  فــي  واســهم 
المرتبــة  فــي  الســعودية  وتأتــي  البلديــن. 
 . تليهــا روســيا  النفــط  ســوق  فــي  الأولــى 
كمــا أن الســعودية لعبــت دور الوســيط فــي 
لإرتباطهــا   ، الأوكرانيــة  الروســية  الحــرب 
بعلاقــات تجاريــة كبيــرة مــع كلا البلديــن .

الروســية  الســعودية  العلاقــات  وتتميــز 
بســمات خاصــة ، حيــث إعتــرف الإتحــاد 
الســوفيتي  بالدولــة الســعودية فــي 1926 
القنصليــة  تحولــت   1930 ســنة  وفــي 
الســوفيتية إلــى ســفارة . وفــي  2017 زار 
بحفــاوة  موسكوواســتقبل  ســلمان   الملــك 

. مميــزة 
عــن  البلديــن  خارجيــة  وزيــرا  واعــرب 
وآفــاق  جــداً  الجيــدة  للعلاقــات  إرتياحمــا 
بيــن  المشــتركة  والمصالــح  التعــاون 
نوفــاك  الكســندر  اعــرب  كمــا  البلديــن. 
توســيع  إمكانيــة  الروســي  الرئيــس  نائــب 
الســلمية  النوويــة  الطاقــة  فــي  التعــاون 
والإستكشــاف الجيولوجــي والحفــر ومعالجــة 
التحــول  حلــول  وتطبيــق  الهيدروكربونــات 

الإصطناعــي  الــذكاء  وتطبيــق  الرقمــي 
منوهــاً بزيــادة التبــادل التجــاري %20 فــي 
لتخفيــض  البلــدان  واتفــق   ،  2023 عــام 
الأنتــاج الطوعــي إلــى نهايــة الربــع الأول  
ســنة 2024 الســعودية مليون برميل يومياً 

. يوميــاً  برميــل  الــف   500 وروســيا 
الشــؤون  محلــل  اغنانــوف   اوليــغ  ويــرى 
الروســية أن للســعودية تأثيــر علــى روســيا 
ويمكــن أن تلعــب دوراً فــي إيقــاف الحــرب 

. الأوكرانيــة  الروســية 
ويذكــر أن المحكمــة الجنائيــة الدوليــة كانــت 
مذكــرة  الماضــي  آذار  فــي  أصــدرت  قــد 
إعتقــال بحــق بوتيــن بتهمــة إرتــكاب جرائــم 
حــرب بحــق الأطفــال الأوكرانييــن وترحيلهــم 
قســراً إلــى روســيا ، لكــن روســيا ردت بأنهــا 
ليســت عضــواً فــي نظــام رومــا المؤســس 
للجنائيــة الدوليــة وبالتالــي لا تترتــب عليهــا 

إلتزامــات تجــاه المحكمــة .
ولا  الأمــارات  فــلا  جيــداً  يعلــم  وبوتيــن  
الســعودية قادرتــان علــى إعتقالــه حتــى لــو 
ارادتــا ، وهــذا مربــط الفــرس لكســر عزلــة 
نبــض  وجــس  جهــة  مــن  الدوليــة  بوتيــن 
العالــم مــن الجهــة الأخــرى وهنــا يثبــت بــأن 

. بإمتيــاز  السياســة  ثعلــب  هــو  بوتيــن 

بمناسبة 

عيد الميلاد المجيد 
نتمنى لقراء جريدة السفير الكرام وابناء جاليتنا العربية 

أوقاتاً سعيدة مليئة بالفرح والسلام 
عسى أن يحمل هذا العيد السعادة والأمل إلى قلوبكم 

وأن يكون مصدر إلهام لكم في العام الجديد. 
مع أطيب التمنيات بموسم مليء 

بالمحبة والسعادة و بالتفاؤل والنجاح. 

عيد ميلاد مجيد وكل عام وأنتم بخير! 

تهانينا الحارة للسيدة خالـدة جميـــــل
الفائزة بجهاز التلفزيون المقدّم من 

منظمة المجموعة الكندية التكاملية  
ا اوفر لقراءنا في مسابقاتنا القادمة  

ً
وحظ

هدايا كثيرة في انتظاركم ..... تابعونا ! 

نتكلّم لغتكم
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تأمين شراء وبيع كافة أنواع تأمين شراء وبيع كافة أنواع العقاراتالعقارات
  

السكنية, والتجاريةالسكنية, والتجارية
  

تأمين تأمين أفضل أفضل القروضالقروض المالية بأقل نسبة فوائد المالية بأقل نسبة فوائد
  

Buying or Selling ?Buying or Selling ?

REAL ESTATE EXPERTS LIKE NO OTHER !REAL ESTATE EXPERTS LIKE NO OTHER !

BROKER SALES REP
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هجومــاً  الأحــد،  الحوثيــة،  الجماعــة  تبنــت 
جديــداً علــى ســفينتين دوليتيــن جنــوب البحــر 
الأحمــر، زعمــت أنهمــا إســرائيليتان، فــي حيــن 
قــال البنتاغــون إن ســفينة حربيــة أميركيــة وعــدة 

ســفن تجاريــة تعرضــت لهجــوم.

وتوعــدت الجماعــة المدعومــة مــن إيــران بمزيــد 
مــن الهجمــات تنفيــذاً لتوجيهــات زعيمهــا عبــد 
الملــك الحوثــي، إذ تدعــي الجماعــة أنهــا تشــن 

الهجمــات نصــرة للفلســطينيين فــي غــزة.

وأميــركا  بريطانيــا  أكــدت  ســابق،  وقــت  وفــي 
التفاصيــل،  مــن  مزيــد  دون  الهجمــات  وقــوع 
فيمــا تقــول الحكومــة اليمنيــة إن الجماعــة تقــوم 
بهجماتهــا تنفيــذاً لأوامــر إيرانيــة، وليســت لهــا 

الفلســطينية.  بالقضيــة  علاقــة 

الجماعــة  باســم  العســكري  المتحــدث  وقــال 
الحوثيــة، يحيــى ســريع، فــي بيــان، إن جماعتــه 
اســتهداف  عمليــةَ  الأحــد  صبــاح  نفّــذت 
لســفينتين، زاعمــاً أنهمــا إســرائيليتين فــي بــاب 
إكســبلورر«  »يونِتــي  ســفينة  وهمــا  المنــدب، 
وســفينة »نمبــر نايــن«، وأن الأولــى اســتهدفت 
مســيرةٍ  بطائــرة  والثانيــة  بحــري،  بصــاروخ 
بحريــة، بعــد رفضهمــا الرســائلَ التحذيريــة مــن 

قولــه. حــد  علــى  الجماعــة.  قبــل 

وتوعــد متحــدث الجماعــة العســكرية بشــن مزيــد 
مــن الهجمــات، ومنــع الســفن الإســرائيلية مــن 
الملاحــة فــي البحريــن الأحمــر والعربــي، زاعمــاً 
أن ذلــك يأتــي تنفيــذاً لأوامــر زعيــم الجماعــة 

عبــد الملــك الحوثــي.

وقالــت هيئــة عمليــات التجــارة البحريــة، التابعــة 
للبحريــة البريطانيــة، فــي وقــت ســابق )الأحــد(، 
إنهــا تلقــت تقريــراً عــن تحليــق طائــرات مســيرة، 
محتمــل  وانفجــار  اليمــن،  اتجــاه  مــن  جــاءت 
قــرب مضيــق بــاب المنــدب بالبحــر الأحمــر.

ونصحــت الهيئــة الســفن القريبــة مــن المنطقــة 
الطائــرة،  الذخائــر  بشــأن  التوجيهــات  باتبــاع 
وتوخي الحذر وإبلاغها عن أي نشاط مريب. 

وفــق مــا نقلتــه وكالــة أنبــاء العالــم العربــي.

عقــب  الحوثيــة  الجماعــة  هجــوم  وجــاء 
العبــارات  بأشــد  الدولــي  تنديــد مجلــس الأمــن 

بالهجمــات الأخيــرة التــي شــنتها الجماعــة علــى 
ســفينة »غالاكســي ليــدر« فــي البحــر الأحمــر، 
طاقمهــا. وعــن  عنهــا  الإفــراج  إلــى  ودعوتــه 

وطالــب أعضــاء مجلــس الأمــن بوقــف جميــع 
الفــوري عــن  الهجمــات والتصرفــات والإفــراج 

ليــدر« وطاقمهــا. الســفينة »غالاكســي 

والحريــات  الحقــوق  أهميــة  علــى  وشــددوا 
عــدن  خليــج  فــي  الســفن  لجميــع  الملاحيــة 
الدولــي،  القانــون  بموجــب  الأحمــر،  والبحــر 
لمواجهــة  الدولــي والإقليمــي  التعــاون  وتعزيــز 
التهديــدات التــي يتعــرض لهــا الســلام والأمــن 

المنطقــة. فــي 

وتزامنــاً مــع الهجمــات الجديــدة، أعــادت وزارة 
مجلــس  ببيــان  التذكيــر  الأميركيــة  الخارجيــة 
الأمــن، الأحــد، وقالــت فــي بيــان علــى منصــة 
علــى  المســتمرة  الهجمــات  »إنّ  »إكــس«: 
الســفن فــي المنطقــة تُشــكّل خطــراً كبيــراً علــى 

البحــري«. الأمــن 

وكانــت الجماعــة المدعومــة مــن إيــران قرصنــت 
ليــدر«،  الماضــي ســفينة »غالاكســي  الشــهر 
وهي ســفينة شــحن دولية تديرها شــركة يابانية، 
والطائــرات  الصواريــخ  إطــلاق  تبنــت  كمــا 

المســيرة باتجــاه إســرائيل.

وقبــل أســبوع، تمكنــت البحريــة الأميركيــة مــن 
خليــج  فــي  بــارك«  »ســنترال  الســفينة  تحريــر 
عــدن بعــد ســيطرة مســلحين عليهــا، قالــت إن 
إطــلاق  مــع  بالتزامــن  أشــخاص،   5 عددهــم 
أميركيــة  مدمــرة  علــى  صاروخيــن  الحوثييــن 

الســفينة. إنقــاذ  تتولــى عمليــة  كانــت 

وحــذّرت الحكومــة اليمنيــة مــراراً مــن »خطــورة 
الميليشــيا الحوثيــة الإرهابيــة وأجندتهــا المرتبطــة 
فــي  الإيرانيــة  التخريــب  ومشــاريع  بمصالــح 
بياناتهــا »أن  أحــدث  فــي  المنطقــة«. وأكــدت 
الأعمــال الحوثيــة لا تمــت بــأي صلــة للقضيــة 
الشــعب  نضــالات  تخــدم  ولا  الفلســطينية، 
الفلســطيني، إذ إن الجماعــة التــي أوغلــت فــي 
أن  يمكــن  لا  اليمنــي  الشــعب  وتعذيــب  قتــل 

العادلــة«. للقضايــا  تكــون نصيــراً 

المصدر : الشرق الأوسط

بــدأت كوريــا الشــمالية اليــوم )الأحــد( عمليــات 
الاصطناعيــة،  الأقمــار  عبــر  الاســتطلاع 
حســبما أفــادت وكالــة الأنبــاء الرســمية بالبــلاد، 
اصطناعــي  قمــر  أول  أطلقــت  أن  بعــد  وذلــك 
للتجســس العســكري الشــهر الماضي، في خطوة 
دفعــت الولايــات المتحــدة وحلفاءهــا إلــى فــرض 

عقوبــات جديــدة عليهــا.

وذكرت وكالة الأنباء المركزية الكورية الشمالية، 
الاصطناعيــة  الأقمــار  عمليــات  مكتــب  أن 
التابــع  العــام  التحكــم  مركــز  ومقــره  الجديــد، 
الجــوي،  الفضــاء  لتكنولوجيــا  الوطنيــة  لــلإدارة 
بــدأ فــي أداء مهمتــه، وســينقل المعلومــات التــي 
تــرد إليــه إلــى مكتــب الاســتطلاع فــي الجيــش 
والوحــدات الرئيســية الأخــرى، وفقــاً لمــا ذكرتــه 

للأنبــاء. »رويتــرز«  وكالــة 

وتقــول كوريــا الشــمالية إنهــا أطلقــت بنجــاح أول 
قمــر اصطناعــي للتجســس العســكري فــي 21 
نوفمبر )تشــرين الثاني( وإنه التقط صوراً للبيت 
الأبيــض ووزارة الدفــاع الأميركيــة )البنتاغــون( 
وقواعــد عســكرية أميركيــة و»مناطــق مســتهدفة« 

فــي كوريــا الجنوبيــة.

ودفعــت  إقليميــاً،  توتــراً  الخطــوة  هــذه  وأثــارت 
وكوريــا  واليابــان  وأســتراليا  المتحــدة  الولايــات 
علــى  جديــدة  عقوبــات  فــرض  إلــى  الجنوبيــة 

يانــغ. بيونــغ 

القمــر  مــن  يانــغ أي صــور  بيونــغ  تنشــر  ولــم 
الاصطناعي حتى الآن، مما ســيجعل المحللين 
القــدرة  بشــأن  حيــرة  فــي  الأجنبيــة  والحكومــات 
الجديــد  الاصطناعــي  القمــر  بهــا  يتمتــع  التــي 

وهــذا مــا ســيبحثونه فــي مناقشــاتهم.

الأنبــاء  وكالــة  نشــرته  منفصــل  مقــال  وفــي 
قــال معلــق عســكري  اليــوم،  الكوريــة  المركزيــة 

كوريــا  إن  اســمه،  يُذكــر  لــم  شــمالي  كــوري 
الجنوبيــة تتحمــل المســؤولية عــن انهيــار اتفاقيــة 
بنــاء الثقــة العســكرية بيــن الجانبيــن؛ إذ بــررت 
إطلاقهــا لقمــر اصطناعــي للتجســس بــأن هــذا 

أيضــاً. أخــرى  دول  تفعلــه  مــا 

كوريــا  إطــلاق  أن  أيضــاً  المقــال  فــي  وجــاء 
للاســتطلاع  اصطناعــي  قمــر  لأول  الجنوبيــة 
العســكري هــذا الشــهر يبرهــن علــى أنهــا تناقــض 

. نفســها

كانــت كوريــا الشــمالية قــد قالــت الشــهر الماضــي 
إنهــا ستنشــر قــوات مســلحة أقــوى وأســلحة جديــدة 
أن  بعــد  الجنوبيــة،  كوريــا  مــع  حدودهــا  علــى 
علقــت ســيول جــزءاً مــن الاتفــاق العســكري لعــام 
2018 بيــن الكوريتيــن، احتجاجــاً علــى إطــلاق 

بيونــغ يانــغ قمــراً اصطناعيــاً للتجســس.

مــن جهتهــا، قالــت هيئــة الأركان المشــتركة فــي 

كوريــا الجنوبيــة، إن رئيــس الهيئــة كيــم ميونــغ 
الأماميــة  الوحــدات  )الســبت(  أمــس  زار  ســو 
بالقــرب مــن الحــدود مــع الشــمال، لتقييــم وضــع 

الاســتعدادات فــي ظــل تصاعــد التوتــر.
ويــوم الجمعــة حمــل صــاروخ مــن طــراز »فالكــون 
قمــر  أول  إكــس«  »ســبيس  لشــركة  تابــع   »9
اصطناعــي للتجســس العســكري لكوريــا الجنوبيــة 
فاندنبــرغ  قاعــدة  مــن  انطلاقــاً  مــداره،  إلــى 

الأميركيــة. كاليفورنيــا  ولايــة  فــي  الفضائيــة 

وتعاقــدت كوريــا الجنوبيــة مــع شــركة »ســبيس 
مجموعــة  مــا  إطــلاق  علــى  الأميركيــة  إكــس« 
عــام  بحلــول  للتجســس  اصطناعيــة  أقمــار   5
المتمثــل  هدفهــا  لتســريع  فــي محاولــة   ،2025
مــدار  الكوريــة علــى  فــي مراقبــة شــبه الجزيــرة 

ســاعة.  24

المصدر : الشرق الأوسط

قال الرئيس البرازيلي لويز إيناســيو لولا دا ســيلفا، 
اليوم الاثنين، إنه لا يســتطيع تقديم أي ضمانات 
شــخصية للرئيــس الروســي فلاديميــر بوتيــن بأنــه 
لــن يتــم اعتقالــه إذا حضــر قمــة مجموعــة العشــرين 

المزمعــة فــي ريــو دي جانيــرو العــام المقبــل.

وقــال لــولا خــلال زيــارة لبرليــن إن إمكانيــة اعتقــال 
بوتيــن فــي البرازيــل بســبب مذكــرة اعتقــال صــادرة 
مــن المحكمــة الجنائيــة الدوليــة بتهــم ارتــكاب جرائم 

حــرب فــي أوكرانيــا ليســت مجــال اختصاصــه.

بيــن  مشــاورات  هامــش  علــى  لــولا  وأوضــح 
ســيتم  »هــل  والبرازيليــة:  الألمانيــة  الحكومتيــن 
اعتقالــه عندمــا يصــل؟ ربمــا، ربمــا لا. القضــاء 

ذلــك«. ســيحدد  الــذي  هــو 

ولــم يغــادر بوتيــن روســيا كثيــراً منــذ بــدء الهجــوم 
)شــباط(  فبرايــر  فــي  أوكرانيــا  علــى  الشــامل 
2022، وقــد تغيــب عــن قمــة مجموعــة »بريكــس« 
التــي عقــدت مؤخــراً فــي جنــوب أفريقيــا، وكذلــك 

قمــة مجموعــة العشــرين فــي الهنــد.
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الدفــاع  لــوزارة  تابعــة  تلفزيونيــة  قنــاة  ذكــرت 
وضعــت  الصاروخيــة  القــوات  أن  الروســية، 
مــزوداً  للقــارات  عابــراً  باليســتيا  صاروخــاً 
بمركبــة »أفانغــارد« التــي تفــوق ســرعتها ســرعة 
الصــوت والمــزودة بقــدرات نوويــة، فــي صومعــة 
إطــلاق فــي جنــوب روســيا، وفقــاً لمــا ذكرتــه 

للأنبــاء. »رويتــرز«  وكالــة 

وكشــف الرئيــس فلاديميــر بوتيــن عــن مركبــة 
»أفانغــارد« فــي عــام 2018، قائــلًا إنهــا رد 
لجيــل جديــد  المتحــدة  الولايــات  تطويــر  علــى 
مــن الأســلحة ونظــام دفــاع صاروخــي أميركــي 

اختراقــه. يمكنهــا 

وتنفصــل »أفانغــارد« لــدى اقترابهــا مــن هدفهــا 
علــى  عاليــة  بقــدرة  وتتمتــع  الصــاروخ  عــن 
المنــاورة خــارج مســاره بســرعات تفــوق ســرعة 
الصــوت بمــا يصــل إلــى 27 مــرة )34000 

الســاعة(. فــي  كيلومتــر 

المملوكــة  التلفزيونيــة  »زفيــزدا«  قنــاة  وبثــت 
لــوزارة الدفــاع الروســية عمليــة نقــل الصــاروخ 
الباليســتي إلــى صومعــة الإطــلاق فــي منطقــة 

كازاخســتان. مــن  بالقــرب  أورينبــورغ 

مــزود  صــاروخ  أول  بتركيــب  روســيا  وقامــت 
فــي   2019 عــام  فــي  »أفانغــارد«  بمنظومــة 

ذاتهــا. أورينبــورغ  منشــأة 

وأبــدت روســيا والولايــات المتحــدة، وهمــا أكبــر 
قوتيــن نوويتيــن فــي العالــم، أســفهما إزاء التفــكك 
المســتمر لمعاهــدات الحــد مــن الأســلحة التــي 
ســعت إلــى إبطــاء ســباق التســلح إبــان الحــرب 

البــاردة وتقليــص خطــر نشــوب حــرب نوويــة.

لكــن الولايــات المتحــدة وروســيا والصيــن تعمــل 
علــى تطويــر مجموعــة مــن أنظمــة الأســلحة 
تفــوق  التــي  الأنظمــة  بينهــا  ومــن  الجديــدة، 

الصــوت. ســرعة  ســرعتها 

الصاروخيــة  الدفاعــات  علــى  الصعــب  ومــن 
وتعتبرهــا  الصواريــخ،  هــذه  مثــل  اعتــراض 
روســيا أساســية للحفــاظ علــى الوضــع النــووي 
علــى  المؤكــدة  القــدرة  علــى  القائــم  الراهــن 

المتبــادل. التدميــر 
المصدر : الشرق الأوسط

الحوثيون يتبنون هجوماً جديداً 
على سفينتين ويتوعدون بالمزيد

رغم تنديد مجلس الأمن ودعوته إلى 
الإفراج عن الناقلة »غالاكسي«

كوريا الشمالية تبدأ عمليات التجسس
 عبر الأقمار الاصطناعية

الرئيس البرازيلي
 »لا يستبعد« اعتقال بوتين 
إذا حضر قمة مجموعة العشرين

روسيا تضع صاروخاً مزوداً بمركبة أسرع من 
الصوت لها قدرات نووية في صومعة إطلاق
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تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

منصور  الســـناطي

طمــوح معظــم الشــباب مــن الجنســين هــو الــزواج وتكويــن 
عائلــة ليصبحــوا آبــاء وامهــات المســتقبل، ولكــن المجتمــع 
يضــع المطبــات والعراقيــل الكثيــرة أمــام الشــباب ومنهــا 
علــى ســبيل المثــال لا الحصــر أن يمتلــك بيتــاً وســيارة 
وعمــلًا مرموقــاً بالإضافــة إلــى شــراء الذهــب والمجوهــرات 
و إقامــة حفلــة باذخــة، ممــا يعيــق الكثيــر مــن الشــباب 
ويمحــوا فكــرة الــزواج أو تؤجــل لأنهــا تفــوق قدرتهــم وهــم 

فــي مقتبــل العمــر.

لنركــز فقــط علــى حفــلات الــزواج ومــا يجــري فــي الوطــن 
والمهجــر مــن تفاصيــل وتكاليــف باهضــة غيــر معقولــة 
أو  يعزفــون  الشــباب  يجعــل  ممــا  الأحيــان  معظــم  فــي 

يتأخــرون حتــى ســن الأربعيــن لأســباب إقتصاديــة، ومــا 
للتباهــي  والتقاليــد  للعــادات  نظــراً  البنــت  عائلــة  تطلبــه 

والتفاخــر أمــام الآخريــن .

ولــو حســبنا التكاليــف التفصيليــة مــن مصوريــن ومطربيــن 
والفرقة الموســيقية وطبل وزرنة وبدلة العروس ومرافقات 
العــروس ومرافقــي العريــس وتكاليــف القاعــات والطعــام 
الألعــاب  وتكاليــف  الكراســي  وتزييــن  القاعــات  وتزييــن 
والتقليعــات  والبــدع  المصاريــف  مــن  وغيرهــا  الناريــة، 
التــي مــا انــزل الله بهــا مــن ســلطان، والبعيــدة كل البعــد 
عــن المعنــى والغايــة التــي يتأســس عليهــا الــزواج بمعنــاه 

المقــدس الــذي يرضــي الله .

ولــو نظرنــا إلــى عــادات الــزواج فــي المهجــر وســكان البلــد 

لرأينــا الفــرق الشاســع بيــن بســاطة حفلاتهــم بشــكل عــام، 
والمبالغــة فــي كل شــيء فــي حفلاتنــا، حتــى المــرأة مــن 
أبنــاء جاليتنــا لا ترضــى أن تلبــس نفــس البدلــة لحفلتيــن 

متتاليتيــن، إي لــكل حفلــة بدلــة جديــدة .

ممــا تقــدم يظهــر جليــاً أن بعــض التقاليــد مضــرّة ولا معنــى 
لهــا، فبــدل إســعاد الزوجيــن قــد تكــون الســبب فــي الإمتنــاع 
عــن الــزواج أو تكــون أحــدى أســباب الإنفصــال والطــلاق 

لا ســامح الله في المســتقبل .

يستشــف ممــا تقــدّم أن غايتنــا هــي تنويروتبصيــر جاليتنــا 
إلــى الأيجابيــات التــي تتســم بالبســاطة والتواضــع وعــدم 
شــبابنا  كواهــل  علــى  ثقيلــة  أعبــاء  وإضفــاء  المغــالاة 
والتركيــز  الحيــاة،  وسلاســة  الســبل  وتيســير  وشــاباتنا 
علــى الجانــب العاطفــي والمحبــة والإحتــرام والإيثــار بــدل 
التركيــز علــى الجوانــب الماديــة المكلفــة التــي لا تبنــي 
الســعادة بــل تقوّضهــا احيانــا، ومصلحــة جاليتنــا مــن وراء 

القصــد 

تلبيــة للدعــوة العامــة المقدمــة مــن جمعيــة مــار ميخــا 
لحضــور دعــوة فطــور بمناســبة أعيــاد الميــلاد ورأس 
)لاماســو(  مطعــم  وفــي  المجيــدة  الميلاديــة  الســنة 
الهيئــة  رئيــس  وكان  ونــزر،   – واينــدوت  شــارع  فــي 
الإداريــة الأخ صبــاح واعضــاء الهيئــة الإداريــة فــي 
إســتقبال الحضــور بالحفــاوة والتكريــم والفطــور المتنــوع 
بيــن  المحبــة والعلاقــات الأخويــة  ، لتوطيــد اواصــر 

أبنــاء الجاليــة .
بعــض  حــول  الإداريــة  الهيئــة  رئيــس  مــع  وتحدثنــا 
المعلومــات عــن الجمعيــة التــي تأسســت فــي تاريــخ 
لا ينســى وهــو 2011-11-11 ، والهيئــة الحاليــة 

الآن. ولحــد   2018 منــذ  مســتمرة 

تقــوم الجمعيــة بعــدة نشــاطات: منهــا زيــارة المرضــى 
وإســتقبال القادميــن الجــدد والوقــوف علــى إحتياجاتهــم، 

ومســاعدة العوائــل المتعففــة التــي تحتــاج للمســاعدة.

كافــة  علــى  اوراق  الإداريــة  الهيئــة  ووزعــت 
الحضورلكتابــة مقترحاتهــم وإنتقاداتهــم إن وجــدت أو 
وحلهــا  تذليلهــا  لغــرض  معوقــات  أو  أيــة صعوبــات 
للصالــح  بالتالــي  لتصــبّ  وأفضلهــا  الطــرق  بأيســر 

. العــام 

وهــذه بعــض الصــور التــي تعبــر عــن هــذه المناســبة 
الســعيدة 

أين العقل في حفلات الأعراس؟

دعوة فطورلجمعية )مار ميخا (

منصور الســـناطي

والحــروب  الويــلات  مــن  عانينــا  العراقيــون  نحــن 
 ، وحزنــاً  غمــاً  الــرأس  لهــا  يشــيب  لدرجــة  والمآســي 
نتيجــة  واطفالنــا  ونســائنا  رجالنــا  مــن  الكثيــر  وفقدنــا 
تلــك الحــروب العبثيــة ،وممــا زاد الطيــن بلــه ، دخــول 
والدانــي  والقاصــي  الخــط  علــى  الأرهابيــة  المجاميــع 
الدمــار  ومقــدار  الضحايــا  مــن  المهــول  العــدد  يعلــم 
فــي البنــى التحتيــة وحتــى التــراث الحضــاري لــم يســلم 

منهــم .

ســقنا المقدمــة لنتحــدث عــن الســلبيات الحاصلــة فــي 

حالــة  الوفــاة عنــد عائلــة معينــة، ســواء فــي الوطــن أو 
المهجــر، فتقــام الوليمــة عــن نفــس راحــة الميــت وكأنهــا 
وليمــة عــرس ، فتضــاف أعبــاء وصعــاب إقتصاديــة 
للاعــراف  ونظــراً  العائلــة،  قــدرة  فــي  ليســت  لربمــا 
والتقاليــد الدارجــة والتــي يجــب أن تتغيــر بتغيــر الزمــن 

والهــدف الــذي إســتمرت مــن أجلــه .

فــي الحقيقــة نقــول جازميــن أن %99 مــن الحضــور 
ثوابــاً  للعطــاء  إصــراراً  هنــاك  كان  واذا  فقــراء  ليســوا 
للمتوفــي مــن قبــل أصدقــاء وأقربــاء العائلــة  ومحبــي 
مــع  الخيــر  عمــل  إلــى  يصــار  لا   فلمــاذا  المتوفــي 

وتلــك  المتعففــة؟  والعوائــل  والمحتاجيــن  الفقــراء 
المبالــغ الطائلــة قــد تســاهم فــي تقليــل معانــاة الفقــراء 
والمحتاجيــن والأيتــام والأرامــل ودور العجــرة والمســنين 
؟ بــدل المصاريــف الباهضــة التــي لا معنــى لهــا ســوى 
لأجــل الأبهــة أو التباهــي والتفاخــر،  لكــي لا يظهــروا 
أقــل مــن غيرهــم، و يتجنبــوا الإنتقــادات التــي لا ترحــم 
ولا توقــف الألســنة مــن الــكلام غيــر المنطقــي احيانــاً 
يقــال ،  تــدرك كمــا  النــاس غايــة لا  ، فإرضــاء كل 
والإقتصــار علــى تقديــم القهــوة فقــط هــو الأصــوب .

الخلاصة: 
النظــر  العــادات والتقاليــد يجــب عطــف  الكثيــر مــن 
حــول جدواهــا، وحصــر ســلبياتها وإيجابياتهــا والعمــل 
علــى مــا يفيــد جاليتنــا ، فهــل وصلــت الرســالة؟ نتمنــى 

ذلــك!

مرحباً أخي : ممكن نتعرف على حضرتك ؟	 
إســمي : ســلفر نبيــل إيليــا، مواليــد بغــداد ســنة 1991 والوالديــن مواليــد قريــة 	 

باطنايــا ظ نينــوى.
ممكن إعطاء فكرة عن رحلة حياتك من بغداد إلى كندا.	 
الحقيقــة رحلــة حياتــي رحلــة طويلــة وشــاقة ، حيــث ذهبــت إلــى تركيــا أولًا 	 

وعمــري 16 ســنة، وبقيــت هنــاك 4 شــهور ، ثــمّ ذهبــت إلــى اليونــان وبقيــت 
فيهــا 5 شــهور، و ذهبــت إلــى بلجيــكا وتعلمــت اللغــة وكنــت أترجــم للمهاجريــن 
الذيــن لا يعلمــون اللغــة، وبقيــت فيهــا ســنتان ونصــف وكنــت أعمــل حلاقــاً، 
ومــن هنــاك ذهبــت إلــى ألمانيــا، وبقيــت فيهــا ثــلاث ســنوات فــي )الكمــب(، 
ودرســت فــي المدرســة وكنــت أعمــل حلاقــاً أيضــاً، وفــي احــد الأيــام جــاءت 
رســالة ينهــون فيهــا إقامتــي ليتــمّ ترحيلــي إلــى العــراق، واعطــوا موعــداً الســاعة 

12 ليــلًا لكــي يأتــوا ويأخذونــي.
ذهبــت لتوديــع اصدقائــي لكــي أكــون حاضــراً فــي الموعــد ، لكنهــم الســلطات 	 

لــم أكــن موجــوداً، وفــي اليــوم التالــي  حضــروا مبكــرأ فــي الســاعة 8 وأنــا 
ذهبــت إلــى المســؤولين واخبرتهــم بالأمــر وقلــت ليخابــروا الدائــرة المختصــة 

ليأتــوا ويأخذونــي.
العفــو ســيد ســلفر: لمــاذا لــم تحــاول الهــرب وتتصــل بجهــات معينــة لتتجنــب 	 

الترحيــل؟
بصراحة، كنت في حالة يأس وما كانت تهمني المسألة.	 
وماذا حصل بعد ذلك؟	 
جــاءوا ووضعــوا القيــود فــي يــدي واخذونــي ، ولكــن فــي نفــس الليلــة كانــت 	 

هنــاك مقابلــة مــع الحاكــم، ولمــا حضــرت أمامــه أعطــي لــي حــق الــكلام، 
شــرحت لــه بــكل صراحــة وشــفافية حيــث كنــت اتكلــم الألمانيــة بشــكل جيــد، 
أيــن ذهبــت وكيــف أن المســيحيين فــي العــراق مضطهديــن، وكيــف جئــت إلــى 
ألمانيــا وذهبــت للمدرســة لتطويــر نفســي وبنــاء مســتقبلي، وأنــا الآن مقيّــد دون 
ذنــب او مخالفــة، أرادوا أن يأتــوا ليأخذونــي الســاعة 12 ليــلًا وحضــرت قبــل 

الوقــت لكنهــم كانــوا قــد جــاءوا الســاعة الثامنــة، فليــس ذنبــي؟
عندهــا رفــع ســماعة التلفــون وتكلــم معهــم فأيــدوا كلامــي، وظهــر لــه بأنــي 	 

صــادق ، فقــال للحــراس فكــوا القيــود ؟ ثــم جلســت ، فإبتســم قائــلًا : أنــت حــر، 
تســتطيع المغــادرة ، فــكان فرحــي عظيمــاً .

ولمــا خرجــت رأيــت أصدقائــي قــد جلبــوا أشــيائي بعــد أن كســروا القفــل لكــي 	 
الفرحــة  فكانــت  الترحيــل،  أنــي راجــع معكــم وألغــي  لهــم  فقلــت  يودعونــي، 

الكبــرى.
ولكن! كيف وصل بك المطاف إلى كندا؟	 
بعــد أيــام قالــوا تســتطيع الخــروج مــن الكمــب والقــدرة علــى العمــل، فذهبــت إلــى 	 

بيــت أختــي حيــث كانــت فــي المانيــا أيضــاً.
إلــى كندا؟عنــد مقابلــة اهلــي مــع 	  لكــن كيــف وصلــت  هــذا جيــد ومفهــوم، 

 ) ئيــن  اليــو   ( المتحــدة  وكالةالأمــم 
ســألوهم إذا كان لهــم أولاد، فقالــوا لدينــا ولــد وبنــت فــي ألمانيــا، اخبروهــم 	 

يمكــن عمــل معاملــة لــمَ الشــمل إذا رغبتــم؟ قالــوا نرغــب، وبذلــك عملــوا لنــا 
المعاملــة وأتينــا إلــى كنــدا 

تكلم عن كندا وكيف اصبح لك هذا الصالون الجميل؟	 
عملــت أولًا كحــلاق، ولمــا زاد الحــد الأدنــى للاجــور طالبــت بالزيــادة حســب 	 

القانــون، لكــن صاحــب الصالــون قــال تمهــل الآن وبعــد ذلــك ســنرى، لذلــك 
قررت أن أفتح صالون وإستأجرت المكان، والآن ولله الحمد الزبائن كثيرين 

والشــغل ممتــاز.
سيد سلفر: هل تعتبر صالونك أحسن صالون في تكمسي؟	 
لا أريــد أن أقــول هــذا لآن هنــاك صالونــات كثيــرة، ولكــن الزبائــن يذهبــوا 	 

لتجربــة صالونــات أخــرى ويقولــوا هنــاك فــرق بالنوعيــة والخدمــة والمعاملــة 
الطيبــة.

نتمنى لك ولفريق العمل معك في نهاية هذا الحوار كل الخير والنجاح.	 
شكراً جزيلًا لهذا اللقاء، مع تحياتي واحترامي.	 
شــكراً  لــك ولإصــرارك علــى العمــل الجــاد والنجــاح فــي مســعاك، أنــت شــاب 	 

عصامــي

ظاهرة سلبية في الوطن والمهجر..

تحقيق صحفي:  لقاء مع  صاحب صالون

 مين ستيشن في تكمسي

الف الحمد لله على سلامة
 

من فريق جريدة السفير نتقدم 
بأخلص التحايا والاماني من 

السيدة سميرة قيلو
 زوجة الشاعر بولص شليطا

متمنين لها دوام الصحة والعافية

أجرى اللقاء : منصور سناطي



5 ــة ــؤون كنديــ شــ

 NextStar Energy  أثــارت مخططــات شــركة
Inc. لجلــب العمــال الأجانــب للمســاعدة فــي بنــاء 
مصنــع بطاريــات فــي وندســور، أونتاريــو مخــاوف 
بشــأن أن تنتهــي مئــات الوظائــف المدعومــة مــن 
قِبَــل دافعــي الضرائــب الكندييــن إلــى عمــال أجانــب 

.
بويليفــر  بييــر  الاتحــادي  المحافظيــن  زعيــم  أكّــد 
إنــه ســيضغط مــن أجــل إجــراء تحقيــق كامــل فــي 
هــذه القضيــة لمعرفــة عــدد العمــال الذيــن تخطــط 
أن  المتوقــع  ومــن  الخــارج.  مــن  لجلبهــم  الشــركة 
يحصــل المصنــع علــى مــا يزيــد عــن 15 مليــار 
العــام.  القطــاع  الممولــة مــن  دولار مــن الحوافــز 
وقــال بويليفــر: “أموالنــا يجــب أن تمــول رواتبنــا”. 
الأمــوال  مــن  أي  بعــدم تخصيــص  التزامــا  “نريــد 

الأجانــب.” المؤقتيــن  للعمــال 
شــرطة وندســورصرّحت بعــد اجتماعهــا مــع ســفير 
كوريــا الجنوبيــة وونجســون ليــم، أنــه مــن المتوقــع 
وصــول حوالــي 1600 عامــل مــن كوريــا الجنوبيــة 

العــام القــادم للمســاعدة فــي بنــاء المصنــع.
  NextStar Energy   الرئيــس التنفيــذي لشــركة
دانيــز لــي، صــرّح بــأن الشــركة ملتزمــة بتوظيــف 

بــدوام  وظيفــة   2500 مــن  أكثــر  لمــلء  كندييــن 
كامــل فــي مصنــع البطاريــات، والتعامــل مــع مــا 
يصل إلى 2300 تاجر محلي إضافي للمســاعدة 

فــي البنــاء والتركيــب.
لكنه أدّعى إنه يتوجب على الشــركة جلب العمال 
الأجانــب للمســاعدة فــي بنــاء المصنــع “ تتطلــب 
فــي المشــروع موظفيــن  المعــدات  مرحلــة تركيــب 
العالمييــن  المورديــن  مــن  مؤقتيــن  متخصصيــن 
الذيــن لديهــم خبــرة متخصصــة لضمــان نجــاح بنــاء 
البطاريــات واســعة  وإطــلاق أول منشــأة لتصنيــع 

النطــاق فــي كنــدا.”
هــذا الادعــاء اثــار قلــق عــدد مــن السياســيين الذيــن 
الكندييــن  العمــال  يعتقــدون ان هنــاك مئــات مــن 
فــي  العاليــة  المهــارات  وذوي  للعمــل  الجاهزيــن 
منطقــة وندســور، وهــم فــي انتظــار أخبــار حــول مــا 

إذا كان ســيكون لديهــم عمــل :
بريــان مــاس، عضــو البرلمــان عــن الحــزب الوطنــي 
الديمقراطــي عــن وندســور ويســت دعــا إلــى مزيــد 
قيمتهــا  تبلــغ  التــي  العقــود  بشــأن  الشــفافية  مــن 
مليارات الدولارات مع شــركات صناعة الســيارات، 
بمــا فــي ذلــك نــوع أحــكام العمــل المضمنــة وأكّــد 

بــأن المهــارات المطلوبــة لهــذه الوظائــف متوفــرة فــي 
وندســور وقــال  “يتعلــق الأمــر بالوظائــف الكنديــة 
التــي يمكننــا الحصــول عليهــا لبنــاء منشــأة كنديــة 

بأمــوال دافعــي الضرائــب الكندييــن.”.
فــرح ليليــا كــركادي، المتحدثــة باســم وزيــر العمــل 
رانــدي بواســونولت، اشــارت فــي بيــان أن الحكومــة 
المشــروع  لهــذا  فقــط  وافقــت علــى موظــف واحــد 
الأجانــب  العمــال  برنامــج  خــلال  مــن  المحــدد 
المؤقتيــن، وتتوقــع أن تســتفيد جميــع الشــركات مــن 
العمالــة الماهــرة فــي كنــدا. وقالــت: “لــم نــر حتــى 
الآن مبــررا معقــولا للحاجــة إلــى جلــب أعــداد كبيــرة 
 NextStar مــن العمــال الأجانــب وســنطلب مــن

إعطــاء الأولويــة للمواهــب الكنديــة”.
زعيمــة الحــزب الوطنــي الديمقراطــي فــي أونتاريــو، 
ماريــت ســتايلز، اشــارت بأنهــا تشــعر بالقلــق أيضًــا 
مــن أن بعــض الوظائــف التــي تذهــب إلــى العمــال 

الأجانــب يمكــن أن يقــوم بهــا موظفــون محليــون.
“لقــد تــم الوعــد بهــذه الوظائــف لســكان أونتاريــو، 
ولعمــال أونتاريــو، ووظائــف نقابيــة جيــدة.” وقالــت 
أونتاريــو  فــي  التقدمييــن  المحافظيــن  حكومــة  إن 
فــي  بنــود  وجــود  مــن  التأكــد  عليهــا  ينبغــي  كان 
الوظائــف  تضمــن وصــول  العــام  التمويــل  عقــود 

المحلييــن. العمــال  إلــى 
قــام  بيتشــيني  ديفيــد  أونتاريــو  فــي  العمــل  وزيــر 
إلــى  الأجانــب  العمــال  عــن  المســؤولية  بتحويــل 
الليبرالييــن الفيدرالييــن، مــع التأكيــد علــى أن العمــال 
المحلييــن لديهــم المهــارات اللازمــة. وقــال: “العمــل 
الــذي نعلــم أنــه يجــب القيــام بــه يمكــن أن يقــوم بــه 

عمــال أونتاريــو”.
قالــت   Unifor فــي  الوطنيــة  الرئيســة  بايــن  لانــا 
“ســتراقب نقابتنــا عــن كثــب عمليــة التوظيــف للتأكــد 
مــن أن العمــال الكندييــن هــم أول مــن يســتفيد مــن 
هــذا الاســتثمار التاريخــي فــي قطــاع الســيارات وأن 
NextStar تفــي بالتزامهــا المعلــن بتوفيــر وظائــف 

جيــدة فــي كنــدا”.
المصدر : سي تي في نيوز

أعلنــت إدارة الهجــرة واللاجئيــن والمواطنــة الكنديــة )IRCC( أنــه اعتبــارا مــن الأول مــن 
ديســمبر 2023، تــم تطبيــق زيــادة علــى الرســوم المفروضــة علــى طلبــات المواطنيــن الأجانــب 

الراغبيــن باســتعادة وضعهــم أو العــودة إلــى كنــدا بعــد عــدم قبولهــم.

الجدول التالي يبين الرسوم السابقة والجديدة:

البحــث عــن  مــن  أيــام  النهايــة وبعــد  وفــي 
الكنغــر الهــارب مــن مدربيــه ، ألقــي القبــض 
على الكنغر في عقار ريفي شــمال أوشــاوا.

وكان الكنغــر الأنثــى قــد قفــز فــوق المشــرفين 
عليــه فــي وقــت متأخــر مــن يــوم الخميــس 

الماضــي أثنــاء الإســتراحة .
مواقــع  علــى  الفيــدو  مقاطــع  وأظهــرت 
أن  الجمعــة  يــوم  الإجتماعــي  التواصــل 
فــي  الطــرق  علــى  يركــض  كان  الكنغــر 
اوشــاوا وهــي البلــدة الصغيــرة الواقعــة علــى 
كيلومتــراً   60 بعــد  علــى  اونتاريــو  بحيــرة 

. تورنتــو  شــرق 
وصــرح الرقيــب كريــس بوالــو أن الضبــاط 
الذيــن كانــوا فــي دوريــة وأثنــاء محاولــة إيقافــه 
وجــه لكمــة لأحــد ضبــاط الشــرطة ، وهــذه 

الحادثــة ســتبقى فــي الذاكــرة .
بمســؤوليه  الكنغــر وإتصلــوا  لكنهــم رصــدو 

وأمســكوه مــن ذيلــه حســب التعليمــات 

المصدر : موقع هلا كندا

NextStar .... جدل ومخاوف  
 تخطط لتوظيف عمال أجانب في مصنع البطاريات

الكنغر الذي
 لَكَمَ أحد الضباط

اطلاق خطة جديدة لرعاية الاسنان 
لتكون في متناول العديد من الكنديين

تغييرات على رسوم " أستعادة وضع"
 في كندا بدءًا من 1 ديسمبر 2023

الرسوم الجديدة الرسوم القديمة

459.55 دولار تصريح العودة إلى كندا 400.00 دولار

229.77 دولار 200.00 دولار  إعادة التأهيل – لأسباب إجرامية

1,148.87 دولار 1,000.00 دولار إعادة التأهيل – لأرتكاب جريمة خطيرة 

229.77 دولار 200.00 دولار  استعادة الوضع كزائر أو عامل أو طالب

384.77 دولار * 355.00 دولار  علــى  والحصــول  كعامــل  الوضــع  اســتعادة 
جديــد  عمــل  تصريــح 

379.77 دولار * 350.00 دولار  علــى  والحصــول  كطالــب  الوضــع  اســتعادة 
جديــد  دراســة  تصريــح 

229.77 دولار 200.00 دولار  تصريح الإقامة المؤقتة

*  هــذه الرســوم عبــارة عــن مجمــوع رســوم اســتعادة الوضــع الجديــدة )229.77 دولارًا( 
ورســوم تصريــح العمــل )155.00 دولارًا( أو رســوم تصريــح الدراســة )150.00 دولارًا( 

ــر. ــم تتغي ــي ل والت

تــم تعديــل الرســوم بمــا يتناســب مــع التضخــم 
الحاصــل منــذ عــام 2018 وسيســتمر تعديلهــا 

فــي الأول مــن ديســمبر مــن كل عــام.
الخدمــة  معاييــر  اســتيفاء  عــدم  حــال  فــي 
ســيتمكن العمــلاء بحلــول الأول مــن يوليــو مــن 
الســنة الماليــة التالــي مــن اســترداد جــزء مــن 
هذه الرسوم والتي تعرف  باسم “الاعفاءات”.

كيفية التغلب على عدم القبول
تضمــن متطلبــات القبــول فــي كنــدا أن يســتوفي 
قبــل  معينــة  متطلبــات  الأجنبــي  المواطــن 
السماح له بدخول البلاد، والتي تشمل اجتياز 
فحــص الخلفيــة الجنائيــة. تقــوم IRCC ووكالــة 
بتأميــن   )CBSA( الكنديــة  الحــدود  خدمــات 
الحــدود مــن أي شــخص قــد يشــكل خطــراً علــى 
البــلاد وبالتالــي قــد يرفضــون دخــول مواطــن 
أجنبــي مــن المحتمــل أن يرتكــب جريمــة أثنــاء 

إقامتــه فــي كنــدا.

إذا كنــت مواطنًــا أجنبيًــا وتــم القبــض عليــك 
أو إدانتــك بارتــكاب جريمــة جنائيــة، فقــد يتــم 
اعتبــارك غيــر مقبــول جنائيًــا فــي كنــدا. ومــع 
ذلــك، هنــاك ثــلاث طــرق رئيســية للتغلــب علــى 

عــدم القبــول فــي كنــدا:
طلب تصريح إقامة مؤقتة

 )TRP( المؤقتــة  الإقامــة  تصريــح  يســمح 
إمكانيــة الدخــول المؤقــت إلــى كنــدا لفتــرة زمنيــة 
الحــالات  فــي   TRP اســتخدام  يتــم  معينــة. 
التــي يكــون فيهــا لــدى المســافر ســبب وجيــه 
للدخــول إلــى كنــدا وتكــون فوائــد دخولــه تفــوق 

الكنــدي. المجتمــع  أي مخاطــر علــى 

إلــى  تصــل  لمــدة   TRP طلــب  منــح  يمكــن 
ثــلاث ســنوات، اعتمــادًا علــى ســبب الدخــول 
يتقــدم  أن  شــخص  لأي  يمكــن  كنــدا.  إلــى 
بطلــب للحصــول علــى TRP فــي أي وقــت 

قــد  يكــون  أن  الطلــب  مقــدم  مــن  يتطلــب  ولا 
الجنائيــة. عقوبتــه  أكمــل 

تطبيق إعادة التأهيل الجنائي
يجــوز للمواطــن الأجنبــي أيضًــا تقديــم طلــب 
التطبيــق  يقــوم هــذا  الجنائــي.  التأهيــل  إعــادة 
بمســح الســجل الإجرامــي الســابق بشــكل دائــم 
لأغــراض دخــول كنــدا. طلــب التأهيــل الجنائــي 
للتجديــد.  يحتــاج  ولا  واحــدة  لمــرة  حــل  هــو 
عنــد الحصــول علــى الموافقــة لإعــادة التأهيــل 
الجنائي، لن يتم اعتبار الشــخص غير مقبول 

ولــن يحتــاج إلــى TRP للدخــول إلــى كنــدا.
لكــي تكــون مؤهــلًا لإعــادة التأهيــل الجنائــي، 

يجــب أن تســتوفي المعاييــر التاليــة:
يجــب أن تكــون قــد ارتكبــت فعــلًا خــارج كنــدا 
مــن شــأنه أن يعــادل جريمــة بموجــب القانــون 

الجنائــي الكنــدي.
يجــب أن يكــون قــد أديــن بارتــكاب الفعــل أو 

بارتكابــه اعتــرف 
ســنوات  خمــس  مــرت  قــد  تكــون  أن  يجــب 
الســجن  يشــمل  وهــذا  العقوبــة.  انتهــاء  منــذ 
المراقبــة. أو  المجتمــع  وخدمــة  والغرامــات 

رسالة الرأي القانوني
بهــا،  أدنــت  أو  جريمــة  ارتكبــت  إذا  أخيــرًا، 
فيمكنــك بشــكل اســتباقي تجنــب عــدم قبولــك 
فــي كنــدا مــن خــلال تقديــم خطــاب رأي قانونــي 
موجــه إلــى الســلطة القضائيــة التــي تنظــر فــي 

قضيتــك.
قبــل  مــن  قانونــي  رأي  خطــاب  يتــم صياغــة 
عواقــب  ويشــرح  الكنــدي  الهجــرة  محامــي 
الإدانــة لأغــراض الهجــرة الكنديــة. ويستشــهد 
الكنــدي  القانــون  مــن  الصلــة  ذات  بالأقســام 
لمســاعدة المســؤول فــي تحديــد التهــم وكيفيــة 
تأثيــر النتائــج المختلفــة )الإدانــة، والحكــم، ومــا 
إلــى ذلــك( علــى القــدرة علــى القــدوم إلــى كنــدا.

الحصــول  مــن  الكندييــن  مــن  المزيــد  ســيتمكن 
علــى رعايــة الأســنان مــع قيــام الحكومــة الفيدراليــة 
بالأســنان. للعنايــة  الكنديــة  الخطــة   بإطــلاق 

ستســاعد الخطــة الكندييــن غيــر المؤمــن عليهــم علــى 
دفــع تكاليــف تنظيــف الأســنان وخدمــات التشــخيص 

والخدمــات الترميميــة وخدمــات جراحــة الفــم.

أن  يجــب  للبرنامــج،  مؤهــلًا  الشــخص  يكــون  لكــي 
يكون دخل الأسرة أقل من 90 ألف دولار ولا يمكنه 
الوصــول إلــى خطــة تأميــن خاصــة حاليــة. يجــب أن 
يكــون الشــخص قــد قــدم أيضًــا إقــرارًا ضريبيًــا حتــى 

تتمكــن الحكومــة مــن التحقــق مــن الدخــل.

ســيتم تنفيــذ البرنامــج علــى مراحــل بــدءًا مــن كبــار 
خطابًــا  المؤهليــن  الأفــراد  ســيتلقى  حيــث  الســن. 
يدعوهــم للتقــدم مــع تعليمــات حــول كيفيــة التحقــق مــن 

الهاتــف. أهليتهــم والتقــدم عبــر 

إليــك الوقــت الــذي يمكــن أن يتوقــع فيــه كبــار الســن 
تلقــي هــذه الرســائل:

كبــار الســن الذيــن تبلــغ أعمارهــم 87 عامًــا فمــا 	 
فوق بدءًا من ديســمبر 2023

كبار السن الذين تتراوح أعمارهم بين 77 و86 	 
عامًا بدءًا من يناير 2024

كبار السن الذين تتراوح أعمارهم بين 72 و76 	 
عامًا بدءًا من فبراير 2024

كبار السن الذين تتراوح أعمارهم بين 70 و71 	 
عامًــا بــدءًا مــن مارس 2024

وبعد ذلك، في مايو 2024، ستتحول عملية التقديم 
مــن الهاتــف إلــى الإنترنــت حيــث يصبــح الأشــخاص 
 الذين تبلغ أعمارهم 65 عامًا فما فوق مؤهلين للتقديم.

ســيتمكن الأشــخاص الذيــن لديهــم شــهادات ائتمــان 
ضريبــي صالحــة للإعاقــة والأطفــال دون ســن 18 

عامًــا مــن التقديــم بــدءًا مــن يونيــو 2024.

تعتبــر الخطــة أكثــر ســخاءً للعائــلات التــي يقــل دخــل 
الأســرة فيهــا عــن 70 ألــف دولار. حيــث لــن يترتــب 
عليهــم أيــة مدفوعــات لطبيــب أســنان مشــارك، بينمــا  
ســيترتب علــى الأســر التــي يتــراوح دخلهــا بيــن 70 
بنســبة  مشــتركًا  دفعًــا  دولارًا  و79999  دولار  ألــف 
%40 وبالنســبة لأولئــك الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 
الدفــع  يقفــز  89999 دولارًا،  إلــى  ألــف دولار   80
المشــترك إلــى 60 %. وســتغطي الخطــة الفيدراليــة 

بقيــة التكاليــف المتكبــدة.



لبال6 ا الوطــن في 

الأعلامي مفيد عباس قبــل حوالــي ثمانيــة الاف ســنة، عــاش هنــاك 
أناس في ارض شقها نهران، عرفوا بـ )الفراتين 
_الأوائــل(، هــؤلاء لــم يكّونــوا حضــارة متطــورة 
باديــة للعيــان، فــي ذاك الزمــان الســحيق، لكنهــم 
مســتقرين  التنظيــم،  مــن  شــيء  علــى  كانــوا 
بأماكنهــم وعندهــم بروتوكــولات للتعامــل فيمــا 
بينهــم، منظميــن أكثــر مــن باقــي البشــر علــى 

هــذا الكوكــب.
وبعــد ألــف ســنة ممــا نعــد تقريبــاً، ظهــرت أقــوام 
جديــدة جنــوب ذاك المــكان الــذي يشــقه نهــران، 
)الســومريين(،  بـــ  همــا دجلــة والفــرات، عرفــوا 
هــؤلاء كانــت لهــم مــدن كل منهــا تحكــم نفســها، 
العربيــة  الــدول  )مثــل  واحــدة  ثقافتهــم  أن  إلا 
اليــوم لهــا مشــتركات ثقافيــة واحــدة لكــن، كل 
ايضــاً  النــاس  هــؤلاء  بذاتهــا(،  مســتقلة  دولــة 
مــن  تلاهــم  مــا  كل  عــن  بذاتهــم  مســتقلين 
فهــم  جبــارة،  بعقليــة  وامتــازوا  الحضــارات. 
مــن  اختــرع الكتابــة والعمــران والديــن والأدب 
والعبــادة والغنــاء والموســيقى والقانــون وتحدثــوا 
بالفلــك وجــذور الكثيــر مــن الاختراعــات تنســب 

ثــم أور. لهــم الأن، وأشــهر مدنهــم أوروك، 
اندمــج  والاحتــكاك  والجــوار  الزمــن  وبفعــل 
الفراتيــن الأوائــل بالثقافــة الســومرية وذابــوا فيهــا، 
القبائــل  بعــض  مــن زيــارة  المــكان  ولــم يخلــوا 
البدويــة التــي تحلــم بالــكلأ والمــاء  للتوغــل الــى 
وســط العــراق  تجيــئ مــن الجزيــرة العربيــة منهــا 
وعندهــم  تمامــاً  بــدو  والأكاديــون   . الأكدييــن 
الخاصــة،  لغتهــم  وعندهــم  الشــعر  مــن  خيــم 
بهــا  واحتكاكهــم  ســومر  مــن  قربهــم  وبســبب 
بــدؤوا يتعلمــون مــن الســومريين، إلــى أن أتقنــوا 
بلغتهــم  أنهــم يكتبوهــا  المســمارية، إلا  الكتابــة 
)كمــا هــو الحــال بيــن العــرب والاكــراد يكتبــون 
وبــدؤا  تختلــف(،  اللغــة  لكــن  الأحــرف  بنفــس 

يتعلمــون بفعــل تجارتهــم مــع الســومريين أصــول 
حضارتهــم، إلــى أن قويــت شــوكتهم وصــاروا 
الخارجيــة  ســومر  مشــاكل  وبســبب  دولــة، 
والداخليــة وضعفهــا بعــد ٢5٠٠ ســنة، يعنــي 
أن  أكــد  اســتطاعت  ق.م،   ٢٣٠٠ حوالــي 
كامــل  علــى  وتســيطر  ســومر  بقايــا  تجتــاح 
العــراق، وهنــا اختفــت الثقافــة الســومرية وحلــت 
بقيــت  الجــذور  لكــن  محلهــا  الأكديــة  الثقافــة 

ســومرية.
أكــد هــي الامبراطوريــة الشاســعة القويــة الأولــى 
مســمارية،  وكتابتهــا  لغتهــا خاصــة،  بزمانهــا، 
اســتمرت بهــذا الحــال إلــى أن انقســمت أكــد إلــى 
دولتيــن، بابــل بالوســط، وأشــور بالشــمال، وهــم 
مــن أصــل واحــد: أكــد، وأولاد عمومتهــم، وهــذا 

حــدث حوالــي ١٨٠٠ق.م.
الدولتيــن صــراع  هاتيــن  بيــن  الصــراع  ونشــب 
طويــل، يــوم تغــزو بابــل نينــوى عاصمــة آشــور، 
ويــوم تغــزو آشــور بابــل، إلــى أن انتهــت الدولــة 
تلاهــا  ق.م،   ٦٠٠ حوالــي  تمامــاً  الآشــورية 

ســقوط بابــل بيــد الفــرس ســنة 5٣٩ ق.م.
وخــلال  كلــه،  العــراق  علــى  الفــرس  ســيطر 
الاســكندر  لصالــح  بابــل  خســروا  ســيطرتهم 
الكبيــر، ورجعــوا ليســيطروا عليهــا مــرة  أخــرى، 
إســتمرت ســيطرتهم علــى العــراق حوالــي أحــد 
بعــد  الســادس  القــرن  وبحــدود  قرنــا،   عشــر 
وفتحــت  المســلمين  جيــوش  جــاءت  الميــلاد، 
العــراق بمعركــة القادســية الخالــدة بعهــد الخليفــة 

الخطــاب. بــن  عمــر 
بعدهــا انتقلــت عاصمــة الخلافــة للكوفــة بعهــد 
لدمشــق  ثــم  طالــب،  ابــي  بــن  علــي  الخليفــة 
ثــم لهاشــمية الأنبــار بالعهــد  بالعهــد الأمــوي، 
العباســي، ثــم لبغــداد بعهــد الخليفــة المنصــور، 

ثــم ســامراء بعهــد المعتصــم، ثــم اســتقر الحــال 
الامبراطوريــة  قلــب  العــراق  وبقــى  لبغــداد، 
الإســلامية لســنة ١٢5٨، عندمــا غــزاه المغــول 

بغــداد. وأســقطوا 
بيــن  داخليــة  نزاعــات  صــارت  مــا  ســرعان 
المغــول، لكــن ســيطرتهم علــى العــراق لــم تنتــهِ 
وبقــت تقريبــا الــى القــرن الثالــث عشــر ميــلادي، 
الأبيــض  الخروفيــن  قبائــل  بــدأت  عندمــا 

العــراق. علــى  تســيطران  والأســود 
الســيطرة  والأســود(  )الأبيــض  الخروفيــن  تــلا 
العــراق،  كامــل  علــى  للعثمانييــن،  الصريحــة 
حتــى  مــرات،  عــدة  للصفوييــن  دخــول  تخللــه 
ســنوات  بيــن  للعثمانييــن  الأمــور  اســتقرت  
١5٠٠ و١٩١٨، تخللتهــا عــدة مــرات تســتقل 
وترجــع  العالــي،  البــاب  عــن  بغــداد  فيهــا 
حــروب  عبــر  ســيطرتها  لتفــرض  إســطنبول 

ودمــاء.
فــي ســنة ١٩١٦، قامــت الثــورة العربيــة الكبــرى 
وتحالــف العــرب مــع بريطانيــا، وانتزعــوا العــراق 
من العثمانيين، وســيطر) الانتداب البريطاني( 

علــى العــراق.
بيــد  العراقيــة  الدولــة  قامــت   ،١٩٢١ ســنة 

الأول. فيصــل  الملــك  مؤسســها 
 ســنة ١٩5٨ انقــلاب عســكري أطــاح بالمملكــة 

وصــارت )جمهوريــة العراق(.
ســنة  العــراق،  امريــكا  غــزت   ٢٠٠٣ ســنة 
قواعــد عســكرية،  عــدا  منــه  انســحبت   ٢٠١١

الإيرانيــة. الســيطرة  تحــت  العــراق  وحاليــاً 
العــراق  تاريــخ  أرقــام  وتقريــب  ببســاطة  هــذا 

ســنة..” الاف   ٨ خــلال 
منقولة بتصرف

قامت غرفة صناعة نينوى في التاســع عشــر من 
تشــرين الأول معــرض صناعتنــا هويتنــا بنســخته 
الثانيــة فــي كرنفــال احتفالــي قــرب منتــزه المثنــى 
فــي نينــوى علــى مــدى ثــلاث أيــام. وقــد شــارك 
الصناعييــن  مــن  واســعة  كوكبــة  المعــرض  فــي 
واقليــم  القطــر  محافظــات  كافــة  مــن  العراقييــن 
بالمشــاركة  المعــرض  تميــز  وقــد  كردســتان، 
والعراقييــن  المحلييــن  للصناعييــن  الواســعة 
بهــم  ضاقــت  الذيــن  الــزوار  حجــم  الــى  اضافــة 
اعجابهــم  الــزوار  ابــدى  وقــد  المعــرض،  اروقــة 
الصناعــة  إليــه  آلــت  لمــا  بالفخــر  واحساســهم 
للصناعــات  المنتــوج  فــي  تنــوع  مــن  العراقيــة 
والالكترونيــة  والكهربائيــة  والانشــائية  الغذائيــة 
والحــرف اليدويــة، اضافــة الــى صناعــات الزجــاج 
دهشــته  الزائــر  الجمهــور  ابــدى  وقــد  والاثــاث. 
لمــا وصلــت اليــه الصناعــة العراقيــة مــن تطــور 
الصناعــات  مــن  مثيلاتــه  مواكبــة  جــادا  يحــاول 
 فــي دول الجــوار بــل ينافســها بالأســعار والجــودة.
ســورة  لقــراءة  بوقفــة  المعــرض  أفتتــح  وقــد 
فلســطين  شــهداء  ارواح  علــى  الفاتحــة 
اخواننــا  علــى  الصهيونــي  العــدوان  وضحايــا 
والفــداء. التضحيــة  غــزة  فــي   المحاصريــن 

المشــهداني  حــازم  علــي  محمــد  الســيد  ألقــى  ثــم 
لمعــرض  الراعيــة  نينــوى  صناعــة  غرفــة  رئيــس 
مرحبــاً  كلمــة  الثانيــة  بنســخته  هويتنــا  صناعتنــا 

بضيــوف المعــرض مبتدئــاً بالســيد نجــم الجبــوري 
محافــظ نينــوى، والســيد رئيــس اتحــاد الصناعــات 
العراقــي الاســتاذ عــادل عــكاب المحتــرم وكذلــك 
التركــي  القنصــل  كولوجــوك  محمــد  الاســتاذ 
الخبــاز  منهــل  والاســتاذ  نينــوى  محافظــة  فــي 
محمــد  هشــام  والاســتاذ  الســابق  الصناعــة  وزيــر 
الوطنــي  الامــن  جهــاز  مديــر  الهاشــمي  محمــود 
الاشــادة  أيضــا  كلمتــه  تضمنــت  وقــد  الســابق. 
جهــد  مــن  يبذلــوه  ومــا  العراقييــن  بالصناعييــن 
متنامــي لانعــاش صناعتنــا الوطنيــة. مشــيراً الــى 
 ان الصناعــة هــي اســاس كل نهضــة وعنوانهــا.

وقــد لفــت انتبــاه الحضــور الــى ان هــذا المعــرض 
فــي  صنــع  كلمــة  رفــع  هــو  منــه  الغــرض 
فــي  المنتجيــن  بيــن  العلاقــات  وتطويــر  العــراق 
الخبــرات  وتبــادل  والأقليــم،  القطــر  محافظــات 

الــى مــا يعــرف بالتبــادل الأقتصــادي.  للوصــول 
إلهــام  الصناعــة مصــدر  تكــون  ان  علــى  وحــث 
للاجيــال الصاعــدة مؤكــداً علــى ضــرورة ان نعمــل 
 معــاً لتحقيــق التنميــة المســتدامة لنينــوى والعــراق.

وقــد اعــرب كل مــن الســيد نجــم الجبــوري المحتــرم 
هكــذا  مثــل  بإقامــة  ســعادته  عــن  نينــوى  محافــظ 
معــارض فــي نينــوى، وبهــذا المســتوى مــن التفاعــل 
الجماهيــري الواســع لمــا قدمــه المنتجــون العراقيــون 
متمنياً دوام الازدهار والتقدم.  ولقد أعرب الاستاذ 
عــادل عــكاب رئيــس اتحــاد الصناعــات العراقــي 
عــن تفاؤلــه بــأن القــادم هــو الافضــل وان صناعتنــا 
فــي طــور المضــي قدمــاً بعــد ان اســتوعبت كل 
الاخفاقــات الســابقة ومهــدت الارضيــة للانطــلاق 
الصناعــي  مايبذلــه  علــى  مثنيــاً  الارحــب  للافــق 

العراقــي مــن جهــد صــادق وســعي طمــوح.

واقــع المــرأة العراقيــة فــي المهجــر هــو موضوع مهم 
يثيــر الاهتمــام فهنــاك أســباب واحــداث اقتصاديــة 
العــراق  قــد شــهدها  وسياســة واجتماعيــة صعبــة 
العديــد  لجــأ  حيــث  الماضيــة،  العقــود  مــر  علــى 
مــن الأفــراد بمــا فــي ذلــك شــريحة أساســية ومهمــة 
فــي المجتمــع وهــن النســاء إلــى الهجــرة إلــى بلــدان 
أخــرى بحثــا« عــن فــرص أفضــل وحيــاة أكثــر أمنــاً 
المــرأة  أن  نــرى  هــذا  كل  رغــم  ..لكــن  واســتقراراً 
العراقيــة تواجــه الكثيــر مــن التحديــات والصعوبــات 
فــي البلــد المضيــف الجديــد،  وأحــد هــذه التحديــات 
اللغــة حيــث يكــون مــن الصعــب  الرئيســية هــي 
علــى المــرأة العراقيــة التواصــل بشــكل فعــال وهــذا 
يؤثــر بشــكل واضــح علــى قدرتهــا علــى التفاعــل 
العامــة  والمؤسســات  الحكومــة  مــع  الاجتماعــي 
وبالتالــي حرمانهــا  مــن الخدمــات الأساســية، ومــن 
تحــدي اللغــة الــى تحديــات ثقافيــة واجتماعيــة قــد 
يكــون هنــاك اختلافــات كبيــرة فــي القيــم والتقاليــد 
بيــن العــراق والبلــد المضيــف، وهــذا يــؤدي إلــى 
عزلــة اجتماعيــة وعــدم التكييــف والاندمــاج فــي 

المجتمــع الجديــد.
ومــن التحديــات أيضــاً هــو تحــدي العمــل والتعليــم 
حيــث ممكــن أن تواجــه عراقيــل قانونيــة أو ثقافيــة 
متســاوية.  فــرص  إلــى  الوصــول  مــن  تمنعهــن 
بالإضافــة إلــى ذلــك قــد تعانــي المــرأة العراقيــة فــي 
المهجر من مشــاكل نفســية واجتماعية، قد تعاني 
الصعيــد  علــى  والتهجيــر  الصراعــات  آثــار  مــن 
النفســي، وتحمــل ذكريــات العنــف والفقــدان، وتجــد 
نفســها بيــن مطرقــة القيــم والمبــادئ التــي تربــت 

عليهــا وســندان التغييــرات الثقافيــة فــي المجتمــع 
الجديــد.  ورغــم كل هــذه التحديــات وجــب علينــا 
العراقيــة  للمــرأة  الايجابيــة  الجوانــب  نذكــر  ان 
فــي المهجــر، حيــث نجــد ان العديــد مــن النســاء 
العراقيــات ابدينــا ارادة قويــة وقــدرة علــى التكييــف 
وإثبات أنفســهن والتحقن بالتعليم وعملن من أجل 
والاقتصاديــة  الاجتماعيــة  أوضاعهــن  تحســين 
وشــاركن فــي العمــل التطوعــي والمجتمعــي وعملــن 
وتوســيع  جديــدة  اجتماعيــة  شــبكات  خلــق  علــى 
علــى  والمحافظــة  الاجتماعــي  التواصــل  دوائــر 
التــراث الثقافــي العراقــي وتوصيلــه الــى الأجيــال 

القادمــة.
فــي  العراقيــة  المــرأة  واقــع  تحســين  أجــل  ومــن 
المهجــر يجــب توفيــر بيئــة داعمــة ومــوارد مناســبة 
لهــا، ينبغــي أن تتضمــن هــذه المــوارد خلــق فــرص 
للتعليــم والتدريــب المهنــي وتقديــم خدمــات الدعــم 
النفســي والاجتماعــي وخلــق فــرص للعمــل وزجهــا 
فــي المجتمعــات المحليــة. يجــب تعزيــز الوعــي 
بحقــوق المــرأة وتعزيــز المســاواة بيــن الجنســين فــي 

المجتمعــات التــي يعيشــن فيهــا.
المــرأة العراقيــة  نــدرك أن  النهايــة يجــب أن  فــي 
فــي المهجــر هــي شــخص فريــد ومتنــوع وتواجــه 
تحديــات وفــرص مختلفــة. يجــب أن نســعى جميعــاً 
لتعزيــز المســاواة وتوفيــر الدعــم الــلازم لهــا لتحقيــق 
تمكينهــا الكامــل والاســتفادة مــن امكاناتهــا فــي بلــد 

الاســتقبال وفــي العــراق أيضــاً..
المصدر الزمان

كان ياما كان في قديم الزمان

المرأة العراقية في المهجر الصناعة العراقية عنوان نهضتنا 

بازةسوالف عراقية  بجامة  ضحى  فارس

ضحى  فارس

تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

لمــن يجــي الشــتا، تجــي ويــاه مشــكلة، هــي قــد 
لا ترتقــي لتكــون مشــكلة اذا ماقورنــت بمشــاكل 
الصيــف فــي العــراق ، واللــي اصبــح بيــه الشــتا 
الا  ثمنهــا،  ورخــص  البطانيــات  بتوافــر  ارحــم 
انهــا مشــكلة شــخصية عانيــت منهــا منــذ انتهــاء 
عصــر البــازة علــى يــد دولــة التراكســوت التــي 

ســادت فــي العقديــن الاخيريــن . 
الحقيقــة انــي كلــش احــب البجامــة البــازة ، لان 
كل  يحــب  وداعيكــم   ، ومريــح  قطنــي  نســيجها 
طبيعــي ومريــح . صحيــح هــي شــكلها تقليــدي 
الزمــن ، ودگمهــا  كلــش، واقلامهــا عفــا عليهــا 
وجيوبهــا   ، فلــس  الميــت  وبگــد  شــفافة  بيــض 
لطــش وكبــار ودائمــا تنفتــگ مــن احــد اطرافهــا 
ويدنــدل الجيــب ، بــس هــي دافيــة بــلا منيّــة ، 
مريحــة بالنــوم لاســيما للمتچقلبيــن امثالــي، واهــم 
مــن كل هــذا ، تذكرنــي بابــو عصــام الخيــاط الله 
يذكــره بالخيــر ، لانــه خيــاط الطــرف ، ولــو هــو 
محله عالشــارع ، بس اذا اجه واحد يخيط عنده 
مــن الطــرف الورانــا ، يرفــع خشــمه علينــا ويگــوم 
يأخــر بمواعيــده بحجــة : عنــده معاميــل هوايــة 
ابــو عصــام كلشــي   ! مــكان  مــن غيــر  ديجــوه 
چــان يخيــط ، بــس چاكيــت چــان ميخيــط، ولوحــة 
اعــلان محلــه الخشــبية تشــير لذلــك بوضــوح : 
بنطلــون .. قميــص .. دشداشــة .. بجامــة .. 
ســفاري .. بدلــة عســكرية .. لبســان رجاليــة . 
قبــل  والرجــال   ، ســائدة  چانــت  الاخيــرة  الفقــرة 
باللبــاس   : مؤخــرا  عليــه  مايطلــق  يحــب  چــان 
ابــو  وچــان   ، للركبــة  يوصــل  اللــي  المحمــدي، 
عصــام يخليلــه تچــه رفيعــه تعبيــر ، ويفضلهــا 
اذا  الاخيــرة  لان   ، الخيــاط  العريضــة  علــى 
خرطــت صعــب تبديلهــا ، امــا الرفيعــة فبســهولة 

بالبيــت يبدلوهــا، مــن خــلال دنبــوس ابــو راســين 
مــن  مــرة   . القيــاس  حســب  وتنعگــد  وتتعبــر 
لبيــت  رايحيــن  يرحمــه  وابويــة الله  انــي  المــرات 
عمــي بالليــل ، ويمكــن بــس انــي ويــاه بالشــارع 
نتمشــى، ابوية لابس دشداشــة ، والتچة مال ابو 
عصــام چانــت راخيــة، وكلســاع ينــزل ويصعــده ، 
ينــزل ويصعــده ، واخــذ الطريــق علــى هالحــال ، 
لحــد مــا وصلنــا لنــص الطريــق، صــار عصبــي، 
چــان يگلــي شــوف اكــو واحــد بالشــارع ، گلتلــه 
لا، چــان ينزعــه ، وأنشــد قائــلا وممزقــا ايــاه : 
خــرب شــيب اهلــه اللــي يخيــط يمــك ابــو عصــام 
چانــت  اللــي  الزبالــة  مــال  بالبرميــل  وشــمره   ..

تخليــه امانــة العاصمــة بــراس كل طــرف . 
المجتمــع  علــى  البــازة وفضلهــا  للبجامــة  نرجــع 
الاســفنجية  بالتراكســودات  مقارنــة   ، العراقــي 
 ، والاكريليكيــة  البوليســترية  او   ، الصناعيــة 
اي  اثنــاء  كهربائيــة  شــحنات  تحــدث  والتــي 
احتــكاك مــع الجســم . حتــى البنــات قبــل ، لمــن 
يلبســن دشاديشــهن البــازة المــوردة ، وگصايبهــن 
 ، منظــر  احلــى   ، حبــل  ويلعبــن  وشــرايطهن 
يمهــن  اوگــف  البغــدادي  عالمتحــف  امــر  كلمــا 
الحداثــة  الظهــور .  العيــن دمعــة لاتنــوي  وفــي 
واللــي   ، واحلــى  اروح  الاصالــة  بــس  حلــوة، 
لحــگ عالاصلــي مــو بســهولة يقتنــع. اليــوم اروح 
لاقمشــة الدهــوي ، الوحيــد يجيــب بــازة ، اشــتريلي 
عشر مترات اوديهن لسيد ماجد الخياط ، واگله 
فصلياهــن بجامتيــن ، واخــذ عليهــن اجــرة خيــاط 
مــال ســفاري ، بــس خليلــي تچــة مضبوطــة ، مــو 
مثــل تچــة ابــو عصــام ونشــيد الوالــد المعهــود . 

 # وكلكم_عيوني
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يســتمر رفــض الجمهوريــون لتمريــر 
حزمــة  تقديــم  يدعــم  ملــف  أي 
فــي  لأوكرانيــا  جديــدة  مســاعدات 
الكونغــرس الأميركــي، الأمــر الــذي 
الديمقراطــي  الرئيــس  إدارة  ســيضع 
العاجــز  موقــف  فــي  بايــدن  جــو 
باســتمرار  بوعــوده  الإيفــاء  عــن 
تقديــم الدعــم لكييــف فــي حربهــا مــع 

روســيا.

تجاذبات
وتســتمر التجاذبــات فــي الكونغــرس الأميركــي وســط أزمــة ماليــة وضعــت البــلاد علــى 
حافــة اغــلاق مؤسســات فدراليــة أكثــر مــن مــرة خــلال العــام الجــاري بســبب عــدم اقــرار 

الميزانيــة.
التمويــل  أوشــك  بينمــا  الجمهورييــن  موقــف  تعنــت  ظــل  فــي  الديمقراطيــون  ويتخبــط 

الانتهــاء. علــى  لأوكرانيــا  المُخصــص 
وعــاش الكونغــرس ازمــة جمــود عقــب اقالــة رئيــس البرلمــان الاميركــي الجمهــوري الســابق 
كيفيــن ماكارثــي، فيمــا تســتمر عرقلــة ملفــات التمويــل مــع اســتلام الرئيــس الجديــد مايــك 
حونســون المقــرب مــن الرئيــس الســابق دونالــد ترامــب. حيــث فشــل الكونغــرس فــي تمويــل 
مشــاريع المســاعدات لإســرائيل أو أوكرانيــا بســبب خلافــات حــول ربــط التشــريعين، مــع 
اصــرار الجمهورييــن علــى إيــلاء الشــؤون الداخليــة اهتمامــا أكبــر فــي تركيــز علــى أمــن 

الحــدود وإصــلاح قوانيــنِ الهجــرة.

المصدر : ايلاف

أولاف  الألمانــي  المستشــار  قــال 
الرئيــس  حــثّ  إنــه  الأربعــاء  شــولتس 
بيــن  الحــرب  إنهــاء  علــى  الروســي 
روســيا وأوكرانيــا خــلال أول اجتمــاع 
الفيديــو  عبــر  العشــرين  لمجموعــة 
منــذ  بوتيــن  فلاديميــر  فيهــا  يشــارك 

النــزاع. بدايــة 

وقــال شــولتس لصحافييــن خــلال مؤتمــر صحافــي مشــترك مــع رئيســة الــوزراء الإيطاليــة 
جورجيــا ميلونــي فــي برليــن “دعــوت الرئيــس بوتيــن إلــى إنهــاء هجومــه علــى أوكرانيــا 

وســحب القــوات الروســية مــن الأراضــي الأوكرانيــة حتــى تنتهــي هــذه الحــرب أخيــرًا”.

وقالــت ميلونــي التــي شــاركت أيضًــا فــي الاجتمــاع الافتراضــي إن مشــاركة بوتيــن كانــت 
“ســهلة” لأنــه لــم يُضطــر إلــى مغــادرة موســكو.

المصدر : ايلاف

أعلــن الكرمليــن، اليــوم الاثنيــن، أن الرئيــس 
الروســي فلاديميــر بوتيــن ســوف يقــوم هــذا 
الأســبوع بجولــة عربيــة تحملــه إلــى المملكة 

العربيــة الســعودية ودولــة الإمــارات.

السياســة  لشــؤون  الرئيــس  مســاعد  وقــال 
الدوليــة يــوري أوشــاكوف، إن بوتيــن يعــول 
خــلال زيــارة العمــل علــى إجــراء محادثــات 

مــع قيادتــي البلديــن تتنــاول ملفــات العلاقــة 
والدوليــة.  الإقليميــة  والأوضــاع  الثنائيــة 
كبــرى  أهميــة  »تولــي  موســكو  أن  وزاد 
لجولــة المحادثــات، وبالدرجــة الأولــى مــع 
ولــي العهــد الســعودي الأميــر محمــد بــن 
ســلمان«، وقــال إنهــا »ســتكون محادثــات 

مفيــدة ونــرى أنهــا بالغــة الأهميــة«.
المصدر : الشرق الأوسط

برحــلات  ســيقوم  أنــه  البريطانــي  الجيــش  أعلــن 
اســتطلاعية فــوق قطــاع غــزة للمســاعدة فــي تحديــد 
منــذ  تحتجزهــم »حمــاس«  الذيــن  الرهائــن  أماكــن 
الســابع مــن أكتوبــر  فــي  هجومهــا علــى إســرائيل 
الدفــاع  وزارة  أعلنــت  مــا  وفــق  الأول(،  )تشــرين 

البريطانيــة.

ويقــدّر الجيــش الإســرائيلي عــدد الأشــخاص الذيــن 
احتجــزوا واقتيــدوا رهائــن إلــى قطــاع غــزة فــي هجــوم 
إطــلاق  وبعــد   .240 بنحــو  أكتوبــر  مــن  الســابع 
ســراح مــا مجموعــه 110 رهائــن منــذ بــدء النــزاع، 
معظمهــم  الهدنــة،  خــلال   105 ذلــك  فــي  بمــا 
نســاء وقصّــر، لا يــزال هنــاك 136 رهينــة لــدى 
»حمــاس« ومجموعــات تابعــة لهــا وفــق الســلطات 

الإســرائيلية.

وأســفر هجــوم »حمــاس« عــن ســقوط نحــو 1200 
قتيــل فــي إســرائيل، غالبيتهــم مــن المدنييــن قضــى 
معظمهــم فــي اليــوم الأول للهجــوم، وفــق الســلطات 

الإســرائيلية.

وتوعّــدت إســرائيل بـ»القضــاء« علــى »حمــاس«، 
وأوقــع القصــف المكثــف علــى غــزة والــذي ترافــق 
بدايــة مــن 27 أكتوبــر مــع عمليــات بريــة واســعة 
داخــل القطــاع، أكثــر مــن 15 ألــف قتيــل، معظمهــم 
مدنيــون وبينهــم مــا يزيــد علــى 6 آلاف طفــل، وفــق 

حكومــة »حمــاس«.

وقالت وزارة الدفاع البريطانية في بيان نُشر، مساء 
الفرنســية:  الصحافــة  وكالــة  بــه  وأفــادت  الســبت، 
»دعمــاً لأنشــطة إنقــاذ الرهائــن المســتمرة، ســتجري 
وزارة الدفــاع البريطانيــة رحــلات اســتطلاعية فــوق 
ذلــك  فــي  بمــا  المتوســط،  الأبيــض  البحــر  شــرق 
العمــل فــي المجــال الجــوي فــوق إســرائيل وغــزة«.

وأكــدت الــوزارة أن »طائــرات المراقبــة ســتكون غيــر 
مســلحة، ولــن يكــون لهــا أي دور قتالــي، وســتكون 

مهمتهــا فقــط تحديــد مــكان الرهائــن«.

المعلومــات  تمريــر  »ســيجري  فإنــه  البيــان  ووفــق 
الســلطات  إلــى  فقــط  الرهائــن  بإنقــاذ  المتعلقــة 

الرهائــن«. إنقــاذ  عــن  المســؤولة  المختصــة 

الذيــن  البريطانييــن  عــدد  عــن  لنــدن  تعلــن  ولــم 
رهائــن. احتُجــزوا 

وبعــد هجــوم الســابع مــن أكتوبــر، أعلنــت لنــدن أن 
12 بريطانيــاً علــى الأقــل قُتلــوا فــي الهجــوم، بينمــا 

فُقــد 5 آخــرون.

المصدر : الشرق الأوسط

مع تعنت الجمهوريون برفض إقرار الملف في الكونغرس

إدارة بايدن عاجزة عن 
تمرير المساعدات لأوكرانيا

خلال اجتماع افتراضي لمجموعة العشرين

شولتس يدعو بوتين إلى 
“إنهاء هجومه على أوكرانيا”

الكرملين: بوتين إلى السعودية والإمارات 
لمحادثات »بالغة الأهمية«

بريطانيا ستقوم برحلات استطلاعية فوق قطاع غزة لتحديد أماكن الرهائن

مع تراجع أرقام حاكم ولاية فلوريدا رون ديســانتيس 
فــي اســتطلاعات الــرأي، وتقــدم منافســته المباشــرة، 
نيكي هيلي، حاكمة ولاية ســاوث كارولينا الســابقة، 
الحــزب  مرشــح  وراء  الثانــي  المركــز  لاحتــلال 
الجمهــوري، الرئيــس الســابق دونالــد ترمــب، الــذي 
يحافــظ علــى تقدمــه الحاســم، بــدا أن هيلــي تســعى 
إلــى تثبيــت تقدمهــا عبــر حملهــا لــواء مــا بــات يســمى 

»لا لترمــب« لإســقاطه.
عبــر  التحــول،  رســالة  تقديــم  إلــى  هيلــي  وتخطــط 
حملــة مكثفــة فــي ولايــة أيــوا، التــي ستشــهد مــع ولايــة 
التمهيديــة  الانتخابــات  جــولات  أولــى  نيوهامشــير، 
للحــزب الجمهــوري. وقامــت حملتهــا أخيــراً بشــراء 
إعلانــات بقيمــة 10 ملاييــن دولار فــي الولايتيــن، 
محاولتهــا  إطــار  فــي  المقبــل،  الشــهر  مــن  بــدءاً 
تحويــل الانتخابــات إلــى منافســة مباشــرة، ليــس مــع 

ديســانتيس، بــل مــع ترمــب.

مانحون يتحولون لدعمها
وبحســب صحيفــة »بوليتيكــو« فقــد اجتذبــت هيلــي 
مــن  الدعــم  فــي  زيــادة  الأخيــرة،  الأســابيع  فــي 
ذلــك  فــي  بمــا  بترمــب،  المتشــككين  الجمهورييــن 
التصويــت  ولايــات  فــي  والمنظمــون  المانحــون 
المبكــر. وتســتعد مجموعــة مــن المتبرعيــن الســابقين 
لتيــم ســكوت لاســتضافة حملــة لجمــع التبرعــات لهــا 

مانهاتــن. فــي 
فــي الســابق بعــدم  قــد تعهــدت  التــي كانــت  هيلــي 

الترشــح ضــد ترمــب، بــدت أكثــر اقتناعــاً بأنهــا باتــت 
تحظــى بتأييــد العديــد مــن أنصــاره، فــي الوقــت الــذي 
يقــول فيــه بعــض الناشــطين الجمهورييــن إن لديهــا 

مجــالًا حقيقيــاً للتقــدم والنمــو.
الجمهورييــن  المانحيــن  مــن  العديــد  إعــلان  ومــع 
الكبــار عــن دعمهــم لهــا، تســعى هيلــي للاســتفادة 
مــن هــذا الدعــم، لتعزيــز تقدمهــا علــى ديســانتيس 
فــي نيوهامشــير، أول ولايــة تمهيديــة، وفــي ولايتهــا 
ســاوث كارولينــا أيضــاً، وكذلــك فــي ولايــة أيــوا، التــي 
أظهــر أحــد الاســتطلاعات الأخيــرة أنهــا متســاوية 

معــه فيهــا.

موقف واضح من الإجهاض
وتحدثــت تقاريــر عــدة عــن حظــوظ هيلــي المرتفعــة، 
مــع المســتقلين وخصوصــاً نســاء الضواحــي، حيــث 
يعلــم الجميــع أن حســم الانتخابــات يتــم مــن خــلال 
هيلــي  تــزال  لا  ذلــك،  ومــع  المســتقلين.  تصويــت 
اســتطلاعات  فــي  ترمــب،  عــن  كثيــراً  تتخلــف 
الحــزب،  علــى  هيمنتــه  يواصــل  حيــث  التفضيــل، 
تدعــو  التــي  المتزايــدة  الجمهوريــة  الأصــوات  رغــم 
إلــى »خيــار آخــر«، إمّــا اعتراضــاً جديــاً عليــه، أو 
المرفوعــة  القضائيــة  القضايــا  تبعــات  مــن  تخوفــاً 

ضــده.
وتحاول هيلي توســيع حظوظها من خلال مخاطبة 
أميــركا  اجعلــوا  ترمــب  )شــعار  »ماغــا«  قاعــدة 
الجمهــوري،  الحــزب  وبقيــة  أخــرى(  مــرة  عظيمــة 

المتطرفيــن  اليمينييــن  المحافظيــن  عــن  فضــلًا 
اعتــدالًا. الأكثــر  والناخبيــن 

قضيــة  حــول  ومباشــرة  واضحــة  إجابــات  وقدمــت 
الإجهــاض، التــي يتوقــع أن تكــون مــن بيــن أبــرز 
القضايــا التــي ســيصوت عليهــا الناخبــون، بالنظــر 
إلــى النتائــج الصادمــة التــي تلقاهــا الجمهوريــون فــي 
الانتخابــات الفرعيــة التــي جــرت أخيــراً فــي ولايــات 

عــدة، محســوبة كليــاً أو جزئيــاً عليهــم.
وخلافــاً لتــردد العديــد مــن المرشــحين الجمهورييــن، 
ومــن بينهــم ترمــب نفســه، أعربــت هيلــي عــن دعمهــا 
لمــدة  الولايــات  مســتوى  علــى  الإجهــاض  لحظــر 
ســتة أســابيع خــلال منتــدى للمرشــحين اســتضافته 

مجموعــة إنجيليــة محافظــة الأســبوع الماضــي.

مسافة من »لا ترمب أبداً«
اســتقطاب  ومحاولتهــا  لترمــب،  معارضتهــا  ورغــم 
دعــم الجمهورييــن الذيــن يدعــون »لا ترمــب أبــداً«، 
حافظــت علــى عــدم قيامهــا بمهاجمتــه علــى خلفيــة 
يفعــل حاكــم ولايــة نيوجيرســي  الشــعار، كمــا  هــذا 
إن  قولهــا،  عنهــا  ونقــل  كريــس كريســتي.  الســابق 
يقولــون  الذيــن  الأشــخاص  مــن  دعمهــا  »مصــدر 
)ربمــا ترمــب(، والأشــخاص الذيــن صوتــوا لصالحــه 
لــه ضــد جــو بايــدن، لكنهــم  مرتيــن، وســيصوتون 
قلقــون أو علــى الأقــل مهتمــون بشــخص آخــر«.

ويعتقــد بعــض المحلليــن أن هيلــي تحتــاج بالفعــل 
إلــى بقــاء ديســانتيس فــي الســباق لمنــع ترمــب مــن 
تعزيــز تقدمــه، مــن خــلال الاســتفادة مــن الهجمــات 
التــي يشــنها علــى الرئيــس الســابق، وحرقــه أمــوال 
ابتعــاد  التــي تتضــاءل شــيئاً فشــيئاً، وســط  حملتــه 
العديــد مــن كبــار المانحيــن عنــه، مــع اقتــراب أولــى 

جــولات الانتخابــات التمهيديــة.
وقــال أحــد مستشــاري حملــة هيلــي، فــي إشــارة إلــى 
أن الســباق ســيكون بيــن مرشــحين اثنيــن مســتبعداً 
ديســانتيس: »بالنســبة لنــا، فإنهمــا ترمــب ونيكــي، 
أن  أعتقــد  المؤشــرات.  كل  إليــه  تشــير  مــا  هــذا 

الصمــود«. يائســاً  يحــاول  ديســانتيس 
وبحســب بعــض الاســتطلاعات، فقــد أعلــن العديــد 
مــن الناخبيــن المؤيديــن لديســانتيس أن »خيارهمــا 
فــي  هيلــي  ســيكون  اســتبعاده،  حالــة  فــي  الثانــي« 

المبكــرة. الولايــات 

المصدر : الشرق الأوسط

هيلي تواصل تقدمها على ديسانتيس 

وقد تكون »الخيار الثاني« إذا استبعد ترمب

تقارير عدة تتحدث عن حظوظها المرتفعة مع المستقلين وخصوصااً نساء الضواحي
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هنــاك جانــب إيجابــي للشــعور بالغضــب. ووفقــاً 
»مجلــة  فــي  الماضــي  الأســبوع  نشــر  لبحــث 
 The( الاجتماعــي  النفــس  وعلــم  الشــخصية 
Journal of Personality and So-

أكثــر  الغضــب  فــإن   ،»)cial Psychology
فائــدة فــي تحفيــز النــاس للتغلــب علــى العقبــات 
العاطفيــة  الحالــة  مــن  الأهــداف  وتحقيــق 

المحايــدة.
7 تجارب على الغضب

الباحثــون  جنّــد  تجــارب،   7 مــن  سلســلة  فــي 
طلابــاً جامعييــن فــي »جامعــة تكســاس - إيــه 
آنــد إم«، وفــي بعــض تلــك التجــارب، اســتثاروا 
صــور  عــرض  عبــر  المشــاركين  غضــب 
للطــلاب وهــم يهينــون جامعتهــم، مثــل أشــخاص 
 »)Aggie shirts( آغــي  »قمصــان  يرتــدون 
)وهــي قميصــان فلّاحيــة - المحــرر( ويرتــدون 
رضاعــة  زجاجــات  ويحملــون  حفاضــات 

الأطفــال.
الرئيســية  المؤلفــة  لينــش،  ســي.  هيــذر  وقالــت 
النفســية  العلــوم  قســم  فــي  والأســتاذة  للدراســة 
آنــد  إي   - تكســاس  »جامعــة  فــي  والدماغيــة 

جيــد«. بشــكل  الدراســة  نجحــت  »لقــد  إم«: 
الغضب يساعد على حل الألغاز

الطــلاب  ســاعد  الغضــب  أن  الباحثــون  ووجــد 
طُلــب  الألغــاز. وعندمــا  مــن  حــل مزيــد  علــى 
منهــم أن يلعبــوا لعبــة كومبيوتــر مُجهــزة مســبقاً 
بحيــث يكــون مــن المســتحيل تقريبــاً الفــوز بهــا، 
أثــار ذلــك غضبهــم. لكــن فــي تلــك اللحظــات، 
تحــرك الطــلاب بشــكل أســرع وانخفــض زمــن رد 
الفعــل لديهــم. وأظهــرت تجــارب أخــرى أيضــاً أن 

الغضــب يمكــن أن يكــون مفيــداً.

وأضافــت لينــش: »لفتــرة طويلــة، كانــت هنــاك 
فكــرة مفادهــا بــأن كونــك إيجابيــاً طــوال الوقــت 
يمثــل حيــاة جيــدة، وهــذا مــا يجــب أن نســعى 
المزيــد  هنــاك  ولكــن  أجلــه...  مــن  جاهديــن 
والمزيــد مــن الأدلــة علــى أن الحيــاة فــي الواقــع 
المختلفــة  المشــاعر  مــن  بمزيــج  متوازنــة  حيــاة 
التــي تبــدو علــى المــدى الطويــل أكثــر إرضــاءً 

وإيجابيــة«.

احتضان الغضب
تســمى  ممــا  التخلــص  منــا  كثيــر  تعلــم  لقــد 
»مشــاعرنا الســلبية« والتركيــز علــى الإيجابيــة. 
بــلا  إيجابييــن  يقولــون إن كوننــا  الخبــراء  لكــن 
الســعيدة«،  هــوادة والاعتمــاد علــى »التفاهــات 
والمعروفــة أيضــاً باســم »الإيجابيــة المســمومة 

يضرنــا. أن  يمكــن   ،»)toxic positivity(

إن »معظــم اللغــة الإيجابيــة تفتقــر إلــى التمعــن 
الــى التعاطــف و  فــي الفــروق الدقيقــة وتفتقــر 
حــب الاطــلاع«، كمــا كتبــت المعالجــة ويتنــي 
غودمــان فــي كتابهــا »الإيجابيــة المســمومة«... 
فــي شــكل عبــارات شــاملة تخبــر  تأتــي  »إنهــا 

الــذي  الشــعور  وأن  بــه  يشــعر  بمــا  الشــخص 
يشــعر بــه حاليــاً خاطــئ«.

»الحقيقــة هــي أن كل مشــاعرنا يمكــن أن تكــون 
النفــس  إيثــان كــروس، عالــم  يقــول  مفيــدة«... 
ومديــر »مختبــر العاطفــة والتحكــم فــي الــذات« 
بجامعــة ميشــيغان: »لقــد تطورنــا لنختبــر )أي 

نمّــر بـــ( المشــاعر الســلبية«.

فضفض عن غضبك
الخطــوة الأولــى هــي أن تــدرك أنــك غاضــب. 
فــي  المشــارك  الأســتاذ  شــابيرو،  دانييــل  يقــول 
هارفــارد  بجامعــة  الطــب  بكليــة  النفــس  علــم 
كتــاب  ومؤلــف  ماكليــن«  و»مستشــفى 
للتفــاوض«:  القابــل  غيــر  علــى  »التفــاوض 
»يبــدو الأمــر واضحــاً للغايــة، لكنــه ليــس كذلــك. 
بــه الآن؟ عــمَّ  الــذي أشــعر  اســأل نفســك: مــا 

الموضــوع؟«. يــدور 

عندمــا  بالغضــب  »نشــعر  شــابيرو:  ويضيــف 
نشــعر بوجــود عائــق يعوقنــا«. يمكــن أن ينبــع 
الغضــب أيضــاً مــن المشــاعر التــي تهزنــا، مثــل 
العــار أو الإذلال أو الشــعور بعــدم التقديــر، أو 
عندمــا نشــعر أن معتقداتنــا أو قيمنــا تتعــرض 

للهجــوم.

حدد أهدافاً صحية
عندمــا يظهــر الغضــب، مــن المهــم أن تتذكــر 
هدفــك العــام. وبخــلاف ذلــك، يمكــن أن يخــرج 
الغضــب عــن نطــاق الســيطرة بســرعة، ممــا ينتــج 
عنــه اســتجابة كبيــرة جــداً ومكثفــة جــداً بالنســبة 

إلــى الظــروف، أو تســتمر لفتــرة طويلــة جــداً.

تقــول  زوجتــك...  مــع  تتجــادل  أنــك  لنفتــرض 
لينــش إن بعــض الدراســات أظهــرت أن التعبيــر 
عن الغضب وإجراء »مناقشة المواجهة« يمكن 
أن يحســنا العلاقــة، بشــرط أن يكــون هدفــك هــو 
تعزيــز العلاقــة أو التعبيــر عــن احتياجاتــك أو 
إذا  أنــه  وأضافــت  وســط.  حــل  إلــى  التوصــل 
كنــت تهتــم بشــكل أساســي بــأن تكــون علــى حــق 
وتفــوز بالحجــة، فــإن ذلــك قــد »يقــودك إلــى أن 

تكــون عدوانيــاً بطريقــة ضــارة«.

مــن جهتــه، يقــول شــابيرو، إنــه »لكــي تتجــادل 
مــع شــخص مــا بشــكل بنــاء، تخيــل مــا يشــعر 
بــه الشــخص الآخــر وانظــر إلــى المشــكلة مــن 
خــلال وجهــة نظــره«. وهــذا لا يعنــي أنــك بحاجــة 
مســتهلكاً  غضبــك  كان  إذا  الموافقــة...  إلــى 

لطاقتــك بالكامــل، فابتعــد أولًا لتهــدأ.

تعلم تسخير الغضب في العمل
الطاقــة  توجيــه  يمكنــك  العمــل،  مــكان  فــي 
بــالأداء.  الغاضبــة لتحقيــق الأهــداف المتعلقــة 
علــى ســبيل المثــال، يمكــن للشــخص الــذي لــم 
يحصــل علــى مــا يرومــه مــن المراجعــة الســنوية، 
يســتخدم  أن  يريدهــا،  التــي  الترقيــة  علــى  أو 
هــذا الغضــب للتخطيــط لخطــوات للقيــام بعمــل 
أفضــل فــي العــام المقبــل، كمــا يقــول ديفيــد ليبــل، 
الأســتاذ المشــارك فــي »كليــة كاتــز للدراســات 
فــي إدارة الأعمــال بجامعــة بيتســبرغ. العليــا« 

ويضيــف أنــه إذا طرحــت مشــكلة مــع زملائــك 
فــي العمــل أو مديــرك، فقــم بإقرانهــا باقتــراح مــن 
شــأنه أن يســاعد فــي حــل المشــكلة، أو اطلــب 
المســاعدة فــي إيجــاد حــل. وأخيــراً، كــن حــذراً 
مــن التنفيــس. بينمــا يقــول كــروس إن التنفيــس 
يمكــن أن يكــون أمــراً جيــداً، فإنــه لا ينتــج حلــولًا 
الدعــم  علــى  الحصــول  حــاول  عــام.  بشــكل 
أن  يمكــن  الذيــن  الأشــخاص  مــن  الاجتماعــي 

موضوعييــن. يكونــوا 

المصدر : الشرق الأوسط

فولوديميــر  الأوكرانــي  الرئيــس  رحلــة  كانــت 
الكونغــرس  لإقنــاع  يائســة  محاولــة  زيلينســكي 
الأميركــي بالإفــراج عــن حزمــة المســاعدات التــي 
تحتاجهــا كييــف بشــدّة كــي تتمكــن مــن الصمــود 

فــي مواجهــة “الشــتاء الروســي” المقبــل.

وعلــى هامــش المهمّــة التــي ذهــب مــن أجلهــا 
كان  الأميركيــة،  العاصمــة  إلــى  زيلينســكي 
الرئيــس  اســتقبلت  واشــنطن  أنّ  ملاحظــاً 
الأوكرانــي هــذه المــرّة بحفــاوة أقــل بكثيــر مــن تلــك 
التــي اســتقبلته فيهــا مرتيــن فــي العــام الماضــي.

مــا مــن أحــد يجــادل بــأنّ المســؤولين الأميركييــن 
منشــغلون بحــرب غــزة مــن جهــة، ومنهمكــون 
بالتحضيــر للحمــلات الانتخابيــة الرئاســية. ومــع 
ذلــك، ثمــة مســألة أعمــق فــي خلفيــة الصــورة، 
تتعلــق بشــعور أميركــي متزايــد بالإحبــاط عقــب 
بــدأ  الــذي  المضــاد  الهجــوم الأوكرانــي  إخفــاق 
قبــل 6 أشــهر، ولــم يحقــق النتائــج المتوخــاة منــه.

تقريبــاً،  الوقــت  هــذا  مثــل  فــي  الماضــي  العــام 
استُقبل زيلينسكي استقبال الأبطال في واشنطن 
مــن قِبــل البيــت الأبيــض ومــن قِبــل الكونغــرس، 
لأنّ أوكرانيــا كانــت قــد اســتعادت أجــزاءً واســعة 
مــن الأراضــي فــي هجمــات مضــادة ســريعة فــي 

منطقتــي خاركيــف وخيرســون.

هــل يعنــي هــذا أنّ أميــركا تحتفــي بالمنتصريــن 
فقــط؟ ســؤال بــدأ يطــرح نفســه بســبب تصاعــد 
نســبة الأميركييــن المعارضيــن لمواصلــة الدعــم 
كان  التــي  بالوتيــرة  والاقتصــادي  العســكري 
يجــري بهــا منــذ بــدء الهجــوم الروســي فــي 22 
شــباط )فبرايــر( 2022. هــذه النســبة هــي أكبــر 

فــي صفــوف الجمهورييــن.

يشــترطون  الكونغــرس  فــي  والجمهوريــون 
جــو  الرئيــس  طلبهــا  التــي  المســاعدة  لإقــرار 
دولار،  مليــار   61 وقيمتهــا  لأوكرانيــا  بايــدن 
علــى  أكثــر  أمــوالًا  الأبيــض  البيــت  ينفــق  أن 
الحــدود  عبــر  الشــرعية  غيــر  الهجــرة  مكافحــة 
مــع المكســيك. هــذا أولًا، ثــم أنّهــم يريــدون رقابــة 
أكبــر علــى طريقــة صــرف الأمــوال الذاهبــة إلــى 

أوكرانيــا.

التحذيــرات التــي يطلقهــا بايــدن مــن مغبــة عــدم 
صــرف الأمــوال اللازمــة لأوكرانيــا علــى مســتقبل 
الحرّيــة فــي أوروبــا والعالــم، ومــن أنّ الرئيــس 
بكييــف  يكتفــي  لــن  بوتيــن  فلاديميــر  الروســي 
فقــط إذا لــم يقــرّ الكونغــرس حزمــة الـــ61 مليــار 
لــدى  بــه  المأمــول  التأثيــر  تعطــي  لا  دولار، 

الجمهورييــن.

الوقــت  أنّ  هــو  أيضــاً  زيلينســكي  ومشــكلة 
علــى  يحصــل  لــم  وإذا  لمصلحتــه.  يعمــل  لا 
المســاعدة الأميركية في وقت قريب، فإنّ مزيداً 
مــن العقبــات قــد تطــرأ فــي طريــق المســاعدة مــع 
بــدء الحمــلات الانتخابيــة. مــاذا لــو عــاد الرئيــس 
البيــت  إلــى  ترامــب  دونالــد  الســابق  الأميركــي 
الأبيــض فــي الانتخابــات التــي ســتجري بعــد أقــل 

مــن عــام؟.

الأوكرانــي  الجانــب  فــي  المحبــط  المشــهد 
والأميركــي تقابلــه نشــوة لــدى الجانــب الروســي، 
الــذي أثبــت أنّــه قــادر علــى التكيّــف مــع ظــروف 
حــرب طويلــة الأمــد أكثــر مــن أوكرانيــا والغــرب 
الفادحــة  الخســائر  رغــم  علــى  وذلــك  عمومــاً، 
التــي مُنــي بهــا الجيــش الروســي فــي الأشــهر 

للحــرب. الأولــى 

وباعتراف محلّلين غربيين، فإنّ الرئيس الروسي 
فلاديميــر بوتيــن اســتطاع إعــادة جمــع الطاقــات 
الروســية، والانتقــال مــن الموقــع الدفاعــي إلــى 
موقــع الهجــوم، علــى غــرار مــا يحصــل الآن فــي 
منطقــة أفدييفــكا بمنطقــة دونيتســك وفــي منطقــة 
القصــف  بينمــا  خاركيــف،  بمنطقــة  كوبيانســك 
بالصواريــخ والمســيّرات يجــري بوتيــرة متســارعة 
فــي الأيــام الأخيــرة بقصــد قطــع امــدادات الطاقــة 

فــي أوكرانيــا وإغراقهــا فــي الظــلام.

وإذا مــا أُضيفــت هــذه المتاعــب إلــى بــدء بــروز 
الأوكرانيــة،  السياســية  الطبقــة  فــي  انشــقاقات 
الجيــش  وقائــد  زيلينســكي  بيــن  النفــور  وإلــى 
الأوكرانيــون  يفقــد  زالوجنــي،  فاليــري  الجنــرال 
صــورة الوحــدة التــي ظهــروا عليهــا بعــد الحــرب. 
والتوتــر السياســي الداخلــي، دفــع مثــلًا الســلطات 
إلــى منــع الرئيــس الســابق بتــرو بوروشــنكو مــن 

الســفر.

ذهــب زيلينســكي إلــى واشــنطن هــذه المــرّة مــن 
دون أن يحمــل معــه هديــة انتصــار جديــد علــى 
روســيا، وإنمــا كل مــا يعــوّل عليــه هــو الحصــول 
علــى المســاعدة التــي يمكــن أن تمكّــن كييــف 
مــن الصمــود خــلال الشــتاء فــي مواجهــة الأنــواء 

الروســية.

قبــل أيــام، أعلــن بوتيــن ترشــحه لولايــة رئاســية 
للهجــوم  روســيا  إفشــال  علــى  متكئــاً  جديــدة، 
كييــف  راهنــت  الــذي  المضــاد،  الأوكرانــي 
يُحــدث  أن  إمــكان  علــى  خلفهــا  مــن  والغــرب 
الاعتــراف  علــى  موســكو  يرغــم  ميدانيــاً  تحــوّلًا 

الأوكرانيــة. المغامــرة  بإخفــاق 

المصدر : ايلاف
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ــة10 ــلات أخباريــ تحلي

تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

وليــد  ليــس  الإســرائيلي  الفلســطيني  الصــراع 
القــرن  أربــاع  ثلاثــة  دام  بــل صــراع   ، الســاعة 
حمــاس  ومغامــرة  الأخيــر  الأقصــى  وطوفــان 
الــذي دفــع فاتورتهــا الأبريــاء العــزل لكــنّ الــدول 
الموقــف  ليــس  الفلســطينيين  مــع  المتعاطفــة 
لــه  شــعب  بحــق  بــل  حمــاس  لمغامــرة  المؤيــد 
حــق العيــش بكرامــة علــى أرضــه ولكــن بطــرق 
دبلوماســية وقانــون دولــي ، كمــا فعــل المهاتمــا 
بمبــدأ  الأنكليــز  مــن  الهنــد  محــرر  غانــدي 

. اللاعنــف 
غيــر  الفارغــة  الشــعارات  بــأن  يعلّمنــا  والتاريــخ 
شــيئاً  تحقــق  ولا  غــزة  أهــل  تطّعــم  لا  الواقعيــة 
عــدا المآســي وحصــاد الأرواح والدمــوع والدمــاء، 
فالحــروب تولــد خبــرات متراكمــة نحــو الأفضــل 
ولكــن فــي كل حــرب كان أكثــر إنحــداراً وإبتعــاداً 
المقاومــة  دول  إليــه  تصبــوا  مــا  تحقيــق  عــن 
والإخــلاص  الوطنيــة  تدّعــي  والتــي  المزعومــة 
برفــع الشــعارات الرنّانــة غيــر الواقعيــة والمزايــدة 
علــى القضيــة لديمومــة حكمهــا وإلهــاء الجماهيــر 
فــي  المستشــري  الفســاد  عــن  أنظارهــا  وحــرف 
فهــي  المعتدلــة   الــدول  أمــا  دهاليــز حكمهــا ، 
مــن تتهــم بالعمالــة والخيانــة لأنهــا تــرى الواقــع 
الممثــل  الفلســطينية   الســلطة  لكــنّ   ، الممكــن 
مدعــيّ  ضغــط  تحــت  لشــعبها  دوليــاً  الشــرعي 
المقاومــة غيــر المتكافئــة وغيــر الواقعيــة وغيــر 

العقلانيــة وهــي فــي وضــع لا تحسّــد عليــه .

والســؤال الــذي يطــرح نفســه الآن ، مــن ســيحكم 
غــزة ؟ ولمــاذا ! الحقيقــة هنــاك ثلاثــة إحتمــالات 
لا غيرهــا ، اولًا حمــاس : وهــذا بعيــد عــن الواقــع 
بعــد طوفــان الأقصــى ، فــلا إســرائيل ولا دول 
العالــم تســمح بذلــك بعــد أن أدرجــت الكثيــر مــن 
الــدول حمــاس منظمــة إرهابيــة منهــا: الإتحــاد 
الأوروبــي واليابــان وكنــدا وأميــركا وبريطانيــا ، 
وكذلــك مصــر والســعودية والأردن  ونيوزيلنــدا، 
عزالديــن  لكتائــب  العســكري  الجنــاح  إعتبــروا 

القســام  منظمــة إرهابيــة .
التحريــر  منظمــة  هــو  الثانــي  والإحتمــال 
الفلســطينية التــي كانــت تحكــم غــزة ســابقاً ،ولكــن  
الســلمية  فتــح   بيــن  مســتحّكم  عــداء  هنــاك 
أن  تقبــل حمــاس  فهــل   ، وحمــاس الإخوانيــة  

؟ السياســي  المشــهد  عــن  تـُـزاح 
والإحتمال الثالث هو إســرائيل نفســها كما كانت 
تســيطريكون  عندمــا  ولكــن  ســابقاً،  غــزة  تديــر 
قويــاً  الدولتيــن  حــل  حــول  التفاوضــي  موقفهــا 
وهــذا مــالا تســمح بــه الــدول العربيــة ، وكذلــك لا 
تقبــل بتهجيــر الفلســطينيين إلــى مصــر او إلــى 

داخــل غــزة .

فالأيــام القادمــة حُبلــى بالدهشــة والأمورستحسّــم 
السياســي  والضغــط  الميدانــي  الموقــف  حســب 
إلــى  قــد يفضــي  الــذي  والدبلوماســي الدولــي ، 
إذا  الخيــارات  أفضــل  مــن  وهــو  الدولتيــن  حــلّ 
بعــض  بتقديــم  الصــراع  اطــراف  عليــه  وافقــت 

الســياق . فــي هــذا  التضحيــات 

من سيحكم غزة ؟ ولماذا !

هــي  الفلســطينية  القضيــة  الأمــر  حقيقــة  فــي 
قضيــة سياســية وليســت قضيــة دينيــة، صــراع 
بخيــار  اثباتهــا  يمكــن  وحقــوق  الأرض  علــي 
الســلام النقــاش الهــادئ هــو الحــل، وإذا لــم يُجــد 
خيــار  أمــا  الشــعبية.  المقاومــة  فلتكــن  النقــاش 
العنــف الــذي تســتخدمه المنظمــات الفلســطينية 
لــم ولــن يرجــع لهــم أرضــا بــل بالعكــس خسّــرهم 
وسيخسّــرهم مزيــدا مــن الأرض، وتكــرار نفــس 
نهايــة  لا  مــا  إلــى  أخــري  مــرات  الأحــداث 
عندمــا  سياســي.  وغبــاء  للمنطــق  يعتبرإنتحــار 
مجــال  فيــه  يكــون  سياســيا  الموضــوع  يكــون 
للمنطــق والحــوار قــد يجــدي. نحــن دائمــا نــردد 
أن اســرائيل تريــد ابــادة العــرب وتقتلهــم بشــتى 
عــرب  يعيــش  المنطقــي:  يكــون ردهــم  الطــرق 
ولهــم  الاســرائليين  بيــن   20% ونســبتهم   48
كل الحقــوق وعليهــم كل الواجبــات مثلهــم مثــل 
اليهود ولم نر منهم واحدا متعاطف مع منظمة 
حمــاس فيمــا تقــوم بــه، ولــم يفكــر أي منهــم فــي 
الهجــرة أو تــرك وطنهــم إســرائيل. نحــن  نقــول 
أراضيهــم  مــن  الفلســطينيين  طردتــم  انكــم  لهــم 
يــردوا علينــا: لمــاذا لا تفكــرون بنفــس الحمــاس 
المصريــون  المواطنــون  أخوتكــم  فــي  والمنطــق 
فــي  اليهــود  أو  اليهــود  العراقيــون  أو  اليهــود 
فــي  انتــم أيضــا طردتموهــم  أي وطــن عربــي، 
أي  وبــدون  للغايــة  مهينــة  بطريقــة  الســتينيات 
وجــه حــق، يعنــي ببســاطة وبالبلــدي اشــمعنى 
وعندمــا  لــده؟  ومبتبصــش  لــده  بتبــص  انــت 
يــرد  الاقتصــادي  الدمــار  ســبب  انتــم  نقــول: 
عليــك ويقــول لــك: عندمــا كان اليهــود مقيميــن 
فــي مصــر كان الجنيــه المصــري يســاوي خمــس 
دولارات أمريكيــة، وبعــد طــرد اليهــود مــن مصــر 
لمــاذا لــم يتحســن اقتصادكــم ؟ ولمــاذا تدهــور 
أكثــر فأكثــر حتــي أصبــح الــدولار يســاوي أكتــر 

مــن 50 جنيــه ؟

جــاء الأخــوان بغبــاء وحولــوا القضيــة مــن قضيــة 
قضيــة  إلــي  المنطقــي  للحــوار  قابلــة  سياســية 
المنطــق.  غيــر  آخــر  منحــي  فأخــذت  دينيــة 
عندمــا تقــول أن فلســطين ارض العــرب بحكــم 
الديــن يــرد عليــك ويقــول لــك دي أرض اســرائيل 
بحكــم الديــن. تقــول لــه اليهــود خانــوا الرســول 
يــرد عليــك ويقــول مــش عندكــم ايــة فــي القــرآن 
تقول: لا تذر واذرة وذر أخرى، يقول لك يعني 
ــل يهــود هــذه الأيــام بعــد مــرور  أنــك تريــد تحميّ
بدايــة  أيــام  يهــود  فعلــه  مــا  وذر  ســتة   1400

الإســلام ؟

تقولــون أن بنــي اســرائيل فاســدون، وفــي ســورة 
الأعــراف آيــة 168 تقــول عــن بنــي اســرائيل : 
الِحُــونَ  نْهُــمُ الصَّ وَقَطَّعْنَاهُــمْ فِــي الَأرْضِ أُمَمًــا مِّ
ــيِّئَاتِ  وَمِنْهُــمْ دُونَ ذَلِــكَ وَبَلَوْنَاهُــمْ بِالْحَسَــنَاتِ وَالسَّ
لَعَلَّهُمْ يَرْجِعُونَ. وهذا يعنى أن القرآن يعترف أن 
بنــي اســرائيل فيهــم الصالحيــن وفيهــم الطالحيــن 

فكيــف تقولــون أن كل اليهــود وحشــين.

كيــف تقولــون علــي بنــي اســرائيل احفــاد القــردة 
بنــي  أتينــا  ولقــد  يقــول:  والقــرآن  والخنازيــر 
اســرائيل الكتــاب والحكــم والنبــوة ورزقناهــم مــن 
الطيبــات وفضلناهــم عــن العالمين )ســورةالجاثية 
آيــة 16(. وفــي آيــة أخــري: يــا بنــي اســرائيل 
اذكــروا نعمتــي التــي أنعمــت عليكــم وفضلناكــم 
علــى العالميــن )ســورة البقــرة الآيــة 47 (. وآيــة 
مــن  اســرائيل  بنــي  نجينــا  ولقــد  تقــول:  أخــري 
العــذاب المبيــن مــن فرعــون إنــه كان عاليــا مــن 
علــى  علــم  علــى  اخترناهــم  ولقــد  المســرفين،  
العالميــن )ســورة الدخــان(. انتــم تعترضــون علــى 
القــرآن  وتخالفــون  المختــار  الله  شــعب  كوننــا 
الــذي يقــول: وإنــا فضلتاكــم علــي العالميــن .

أنتــم تهتفــون فــي تظاهراتكــم : خيبــر خيبــر يــا 
يهــود جيــش محمــد ســوف يعــود، هــل تعلمــون 
بهــا ؟  تتشــدقون  التــي  فــي خيبــر  مــاذا حــدث 
النثــاء  كل  وســبي  الرجــال  كل  فيهــا  قتــل  لقــد 
واغتصبــن وقتــل كل الأطفــال الذيــن ظهــر لهــم 
شــعر العانــة. يعتــي انتــم تريــدون فعــل مــا فعلــه 
جيــش محمــد وتريــدون أن نعاملكــم بإنســانية ! 
حتــي العــداء والحــرب بيــن اليهــود والمســلمين 
فــي بدايــة الإســلام كان عــداء سياســي وليــس 
دينيــا لأنهــم تقضــوا العهــد الموقــع بينهــم سياســيا.

أنتــم تقولــون أن اليهــود ملعونــون علــى لســان 
لُعــن  يفــول:  الــذي  القــرآن  الأنبيــاء، وتخالفــون 
الذين كفروا من بتي اســرائيل على لســان داوود 
وكانــوا  بمــا عصــوا  ذلــك  مريــم،  ابــن  وعيســى 
يعتــدون )ســورة المائــدة: 78(، أي أن الكافريــن 

منهــم فقــط الملعونيــن.

الوقــوف بجانــب غــزة واجــب  أنتــم تقولــون أن 
دينــي، لكــن قرآنكــم يقــول هــذا لا يجــوز إلا إذا 
اســتنصروكم  وإن  ميثــاق:  وبينهــم  بينكــم  كان 
فــي الديــن فعليكــم النصــر إلا علــى قــوم بينكــم 

وبينهــم ميثــاق )ســورة الأنفــال: 72(

مكونــات  بجميــع  تكــون  الشــعبية  المقاومــة 
الشعب المقاوم. لم يحمل لنا تاريخنا المعاصر 
فــي منطقتنــا العربيــة أي مقاومــة باســم الديــن, 
مصــر قاومــت الانجليــز مقاومــة شــعبية بجميــع 
مكونــات شــعبها مســلمين ومســيحيين. الجزايــر 
أيضــا.  شــعبية  مقاومــة  الاســتعمار  قاومــت 
حتــي فــي جنــوب افريقيــا قــاوم نلســون منديــلا 
وتحويــل  كذلــك.  شــعبية  مقاومــة  الاســتعمار 
مشــكلة أرض فلســطين من مشــكلة سياســية إلى 
اســرائيل  تمامــا.  اســرائيل  يخــدم  دينيــة  مشــكلة 
دولــة قائمــة علــي أســاس دينــي صــرف ، دولــة 
لليهــود وطــن موعــود مــن الله ســبحانه وتعالــى 
لشعب الله المختار، أي أرض الميعاد. اسرائيل 
قائمــة علــي الفكــرة الدينيــة وحينمــا تواجــه فكــرة 
فــي  دخلــت  فأنــت  أخــري  دينيــة  بفكــرة  دينيــة 
مشــكلة عويصــة لأن القــرآن نفســه منحــاز لبنــي 
اســرائل لدرجــة أنــه لــم يذكــر فلســطين ولا مــرة 
واحــدة حيــن أنــه ذكــر اســرائيل 43 مــرة )التــوراة 
ذكــرت فلســطين 274 مــرة(, اســرائيل بتحويــل 
الصــراع علــى الأرض إلــي صــراع دينــي تجــرّك 
إلــي أرضهــا إلــى تخصصهــا. الغريــب أن جميــع 
بــن  وملاحــده،  علمانييــن  اســرائل  مؤسســي 
جوريــون هــو المؤســس الحقيقــي لإســؤائيل أكبــر 

ملحــد فــي اســرائيل.
التفكيــر الحمســوي تفكيــر دينــي بحــت باعتبــار 
الخلافــة  مــن  جــزء  كانــت  فلســطين  كل  أن 
العثماتيــة ولا بــد مــن تحريرهــا مــن الاســتعمار 
الســابع  بنــده  فــي  حمــاس  دســتور  اليهــودي. 
يدعــو لقتــل وذبــح كل اليهــود فــي حميــع أنحــاء 

حقيقيــة  خدمــة  هــو  الصــراع  تدييــن  العالــم. 
لإســرائيل وفيهــا تفرقــة وفتنــة للشــعب الفلســطيني 
لقضيــة  وتحويلهــا  الوطــن  قضيــة  واختطــاف 
المســلمين  غيــر  بهــا  ليــس  غــزة  كأن  الديــن. 
قبــل  مــن  بهــا  المســيحيين موجــودون  أن  رغــم 
الإســلام. وكأن حيــن اســرائيل تضــرب عــزة لا 
تصيــب إلا المســلمين ولا تضــرب  مســيحيين 
ومقدســات مســيجية. لــذا كان مــن الأجــدي أن 
تكون المقاومة شــعبية، لآن الشــعب الفلســطيني 
خليــط مــن المســلمين والمســيحيين وقــد يكــون 
هنــاك يهــود أيضــا، المقاومــة هــي مقاومــة كل 
بالديــن. وهــذا  لهــا  وأفــرادة ولا علاقــة  الشــعب 
الإســلامية  المقاومــة  لــو  هــل  لســؤال  يقودنــا 
انهزمــت هــل يعنــي ذلــك أن الاســلام قــد انهــزم؟؟

القــرآن روى حكايــة موســى فــي  20 ســورة مــن 
114 ســورة أي ربــع ســور القــرآن. العديــد مــن 
قــد  فلســطين  أرض  أن  تؤيــد  القرآنيــة  الآيــات 
وهبهــا الله لبنــي اســرائيل. منهــا: وَنُرِيــدُ أَنْ نَمُــنَّ 
عَلَــى الَّذِيــنَ اسْــتُضْعِفُوا فِــي الْأَرْضِ وَنَجْعَلَهُــمْ 
ــنَ لَهُــمْ فِــي  ــةً وَنَجْعَلَهُــمُ الْوارِثِيــنَ )5( وَنُمَكِّ أَئِمَّ
الْأَرْضِ وَنُــرِيَ فِرْعَــوْنَ وَهامــانَ وَجُنُودَهُمــا مِنْهُــمْ 

مــا كانُــوا يَحْــذَرُونَ )6( ســورة الأعــراف.

رينا يكلم بني اسرائيل قي القرآن ويقول :ادخلوا 
)ســورة  لكــم  الله  كتــب  التــي  المقدســة  الأرض 
المائــدة 21(، يــا بنــي اســرائيل قــد أنجيناكــم مــن 
عدوكــم ووعدتكــم جانــب الطــور الأيمــن )ســورة 
وعيــون  جنــات  مــن  فأخرجناهــم    ،)80 طــه: 
وكنــوز ومقــام كريــم كذلــك أورثناهــا بنــي اســرائيل 

فاتبعوهــم مشــرقين )ســورى الشــعراء:59(.

حمــاس لا تقــدم أي حمايــة للشــعب الفلســطيني 
أحــد  مــرزوق  أبــو  موســى  يقــول  غــزة.  فــي 
كيلومتــرا   500 انشــأنا  الحمســاوية:  القيــادات 
مــن الأنفــاق لجنــود المقاومــة لنحمــي أنفســنا مــن 
القــذف والاســتهداف ولأجــل أن نحمــي أنفســنا 
مــن الطائرات.وليســت لاســتحدام الشــعب، أمــا 
منهــم   75% أن  يعلــم  فالجميــع  غــزة  قطــاع 
لاجئــون.. واللاجئــون مســؤولية الأمــم المتحــدة 
ومسؤولية المستعمر أن يقدم لهم كل الخدمات 
لأنهــم تحــت الاحتــلال. يعلــن بمنتهــي الوقاحــة 
عــن تنصــل حمــاس مــن المســؤولية فــي حمايــة 
شــعب غــزة ولا تضعــه فــي تفكيرهــا وتلقــي كل 

المســؤولية علــي الأمــم المتحــدة وإســرائيل

h t tp s : / /www. facebook .com/
watch?v=662142422574750

عمليــة 7 اكتوبــر زلزلــت الإحســاس الإســرائيلي 
بالأمــن، عــرّت أمــان اســرائيل، دغدغــت غــرور 
المكاســب  هــي  مــا  الإســرائيلي.  الأمــن  جهــاز 
الفعليــة التــي تحققــت؟ هــل اســرائيل خافــت ؟ 
نتانياهــو  مســعور،  ذئــب  اصبحــت  اســرائيل 
وجيشــه وحكومتــه اصبحــوا ذئــاب مســعورة، هــذا 
مــا كســبناه.  بعــد مــرور أكثــر مــن شــهر مــاذا 
كســب العــرب ؟ مــاذا كســبت فلســطين والشــعب 
الفلســطيني ؟ مــاذا كســب المواطــن الفلســطيني 
بالخســائر  الا  ينبــئ  لا  المشــهد  ؟  غــزة  فــي 
ونحــن نــروّج للانتصــار !!, يــوم انهــزام مصــر 
فــي نكســة يونيــو 1967م اعلــن عبــد الناصــر 
مســؤوليته عــن النكســة وأعلــن اســتقالته وتنحيــه 
مــن مناصبــه لأنــه المســؤول عــن الهزيمــة، لأنــه 
الاســرائيلية  المجــزرة  بلــده.   دمــر  أنــه  أدرك 
الحادثة الآن في عزة من المسؤول عنها ؟ من 
الــذي مكّــن اســرائيل مــن اجــراء تلــك المجــزرة ؟ 
ســدنة حمــاس لا يــرون ذلــك. ليتنــا نحــاول قــرأءة 

الموقــف جيــدا ونعلــن مــا نــراه بوضــوح.

جرائم حماس والمقاومة الدينية     

فــاروق عطيــــة

لوســـيا يونان

نتيجــة لتظاهــرات تشــرين عــام 2019 حصلــت 
كانــت  أنهــا  يُفتــرض  ســريعة  إجــراءات  عــدة 
أبرزهــا  مــن  كان  التظاهــرات  لتلــك  اســتجابة 
اســتقالة الحكومــة والغــاء مجالــس المحافظــات 
مــن  الموظفيــن  والنواحــي وحرمــان  والاقضيــة 
ثــلاث ســنوات مــن خدمتهــم الوظيفيــة بتخفيــض 
المحاضريــن  وتعييــن  للتقاعــد  القانونــي  الســن 
الــذي  الوحيــد  والشــيء   ، وغيرهــا  المجانييــن 
اســتفاد منــه قســم مــن متظاهــري تشــرين هــو 
مــلاك  علــى  المجانييــن  المحاضريــن  تثبيــت 
وزارة التربيــة والشــيء الاخــر الــذي نتــج عــن 
تلــك المظاهــرات والــذي تضــرر منــه الكثيــر مــن 
الموظفيــن هــو خفــض الســن القانونــي للتقاعــد 
.أمــا بقيــة الوعــود فلــم يبــق منهــا شــيء فإلغــاء 
مجالــس المحافظــات كان مــن أهــم الإجــراءات 
التــي نتجــت عــن تلــك الاحــداث كونهــا حلقــة 
العــام دون  المــال  مــن  المزيــد  زائــدة تســتنزف 
أن  زائــدة  حلقــة  أنهــا  علــى  والدليــل  جــدوى 
أمنيــا  أفضــل  بشــكل  ســارت  المحافظــات 
وخدميــا خــلال فتــرة إلغاءهــا حيــث خفــت حــدة 
التنافــس السياســي والإداري والاقتصــادي كمــا 
بعــض  تنفيــذ  فــي  المحافظيــن  ايــادي  أطلقــت 
الأمنــي  الوضــع  ــن  وتَحَسَّ الخدميــة  المشــاريع 
المجالــس. تلــك  بشــكل واضــح خــلال غيــاب 

واليــوم تُعــاد مجالــس المحافظــات إلــى الوجــود 
مقاييــس  علــى  مفصلــة  وبقوانيــن  جديــد  مــن 
السياســية  الســاحة  فــي  وجــودا  الاكثــر  الكتــل 
وجــود  عــدم  لتضمــن  البلــد  فــي  والاقتصاديــة 
نفوذهــا  مــن  التقليــل  يمكنهــم  جــدد  منافســين 
علــى الســاحة الجغرافيــة المحليــة للمحافظــات 
ليســقط  عمومــا  الوطنيــة  والســاحة  خصوصــا 
إنجــاز اخــر ممــا حُســب علــى انجــازات تشــرين 
الأحــداث  تلــك  مــن  الوحيــد  المتضــرر  ويبقــى 
ثــلاث  خســر  الــذي  الحكومــي  الموظــف  هــو 
ســنوات مــن خدمتــه الوظيفيــة التــي تَرتَــب عليهــا 
علاوتهــا  مــع  ســنوات  ثــلاث  رواتــب  خســارة 
قــد  التــي  الخدمــة  فــي  ونقــص  ومخصصاتهــا 
يحتاجهــا الموظــف الــذي لا يمتلــك خدمــة كافيــة 

موظفــون  منهــا  يســتفيد  وربمــا  للتقاعــد  تؤهلــه 
آخــرون لبلــوغ الخدمــة الممتــازة التــي توصلهــم 
إلــى كامــل رواتبهــم فــي حالــة التقاعد.وبمــا أن 
مجالــس المحافظــات قــد تــم احياؤهــا بعــد غيــاب 
أراح المجتمــع والدولــة منهــا وصــارت امــرا واقعــا 
دســتوري  مؤسســات  انهــا  بذريعــة  جديــد  مــن 
اقرهــا الدســتور )الــذي تجاهلــوه حيــن الغاؤهــا ( 
فعلينــا كمواطنيــن أن نعــرف أيــن نضــع إشــارات 
الاختيار ولمن نمنح ثقتنا بتجرد كامل عن أي 
انتمــاء دينــي أو عرقــي أو حزبــي أو إجتماعــي 
والتفكيــر الجــدي فقــط فــي مــن يجــب أن يكــون 
ممثــلا حقيقيــا لنــا فــي تلــك المجالــس مــن حيــث 
الأمانــة والخبــرة وقربــه مــن مجتمعــه ومعايشــته 
لحاجــة المواطــن خصوصــا والمحافظــة والبلــد 
الصــور  آلاف  بيــن  مــن  أن  واظــن  عمومــا 
لآلاف المرشــحين التــي تمــلأ الأزقــة والشــوارع 
نعــرف عنــه  مــن  والســاحات والجســور هنــاك 
البعــض  الأمانــة والجديــة والثقــة وكلنــا جربنــا 
منهــم فــي المراحــل الســابقة وعرفنــا مــن جــاء 
ليخــدم ناســه ومجتمعــه و محافظتــه ومــن جــاء 
ليخــدم جيبــه وبطنــه وذويــه ولا نحــاول ان نبيــع 
اصواتنــا بمبلــغ زهيــد مهمــا كانــت قيمتــه لان 
هــذا المبلــغ قــد لا يبقــى فــي جيوبنــا اكثــر مــن 
شــهر بينمــا ســيبقى الــذي يدفــع المبلــغ اربعــة 
ســنوات علــى الاقــل يســتفيد هــو حاشــيته دون 
ان يفيدك بشيء وكذلك علينا أن نضع نُصب 
أعيننا ســؤالا بســيطا لا يحتاج الى طول تفكير 
للإجابــة عليــه لان اجابتــه واضحــة جــدا وهــو 
لمــاذا يشــتري ذلــك المرشــح صوتــك بمبلــغ زهيــد 
حاشــاكم؟فمن  خــروف  قيمــة  يتجــاوز  لا  قــد 
كانــت غايتــه خدمتــك لا يحتــاج إلــى ان يرشــيك 
بابخــس الأثمــان انمــا عليــه اثبــات حســن نوايــاه 
واولوياتــه فــي خدمــة مجتمعــه ومحافظتــه وبلــده 
والــذي يدفــع المبالــغ والهدايــا لشــراءك وشــراء 
صوتــك هــو يعلــم جيــدا انــه يحــاول الوصــول 
عــن  البعــد  كل  بعيــدة  شــخصية  غايــات  الــى 
المصلحــة العامــة للمجتمــع والمحافظــة والبلــد.

المصدر : الزمان

مجالس المحافظات بين الالغاء والعودة
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SERVICES

 AND 

MUCH MORE

INTEGRATIVE CANADIAN GROUP ORGANIZATION
منظمـــــة المجموعـــــــة الكنديــــــــــــة التكامليــــــــــــــة

كفالات لجوء )خماسية / منظمات( - كفالة الأهل والأزواج  
هجرة الكفاءات/ الاستثمار - تأشيرات زيارة / دراسة / عمل

التقديم للجنسية الكندية - تجديد هوية الإقامة - جوازات السفر الكندية 
الدائمة والمؤقتة - جوازات سفر عراقية وعربية
تأشيرات دخول اميركا /اوروبا/ بقية دول العالم

التقديم للمساعدات الحكومية ولذووي الاحتياجات الخاصة والمساكن 
الحكومية

عــدم محكوميــة - مــلء وطباعــة الاســتمارات والــوكالات العامــة 
والخاصــة 

ً ايضا نوفرّ 
تعديل الشهادات العليا - جلسات تحضير لإمتحان الجنسية الكندية - خدمة 

التقديم  لضريبة الدخل الكندية - مساعدات غذائية.
فرص عمل - فرص تطوّع.

وظائف للطلاب خلال الصيف

ترجمــة معتمدة وموثقة
 وثائق شخصية وقانونية ومالية.

شهادات تعليمية .
شهادات الميلاد والزواج.

 جوازات السفر - بطاقات الهوية، رخص السياقة..... 

برامــج لكبار الســن ولفئات عمريــة مختلفة
 )نشاطات داخلية وخارجية )رحلات - افلام - العاب

دورات في الرسم  والموسيقى والكومبيوتر والخياطة والطبخ                

نغير حياتك نحو الأفضل

ــدون معتم ــون  نوني قا ــون  ف
ّ

محل ــن   نح

Refugees Sponsorship (G5- CS)-Family/Spousal Sponsorship  
Skilled Worker/Business Class Immigration - Visitor/Study 
Visa 
Canadian Citizenship - PR Card Renewal- Canadian Passports 
and Travel Documents - Iraqis / Arabs Passports
USA/ Europ/ Other Visas    
Ontario Work - ODSP - Windsor Housing
Police Certificate - Filling out and printing forms for Power 
of  Attorney

We Also Offer
International Degrees Evaluation - Citizenship Test 
Preparation - Income Tax Clinic - Food Aid.

Work and Volunteering opportunities
Student Summer Job opportunity

WE ARE COMMISSIONER OF OATHS

Certified and Notarized Translations
Personal, Legal & Financial Documents.
Educational Degree.
Birth and Marriage Certificate.
Passports, IDs, Driving Licenses & more.

Senior & Youth Programs
Outdoor/Indoor Activities (Trips, Movies, Games) - 
Art, Music, Computer, Sweenig & Cooking Courses

WE ARE CHANGING LIVES

548 Moy Avenue, Windsor, Ontario  N9A 2N4   
+1519-254-2000          
+1226-506-9331 www.i-c-g-o.com            

www.facebook.com/ICGO1/

icgo.canada@outlook.com    
icgo.elza@outlook.com
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وغالبــاً  والبروتيــن  بالطاقــة  ملــيء  البيــض 
ضــرورة  باعتبــاره  بــه  الترحيــب  يتــم  مــا 
تدعــم  التــي  الغذائيــة  الأنظمــة  فــي  مغذيــة 
فــإن  ذلــك،  مــع  لكــن  العضــلات.  نمــو 
الجــدل الدائــر حــول مــا إذا كانــت الطريقــة 
الصحيحــة لتنــاول البيــض هــي عــن طريــق 
ســلقه أو قليــه غالبًــا مــا يســرق الأضــواء. 
فكلاهمــا طريقتــان لذيذتــان ومريحتــان لدمــج 
يبقــى  لكــن  الغذائــي،  فــي نظامــك  البيــض 
المزيــد  أكثــر تغذيــة ويقــدم  أيهمــا  الســؤال: 
مــن البروتيــن؛ البيــض المســلوق أم المقلــي؟ 
الــذي  الجديــد  التقريــر  يشــرحه  مــا  وهــو 
الطبــي   »onlymyhealth« موقــع  نشــره 

لمتخصــص. ا

ممتــازًا  مصــدرًا  المســلوق  البيــض  يعتبــر 
وإصلاحهــا. العضــلات  نمــو  لدعــم 

يحتــوي كــوب واحــد مــن البيــض المســلوق 
علــى حوالــى 17 غرامًــا مــن البروتيــن.

ووفقًــا لــوزارة الزراعــة الأميركيــة )USDA(؛ 
يمكــن تحضيــر الأومليــت بمكونــات مختلفــة 
وجبــة  يوفــر  مــا  والجبــن،  الخضــار  مثــل 
يختلــف  قــد  ذلــك،  ومــع  بالبروتيــن.  مليئــة 

البروتيــن حســب الإضافــات. محتــوى 

أيهمــا يحتــوي علــى المزيــد مــن العناصــر 
الغذائيــة؟

حزمــة  عــن  عبــارة  المســلوق  البيــض 
مدمجــة مــن العناصــر الغذائيــة الأساســية، 
و  Aو  B12 الفيتامينــات  ذلــك  فــي  بمــا 
الحديــد  مثــل  المعــادن  إلــى  بالإضافــة   ،D
أنــه  والكالســيوم والمغنيســيوم والزنــك. كمــا 
غنــي بمضــادات الأكســدة التــي تمنــع تنكــس 
العيــن المرتبــط بالعمــر؛ وفقًــا لدراســة نشــرت 
الســريرية. للتغذيــة  الأميركيــة  المجلــة  فــي 

أو  المقلــي  البيــض  يكــون  أن  ويمكــن 
الأومليــت غنيــا بالعناصــر الغذائيــة، خاصــة 
ومــع  بالخضــروات.  مليئــا  يكــون  عندمــا 
ذلــك، قــد تســاهم المكونــات الإضافيــة مثــل 
الجبــن والزبــدة فــي زيــادة محتــوى الســعرات 

والدهــون. الحراريــة 

أيهما يحتوي على سعرات حرارية أكثر؟
البيض المسلوق مقابل المقلي:

فــي  نســبيًا  منخفــض  المســلوق  البيــض 
الزراعــة  لــوزارة  وفقًــا  الحراريــة،  الســعرات 
الأميركيــة، مــا يجعلــه خيــارًا رائعًــا لأولئــك 
الحراريــة  الســعرات  كميــة  يراقبــون  الذيــن 

يتناولونهــا. التــي 

يختلــف  أن  فيمكــن  المقلــي  البيــض  أمــا 
محتــوى الســعرات الحراريــة فيــه بشــكل كبيــر 

المكونــات. علــى  بنــاءً 

وفــي حيــن تضيــف الخضــروات الفيتامينــات 
والمعــادن، يســاهم الجبــن والزيــوت بســعرات 

حراريــة إضافيــة.

ما الذي يزيد من نسبة الكوليسترول؟

بمــا  المســلوق  البيــض  يحتــوي  المســلوق: 
فــي ذلــك صفــاره، علــى نســبة عاليــة مــن 
الكوليسترول. ومع ذلك، أشارت دار النشر 
الصحية بجامعة هارفارد إلى أن الدراســات 
فــي  الكوليســترول  أن  إلــى  تشــير  الحديثــة 
أجســامنا يتــم تصنيعــه بشــكل أساســي عــن 
تحويــل  طريقــة  خــلال  مــن  الكبــد  طريــق 
نظامنــا  فــي  والمتحولــة  المشــبعة  الدهــون 
الغذائــي. قــد لا يؤثــر الكوليســترول الغذائــي 
بشــكل كبيــر علــى مســتويات الكوليســترول 
فــي الــدم، وبالتالــي لا يرتبــط بشــكل مباشــر 
مثــل  الدمويــة  والأوعيــة  القلــب  بأمــراض 

النوبــات القلبيــة أو الســكتة الدماغيــة.

فيــه  الكوليســترول  يعتمــد محتــوى  المقلــي: 
أن  يمكــن  المســتخدم.  البيــض  عــدد  علــى 
يســاعد تضميــن بيــاض البيــض أو اســتخدام 
تقليــل  فــي  البيــض  مــن صفــار  أقــل  عــدد 

الكوليســترول. تنــاول 

أيهما تختار؟

فــي جــدل البيــض المســلوق مقابــل المقلــي، 
تعتمــد الإجابــة علــى كيفيــة طهــي المقلــي. 
وبالنظــر إلــى المظهــر العــام، فــإن البيــض 
نفــس  يقدمــان  )العجــة(  والمقلــي  المســلوق 
الفوائــد تقريبًــا، باســتثناء أنــه يمكنــك طهــي 
وبالتالــي  البيــض،  صفــار  بــدون  المقلــي 

الغذائــي. الكوليســترول  تنــاول  تقليــل 

وبصــرف النظــر عــن ذلــك، يوفــر البيــض 
المقلــي طريقــة أكثــر ملاءمــة لزيــادة كميــة 
عــن  تتناولهــا  التــي  الغذائيــة  العناصــر 
تأكــد  فقــط  بالخضــروات.  إقرانهــا  طريــق 
عنــد تحضيــر الأومليــت مــن عــدم اســتخدام 
الجبــن الزائــد أو الزيــوت الضــارة التــي تزيــد 
مــن الســعرات الحراريــة والدهــون المشــبعة 

وجبتــك. فــي  والمتحولــة 

المصدر : الشرق الأوسط

سلق البيض أم قليه؟ 
أيهما أكثر صحة وفائدة؟

للحفــاظ  الغذائيــة  العناصــر  إلــى  جســمنا  يحتــاج 
علــى الصحــة العامــة، بمــا فــي ذلــك النمــو والقيــام 
 )12 )ب  فيتاميــن  ويلعــب  الضروريــة.  بوظائفــه 
دورًا حاســمًا فــي إنتــاج خلايــا الــدم الحمــراء وتخليــق 

الحمــض النــووي ووظيفــة الأعصــاب.

ويوجــد هــذا الفيتاميــن بشــكل رئيســي فــي المنتجــات 
الحيوانيــة مثــل اللحــوم والأســماك ومنتجــات الألبــان 
والبيــض. يمكــن أن يــؤدي نقصــه إلــى فقــر الــدم 
ومشــاكل  الإدراك  وضعــف  الأعصــاب  وتلــف 

صحيــة أخــرى.

ووفــق الخبيــر الدكتــور إيكتــا ســينغوال ماجســتير 
مستشــفيات  بمجموعــة  تغذيــة(  )اختصاصــي 
Ujala Cygnus، يجــب إدراج النطــاق الطبيعــي 
لفيتاميــن )ب 12( حســب العمــر، وفــق مــا ذكــر 
موقــع »onlymyhealth« الطبــي المتخصــص.

حســب   )12 )ب  لفيتاميــن  الطبيعــي  المعــدل 
لعمــر ا

تختلــف  أن  »يمكــن  ســينغوال  الدكتــور  يقــول 
مســتويات فيتاميــن ب12 حســب العمــر«. مضيفــا 
علــى  يعتمــد  أن  يمكــن  طبيعيًــا  يعتبــر  مــا  »ان 
النطــاق المرجعــي الــذي يســتخدمه مختبــر معيــن 

محــدد«. مقــدم رعايــة صحيــة  أو 

ووفــق ســينغوال، فــإن المبــادئ التوجيهيــة العامــة 
لمــا يعتبــر عــادة مجموعــة طبيعيــة مــن فيتاميــن 

)ب 12( حســب العمــر هــي كمــا يلــي:

بيكوغــرام  شــهرًا(:200-900   0-12( الرضــع 
)pg/mL( مليلتــر  لــكل 

بيكوغــرام/ ســنة(:200-600   1-18( الأطفــال 
مل

البالغــون)64-19 ســنة(:900-200 بيكوغــرام/
مل

 200-700 فــوق(:  فمــا   65( الســن  كبــار 
مــل. / م بيكوغرا

تختلــف  أن  »يمكــن  ســينغوال  الدكتــور  وأضــاف 
هــذه النطاقــات قليــلًا بيــن المصــادر المختلفــة وقــد 
تتأثــر بعوامــل مثــل النظــام الغذائــي وعلــم الوراثــة 
الضــروري  ومــن  الفرديــة.  الصحيــة  والظــروف 

استشــارة أخصائــي الرعايــة الصحيــة لتفســير نتائــج 
الاختبــار المحــددة وتحديــد مــا إذا كان أي إجــراء، 
مثــل التغييــرات الغذائيــة أو المكمــلات الغذائيــة، 
أو   12 ب  فيتاميــن  نقــص  لمعالجــة  ضروريًــا 

الحفــاظ علــى مســتوياته المثاليــة«.

أعراض نقص فيتامين )ب12(
تحصــل  لــم  إذا  فيتاميــن )ب12(  نقــص  يحــدث 
علــى مــا يكفــي منــه فــي نظامــك الغذائــي أو إذا 
أو  امتصــاص  علــى  قــادر  غيــر  جســمك  كان 

الفيتاميــن. مــن  يكفــي  مــا  تخزيــن 

راجكومــار  الدكتــور  قــام  الاطــار،  هــذا  وفــي 
الباطنــي بمركــز إصابــات  استشــاري أول الطــب 
العمــود الفقــري الهنــدي بنيودلهــي بــإدراج أعــراض 
الانتبــاه  عليــك  يجــب  التــي   )12 )ب  فيتاميــن 
إليهــا: تعــب - جلــد شــاحب - الإحســاس بالوخــز 
ضعــف   - القدميــن  أو  اليديــن  فــي  التنميــل  أو 
العضــلات - قرحــة الفــم - مشــاكل فــي الرؤيــة - 

الشــهية فقــدان  اللســان-  واحمــرار  التهــاب 

عوامل خطر نقص فيتامين )ب12(
يعانــي الشــخص مــن نقــص فيتاميــن )ب12( إذا 
كان دمــه يحتــوي علــى أقــل مــن 150 وحــدة فــي 

المليلتــر.
)ب12(  فيتاميــن  نقــص  اكتشــاف  ويمكنــك 
 .)CBC( الكامــل  الــدم  تعــداد  اختبــار  بمســاعدة 
وقــد قــام الدكتــور راجكومــار بــإدراج عوامــل الخطــر 

التالــي: النحــو  علــى  الفيتاميــن  هــذا  لنقــص 

- كبار السن
اضطرابــات  مــن  يعانــون  الذيــن  الأشــخاص   -

الهضمــي الجهــاز 
- الأشخاص الذين يعانون من فقر الدم الخبيث

- الرضــع الذيــن يولــدون لنســاء نباتيــات معرضــون 
للخطــر أيضًا

مصادر فيتامين )ب12(
وفقــا لـــ »StatPearls«، يخــزن الكبــد وفــرة مــن 
فيتاميــن )ب 12(، مــا يقلــل مــن فرصــة النقــص. 
ومــع ذلــك، يتــم اســتنفاد المخــزون الكبــدي وينتــج 
)ب  فيتاميــن  امتصــاص  يتعــذر  عندمــا  النقــص 
12(. يمكن أن يحدث هذا بســبب نقص التغذية، 
أو ســوء الامتصاص، أو نقص العوامل الداخلية.

فيتاميــن  مســتويات  لزيــادة  الغذائيــة  المصــادر 
)ب12(

المنتجــات  هــي  فيتاميــن ب12  مصــادر  أفضــل 
الحيوانيــة وتتضمــن: البيــض- اللحــوم- الأســماك 

)التونــة والســلمون(
هــو  )ب12(  لفيتاميــن  مصــدر  أغنــى  أن  وبمــا 
المنتجــات الحيوانيــة، يصبــح مــن الصعــب علــى 
النباتييــن البحــث عــن بدائــل. ومــع ذلــك، لا تقلــق 
لأننــا نــدرج الخيــارات التــي يمكنــك وضعهــا فــي 
الزبــادي-  النباتــي-  الحليــب  جبنــه  الاعتبــار: 
اللحــوم  المدعمــة-  الحبــوب  الغــذاء-  خميــرة 

الفطــر. النباتيــة- 
المصدر : الشرق الأوسط

فيتامين »B12«... تعرّف على معدله 
الطبيعي وأعراض نقصه وخطره

النــوم  هــي  الحمــل  أثنــاء  للنــوم  وضعيــة  أفضــل 
دورة  تحقيــق  علــى  يســاعد  لأنــه  الجانــب  علــى 
مــن الضغــط  لــك ولطفلــك ويقلــل  دمويــة أفضــل 

الداخليــة.  والأعضــاء  الأوردة  علــى 

النــوم علــى جانبــك الأيســر ســيزيد مــن كميــة الــدم 
والمــواد المغذيــة التــي تصــل إلــى المشــيمة وطفلــك. 
بالإضافــة إلــى أن الــدورة الدمويــة الجيــدة تســاعد 
علــى تقليــل التــورم المحتمــل والدوالــي فــي ســاقيك 

والبواســير.

 كيــف يمكننــي النــوم براحــة أكبــر أثنــاء الحمــل؟

وضعــي  وركبتيــك،  ســاقيك  ثنــي  علــى  حافظــي 
وســادة بيــن ســاقيك لتخفيــف الضغــط الواقــع علــى 
ظهــرك وحاولــي وضــع وســادة تحــت بطنــك أيضًــا. 
إذا كنــت تعانيــن مــن حرقــة المعــدة أثنــاء الليلفيجــب 
فــي  بالوســائد.  مــن جســمك  العلــوي  الجــزء  دعــم 
أواخــر الحمــل، قــد تشــعرين بضيــق فــي التنفــس. 

حاولــي الاســتلقاء علــى جانبــك.

مــا هــي أوضــاع النــوم أثنــاء الحمــل التــي يجــب 
تجنبهــا؟

النــوم علــى ظهــرك: يمكــن أن يســبب ذلــك مشــاكل 
الهضمــي  والجهــاز  والتنفــس  الظهــر  آلام  فــي 
ويســبب  الــدم  ضغــط  وانخفــاض  والبواســير 

انخفــاض الــدورة الدمويــة لقلبــك وطفلــك. يحــدث 
هــذا نتيجــة لنمــو بطنــك علــى الأمعــاء والأوعيــة 
الدمويــة الرئيســية. كمــا يمكــن أن تصابــي بانقطــاع 

النــوم أثنــاء  التنفــس 
مرحلــة  فــي  تكونيــن  عندمــا  بطنــك:  علــى  النــوم 
متقدمــة مــن الحمــل، يصبــح ثدييــك أكثــر ليونــة 
ويســتمر بطنــك فــي النمــو، ممــا يجعــل النــوم علــى 
بطنــك غيــر مريــح. قــد يســاعدك اســتخدام وســادة 
علــى شــكل كعكــة الدونــات )مــع وجــود ثقــب فــي 
المنتصــف( علــى النــوم بشــكل مريــح علــى بطنــك.

المزيــد مــن الخطــوات للنــوم بشــكل أفضــل أثنــاء 
الحمــل

الحــد مــن الكافييــن: حاولــي ألا تشــربي القهــوة أو 
الشــاي الــذي يحتــوي علــى الكافييــن بعــد الســاعة 

3 مســاءً.
شــرب الكثيــر مــن المــاء: اشــربي الكثيــر مــن المــاء 
طــوال اليــوم، ولكــن قللــي منــه قبــل ســاعتين مــن 
الاســتيقاظ  إلــى  تضطــري  لا  حتــى  النــوم  موعــد 

والذهــاب إلــى الحمــام.
تســاعدك  دقيقــة:   30 لمــدة  الرياضــة  ممارســة 
التماريــن الرياضيــة علــى النــوم بشــكل أفضــل، لكــن 
لا تمارســها قبــل أربــع ســاعات مــن وقــت النــوم.

أنشــطة الاســترخاء: سيســاعدك الحمــام الدافــئ أو 
تدليــك القــدم أو الكتــف علــى الاســترخاء.

غرفــة نــوم هادئــة: إن إبقــاء غرفــة نومــك مظلمــة 
وهادئــة وبــاردة فــي الليــل سيســاعدك علــى النــوم 

والاســتمرار فــي النــوم.

 أفضل أوضاع النوم أثناء الحمل

كــارلا النجــــــــم



13 لعلميــة ا آخــر الأكتشــافات 

تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

حيــث  مشــوق،  مســتقبل  أعتــاب  علــى  نحــن 
وتقــدم  مذهلــة  بتحــولات   2030 عــام  ينبــئ 
هائــل. النمــو الســريع فــي مجــال التكنولوجيــا 
بتغييــر  ينــذر  اليوميــة  الحيــاة  مــع  وتكاملهــا 
عملنــا،  طــرق  حياتنــا،  أســاليب  فــي  جــذري 
إلــى  نتطلــع  المحيــط.  العالــم  مــع  وتفاعلنــا 
زمــن يتميــز بظهــور الســيارات ذاتيــة القيــادة، 
المنــازل المــزودة بتقنيــات ذكيــة، وتطــور فكــرة 

وراثيــة. بتعديــلات  الأليفــة  الحيوانــات 

مؤثــرة  تغييــرات  بإحــداث  القــادم  العقــد  يبشــر 
وعميقــة. فــي هــذا التصــور للمســتقبل، نعــرض 
خمســة توقعــات رئيســية تعكــس مــا قــد يشــهده 
عــام 2030 مــن تطــورات، مــع التركيــز علــى 
الابتــكارات التــي قــد تصيــر جــزءاً أساســياً مــن 
نمــط حياتنــا. هــذه النظــرة المســتقبلية مســتمدة 
فــي  المســتمرة  والتطويــرات  الأبحــاث  مــن 
مختلــف القطاعــات، ممــا يلقــي الضــوء علــى 
مســتقبل لا يتميــز فقــط بتقدمــه التكنولوجــي، 

بــل بكفاءتــه واســتدامته أيضــاً.

قل وداعًا للشاشات التقليدية
في عالم التكنولوجيا المتطور، تلوح في الأفق 
 Light Field ثــورة جديــدة تتمثــل فــي شاشــات
Displays. هــذه التكنولوجيــا المتقدمــة تهــدف 
ســماعات  اســتخدام  إلــى  الحاجــة  إلغــاء  إلــى 
الواقــع الافتراضــي الضخمــة والمعزولــة التــي 
نعرفهــا اليــوم. بــدلًا مــن ذلــك، ســتتمكن هــذه 
الشاشــات مــن عــرض صــور رباعيــة الأبعــاد 
مباشــرة علــى شــبكية العيــن مــن نقطــة التركيــز، 
مــا يجعلهــا أقــل إزعاجًــا وربمــا تكــون بســيطة 

مثــل زوج مــن النظــارات الشمســية.

مــع اســتبدال شاشــات العــرض التقليديــة، مثــل 
الهواتــف،  وشاشــات  الآيبــاد  وأجهــزة  التلفــاز 
أن  المتوقــع  مــن  الجديــدة،  العــرض  بتقنيــات 
الاســتهلاكية،  الإلكترونيــات  صناعــة  تشــهد 
تحــولًا  دولار،  تريليــون   3 قيمتهــا  تبلــغ  التــي 
كبيــراً. ومــع هــذا التطــور، قــد تُكتســح الوظائــف 
كانــت  التــي  التصنيــع،  مجــال  فــي  التقليديــة 
الإعانــات  ودعــم  الساســة  ترويــج  محــط 
التــي  الابتــكارات  بســبب  جانبًــا  الضخمــة، 

الزمــن. عليهــا  عفــا  تجعلهــا 

عصــر الحيوانــات الأليفــة المعدلــة وراثيــاً: 
لكريســبر المنتظــر  التطــور 

المتناوبــة  )التكــرارات  كريســبر  تقنيــة  تمثــل 
ثــورة  بانتظــام(  والمتناثــرة  المســتمرة  القصيــرة 
توفــر  حيــث  الحيويــة،  الكيميــاء  علــم  فــي 
طريقــة فعالــة وموثوقــة لتعديــل الجينــات بتكلفــة 
منخفضــة. فــي الوقــت الحالــي، يظهــر اهتمــام 
متزايــد مــن قبــل محبــي القطــط نحــو الســلالات 
المســتقبل،  فــي   .Toyger مثــل  الغريبــة 
الممكــن  قــد نشــهد تطــوراً حيــث يصبــح مــن 
مثــل  وراثيــاً،  معدلــة  أليفــة  حيوانــات  امتــلاك 

منزليــة. قطــط  بحجــم  النمــور 

بحظــر  التنظيميــة  الهيئــات  قامــت  مــا  إذا 
فمــن  البشــر،  فــي  تقنيــات كريســبر  اســتخدام 
المتوقــع أن تزدهــر المختبــرات الســرية حــول 
علــى  القضــاء  علــى  الطلــب  لتلبيــة  العالــم 
الأطفــال  منــح  أو  الوراثيــة  الاضطرابــات 
ميــزات وراثيــة. هــذا التطــور قــد يخلــق فــوارق 
ويضيــف  المجتمــع،  فــي  جديــدة  ووصمــات 
بُعــدًا جديــدًا مــن المكــر والتعقيــد فــي مجــالات 
مثــل الإجــرام والاتجــار بالبشــر، حيــث يصبــح 

الجينيــة. الهويــة  تأكيــد  الصعــب  مــن 

الزراعــة  مســتقبل  الحيــوي:  التصنيــع 
والبنــاء العضويــة 

تمهــد الهندســة الوراثيــة الطريــق لمســتقبل حيــث 
تصبــح البكتيريــا والطحالــب والخلايــا الأخــرى 
الســلع.  الأساســية لإنتــاج مختلــف  المصانــع 
اليــوم، نــرى اهتمامًــا متزايــدًا باللحــوم النباتيــة 
مــن قبــل شــركات مثــل Beyond Meat و

بتطويــر  تقــوم  والتــي   ،Memphis Meats
هــذه  الحيوانــات.  قتــل  تتطلــب  لا  بروتينــات 
اللحــوم لا تحتــوي علــى كوليســترول ومُعــززة 
بأحمــاض أوميجــا 3 الدهنيــة. فــي المســتقبل، 
أخــرى  فــي مجــالات  نتوقــع تطــورات مماثلــة 
مــواد  مــن  الســيارات  إطــارات  إنتــاج  مثــل 
العنكبــوت،  وحريــر  الجرافيــن  مثــل  متقدمــة 
بأكملهــا  الســحاب  ناطحــات  حتــى زراعــة  أو 
باســتخدام مجموعــة مــن المخلوقــات المجهريــة 

مــع قــدر ضئيــل مــن التدخــل البشــري.

الإعلانات: ضرورة مستمرة لتمويل التغيير
مــن  يتجــزأ  لا  جــزءًا  الإعلانــات  ســتظل 
المتســارعة.  التكنولوجيــة  التغييــرات  تمويــل 
فــي المســتقبل، قــد تكــون الأجهــزة الاتصاليــة 
مجانيــة أو مدعومــة بشــكل كبيــر، لكــن مقابــل 
ذلــك، لــن يكــون بمقــدور المســتخدمين تجنــب 
هــذه  رســوم.  بدفــع  إلا  الغامــرة  الإعلانــات 
الإعلانــات ســتكون أكثــر ذكاءً وتخصيصًــا، 
مســتفيدة مــن تقنيــات القياســات الحيويــة التــي 
علــى  أكبــر  بشــكل  لتؤثــر  الصحــة،  تراقــب 

المســتهلكين. ســلوك 

عصــر الأجهــزة المزروعــة: توســيع قــدرات 
البشــر

المتوقــع  مــن  والتكنولوجيــا،  العلــم  تقــدم  مــع 
أن يســتمر تطــور الدمــاغ البشــري والثقافــات. 
فــي الوقــت الحاضــر، يمكــن تحســين الرؤيــة 
قــد  المســتقبل،  فــي  لكــن  الليــزك،  باســتخدام 
نشــهد إضافــة عدســات تكبيــر تعمــل بالأشــعة 
تحــت الحمــراء لتعزيــز الرؤيــة إلــى مســتويات 
غيــر مســبوقة. الأجهــزة القابلــة للارتــداء اليــوم، 
مثــل تلــك التــي تكشــف الشــمال المغناطيســي 

أو توفــر قــدرات تشــبه الســونار.
المصدر : اراجيك

 A23a انفصــل أكبــر جبــل جليــدي فــي العالــم
عــن القــارة القطبيــة الجنوبيــة فــي عــام 1986 
وظــل عالقًــا فــي قــاع بحــر لعقــود قبــل أن يبــدأ 

مؤخــرًا بالتحــرك بحريــة نحــو الشــمال.

يقــارب  لمــا  مكانــه  فــي  ثابتًــا  ظــل  أن  بعــد 
التحــرر  مــن   A23a تمكــن الأربعيــن عامًــا، 
بفضــل ذوبــان الجليــد فــي جزئــه الســفلي الــذي 

قــاع البحــر. خفــف وزنــه ورفعــه عــن 

هنــاك احتماليــة أن يصطــدم الجبــل الجليــدي 
أن  قبــل  الهامــة  البطريــق  بملاجــئ   A23a
يتفتــت ويــذوب فــي مــا يُعــرف بـــ “مقبــرة الجبــال 

الجليديــة”.

الجبل الجليدي الهائل A23a، الذي كان في 
الســابق يقبــع ثابتًــا قــرب ســواحل القــارة القطبيــة 
الجنوبيــة، بــدأ رحلــة مثيــرة. منــذ انفصالــه عــن 
 1986 عــام  فــي  فيلتشــنر  الجليــدي  الــرف 
واســتقراره فــي قــاع بحــر ويديــل، يتحــرك هــذا 
الجبل الجليدي العملاق، الذي يغطي مســاحة 
تقــدر بحوالــي 1550 ميــلًا مربعًــا، الآن بحريــة 
نحــو الشــمال. ويشــكل تحركــه صــوب الميــاه 

ــا بــارزًا فــي تاريخــه الطويــل. الأدفــأ حدثً

A23a رحلة
تحركــه  قصــة  مجــرد  ليســت   A23a قصــة 
تاريــخ صمــود وضخامــة.  هــي  بــل  الأخيــر، 
علــى مــر الســنين، شــهدنا ظهــور وتفتــت جبــال 
اســتطاع   A23a لكــن أكبــر حجمًــا،  جليديــة 
جليــدي  جبــل  كأكبــر  لقبــه  اســتعادة  دائمًــا 
فــي العالــم. ويبــرز كريســتوفر شــومان، عالــم 

الجليــد فــي جامعــة ماريلانــد ومركــز جــودارد 
لرحــلات الفضــاء التابــع لناســا، الطابــع الفريــد 
لهــذا الجبــل الجليــدي، الــذي ظــل صامــدًا بينمــا 
تأثيــر  تحــت  أخــرى  جليديــة  جبــال  انهــارت 

الطبيعيــة.  العناصــر 

A23a انفكاك جبل الجليد
 A23a الجليــد  جبــل  بــدأ   ،2020 عــام  فــي 
رحلتــه نحــو الحريــة، حيــث تحــرر تدريجيًــا مــن 
الروابــط التــي كانــت تربطــه بقــاع البحــر. هــذه 
العمليــة، التــي لــم تكــن ملحوظــة فــي البدايــة، 
شــهدت تحــولًا ملموسًــا بحلــول ينايــر 2023. 
المســح  مــن  الفضائيــة  الصــور  أظهــرت 
الجبــل  تحــرك  الجنوبــي  للقطــب  البريطانــي 
الجليــدي لمســافات طويلــة علــى طــول ســواحل 
فــي  الجليــد  ذوبــان  أن  يُعتقــد  إذ  أنتاركتيــكا. 
الجــزء الســفلي مــن الجبــل الجليــدي قــد ســاهم 

فــي تخفيــف وزنــه ورفعــه مــن قــاع البحــر. وفقًــا 
.BBC لتقريــر 

الحجم الضخم لـ A23a وأهميته
يصــل ارتفــاع جبــل الجليــد A23a إلــى حوالــي 
1300 قــدم وبنســبة %90 مــن كتلتــه تحــت 
بقائــه  فــي  مهمًــا  عامــلًا  ذلــك  ويمثــل  المــاء، 
وتحركــه الأخيــر. هــذا الحجــم الهائــل ســاعده 
الجليديــة،  كتلتــه  معظــم  علــى  الحفــاظ  علــى 
خاصــةً أثنــاء بقائــه قريبًــا مــن القــارة القطبيــة 
الجنوبيــة. كمــا تشــكل الكميــة الكبيــرة مــن الميــاه 
يتــم  والتــي  الجليــدي  الجبــل  داخــل  المحتجــزة 
إطلاقهــا فــي المحيــط موضوعًــا بحثيًــا مهمًــا، 
الجليــدي  الجبــل  إلــى  النظــر  عنــد  خاصــةً 
A68، الــذي كان يماثــل A23a فــي الحجــم.

المصدر : اراجيك

 ،GIN X E-Bike بعــد الإطــلاق الناجــح لـــ
المعروفــة باســم الدراجــة الإلكترونيــة المتميــزة 
جنيهًــا   999 بســعر  المعقولــة  الأســعار  ذات 
 GIN E-Bikes قامــت  فقــط،   إســترلينيًا 
 GIN X E-Bike - بتقديــم أحــدث ابتكاراتهــا
مــع شاشــة عــرض مدمجــة تعــرض معلومــات 
ذلــك حالــة  فــي  بمــا  المتنوعــة  القيــادة والأداء 
جنيهًــا   1190 يبلــغ  مغــر  بســعر   ، البطاريــة 

فقــط.  إســترلينيًا 

تكنولوجيا متطورة لقيادة متفوقة
فــي قلــب GIN X E-Bike توجــد التكنولوجيــا 
المتقدمــة التــي تعمــل علــى تشــغيلها. بــدءًا مــن 
واط   250 بقــدرة  الفعــال   Bafang محــرك 

وحتــى نظــام العــرض الذكــي، تــم تصميــم كل 
جانــب ليقــدم للــركاب تجربــة لا مثيــل لهــا.

صناعــة  فــي  ثــورة  الجديــد  النمــوذج  يعتبــر 
الجمــع  خــلال  مــن  الإلكترونيــة  الدراجــات 
تحمــل  علــى  والقــدرة  المتطــورة  الميــزات  بيــن 

ليــف. لتكا ا

 GIN X لقــد مهــد نجــاح الدراجــة الإلكترونيــة
 GIN X دراجــة  لتطويــر  الطريــق  الأصليــة 
عــرض  بشاشــة  المــزودة  الجديــدة   E-Bike
مدمجــة داخــل المقــود، والتــي تعــد بــأن تكــون 
 GIN مجموعــة  إلــى  أخــرى  رائــدة  إضافــة 

.E-Bikes

هــذا التصميــم الســلس والخالــي مــن الفوضــى 
يعــزز تجربــة المســتخدم مــن خــلال المعلومــات 
وعناصــر التحكــم التــي يســهل الوصــول إليهــا.

مواصفات فنية لا مثيل لها.
متميــزة  ميــزات   GIN X E-Bike توفــر 
ذلــك: فــي  بمــا  الجــودة،  عاليــة  ومكونــات 

لا 	  أمانًــا،  أكثــر  جديــدة  مدمجــة  شاشــة 
طريــق  عــن  ســرقتها  أو  فصلهــا  يمكــن 

الخطــأ.
للحصــول 	  ZOOM هيدروليكيــة  فرامــل 

علــى قــوة توقــف فائقــة.
 	 666 فولــت   52 بقــدرة  قويــة  بطاريــة 

وات مــن طــراز Tesla مقترنــة بمحــرك 
وات.  250 بقــدرة   BAFANG

 	 Shimano Altus derailleur نظــام
لتبديــل التــروس بشــكل ســلس.

إطــارات هجينــة مضــادة للثقــب مناســبة 	 
للمغامــرات علــى الطــرق الوعــرة.

ميــلًا 	   150 إلــى  يصــل  مذهــل  نطــاق 
وذلــك   ،)PAS 1-2( واحــدة  بشــحنة 

الهائلــة. البطاريــة  ســعة  بفضــل 
 	 )BMS( البطاريــة نظــام خــاص لإدارة 

Tesla يســتخدم خلايــا بطاريــة مــن فئــة
تصميم أنيق وقوي للراحة والتحكم	 
بتصميــم 	   GIN X E-Bike تتميــز 

عصــري لا يتنــازل عــن المتانــة والراحــة. 
توفــر المقــاود العريضــة والمتينــة تحكمًــا 
للركــوب  مثاليــة  يجعلهــا  ممــا  معــززًا، 

اليوميــة. والتنقــلات  الترفيهــي 
 

الحياة في 2030 : 
أكبر جبل جليدي في العالم توقعات لأبرز 5 تغيرات ستحدث في عالمنا!

ينفك أخيًرا من القارة القطبية الجنوبية! لكن إلى أين؟

إطلاق دراجة Gin X الإلكترونية 
Tesla الجديدة مع بطارية من فئة
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15 لثقافيــة ا لواحــة  ا

نهــى لازار

المهندس هاني الساعور

تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

قيصـر  الســـناطي

 يا حبببي  
 إن جرحتني فهذا ذنبك 

 وذنبي أن أبقى اغفر لك 
 ذنبي أن أقامر على معارك مهزومة

 واراهن على طاولات خاسرة 
  وأكون سنابل مطيعة لمنجل الأيام 

 تتمحور في راسي كفكرة مختمرة 
 تتحول بعد فترة لنبض 

 ثم اراك تمسك قلبي بيديك 
 اتوسل اليك ان لا تكسره 

 فقلبي ليس كالاخرين
 قلبي من بلور

 على جدرانه رسم عينيك وشفتيك 
 وداخل البطينين الف خريطة 

 كل طرقاتها تودي اليك 
 هكذا اسافر عبر انفاسك 

 الى بلاد احلام لطالما تمنيت ان ادخلها 
 والى افراح لطالما تمنيت ان تأتيني 

 واحاسيس لم اعرفها 
 كلما ذكرت اسمك 

 تتارجح بي لمساتك 
 تحيلني لطفلة 

 لا تريد ان تفارق حضن ابيها 
 انت وحدك 

 تستطيع الان ان تمزق كل سواد عالمي 
 وتستطيع ان تاخذ مني البصر 

 روحك المعطرة بالمسك 
 سرقت مني رزانتي وكبريائي 

 وجعلتني اتلو التراتيل في معبد عينيك 
 هناك اركع واقدم  النذور 
 اردد صلوات عشق اليك 

 انت السجن والسجان 
 الداء والعلة 

 فكيف اتخلص من حظي العاثر 
 اذا عني رحلت 

 وكيف اعود  
 الى روحي ولا اتعثر باسمك 

 كيف الملم كل هذا الحنين اليك 
 وكيف لا اشتاق 

 لروحك التي جاءت من بلاد الشمس تدفيني
 ان جرحتني ورحلت فهذا ذنبك 

وذنبي ان ابقى احبك الى ان اموت

يا حبيبي

شــنت  اكتوبــر  مــن  الســابع  فــي 
البلــدات  علــى  هجومــا  حمــاس 
قطــاع  مــن  القريبــة  الأســرائيلية 
غــزة، وبصــورة خفيــة دون ان ينتبــه 
الأســرائيلي  الأســتخباري  الجانــب 
حماس،ممــا  حركــة  مخططــات  الــى 
مــن   1200 حوالــي  قتــل  الــى  ادى 
الأســرائيليين مــن مدنيــن وعســكرين، 
وأخــذوا رهائــن اكثــر مــن 240 رهينــة 
والمدنييــن  والأطفــال  النســاء  مــن 
حــرب  الــى  ادى  ممــا  والعســكريين، 
طاحنــة وأنتقاميــة مــن قبــل اســرائيل، 
المفرطــة  القــوة  اســتخدمت  حيــث 

فــي قطــاع غــزة، ممــا  ضــد حمــاس 
نتــج عنهــا خســائر كارثيــة بــالآرواح 
تهجيــر  الــى  وأدى  وبالممتلــكات، 
قطــاع  شــمال  مــن  الســكان  اغلبيــة 
غــز والــى ازمــة انســانية غيــر مســبوقة 
وهنــا يأتــي ســؤال مــن المســتفيد مــن 
الحــرب؟ وهــل تحســبت حركــة  هــذه 
الأســرائيلي  الفعــل  رد  الــى  حمــاس 
ان  الواضــح  الهجوم؟مــن  هــذا  علــى 
حركــة حمــاس لــم تحســبها جيــداً، وأن 
اســتراتيجي  خطــأ  كان  الهجــوم  هــذا 
علــى  القضــاء  الــى  يــؤدي  ســوف 
حمــاس ومــن ثــم ، ينتهــي دورهــا فــي 
قطــاع غــزة بعــد ســيطرتها  لســنوات 
علــى القطــاع وتكويــن دويلــة صغيــرة 
تديرهــا حركــة حمــاس، ان الحكومــات 
فــي الشــرق الأوســط والمنظمــات التــي 
تســيطر علــى الحكــم، تخــوض حروبــاً 
عبثيــاً بعيــدة عــن ارادة الشــعوب، ممــا  
يــؤدي الــى كــوارث كبــرى تحتــاج ال 
ىســنوات لكــي ترجــع كمــا كانــت قبــل 
شــن تلــك الحــروب، لقــد كان النظــام 
ســبب  العراق،الــذي  فــي  الســابق 

زال  ولا  العراقــي  للشــعب  الويــلات 
العراقيــون يدفعــون ثمــن تلــك الحــروب 
حمــاس  حركــة  وكذلــك  العبثيــة، 
الفلســطيني  للشــعب  مأســي  ســببت 
يحتــاج الــى  عقــود مــن الزمــن لكــي 
يرجــع الــى الوضــع الــذي كان ســائداً 
ســحق  يعنــي  وهــذا  الحــرب،  قبــل 
اجيــال بالحــرب والفقــر والمعانــاة،وأن 
اخطــاء الحكومــات القاتلــة هــي التــي 
بســبب  اوطانهــا،  وتدمــر  دمــرت 
حســاباتها الخاطئــة والغيــر المحســوبة 
الأجتماعيــة  اثارهــا  تســتمر  وســوف 
هــذه   تلاحــق  الســلبية  والأقتصاديــة 
الشــعوب التــي ابتلــت بحــكام يقــودون 
شــعوبهم الــى الهــلاك والدمــار، وبعــد 
الأخيــرة  انفاســها  الحــرب  تلفــظ  ان 
الأســرئيلي  الشــعب  يكــون  وتتوقــف، 
باهظــاً  ثمــن  دفعــوا  قــد  والفلســطيني 
عــن هــذه  الأخطــاء الكارثيــة، ولــن 
يكــون هنــاك رابــح فــي هــذه الحــرب 

خاســر هــو  بالحــرب  الرابــح  لأن 

البرمجــة اللغويــة العصبيىــة وتعــرف بالأنكليزيــة   
 LINGUISTIC( وتعنــي “ NLP“  أختصــارا
NEURO PROGRAMMING( هــي نمــوذج 
للعلــوم الغيــر منهجيــة، ويجــد مكانــه للتواصــل 
حضــور  ولــه  والمجموعــات  الأشــخاص  بيــن 
فاعــل قبــل ريتشــارد باندلــر و جــون غرينــدر 
الولايــات  فــي  العشــرين  القــرن  ســبعينات  فــي 
هــذا  يــرى منظــروا  المتحــدة الأمريكيــة. وكمــا 
العمليــات  بيــن  علاقــة  هنــاك  أن  الــى  العلــم 
والحــواس  الدمــاغ  فــي  تجــري  التــي  العصبيــة 
التــي  ومفرداتهــا  وقواعدهــا  واللغــة  الخمســة 
ــم بهــا الأشــخاص والمصطلحــات  يســتمع ويتكل
التــي يســتخدمنها لتحقيــق الاتصــال والتواصــل 
مــع الأخريــن ، وأنــه، كمــا وجــدوا وبرهنــوا عليــه، 
يمكــن )برمجتهمــا( لخلــق تغييــر فــي القــدرات 
الشــخصية للتواصــل الأمثــل بيــن النفــس ومــع 
التفكيــر وأســتحداث خرائــط  الّاخريــن وطريقــة 
دماغيــة أكثــر فاعليــة وديناميكيــة وأبــداع بهــدف 
التحديــات  علــى  والتغلــب  الأهــداف  تحقيــق 
وتعزيزالمهــارات وتطويرهــا وأكتســاب ســلوكيات 
الحيــاة  فــي  اتباعهــا  تجــري  جديــدة  وعــادات 
التوصــل  مــن  يمكنــه  بمــا  للشــخص  اليوميــة 
الأختيــار  يكــون  عندمــا  أفضــل  خيــارات  الــى 
العصبيــة  اللغويــة  البرمجــة  تهــدف  أصعــب. 

الــى فهــم كيفيــة تأثيــر أفكارنــا علــى أفعالنــا ، 
أنــه يــدرس الطــرق والتقنيــات التــي تعالــج بهــا 
أدمغتنــا الأشــارات التــي نستشــعر بهــا وتفســرها، 
وكيــف تؤثــر هــذه التفســيرات علــى مــا نقــوم بــه 
فــي حياتنــا العامــة ســواء فــي مواقــع العمــل أو 

الأجتماعــات أماكــن 

)مفتــاح أي إنســان يوجــد فــي الّاخريــن. كمــا 
أن العلاقــة مــع الّاخــر هــي التــي تنيــر معرفتنــا 
عــن نفســنا. مــن هــذا الأتصــال فــي أحــدى 
مجــالات الحيــاة ينبعــث نــورا” ينيــر حياتنــا 
ــا  ــا”، النمــو مع كلهــا، مــن خــلال: العمــل مع

والســير معــا( 
                               )بول كلوديل(

والاتصــالات  والمراســلات  العامــة  اللقــاءات 
تتيحهــا  التــي  الصوتيــة والفديويــة عبرالوســائل 
وبرامجياتهــا  وأدواتهــا  العنكبوتيــة  الشــبكة 

العديــدة.
البرمجــة  تعمــل  كيــف  علــى  لنتعــرف  والّان 
عملهــا  أســاس  لفهــم  والعصبــي  اللغويــة 
وبأختصــار شــديد، لنحلــل أول مفــردات أســمها: 
الفعاليــات  مجمــل  الــى  تشــير  البرمجــة: 
الفكريــة والجســدية التــي تفضــي الــى تمكننــا مــن 
تغيــر أفكارنــا وســلوكياتنا لتحقيــق نتيجــة مرجــوة 
نهــدف اليهــا. وبهــا تصبــح أفعالنــا وردود أفعالنــا 

مبرمجــة..
لغويــة: اللغــة التــي نتحــدث بهــا مــع الّاخريــن 
أفكارنــا وتواصلنــا معهــم  فــي تنظيــم  تســاعدنا 
اللغــة  وهــذه  الوقــت.  عيــن  فــي  أنفســنا  ومــع 
نتقنهــا   التــي  الثانيــة  اللغــة  لغتنــا الأم أو  هــي 
لغــة  وتكــون  ومرادفاتهــا،  وقواعدهــا  بمفرداتهــا 
الجســد ووتيــرة ونبــرة الصــوت جــزء مــن هــذا 
الشــيء  بعــض  اللغــة غامضــة  أن  التواصــل. 
أقــل  لكنهــا  المتكلــم،  دمــاغ  فــي  تولــد  لأنهــا 

المســتمع.. عنــد  غمــوض 
ناتــج عــن  هــو  تعنــي أن ســلوكنا  عصبيــة: 
الخمســة  حواســنا  تتلقاهــا  التــي  المعلومــات 
يتحكــم  الــذي  العصبــي  الــى جهازنــا  وترســلها 
الــذي  العالــم  نختبــر  وبهــا  الجســم  بوظائــف 

فيــه. نعيــش 
أن أبــرز مــا أســتند عليــه مؤسســوا هــذا العلــم 
نتائــج  مــن  عليــه  يحصــل  بمــا  ربطهــم  هــو 
ايجابيــة ســواء فــي طــرق أســتقبالنا للمعلومــات 
ــا  أو أســاليب التفكيــر التــي نعتمدهــا مــن خبرتن
وتجربتنــا الشــخصية والقــرارات الصائبــة التــي 
يجــري إتخاذهــا، وهــذه كلهــا تتبايــن مــن شــخص 
الــى اّخــر. فشــخص لديــه نظــر ثاقــب لأشــياء، 
للاصــوات  بدفــة  صاغيــة  أذان  لديــه  واّخــر 
والعبــارات والحديــث فيســمع أفضــل وأكثــر ممــا 
يــرى. ولهــذا ولذلــك ســتكون لأدمغتهــم خارطــة 
دماغيــة مختلفــة يتحــدد علــى أساســها طريقــة 
إدراكهــم للأمــور وعلــى قراراتهــم التــي يتخذونهــا 

فيمــا بعــد.
ولكــن أهــم مــا يميزهمــا هــو أن التغييــر الــذي 
علــى  حصــلا  إن  مختلفــة  الأمــور  ســيجعل 
التدريــب المناســب علــى أحــدى تقنيــات البرمجــة 
اللغويــة العصبيــة المناســبة للغــرض المنشــود.

فــي  التغييــر  هــو  التدريــب  هــذا  منائــج  وأهــم 
الاخريــن  مــع  بهــا  نتواصــل  التــي  الطريقــة 
مــا  تعكــس  التــي  للطريقــة  تغيرنــا  خــلال  مــن 
يــدور فــي أدمغتنــا لأختبــار الكلمــات المناســبة 
الأكثــر ، والتــي توفــر لنــا اللغــة للحصــول علــى 
الــذي  الأخريــن  قبــل  مــن  أفضــل  أســتجابات 

اليهــم.  نتحــدث 

اللغويــة  للبرمجــة  ومهــارات  تقنيــات    9
لعصبيــة وا

تحقيــق . 1 فــي  الثلاثــة(  )المواقــع  تقنيــة 
ووجهــات  نظرنــا  وجهــة  بيــن  التــوازن 
نظــر الاخريــن وصــولا الــى الموضوعيــة 
والســلوك المتــوازن، ممــا يغــذي الدمــاغ 

الســلبية. بــدل  الأيجابيــة  بالافــكار 
تقنيــة )الأرســاء أو المرســاة( فــي تغييــر . 2

الســلوك وحــل المشــاكل وعــلاج الخــوف 
أو الوهــم بــأن الشــخص لا يقــدر علــى 
علــى  التثبيــت  بواســطة  وذلــك  التقــدم. 
الحالــة التــي مــرّ بهــا الشــخص كفكــرة أو 
شــيء مــا للحصــول علــى أجــراء محــدد 

مرغــوب بــه.
أســتراتيجية )والــت ديزنــي( فــي الأبــداع . 3

الجديــدة وذلــك بتحويــل  وخلــق الأفــكار 
الفكــرة )الحلــم( الــى حقيقــة.

بصريــة . 4 وســيلة  وهــي  )الحفيــف(  تقنيــة 
وعــادات  مشــاعر  بأســتبدال  تســاعد 
بأخــرى أفضــل وأحــلال عــادات  معينــة 
جديــدة أنجــع محــل القديمــة ، وعبــر عــدة 

النجــاح. يتحقــق  حتــى  محــاولات 
الصوري-الحسّــي . 5 الأنفصــال  تقنيــة 

الوهميــة. المخــاوف  لعــلاج 
تقنيــة الأنفصــال المــزدوج لعــلاج حــالات . 6

الشــخصية  تغيــر  عــن  الشــديدة  الفوبيــا 
خــزن  نمــط  تغييــر  طريــق  عــن  وذلــك 
الذكريــات ، ويمكــن بهــا التخلــص مــن 

الســلبية. المشــاعر 
تقنيــة )النمذجــة(، محــاكاة الناجحيــن ، . 7

أو نقــل النجــاح مــن شــخص الــى اّخــر 
مســتعد لــه ويســعى اليــه.

إســتخدام لغة او طريقة )ســاتير( وكتابها . 8
لتوجيــه  يحتــاج  لمــن  البشــر(  )صناعــة 
اســتخدم  مــن  خطيــب  وأبــرز  خطــاب. 
فــي  أوبامــا  الرئيــس  هــو  التقنيــة  هــذه 
الناجحــة. الخطابــات  القــاء  علــى  التدريــب 

إتبــاع طريقــة )ســكور( فــي حــل المشــاكل . 9
العامــة  الحيــاة  فــي  مواجهتــا  يتــم  التــي 
مــن  يعانــي  شــخص  مــع  العمــل  اثنــاء 

مشــكلات

من المستفيد من الصراع بين حماس وأسرائيل؟

البرمجة اللغوية العصبية
    علم وفن

أُحيدْ لا  أدعو وعنهُ  سلاماً 
الوَغى كَسوحِ  يدورُ  صِراعٌ 
الوَرى بحبِّ  الوصايا  فأينَ 

أرى ما  هوَ  بحلْمٍ  كأني 
نَنْحني لهُ  بزيٍّ  رُعاةٌ 

الأذى يُزيلُ  فهلْ من علاجٍ 
الأسى أشكو همّي وعمقَ  لِمَنْ 

ربّي بدارِ  الخصامَ  سئمتُ 
الرِضى تَبتغي  حلولٍ  مِنْ  فهلْ 

أستقي منهُ  حملتُ  صليباً 
سَعى مَنْ  على  يحلُّ  سرورٌ 

اكْتوى لِمَن  يعودُ  وبِشرٌ 
مضى ما  كلَّ  تناسي  رجائي 

حَذا مَنْ  هوَ  الرعاةِ  وخيرُ 

صحيحــاً تقــولُ منــالًا بعيــدْ
وكلٌ يَطمــحُ لمجْــدٍ تليــدْ

وأيــنَ مــا قيــلَ فــي العهــدِ الجديدْ
سِــجالًا عقيمــاً بــلا مســتفيدْ
ونحــنُ نُســاقُ كَرهْــطِ العبيــدْ

أمْ ســيغدو الحــالُ إلــى مــا يُببــدْ؟
ومــا مِــنْ ســميعٍ يَعــي مــا أُريدْ

فأيــنَ المفــرُّ والــكلُّ عنيــدْ 
لــرأسٍ مغــرورٍ وثانٍ شــديدْ

غفرانــاً لِذنْــبٍ وحُبّــاً أُزيدْ
لــردْمِ الشــقاقِ بعقــلٍ رشــيدْ

بنــارِ التحــدّي وجَمْــرِ الوعيــدْ
فكنــزُ الحيــاةِ ســلامٌ مَديــدْ

بصَمْــتِ المســيحِ أمــامَ المَكيــدْ

أمنيتي
د. صبـــاح قيّـــا



لثقافيــة16 ا لواحــة  ا

منصور قرياقوس

بعــد  الهجمــة   الشرســة   التــي   قامــت   بهــا  
 حماس) المنظمــة   الإرهابيــة  ( علــى   إســرائيل   وقتلــت  
 اكثــر   مــن   ألــف   شــخص   بيــن   طفــل   وامــرأة   وكبيــر  
 الســن   وخطــف   اكثــر   مــن  250  جرهــم   الــى   قطــاع  

 وزجهــم   فــي   خنــادق   فــي   قطــاع   غــزة . 

 هــل   فكــرة   المنظمــة   الإرهابيــة   بــان   عواقــب   ذلــك  
 ســيكون   كبيــرا   وكبيــرا   جــداً   علــى   أهالــي   غــزة  
 وأن   أبنــاء   هــذا   القطــاع   يعيشــون   ويعملــون   فــي  

 إســرائيل . ؟ 
 هــل   فكــرة   الإرهابيــون   بــان   إســرائيل   ســوف   تســكت  
 عــن   هــذا   كلــه   وتدعــوا   حمــاس   الــى   التفــاوض  

 معهــم؟
هــل   فكــر   الإرهابيــون   بــان   الــدول   العربيــة  
 والإســلامية   ســوف   تقــف   معهــم   فــي   هــذا   العمــل  
 الشــنيع   وهــذه   الأعمــال   الوحشــية   التــي   قامــوا   بهــا  ؟ . 

الــم   يجــدر   بهــم   دراســة   الموقــف   بشــكل   صحيــح   قبــل  
 القــدوم   الــى   هــذا   العمــل   الإجرامــي   القبيــح  .. عندمــا  

 ســئل   احــد   قــادة   حمــاس   مــن   قبــل   أحــدى   المحطــات  
 العربيــة   لــم   يجــب   علــى   هــذا   الســؤول   أبــداً   . الــم  
 يجــدر   بهــم   أن   يســألوا   علــى   الأقــل   منظمــة   التحريــر  
 الناطــق   الرســمي   للشــعب   الفلســطيني  . وبهــذا  
 انحــازت   شــعوب   العالــم   كلهــا   الــى   إســرائيل   وهــذا  
 هــو   عيــن   الصــواب  . ولهــذا   يجــب   أن   تحاســب  
 هــذه   المنظمــة   الإرهابيــة    مــن   قبــل   جميــع   المجتمــع  
 الدولــي   لمــا   فعتلــه   وتفعلــه    هــذه   المنظمــة،   وهــذا  
 فعــلاً   مــا   حــدث   حيــث   وقــف   كل   العالــم   مــع  

 إســرائيل . 

فــي   الجانــب   الأخــر   مــاذا   فعلــت   إســرائيل   ؟   لقــد  
 قامــت   إســرائيل   فــي   الدفــاع   عــن   نفســها   وبــكل   قوتهــا  
 لتدميــر   هــذه   المنظمــة    الإرهابيــة   ،   وهنــا   بــداء  
 العالــم   يشــعر   بالأســى   علــى   فقــدان   آلاف   الأطفــال  
 والنســاء   والكهــول   مــن   أبنــاء   غــزة   وشــرد   وهجــر  
 مئــات   الإلاف   فــي   القطــاع   شــرقا   وغربــا   وشــمالاً  
 وجنوبــاً   . وبــدأت   المنظمــات   العالميــة   وبعــض   
 دول   العالــم   تشــعر   بالأســف   والأســى   علــى   هــذه  
 الأعمــال  .. ولكــن   الــم   تأتــي   هــذه   الضربــات   نتيجــة  
 الاعتــداء   الســافر   علــى   إســرائيل،    أم   حمــاس   فقــد  
 اختفــت   فــي   خنادقهــا   وتركــت   هــؤلاء   المســاكين   فــي  
 فوهــة   البندقيــة  . لا   حيلــة    لهــم   ولا   حيــاة،   يتأرجحــون  
 مــن   مــكان   الــى   اخــر   لعلهــم   يجــدون   مكانــاً   آمنــا  

 لهــم  . 

فــي   النهايــة   الشــعب   هــو   الضحيــة   ســواء   كان  
 مــن   الاســرائليين   أو   الفلســطينين   مــع   الأســف،   لــو  
 كان   الشــعب   الفلســطيني   يســتطيع   أن   يتعايــش  
 مــن   الشــعب   إلاســرائيلي   ،   لحــاز   علــى   اســتقلاله  
 فــي   الأيــام   القادمــة   لان   كثــرة   الــولادات   عنــد  
 الفلســطينيين   هــي   أضعــاف   الآخريــن    وبمــا   أن  

 إســرائيل   هــي   الدولــة   الوحيــدة   فــي   المنطقــة   لهــا  
 حكومــة   ديمقراطيــة   فــان   الفــوز   فــي   الانتخابــات  
 ســيكون    مــن   نصيبهــم  .  مــن   الآف   الســنين  
 وهــم   يعيشــون   جنبــاً   الــى   جنــب   منــذ   أن   وجــدت  
 فلســطين،   فلمــاذا   لا   يحكمهــا   اليهــود   الــم   يحكمهــا  
 العــرب (  الغــزاة  ) الــم   يحكمهــا   العثمانييــن   الغــزاة   
 .فلمــاذا   لا   يحكمهــا   اليهــود   وهــم   علــى   الأقــل   مــن  
 الســكان   الإصــلاء   فــي   هــذه   المنطقــة  . لمــاذا   عندمــا  
 يكــون   الاســتعمار   صهيونــي   فهــو   منبــوذ   ،   وعندمــا  
 يكــون   الاســتعمار   عربــي    هــو   اســتعمار   عــادل  
  .الــم   يســتعمر   العــرب   كل   مــن  )  العــراق   والشــام  
 و   مصــر   وليبيــا   و   المغــرب   العربــي   وغيرهــم   مــن  
 الــدول  .(  هــل   كان   اســتعمار   عــادل؟   لا   بــل   كان  
 اســتعمار   قاســي   وقاســي   جــداً   فقــد   حــول   هــذه  
 الــدول   الــى   دول   متخلفــة    وضعيفــة   وقــد   غيــر  
 كل   مــا   فــي   هــذه   الــدول   مــن   عــادات   وتقاليــد   ولغــة  
 وتاريــخ   الــى   مــا   هــو   عربــي   مقيــت،    وظلــم   هــذه  
 الشــعوب   وفــرض   عليهــم   كل   أنــواع   التعذيــب  
 والقتــل   والحصــار   الــى   أن   استســلموا    وقــد   غيــروا  
 دياناتهــم   وعاداتهــم   وتقاليدهــم  . هــل   فعــل   الصهاينــة  
 هــذا   بالشــعب   الفلســطينيين،   لا   لــم   يحــدث   ذلــك  
 فــلا   زال   الشــعب   يتمتــع   بدينــه   وعاداتــه   وتقاليــده  
   ، الــدول   التــي   غزاهــا   العــرب   فقــد   فقــدت   كل   شــيئ  
 اعنــي   كل   شــيئ  .  بحجــة   انهــم   جــاؤوا   فاتحيــن   ولا  
 غــزاة   وهــذه   الكذبــة   مــا   زالــت   تجثــوا   علــى   صــدور  
 شــعوب   المنطقــة    بأكملهــا   ولا   يســتطيعون   حتــى  
 ممارســة   حقوقهــم   بشــكل   انســاني   لحــد   هــذه   اللحظــة  
 انظــروا   الــى   بقايــا   هــذه   الشــعوب   حتــى   نســت   انــه  
 كانــت   لهــا   حضــارة   وتاريــخ   وعلــوم   ولغــة   تتكلــم   بهــا  
   .هــل   راجــع   العــرب   مــا   فعلــوا   بتلــك   الشــعوب  
 قبــل   أن   يتهمــوا   شــعوباً   أخــرى   بممارســة   الإرهــاب  
   ، يجــب   أن   يعتــذروا   لمــا   قامــوا   بــه   تجــاه   هــذه   
 الــدول   المجــاورة   لهــم   وكذلــك   البعيــدة   عنهــم   ،  بحجــة  
 الفتوحــات   ولأزالــوا   يتمســكون   بهــذه   العبــارة   بــدلاً   مــن  

 الغــزو   مــع   الأســف . 

 
الفــنّ التشــكيليّ فــنّ الرّؤيــا بصريّــاً بامتيــاز، اللــون 
وعنــد  نفســه،  الوقــت  فــي  نظــر  وزوايــا  أداةٌ  فيــه 
ليــث عقــراوي يضــاف إلــى ذلــك أنّــه تعبيــر عــن 
إحســاس بصــريّ جمالــيّ، إضافــة الــى كونــه تعبيــراً 
عــن معنــى، وتعزيــزاً لثيمــة اللوحــة وتعميقهــا. هــو 
خــط فعــل آخــر، يســير بتــوازٍ مــع  الفكــرة. اللــون 
ــوده  ــه أن يســتأثر بالمتلقّــي وقــد يقــــ ــده بإمـــكانــ وحـــ
مــن  وقريبــاً  والســطحيّة،  المباشــرة  عــن  بـــعيـــــداً 
التجــرّد. عقــراوي يعنــى باللــون جــدّاً حتــى لتشــعر 
أن الـــلـــــون وحـــــده بـــكـــثافتـــــه، أو شـــفافيـــتــــه، بنـــقائه 
فــي  وإمتزاجاتــه يشــكّل كونــاً عامــاً وعالمــاً آخــر 
فضــاء اللوحــة يمكــن فصلــه والتعامــل مــع ضرباتــه 
كموجّــه إشــاريّ لا يمكــن  التّغاضــي عــن تأثيــره 
يخــاتلنـــا  الــــلوحات  هــــذه  فــــي  اللــون  تجــاوزه.  أو 
بأســلــوبــــه كصوفــيّ أطبــق شــفتيه وقــرّر صمتــاً مــن 
نــوع خــاص، ولا يســمح لوجــده أن يبــزغ إلّا مــن 
نــوع  يذكّــر بمولويّــة مــن  الــذي  خــلال حلزونيّتــه 
ــة تــدور حــول ألــوان الطّيــف  ــة لونيّ خــاص، مولويّ
السّــبعة وانشــطاراتها واشــتقاقاتها، واشــتعالاتها. 

إنّ عنايــة ليــث عقــراوي بالمســاحات اللونيــة عنايــة 
قصديّــةٌ تأتـّـت مــن أســتغراق وتأمّــل وحــوار مـــــــع 
الـــــذّات والرّموز والـــقـــــراءات، امتــــدّت علـــــــى مسار 
تــجــربــتــــه الفــنــــيـــّـــــة بــــــحــــــثـــــاً واستكشــافاً، وذلك لما 

ــة وكيميائيــة  ــة فيزيائيّ للــون مــن خــــصائـــــص دلاليّ
اللوحــات  هــذه  فــي  جــــــاءت  وروحيّــة،  ووجدانيّــة 
ــعين الرّائــي ورؤيــاه فــي  ــاصّةً، مبهــرة وشــادّة لــــ خـــ

آن معــاً.

لوحتــي  إنّ  يقــول:  أن  هنــا،  ليــث،  يريــد  كأنّمــا 
موجّهــةٌ بقــوّة اللــون، كونــه حجــرَ الزّاويــة بالنّســبة 
إليّ. إنّه أهمّ مَن يثير الأســئلة من حول لوحاتي.

مدينتــي  تحتــرق  عندمــا  مــرّةً:  عقــراوي  لــي  قــال 
وأرى أعمــدة الدّخــان تعلوهــا، أرى ألوانهــا تحتــرق 
مهمّــة  إنّ  أقــول  لا  الرّمــاديّ.  باللــون  وتصطبــغ 
دور.  مــن  للمــؤرّخ  مــا  تــوازي  التشــكيليّ  الفــنّ 
اللوحــة لا تــؤرِّخ. هــذا ليــس واجبهــا. اللوحــة نزيــف 
وعــي وجمــــال وتـــــوتّر. بعـــــد الانتـــــــهاء مـــــن آخـــــر 
اللمـــســــــات تــبقـــى اللوحــة مُتّكئــة علــى مســندها، 
وحيــدة فــي فضــاء المرســم كمولــود جديــد يتأمّــل مــا 
حولــه مــن بانبهــار كأنّهــا تحــاول أن تفصــح عــن 
ــية  نفســها لا بصرخــة الــولادة بــل بإنبعاثاتهــا اللونــــ
الــموحــــــية بالانتمـــــاء لعــالمــــــها المحــــــكوم بزمــــــانيّته 

ومكانيّتــه. 

بإعــادة  تـــعنــــى  بالأســــــاس،  اللـــوحــــــات،  هــــــذه 
الإنســان  بيــن  مــا  التــي تؤســس  العلاقــات  قــراءة 
والأشــياء..،  والطبيــــــعة  الإنســـــان  أو  والإنســان، 
وتقــوم هــذه الصّــلات علــى تفســير منطقــيّ لكنّــه 
يبقــى محــطّ تســاؤل يحــرص علــى إثارتــه الفنــان 
نفســه، لأنّ اللوحــة قائمــة علــى مــا ينجــم مــن أســئلة 
جــرّاء إعــادة بنــاء و هــدم للعلاقــات، التــي دون هــذا 
الحراك الذي تشــتغل عليه اللوحات لا محالة هي 
ذاهبــة إلـــــــى الـــفـــــــراغ، أو اللامعنــى أو الجــــدب، 
فالفضــاء فــي اللوحــة غالبــاً مــا نجــده مملــوءاً بحــوار 
يقــود ناصيتــه اللــون أو يفتتــح مشــهده الخصــب 
لذلــك  تجريداتــه،  تعمقهــا  التــي  للأســئلة  الباعــث 

فموضوعــة ليــث عقــراوي لا يمكــن أن تغــادر الهــمّ 
الإنســاني، فهــو يتوغّــل حارثــاً فــي جســد الوعــي، 
ليــزرع فــي متلقّيــه، فيمــا بعــد، إحساســاً قوّيــاً يرجّــه، 
يصدمــه كــي يضعــه علــى عتبــات عالــم آخــر- 

عالــم اللوحــة لا ســواه. 

اللوحــة هــي إعــادة لصياغــة الواقــع الــذي اكتشــف 
تناقضاتــه الفنــان ذاتــه، وهــذا المعــرض بمجملــه لــم 
ــر يعتمــل فــي محيــط فنّانــه سياســياً  يغفــل أيّ مؤثّ
واقتصاديــاً واجتماعيــاً، كأنّــه هنــا انعــكاس الرؤيــا 
على واقعات بعينها كالحصار والحروب..، كـأنّه 
إعــــــادة تشكيل للقيم ونقدها، مـــــع هـــــذا هـــــــو مشبّع 
بالتّأمــل ولا يمكــن أن يُقــرأ إلّا بــه.   اللوحــة، هنــا، 
موزّعــةً ضمــن  )فِكَــرات(  لونيّــة ولا  كتــلًا  ليســت 
نســق لونــيّ مدرســيّ، بــل هــي مكتنــزة  بالتجربــة 

والتّجريــب. 
 

قصيدة ثقافة المطرمن   قتل   من   ولماذا   ؟

اللون: رؤيا وزوايا نظر

اعدّه وقدّمه : فارس السردار

ليث عقراوي )2011(
عنوان العمل : انتحار

دمشقُ تسقيني نبيذاً من مطرْ
تنزفُ تحت أقبيةِ السماء

غيومٌ ..
سالتْ دموعاً للبشر 

دمشقُ تدُكُّ جفافَ صحرائي
بهدهدةِ النبيذِ .. على خشِن الوبرْ

وتَلِدُ الدفْء من حولي
فتنيرُ ما بين السحابِ

دروباً للقمرْ ..
دمشقُ تُعَلِّمُ الجهلَ في جسدي

دروساً .. في الثقافةِ .. في المطرْ ..

دمشقُ تعزفُ ألحانَ الطبيعةِ
فوقَ ناصية الطريقِ ..
وعلى سور الحديدِ ..
وفوق أوراق الشجرْ ..
وتهدي رمل صحرائي

نبيذ الماء! 
بطعم الماء ..في كأس القدرْ

تعالي نرقصُ في المطرْ

أمُلهمتي ...
من لي بامرأةٍ سواك؟

تلتحفُ السماء!
وتلفُّ ما بينَ الأناملِ ..
خواتمَ من نجومٍ وقمرْ

أمليكتي
من لي بقادرةٍ سواك ؟

تهزُ عروشَ القادرينَ صباحاً
وتندى في سحرِ فتنتها
فتثملُ من طول السهرْ

ارقصي لي..
ارقصي لي فدمشقُ تنهرُني

وتسألني ...
أين الصديقةُ؟

والرفيقةُ؟
والحبيبةُ؟

وأنتِ لازلت مذ ليلى إلى حيفا
مسافرةً !!

أما كلَّ السفرْ ؟؟

دمشق تنهرني وتصيح بي
أين الحياةُ؟ وقاتلتي ..

تهدي الحياة إلى البشْر! 
تعالي نولدُ في المطرْ.

أنا ثملٌ ..
أنا ثملٌ فتوقفي..

دمشقُ قد ذهب الكدرْ
تاريخي يعبُرُ في مخيلتي
ويغرقُ في كأس النبيذِ
ويعدو في لمح البصرْ

تاريخي ... هي التاريخُ ..
وتأريخُ التاريخِ

وسائسةُ البداوة للحضرْ
تاريخي ... هي التاريخُ ..

وما التاريخُ إلا:
كلماتُ قيسٍ إلى ليلى ..

وسيفُ عنترة ..
ومعلقات الكعبة ..

وإكليلُ الغارِ في حربِ الظفرْ
تلكَ مُلهمتي ..

جائزةٌ ومُهلِكةٌ وقاتلةٌ
وقصيدةٌ كُتِبَتْ على صدرِ الزمانِ

بأحرف من دررْ.

نامي دمشق
ما عُدْتُ أعتنق السهرْ!

نامي ..
ما عدت أحتاجُ النبيذَ

فالقبلةُ الأولى
وعيدُ غيثٍ وانهمرْ

نامي ..
ما عدتُ أحتاج الثقافةَ

فحضارةُ الحبِّ
طاعونٌ في الجسدِ انتشرْ

نامي دمشق
فهي السحابُ ..

وشفتاها كأسُ النبيذِ
وكأسُ النبيذِ يدقُّ ناقوسَ الخطرْ

دمشقُ نامي!!
نامَ البرقُ في كفي ..
فهي أنا .. وأنا هي ..
والحبُّ إلهٌ في السماء
ونحنُ آلهةُ المطرْ

نحنُ ..
آلهة المطرْ.

حســــام الصعـــوب
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حوار الطرشان..
في مقهى عزاوي

4 7 2

3 5 2 7

6 9 3

8 6 3 1

5 4

1 5 8 7

7 8 9

1 5 4 8

4 2 6

4 8 1 5 7 2 9 6 3

2 3 7 4 6 9 5 8 1

5 6 9 3 8 1 4 2 7

3 1 2 8 4 6 7 9 5

6 7 5 9 1 3 2 4 8

9 4 8 2 5 7 3 1 6

7 9 4 1 3 8 6 5 2

1 5 3 6 2 4 8 7 9
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كلمــات متقاطعــة

أفقي: 
1- روائي مصري - إله فرعوني 

2-  تلقى- ضمير نصب منفصل - نهض 
3-   عملة آسيوية )معكوسة(- من الأقمشة - علم مذكر

4-   رأي حكيم - حروف متشابهة - للنداء 
5-   أخلاق متأصلة - مرض قاتل - من أخوات إن

6-   جميل الشكل - موجع
7-   تود )معكوسة( - دولة عربية - أحد الأقارب

8-   نعم بالأجنبية )معكوسة( - تلتهم - سارت
9-   نوقع )معكوسة( - أضيف 

10 -طريق صعب العبور - حاذق
11-أرفع - طحين )معكوسة(

12- مسن )معكوسة( -ألتف - يسأم
عمودي:

1-  ممثل مصري راحل - حجر كريم )معكوسة(
2-   شرياني - شجر ضخم - طليق

3-   نصف سعيد - يتوفى - فاز عليه
4-  حاجز - اكتمل

5-   ذهب الى - مدينة ايطالية
6-   حروف متشابهة - جدها في مباركة - رقيق

7-   بيتي - جدها في المتنورون
8-   نصف سماك - نعم بالأجنبية - شف )معكوسة(

9-   جزيرة شهيرة بالشاي - نجيعي
10-  جدها في قواتنا- يفاقم )مبعثرة( 

11-   مغن لبناني - هدّ وحطّم
12-  قائد ثورة وشهيد عربي
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اســراحة الظهــرة

 زرقاء اليمامة

برج الحمـــــــــل:   
برج الثـــــــــــور:
برج الجـــــــوزاء :
برج الســـرطان :
برج الأســــــــــد:

 
برج العــــــذراء :
برج الميــــــزان :
برج العقـــــرب :

 
برج القـــــــوس :  
برج الجــــــــدي :
برج الدلـــــــــــو:
برج الحــــــــوت :

الظــروف غيــر ملائمــة للمجازفــات. ادرس الأمــور بدقــة كــي لا تحصــد الفشــل.. تحتــاج لنزهــة للترويــح عــن النفــس. ابتعــد عــن التوتــرات فــي علاقتــك بالحبيــب. 

عليــك العــودة إلــى رؤيتــك الواضحــة للأمــور لتحصــل علــى مــا تتطلــع إليــه.. راجــع حســاباتك بطريقــة منطقيــة وحافــظ علــى هــدوءك ريثمــا تتبلــور الأمــور.   
    

أوضاعــك الصحيــة قــد تتأثــر. خفــف مــن جهــودك وابتعــد عــن الأعمــال المرهقــة هــذه الفتــرة. تســلح بــالإرادة والعــزم وواكــب مــا يحــدث مــن تطــورات.     

علاقــة اجتماعيــة تــزداد تقاربــاً وتــؤدي إلــى منافــع تحصــد مــن ورائهــا خيــراً وفيــراً وتجعلــك مفعمــاً بالراحــة. عاطفيــاً: تجنــب المجازفــات وســتكلل علاقتــك بالنجــاح.

تطــرأ فــي حياتــك هــذه الأيــام تغيــرات مهمــة لهــا أثــر بالــغ فــي وضعــك الاجتماعــي. أنــت واقعــي وحكيــم وهاتــان الصفتــان ســتحبطان محــاولات الإيقــاع بــك.   
 

اغتــم الفــرص ولا تدعهــا تفوتــك بعــد أن تأكــدت مــن مشــاعر الآخــر. صدقــك وإخلاصــك حصــاده الســعادة. ابتعــد عــن التســرع فــي الحكــم علــى  الآخريــن.  

مواقفــك المتقلبــة تضعــف ثقــة الآخريــن بــك. أمــور كثيــرة تتوقــف علــى نتيجــة تصرفــك تقــوم بمغامــرة غيــر مضمونــة النتائــج وتتلقــى انتقــاداً حــاداً علــى ذلــك.   

مهمة تقوم بها وأنت غير راضٍ عنها نظرتك إلى بعض الأمور بحاجة إلى دبلوماسية أكثر. شعور بالسعادة نتيجة عمل قمت به وتلت عليه مكافأة. 
   

يــوم حافــل باللقــاءات والمقابــلات المهمــة. مشــكلة طارئــة تتصــدى لهــا بأعصــاب متينــة. تتلقــى مســاعدة مــن صديــق قريــب.  لقــاء عاطفــي غيــر متوقــع.   
         

تشــعر بالتفــاؤل والتغييــر هــذا اليــوم رغــم بعــض المنغصــات التــي تعترضــك لا تلــق بــالًا للمشــكلات الطارئــة وتلــوم أحــداً. الحــظ إلــى جانبــك.

تعلــق آمــالا كبيــرة علــى أمــر مــا وســتحقق قــدراً كبيــراً منــه، وهــذا ســيجعلك تعيــش فتــرة مفعمــة بالراحــة والســعادة. علاقتــك بمــن تحــب تنســيك متاعبــك اليوميــة. 
  

مشــاعرك وتوقعاتــك تجــاه مشــروع مرتقــب تعلــق عليــه آمــالًا مرجــوة ســتتحقق وتجعلــك تحقــق معظــم أهدافــك. تجنــب المجازفــات وســتتكلل بالنجــاح.   

ديسمبر 2023توقعــــات الفلك

الحل السابق

�ي
حك عل� الما�ش

�ض �إ

+   واحد راح يخطب بنت،ويقول لأبو العروسة: يا عمي 
أنــا عنــدي شــركات وفلــل وعربيــات وطيــارات ومصانــع 

وقصــور، بــس عنــدي مشــكلة واحــدة؟
أبو العروسة: مشكلة أيه بس؟
العريس: مشكلتي أنا كذّاب.

+   بخيــل إشــترى أيفــون وحطــه بجيــب الــورا، نســى لمــا 
قعــد علــى الأرض ســمع صــوت شــي إنكســر قــال: يــاربّ 

يكــون العمــود الفقــري.

+   الأطباء يقولون: السهر مضّر بالصحة.
الحكماء: من أراد العلى سهر الليالي.

المحشش: هلا شو نسوي نسهر لو ننام، والله حيرتونه؟

+   واحد زوجته تمدحه: أنت بطل أنت شجاع.
قال لها: أنا شهيد بمعركة الكرامة.

+   زوجته صحيت من النوم مخضوضة، زوجها: مالك 
يا حبيبتي؟

كيــف   : الخيــر  صبــاح   +
؟ عدنــان  يــا  حالــك 

الأخ  رأيــت  قليــل  قبــل   -
! نيســان 

+  اخي أنت يظهر علي زعلان  ؟
-  نيسان كان يمشي مع صديقه فنجان  !

فــلا   ، العزيــز  اعتبــرك صديقــي  أنــي  تــرى    +
؟ حيــران  تجعلنــي 

الليــل  أنــي مبيّــن علــيّ تعبــان ، لآن طــول   -
. ســهران 

+  يا اخي مبيّن أنت من البارحة سكران ؟
- تريــد الصــدق ، انــي بقيــت مظلــوم و حاســدتني 

الجيــران !
مــن  ببســاطة  الســياج  تعمــل  أن  تســتطيع    +

! الحصــران  
_ في أمان الله يا عاشق الولهان !
+  الله يعينك يا صديقي عدنان ؟

الزوجة : حلم وحش أوي، حلمت أني ترملت.
الزوج : بعد الشر عنك يا حياتي أنا ولا أنتِ!

+   ســكران قالــوا لــه: نحــط مراتــك بيــن عشــرين بنــت إذا 
شــاطر راح تعرفهــا.

حطو مراتو بين عشرين بنت وسكرولو عيونو، بدأ يلمس 
كل وحدة ولما وصل لمرتو قال هاي هي؟

قلولوكيــف عرفــت؟ قــال: ســبحان الله كلهــن لهــف قلبــي 
إلا هــي!

+   سألوا العريس بعد شهر العسل، إرتحت في الزواج؟
قال: علي الطلاق بالثلاثة أبوها هو اللي ارتاااح!

+   ســوداني جالــس مــع شــقراوات ســألوه: وش جلســك 
مــع الــورد؟

السوداني :والورد ما عايز سماد؟

+   بنت تريد تغير إسمها من صباح إلى ضحى.
الموظف: ترى مش مستاهله، الفَرق كلها نصف ساعة!

+   واحــد ســقط مــن ســطح العمــارة علــى الأرض، أخذتــه 
مرتــه للحكيــم وبتســأله: يــا دكتــور شــو وضــع جــوزي؟

الدكتور: الحوض مكسور.
ردت عليه: المهم المواسير والحنفية شغالين!

+ أســعدت صباحــاً يــا زرقــاء ، مــاذا تخبرينــا اليــوم 
الزرقــاء؟ بعيونــكِ 

- الحقيقــة أرى منظــراً مؤثــراً يــا طويــل العمــر ، عنــد 
واللقــاء   ، ذويهــم  إلــى  الفلســطينيين  الســجناء  عــودة 
عــودة  وكذلــك   ، اهاليهــم   وبيــن  بينهــم  العاطفــي 
الأســرى الإســرائليين إلــى أهاليهــم ، وهــم مــن جنســيات 
مختلفــة ، وليســوا كلهــم مــن إســرائيل  ، واللقــاء المفعــم 
بالمشــاعر بيــن الطرفيــن والفرحــة الغامــرة الباديــة علــى 

وجوههــم ، وكأنهــم كتبــت لهــم حيــاة جديــدة .

+ هــذا طبيعــي يــا زرقــاء ، ففــي الحــروب الكثيــر مــن 
الأبريــاء تزهــق أرواحهــم فــي لحظــة مــن الزمــن التعيــس 
، وهــذا يحــدث فــي كل الحــروب علــى مــرّ التاريــخ ، 

ولكــن مــا هــي العبــرة مــن هــذه يــا زرقــاء ؟

- إنــي أرى خســارة كبيــرة بــألأرواح والممتلــكات وهــدم 
ســهل  التخريــب  بــأن  يقــال  وكمــا   ، التحتيــة  البنيّــة 

وســريع الحــدوث ، ولكــن الإعمــار صعــب ويســتغرق 
مــدة طويلــة وجهــود كبيــرة للعــودة إلــى مــا كانــت عليــه 
الأمــور فــي الســابق ، ولكــن هيهــات العــودة إلــى ســابق 

عهدهــا .

+ألا تريــن يــا زرقــاء أن طريــق الســلم أجــدى وأنفــع 
مــن الحــروب التــي محصلتهــا الدماروزهــق الأرواح ؟

- بــلا شــك يــا طويــل العمــر، فالرابــح بالحــرب خســران 
كمــا يقــال ، الإنســان بأنانيتــه وحــب الســيطرة علــى 
أخيــه الإنســان تنتــج الكــوارث والنكبــات ، فلــو أعطــي 

كل ذي حــق حقــه لمــا حــدث مــا حــدث ؟

+ نتمنــى علــى مــن فــي القمــم والســفوح أن يجنحــوا 
للســلم ويضعــوا حــداً لهــذه المآســاة الإنســانية فــي اقــرب 

وقــت ممكــن ، فهــل يفعلــوا يــا زرقــاء ؟

- نتمنى ذلك من الأعماق يا طويل العمر ... 



18Canada News

Immigration Refugees and Cit-
izenship Canada )IRCC( is rais-

ing the cost-of-living requirement 
for study permit applicants as of 
January 1, 2024.

Starting on January 1st, the cost-
of-living requirement for a sin-
gle study permit applicant will be 
$20,635. This is in addition to the 
first year of tuition and travel costs 
and will apply to study permit ap-
plications received on or after 
January 1st.

The new cost is more than double 
the current requirement of $10,000, 
an amount brought in during the 
early 2000s that has not been ad-
justed since.

IRCC says the financial require-
ment has not kept up with the cost 
of living in Canada and students 
have been arriving only to learn 
their funds do not go as far as they 
hoped.

In addition to the January 1st in-
crease, the department says that 
the cost-of-living requirement 
will be now adjusted each year 
when Statistics Canada updates the 
low-income cut-off )LICO(. LICO 
is considered the minimum neces-
sary income required in Canada to 
ensure that individuals do not need 
to spend a higher-than-average 
portion of their income on basic 
necessities.

The department also notes that 
the new financial guidelines will 
be applied to the Student Direct 
Stream )SDS(. The SDS is a study 
permit stream for applications from 
residents of 14 countries that offers 
faster processing..

IRCC says adjusting the cost-of-
living requirement will help pre-
vent student vulnerability and ex-
ploitation, but it recognises that the 
impact can vary with each potential 
applicant. It also says that next year 
it will implement targeted pilots to 
help underrepresented cohorts of 
international students pursue their 
studies in Canada.

Extending working hours for 
students
Alongside the cost-of-living re-
quirement, IRCC also announced 

Bonnie Crombie )born February 
5, 1960( is a Canadian polit-

ician who has served as the sixth 
and current mayor of Mississauga 
since December 1, 2014, and the 
leader of the Ontario Liberal Party 
since December 2, 2023, winning 
the leadership election on the third 
ballot.
She previously served as the 
member of Parliament )MP( for 
Mississauga—Streetsville from 
2008 to 2011, sitting as a Liberal. 
Subsequently, from 2011 to 2014, 

Housing crisis has been brewing 
for a long time and the biggest 

concern is that governments are 
moving too slow 
After more than two decades of 
talking about it, housing afford-
ability has finally reached a break-
ing point in Canada.
That’s one of the top themes emer-
ging from Urban Land Institute 
)ULI( and PwC Canada’s annual 
Emerging Trends in Real Estate® 
2024 report, based on an annual 
survey of Canadian real estate 
companies.
“Ten years ago we said housing 
affordability is going to be so out 
of reach that the dream of owning a 
home is gone and most people are 
going to have to rent, and I think 
we’re seeing that now,” said PwC 
Canada real estate leader Frank 
Magliocco.
“It’s been brewing for a long time 
and the biggest concern I have is 
that governments move slow, and 

that it is extending the waiver on 
the 20 hours of work per week 
cap for international students until 
April 30, 2024. Only students al-
ready in Canada, as well as those 
who have already submitted an 
application for a study permit as of 
December 7th, 2023, are eligible 
for this extension.

The measure was first introduced 
on November 15, 2022, and was 
set to last until December 31, 2023. 
It gives students the opportunity to 
work more than the usual 20 hours 
per week while class is in session.

Students may be eligible to work 
while studying in Canada if they:

• hold a valid study permit;
• are studying full-time at a 

designated learning institu-
tion;

• have started studying and re-
main in satisfactory academ-
ic standing as determined by 
their institution;

• are studying in an academ-
ic, vocational or profession-
al training program that is at 
least six months in duration 
and leads to a degree, diploma 
or certificate; and

• have a Social Insurance Num-
ber )SIN(.

Additionally, as part of today’s 
press conference, Minister Miller 
also made two Post Graduation 
Work Permit )PGWP( related an-
nouncements.

First, the measure allowing inter-
national students to count school 
terms spent studying online toward 
their future PGWP )as long as this 
time does not make up more than 
half of the student’s total time in 
the program(—will be extended till 
September 1st, 2024.

Secondly, there will be no further 
special extension of PGWPs. On 
three separate occasions, the gov-
ernment of Canada utilised a spe-
cial temporary policy to extend 
PGWPs for an 18-month period. 
Individuals eligible to apply under 
the most recent extension policy 
)with work permits expiring as late 
December 31st, 2023(, may do so 
but IRCC will not seek to extend 
PGWPs after this period has ended.

she held the position of councillor 
for Ward 5 on Mississauga City 
Council and was a member of the 
Council of the Region of Peel. She 
is expected to resign as mayor of 
Mississauga in January 2024 to 
fully assume her role as leader of 
the Ontario Liberal Party.
Bonnie Stack, born to Polish im-
migrants Veronica )Sega( and Ed 
Stack in Toronto, Ontario, experi-
enced early family changes when 
her parents separated when she was 
three. At the age of nine, her moth-

we need to move fast on this or else 
we’re digging ourselves into a big 
hole,” he added. “I would say we’re 
at a breaking point, it seems.”
Updated projections from the Can-
ada Mortgage and Housing Corp. 
)CMHC( show a significant gap 
between projected supply — which 
now sits at 18.2 million units avail-
able by 2030, down 400,000 units 
due to a shortfall in housing con-
struction — and demand, which is 
pegged at 22 million units needed 
to restore housing affordability by 
2030.
For the first time, participants in 
the survey identified the need to 
make a better distinction between 
efforts to provide affordable homes 
for low-income Canadians and ef-
forts to provide attainable housing 
for a broader spectrum of buyers 
and renters, and to address the two 
issues separately.
“What we’ve seen in terms of a 
trend as it relates to this is pretty 
much a migration of people … to 
more affordable places,” said Mag-
liocco, noting that buyers are con-
tinuing to leave cities like Toronto, 
Montreal and Vancouver where 
homes are priciest in favour of 
neighbouring communities or other 
provinces like Alberta.
In Ontario, the Kitchener-Water-
loo-Cambridge stands out as bene-

Source: CIC News

IRCC to increase cost-of-living 
requirement for 

study permit applicants

Housing market in Canada 
reaching a breaking point

the NEW leader of the Ontario Liberal Party- 

MS, Bonnie Crombie
er remarried, and she adopted the 
surname of her stepfather, Michael 
Sawarna. The family later settled 
in Etobicoke, where Crombie at-
tended Michael Power/St. Joseph 
High School.[citation needed]
In 1982, she graduated from St. 
Michael’s College at the Univer-
sity of Toronto with a Bachelor of 
Arts in political science and inter-
national relations. Later, in 1992, 
she earned her Master of Business 
Administration from the Schulich 
School of Business at York Univer-
sity.[citation needed]
Before venturing into politics, 
Crombie pursued a career as an 
entrepreneur and public affairs 
consultant. Her professional jour-
ney included collaboration with di-
verse clients such as the Insurance 
Board of Canada, McDonald’s, and 
Disney.[citation needed]
She married Brian Crombie in 
1984, with whom she has three 
children: Alex, Natasha, and Jona-
than. The couple divorced in 2020. 
Brian ran for the None of the 
Above Direct Democracy Party in 
the 2022 election, placing last in 
Mississauga—Lakeshore.

fitting the most from the migration 
out of Toronto, he added.
Based on input from participants 
representing both commercial and 
residential real estate interests, the 
report highlights four key areas 
where urgent action is needed to 
help address housing attainability.
First, government housing policies 
at the municipal, provincial and 
federal levels need to align.
Second, more emphasis needs to 
be placed on solving the labour 
shortage, through initiatives such 
as targeted immigration and efforts 
to attract young people and diverse 
groups to the trades.
Third, more debt capital is required 
to help make purpose-built rental 
projects viable, with interviewees 
indicating that debt capital for 
acquisitions, refinancing and de-
velopment/redevelopment is ex-
pected to be undersupplied next 
year.
And finally, innovative and bold 
approaches are needed to increase 
supply, from creating new home 
ownership models to designing 
more efficient building methods to 
changing building codes to allow 
multiple units within traditional 
single family dwellings, for ex-
ample.
“These are all levers we need to 
pull in order to help address the 
housing crisis we have right now,” 
said Magliocco. “Polices are good 
and thoughts are good, but when 
you get down to it, if they’re not 
aligned and you don’t have the 
regulation to support it, you’re 
back to square one.”

Source: Toronto Sun



19 Science & Technology 

Scientists reconstruct the face of an ancient 
Egyptian teenager with a large brain after 2,300 years

Warning: Using Common Painkillers Alongside Birth 
Control Pills Increases Your Risk of Blood Clots

For the first time in 2,300 years , the face 
of an ancient Egyptian mummy was re-

vealed, dating back to a young man who was 
14 years old at the time of his death, and who 
belonged to the Pharaonic family.

New research finds an elevated risk of 
blood clots in women using NSAIDs 

with hormonal contraception, particularly 
high-risk types and diclofenac. The research 
calls for greater awareness and careful con-
sideration of safer pain relief and contracep-
tive options.

Researchers advise that while the absolute 
risk remains low, women should be informed 
accordingly.
People using non-steroidal anti-inflamma-
tory painkillers in combination with hor-
monal contraceptives may face a slightly 
higher risk of venous thromboembolism 
)VTE(, according to a comprehensive Dan-
ish study recently published in The BMJ.

The risk was greater in women using com-
bined oral contraceptives containing third 
or fourth-generation progestins, but smaller 
in women using progestin-only tablets, im-
plants, and coils, alongside the non-steroidal 
anti-inflammatory drugs )NSAIDs( ibupro-
fen, diclofenac, and naproxen.

The researchers stress that the absolute risk 

The young man, named Menerdis, is poised 
to inherit his father’s job as an Egyptian 
priest, according to a discovery made by 
scientists after his mummified remains were 
found in the Akhmim cemetery in Upper 
Egypt in 1925.

Restoring the face of an Egyptian mummy
In a recent study, a rare case was diagnosed 
for a young man who was suffering from en-
larged brain, which is a disorder character-
ized by an abnormally large size of the brain. 
The study showed that the young man was 
suffering from deformities in the structure 
of the skull resulting from enlarged brain, 
which surprised scientists using modeling 
technology. Digitally, the researchers recon-
structed Menerdis’ face, noting that they em-
ployed data from living people to enhance 
the accuracy of the process. The donor’s 
cranial structure and skin were roughly ren-
dered, then modified to match Menerdis’s 
dimensions, revealing his precise facial fea-
tures.

Researchers working to reconstruct a 
mummy’s face diagnosed the young man 
with a rare medical condition. According to 

of developing a serious blood clot is low, 
even in women using high-risk hormonal 
contraception. But given the widespread 
use of both hormonal contraception and 
NSAIDs, they say women should be advised 
of this potential drug interaction accordingly. 

Classification of Hormonal Contraception 
and NSAID Use
NSAIDs have previously been linked to 
blood clots, but little is known about whether 
using NSAIDs influences the risk of venous 
thromboembolism in otherwise healthy 
women using hormonal contraception.

To address this, researchers used national 
medical records to track first-time diagno-
ses of venous thromboembolism among 2 
million women aged 15 to 49 years living 
in Denmark between 1996 and 2017 with no 
history of blood clots, cancer, hysterectomy, 
or fertility treatment.

Hormonal contraception was divided into 
high, medium, and low risk, according to 
their association with VTE based on previ-
ous studies.

High-risk hormonal contraception included 
combined estrogen and progestin patches, 
vaginal rings, and pills containing either 
50 mcg estrogen or third or fourth-genera-
tion progestins. Medium-risk contraception 
included all other combined oral contracep-
tives and the medroxyprogesterone injec-
tion, while progestin-only tablets, implants, 
and hormone intrauterine devices )coils( 
were classed as low or no risk.

A range of potentially influential factors 

Cicero Moraes, lead author of the upcoming 
study, Menerdis was suffering from meg-
aloblastic encephalopathy, a disorder char-
acterized by an abnormal increase in the size 
of the brain.

Moraes explained: “It sparked something in 
the structure, and when we studied the size 
of the skull, it caught our attention because 
of its large size, and we noticed that the cof-
fin appeared to be of an older person than 
expected, but the head had almost full length 
so the death mask was rotated, otherwise we 
could not have closed the coffin.”

He added: “A skull may be considered to 
have encephalopathy if the head circumfer-
ence is greater than 2.5 standard deviations 
for the age and sex of the individual, in 
which case the head circumference and brain 
volume are greater than three standard devi-
ations.”

Menerdis’ appearance was reconstructed 
using a digital model of his skull, with soft 
tissue added using data from living people, 
including appropriate age groups. The 
donor’s skull and skin structure was virtually 

such as age, education level, pregnancy his-
tory, prior surgery, high blood pressure, and 
diabetes, were also taken into account.

In the study, NSAIDs were used by 529,704 
women while using hormonal contracep-
tion. Ibuprofen was the most frequently 
used NSAID )60%(, followed by diclofenac 
)20%( and naproxen )6%(.

Over an average 10-year monitoring per-
iod, 8,710 venous thromboembolic events 
occurred )2,715 pulmonary embolisms and 
5,995 deep venous thromboses(, and 228 
)2.6%( women died within 30 days of their 
diagnosis.

Implications and Recommendations
In absolute terms, NSAID use was asso-
ciated with four extra venous thromboem-
bolic events per week per 100,000 women 
not using hormonal contraception, 11 extra 
events in women using medium-risk hor-
monal contraception, and 23 extra events in 
women using high-risk hormonal contracep-
tion.

Among individual NSAIDs, the association 
was strongest for diclofenac compared with 
ibuprofen and naproxen.

This is an observational study, so can’t es-
tablish cause, and the researchers highlight 
several limitations, such as missing informa-
tion about smoking and obesity, which they 
say may have affected their results.

Nevertheless, this was a large study based on 
high-quality registry data and the research-
ers were able to adjust for a wide range of 

Source: ArabiaWeather

Source: SciTecDaily

recreated, then adjusted to match Menerdis’ 
dimensions, to reveal his true face.

Cicero Moraes, a Brazilian expert on graph-
ics, said: “It’s a young and innocent face; the 
eyes have been watching us for thousands of 
years, searching for answers about our past 
in the present.”

It is worth noting that the identity was dis-
covered from the inscriptions on the coffin, 
where the name of the mummy and his fath-
er were identified. Moraes explained that the 
teenager was living a rich life, saying:

“It is clear that his life was filled with ma-
terial and spiritual luxury, as his father was 
part of the religious elite.”

Despite the diagnosis of encephalopathy, the 
cause of his death remains a mystery. En-
largement may be benign, but it can cause 
developmental delays, intellectual disability, 
seizures, and even paralysis.

The Chicago Field Museum holds the re-
mains of the Menerdis today, awaiting the 
launch of their study after adding academic 
touches by Moraes and his colleagues Fran-
cesco Maria Galassi and Michael Habicht

potentially influential factors. What’s more, 
the associations persisted after further analy-
sis, suggesting that they are robust.

As such, the researchers conclude: “Using 
high quality, linkable, national registries, 
this nationwide study adds new knowledge 
on the risk of a potentially fatal event during 
concomitant use of two drug classes often 
prescribed to otherwise healthy women.”  

They add: “Women needing both hormonal 
contraception and regular use of NSAIDs 
should be advised accordingly.”

These data raise important concerns about 
using NSAIDs, particularly diclofenac, and 
high-risk hormonal contraception concomi-
tantly, writes Morten Schmidt at Aarhus 
University Hospital, in a linked editorial.

He suggests that healthcare authorities and 
regulators should include these findings in 
their safety assessment of available over-
the-counter diclofenac, and women using 
hormonal contraception and their clinicians 
should consider alternatives to NSAIDs for 
analgesia. 

“If treatment with NSAIDs is needed, agents 
other than diclofenac seem preferable, along 
with lower-risk hormonal contraceptives 
such as progestin-only tablets, implants, or 
intrauterine devices,” he concludes.

The study was funded by the Danish Heart 
Foundation. 
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Wyandotte BIA 

Wishing our cherished newspaper readers
 a joyous and festive Christmas filled with 

warmth, love, and laughter. 
May this holiday season bring you moments of 

reflection, gratitude, and the company 
of  those you hold dear. 

Merry Christmas and a Happy New Year from 
Ambassador Newspaper team to you!

Another successful year of turkey giveaways from the 
Wyandotte Town Centre Business Improvement As-
sociation.

The Wyandotte Town Centre Business Improvement 
Association hosted its second annual holiday turkey 
giveaway on December 19, 2023 of 150 free turkeys.

Larry Horwitz, Chair of the Wyandotte Town Centre 
BIA, said “We’re very excited, last year was such a 
huge success, and it’s an honour and a privilege to be 
able to continue this tradition.  We’ve seen so much 
in terms of the needs of people in the community and 
there’s a lot that are less fortunate than we are. And 
this is the time to make them feel good, and let them 
have a great holiday season with their families. So, 
this is a wonderful thing that we’re able to do this.”
Horwitz hoped in future years more sponsors would 
step in to allow for more turkey’s to be given away. 
He called the giveaway “our heartfelt thanks to every-
one who makes Wyandotte Town Centre vibrant and 
special.”

Khassan Saka, Director of the Wyandotte Town Cen-
tre BIA, says times are tough right now, and it’s im-
portant to help each other. it is our mission, besides 
the BIA.”

Saka said “We need more people to volunteer and help 
others in the community. As a Board of Directors, we 
thought about not only the businesses but also en-
gaging the community. When you start doing things 
like that [the turkey giveaway], you start promoting 
volunteering.”

The turkeys were given out to those in the community 
at 3 p.m. Tuesday at Al Sabeel Restaurant.

 HOSTING
 SECOND ANNUAL
TURKEY GIVEAWAY


