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الصــدق مــن أهــم الصفــات التــي يجــب أن يتحلــى بهــا الفــرد، ســواء 
اكان بيــن أفــراد عائلتــه أو بيــن أصدقائــه وخلانــه وجيرانــه وزملائــه 
في العمل وفي كل مكان، ليكســب الإحترام والتقدير ويكون لكلامه 
تأثيــراً لا يتطــرق إليــه الشــك، وقــد ضربــت الكثيــر مــن الأمثــال عــن 
الصــدق منهــا: عليــك بالصــدق فمــن صــدق فــي أقوالــه جــلّ قــدره، 
الصــدق ســيف الله فــي أرضــه، الصــدق دليــل التقــوى، الصــدق هــو 

أصــل الإيمــان، الصــدق نجــاة وكرامــة .
ومهمــا غالينــا فــي إبــراز محاســن الصــدق لكــن هنــاك مواقــف محرجــة 
قــد تزعــج الآخريــن وتنفرّهــم مــن قــول الصــدق والحقيقــة كمــا هــي، فقــد 
نضطــر للإلتفــاف علــى الصــدق بأوصــاف مبهمــة تخفــف مــن وقعهــا 
علــى المعنييــن بصــورة أو بأخــرى، بحيــث يكــون تأثيرهــا بســيطاً وقــد 
يكــون عــدم قــول الحقيقــة كمــا هــي ذات فائــدة حســب الحالــة النفســية 
للمتلقــي، كالإخبــار عــن الأمــراض المســتعصية أو الوفــاة، بحيــث 
يســتوجب التأنــي وإخبــار المعنــي تدريجيــاً لئــلا يكــون وقــع الصدمــة 

وبــالًا وكارثيــاً أحيانــاً .
لكــن آفــة الكــذب قــد تكــون لهــا أثــاراً مدمــرة وقــد تحــدث مصائــب 
كبيــرة وكثيــرة نتيجــة الكــذب والإفتــراء، قــد تــؤدي إلــى القتــل والإيــذاء 
والمعانــاة حســب نــوع الكــذب وتركيبــة المجتمــع والمفاهيــم الســائدة 

والعــادات والتقاليــد التــي يتبناهــا .
وقــال ارســطو عــن الكــذب : المــوت مــع الصــدق خيــر مــن الحيــاة 
مــع الكــذب . وقــال جــورج برناردشــو : ليســت عقوبــة الــكاذب أن 
النــاس لا يصدّقونــه، بــل أنــه هــولا يســتطيع أن يصــدّق النــاس، وقيــل 
:الكــذب شــكل مــن اشــكال الخيانــة، قبــل أن تكــذب إحســب حســاب 

أنــك ســتضطر أن تكــذب أكثــر لتحافــظ علــى الكذبــة الأولــى .
وفــي الصحافــة المســألة معقــدة أكثــر، فقــد تتصــل بأشــخاص فيصفــوا 
لــك الواقعــة بشــكل غيــر دقيــق ومبالــغ فيــه، وقــد تنقــل الخبــر مــن 
مصــادر غيــر رصينــة، وقــد تتداخــل السياســة والإقتصــاد والمنافــع 
وقــد  والأخبــار،  المعلومــات  فتنقــل  للآخريــن  والعمالــة  الشــخصية 
تكــون مدفوعــة الأجــر، أو أقــلام غيــر مهنيــة  تــود الإثــارة والشــهرة 
الســريعة علــى حســاب الحقيقــة، وهــذا مــا لا نتمنــاه، وخصوصــاً مــا 
ينشــر فــي مواقــع التواصــل الإجتماعــي مــن مواضيــع شــتى وفــي كل 

المجــالات .
وزبــدة الــكلام : علــى القــاريء الكريــم أن يميــز بيــن الغــث والســمين 
ويقــرأ مــا بيــن الســطور ومــن مصــادر مختلفــة ليتبيــن لديــه أيــن يكمــن 
الخبــر اليقيــن، ومتابعــة الصحــف الرصينــة التــي تتابعهــا الملاييــن 

لمــا لهــا مــن بــاع طويــل ومصداقيــة فــي هــذا المضمــار. 

وحركــة   ،1965 ســنة  فتــح  حركــة  تأسســت 
حماس سنة 1987، وإتجهت فتح نحو الحل 
الســلمي علــى أســاس مبــدأ حــل الدولتيــن، لكــن 
بعمليــات عســكرية  تقبــل وقامــت  لــم  حمــاس 
بــه  تقــوم  مــا  فتــح  وإعتبــرت  إســرائيل،  ضــد 
حمــاس تقويضــاً لمشــروعها السياســي، فقامــت 
حمــاس،  وعناصــر  قــادة  بعــض  بإعتقــالات 
التشــريعية  بالإنتخابــات  فــازت  الأخيــرة  لكــنّ 
ســنة 2006 بمعظــم المقاعــد، ورفضــت فتــح 
والفصائــل الفلســطينية الأخــرى المشــاركة مــع 
حمــاس فــي الحكــم، وإندلــع الصــراع المســلح 
بيــن الطرفيــن وإنتهــى بســيطرة حمــاس علــى 

قطــاع غــزة فــي الرابــع عشــر مــن حزيــران ســنة 
2007، وقتلــت حمــاس الكثيــر مــن عناصــر 
العاليــة  المبانــي  اســطح  إلــى  وإقتادتهــم  فتــح 
والعمــارات ورمتهــم وتناثــرت جثثهــم فــي الأزقــة 

والشــوارع .
وحمــاس منقســمة إلــى شــقين حمــاس الفنــادق 
الخمســة نجــوم أمثــال خالــد مشــعل وإســماعيل 
هنيــة فــي قطــر، وفــي لبنــان أســامة حمــدان 
،وأخــرون فــي تركيــا، وامــا حمــاس الخنــادق 
بقيــادة يحــي الســنوار المتــواري عــن الإنظــار 
خوفــاً مــن إســرائيل، وظهــور قيــادات مــن أتبــاع 
إيــران وأنصــار الإخــوان المســلمين فــي تركيــا 
للإســتيلاء علــى تركــة يحــي الســنوار وجماعتــه 
لتســتمر الجبهــة الغزاويــة ويســتمروا هــم بحلبهــا 

ماديــاً .
وليس من السهولة تخلي حماس عن سلطتها 
التــي كانــت  فــي غــزة والمليــارات  وإمتيازاتهــا 
تأتيهــا مــن الــدول المانحــة مــن خــلال وكالــة 
تاسســت  التــي  )الآنــروا(  الأمميــة  الإغاثــة 
ســنة 1949، وهــذا يظهــر جليــاً فــي التراشــق 
الإعلامــي بيــن حمــاس والســلطة هــذه الأيــام 
،وإســتعداد الســلطة لإدارة غــزة بعــد الإنســحاب 

الإســرائيلي كمــا قــال الرئيــس محمــود عبــاس .
ومــن الجانــب الآخــر، يعمــل نتنياهــو لإســتمرار 
امــد الحــرب لإطالــة أيــام حكمــه، وربمــا لفتــح 
لتدميــر حــزب الله ولبنــان معــه  لبنــان  جبهــة 
العالــم  بنبــض  يشــعر  المخضــرم  الصحفــي 
التاريخــي  البعــد  تقاريــره مرتكــزاً علــى  ويرفــع 
والجغرافــي ويشــعر بوطــأة الحــدث ولا ينزلــق 
منســاقاً  ونهائيــة  متســرعة  إســتنتاجات  إلــى 

. الثــأر والإنتقــام  بالكراهيــة وجاذبيــة 
إجتيــاح  اكثرفــي  تتــورط  إســرائيل  أن  يظهــر 
مــا  كل  إســتعمال  تســتطيع  لا  فهــي  المــدن، 
المدافــع  الدمار،لكــن  أســلحة  مــن  تملــك 
بإســتطاعته اللجــوء إلــى كل مــا يملــك ،وهــذا 
يعني إن إســرائيل ســتغرق في مســتنقع حماس 
إذا فعلــت، ولكــن المشــهد معقــداً جــداً، والنــاس 
بإســتطاعته  فمــن  الثمــن،  يدفعــون  الفقــراء 
إمتصــاص غضبهــم ؟ ومــا حــل بهــم كارثــة 
ومجازفــي  الفنــادق  ســاكني  وزّرهــا  يتحمــل 
يحســبون  لا  الذيــن  المتهوريــن،  الخنــادق 
معيــن  والله  شــعبهم،  علــى  الكارثيــة  النتائــج 

. المســاكين  الفقــراء 
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النظــام الإيرانــي يرســل  تفيــد تقاريــر أن 
إلــى  هجوميــة  طيــار  بــدون  طائــرات 
يمكــن  وهــي خطــوة  الســوداني،  الجيــش 
أن تــؤدي إلــى تصعيــد الحــرب الأهليــة 
قــدم  موطــئ  طهــران  ومنــح  البــلاد  فــي 

الأحمــر. البحــر  فــي  اســتراتيجياً 
علاقات متجددة ومخاوف متجددة

يأتــي هــذا التطــور فــي الوقــت الــذي تعيــد 
فيــه إيــران إقامــة العلاقــات الدبلوماســية 
عــام  انقطاعهــا  بعــد  الســودان  مــع 
2016. الســودان، الذي كان يســعى في 
مــع  أوثــق  إقامــة علاقــات  إلــى  الســابق 
الغــرب، شــهد تعثــر تقدمــه بســبب الحــرب 
الأهليــة المســتمرة فيــه. وفرضــت الولايــات 
المتحــدة، بســبب مخــاوف تتعلــق بحقــوق 
الإنســان، عقوبــات علــى كل مــن الجيــش 
الســوداني )SAF( وقــوات الدعــم الســريع 

.)RSF( المتمــردة 
ــار للقــوات المســلحة  ــدون طي ــرات ب طائ

الســودانية
يزعــم المســؤولون الأمريكيــون والعــرب أن 
إيــران بــدأت فــي تزويــد القــوات المســلحة 

الســودانية بطائــرات بــدون طيــار هجوميــة 
المتوقــع  ومــن  الأخيــرة.  الأشــهر  فــي 
بــدون طيــار  أن تســاعد هــذه الطائــرات 
القــوات المســلحة الســودانية فــي مواجهــة 
هجمــات قــوات الدعــم الســريع واســتعادة 

الســيطرة علــى الأراضــي المفقــودة.
ما وراء ساحة المعركة

يعتقــد المحللــون أن دوافــع إيــران تمتــد إلى 
مــا هــو أبعــد مــن مجــرد مســاعدة القــوات 
المســلحة الســودانية. وهــم ينظــرون إلــى 
هــذه الخطــوة علــى أنهــا محاولــة لإنشــاء 
النفــوذ  وكســب  جديــد  إقليمــي  حليــف 
مائــي  ممــر  وهــو  الأحمــر،  البحــر  فــي 

العالميــة. للتجــارة  اســتراتيجي 
ديجا فو في البحر الأحمر

إيــران  دعــم  الاســتراتيجية  هــذه  تعكــس 
للمتمرديــن الحوثييــن فــي اليمــن، الذيــن 
اســتخدموا طائــرات بــدون طيــار مقدمــة 
مــن إيــران لاســتهداف الســفن فــي البحــر 
طــرق  تعطيــل  إلــى  أدى  ممــا  الأحمــر، 
التجــارة. ومــن الممكــن أن يــؤدي ســيناريو 
مماثــل فــي الســودان إلــى تهديــد الشــحن 

مخــاوف  وإثــارة  أكبــر  بشــكل  الدولــي 
وحلفائهــا. المتحــدة  الولايــات 

بناء التحالفات، تأجيج المخاوف
قــد  إيــران  أن  مــن  المحللــون  ويحــذر 
لبنــاء  الســودان  فــي  نفوذهــا  تســتخدم 
مــا  وهــو  معهــا،  متحالفــة  ميليشــيات 
وســوريا  العــراق  فــي  تصرفاتهــا  يعكــس 
زيــادة  إلــى  ذلــك  يــؤدي  وقــد  واليمــن. 
وتمكيــن  المنطقــة  اســتقرار  زعزعــة 
الجهــات الفاعلــة التــي تتحــدى مصالــح 

وحلفائهــا. المتحــدة  الولايــات 
الخطاب الرسمي والنوايا غير الواضحة

وفي حين رحبت كل من إيران والسودان 
الدبلوماســية،  بتجديــد علاقاتهمــا  رســميًا 
تعــاون  بــأي  علنًــا  يعترفــا  لــم  أنهمــا  إلا 
التبــادلات  فــإن  ذلــك،  ومــع  عســكري. 
إلــى  تشــير  بينهمــا  الدبلوماســية الأخيــرة 

وجــود علاقــة أوثــق.
والبحــر  للســودان  غامــض  مســتقبل 

الأحمــر
يثيــر تــورط إيــران المتزايــد فــي الصــراع 
الســوداني مخــاوف بشــأن نفوذهــا المتزايــد 
لهــذا  يكــون  وقــد  الأحمــر.  البحــر  فــي 
عواقب وخيمة على الاســتقرار الإقليمي، 
فــي  القــوى  وتــوازن  الدوليــة،  والتجــارة 
الشــرق الأوســط. ويظــل الوضــع مائعــاً، 
الــذي ســيحدد كيــف  والزمــن وحــده هــو 
المنطقــة  فــي  التطــورات  هــذه  ســتتطور 

بالفعــل. المضطربــة 
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محلــلا  أن  الأميركيــة  العــدل  وزارة  أعلنــت 
اعتقــل،  الأميركــي  الجيــش  فــي  اســتخباراتيا 
بمعلومــات  الصيــن  تزويــد  بتهمــة  الخميــس، 
عســكرية تتعلــق بالدفــاع الوطنــي، بحســب مــا 
موقعهــا  علــى  نيــوز عربيــة”  “ســكاي  نشــرت 

الإلكترونــي.
الرقيــب  إن  الــوزارة  عــن  صــادر  بيــان  وقــال 
أمنيــا  الــذي يحمــل تصريحــا  كوربيــن شــولتز 
يخولــه الإطــلاع علــى معلومــات ســرية للغايــة، 
تــم احتجــازه فــي قاعــدة فــورت كامبــل العســكرية 
علــى الحــدود بيــن ولايتــي كنتاكــي وتينيســي.

ولــم تحــدد لائحــة الاتهــام الموجهــة إلــى شــولتز 
الدولــة التــي يقــال إنــه كان يزودهــا بمعلومــات 
إعلاميــة  تقاريــر  لكــن  حساســة،  عســكرية 

حددتهــا علــى أنهــا الصيــن.
معلومات ووثائق وخرائط

منــذ  شــولتز  زود  الاتهــام،  لائحــة  ووفــق 
يونيــو 2022 جهــة اتصــال فــي هونــغ كونــغ 
تتعلــق  وصــور  وخرائــط  ووثائــق  بمعلومــات 

الأميركــي. الوطنــي  بالدفــاع 
المعلومــات  أن  إلــى  العــدل  وزارة  وأشــارت 
حــال  فــي  أميركيــة محتملــة  تتضمــن خططــا 

عســكري. لهجــوم  تايــوان  تعــرض 
أن  عربيــة«  نيــوز  »ســكاي  تقريــر  أضــاف 
الوثائــق تضمنــت معلومــات تتعلــق بطائــرات 
صوتيــة  فــوق  ومعــدات  ومروحيــات  مقاتلــة 
ودراســات  الصاروخــي،  »هيمــارس«  ونظــام 

والصينــي. الأميركــي  الجيشــين  حــول 
ويقــال إن شــولتز حصــل علــى مبلــغ إجمالــي 

قــدره 42 ألــف دولار مقابــل هــذه المعلومــات.
ولــدى ســؤالها عــن توقيــف شــولتز ومهنــدس 
الأســبوع  هــذا  توقيفــه  تــم  صينــي  برمجيــات 
بالــذكاء  مرتبطــة  تكنولوجيــا  ســرقة  بتهمــة 
بكيــن  قالــت  »غوغــل«،  مــن  الاصطناعــي 
إنهــا »ليســت علــى علــم بالظــروف المحــددة« 

. للقضيتيــن
لا للاستغلال

الصينيــة  الخارجيــة  باســم  الناطقــة  وأفــادت 
مــاو نينــغ فــي إشــارة إلــى قضيــة »غوغــل«، 
أن »الصيــن دائمــا تولــي أهميــة بالغــة لحقــوق 

نشــط«. بشــكل  وتحميهــا  الفكريــة  الملكيــة 
نعــارض  ذاتــه،  الوقــت  »فــي  وأضافــت: 
اســتغلال الولايــات المتحــدة ســلطتها الوطنيــة 
مــن  الصينييــن  والمواطنيــن  الشــركات  لقمــع 

مبــرر«. دون 
وتأتــي لائحــة اتهــام شــولتز بعــد وقــت قصيــر 
مــن اعتقــال عنصريــن فــي البحريــة الأميركيــة 
لصالــح  التجســس  بتهمــة  كاليفورنيــا  فــي 

الصيــن.
وينهينــغ  علــى  حكــم  الماضــي،  ينايــر  ففــي 
تشــاو، وهو ضابط في البحرية، بالســجن لمدة 
27 شــهرا بعــد إقــراره بالذنــب بتهمــة التآمــر مــع 

ضابــط مخابــرات أجنبــي وقبــول رشــوة.
وي،  جينتشــاو  مــع  اعتقــل  قــد  تشــاو  وكان 
أغســطس  فــي  أيضــا،  البحريــة  فــي  الجنــدي 

لماضــي. ا
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دميتــري  الأوكرانــي  الخارجيــة  وزيــر  رد 
كوليبــا علــى دعــوة البابــا فرانســيس لكييــف 
إن  قائــلا  المفاوضــات،  علــى  للموافقــة 
أوكرانيــا لــن ترفــع الرايــة البيضــاء وتذهــب 

روســيا. لمفاوضــة 
وكتــب كوليبــا علــى منصــة “إكــس”: “علمنــا 
أصفــر وأزرق. ولــن نرفــع أي أعــلام أخــرى 

أبــدا”.
بالرايــة  يتعلــق الأمــر  قائــلا “عندمــا  وتابــع 
البيضــاء، فإننــا نعــرف اســتراتيجية الفاتيــكان 
القــرن  مــن  الأول  النصــف  منــذ  هــذه 
اتخــاذ  عــدم  إلــى  إشــارة  فــي  العشــرين،” 
خــلال  النازييــن  ضــد  إجــراء  الفاتيــكان 

الثانيــة. العالميــة  الحــرب 
)الفاتيــكان( علــى تجنــب  وأضــاف »أحــث 

أوكرانيــا  ودعــم  الماضــي  أخطــاء  تكــرار 
أجــل  مــن  العــادل  نضالــه  فــي  وشــعبها 

ئــه«. بقا
وبعــد هــذا الــرد، دعــا كوليبــا البابــا فــي نفــس 

المنشــور للقــدوم إلــى أوكرانيــا.
تصريح البابا

علــى  يتوجــب  إنــه  فرنســيس  البابــا  وقــال 
الرايــة  ورفــع  بالشــجاعة  التحلــي  أوكرانيــا 
إلــى  الجلــوس  علــى  والموافقــة  البيضــاء 
الأزمــة. هــذه  لإنهــاء  المفاوضــات  طاولــة 

وأدلــى البابــا فرنســيس بهــذا التصريــح فــي 
أمــس  نصهــا  مــن  مقتطــف  نُشــر  مقابلــة 
للمحــاور  ســؤال  علــى  البابــا  ورد  الســبت. 
اســتخدم فيــه تعبيــر »الرايــة البيضــاء« بقــول 
إلــى  ينظــر  مــن  هــو  الأقــوى  أن  »أعتقــد 
الوضــع ويفكــر فــي النــاس ويتحلــى بشــجاعة 

ويتفــاوض«. البيضــاء  الرايــة 
وأعلنــت روســيا مــرات كثيــرة، أنهــا مســتعدة 
فــرض  كييــف  نظــام  لكــن  للمفاوضــات، 
المســتوى  علــى  المفاوضــات  علــى  حظــرا 

التشــريعي.
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واصــل جــو بايــدن ودونالــد ترمــب الســبت، 
جورجيــا،  فــي  الانتخابيــة  حملتهمــا 
الرئيــس  فيهــا  فــاز  التــي  الجنوبيــة  الولايــة 
 2020 فــي  ضئيــل  بفــارق  الديمقراطــي 
تكــون  ألــف صــوت( وقــد  مــن 12  )أقــل 

العــام. هــذا  مجــدداً  حاســمة 
ويتوجــه جــو بايــدن الــذي ألقــى خطاباً شــديد 
اللهجــة حــول حــال الاتحــاد الخميــس، أمــام 
الناخبيــن  لتعبئــة  أتلانتــا  إلــى  الكونغــرس، 
الأميركييــن مــن أصــول أفريقيــة وإســبانية.

تشــافيز  جولــي  حملتــه  مديــرة  وأعلنــت 
»رهانــات  أن  بيــان،  فــي  رودريغيــز 

تكــون  أن  يمكــن  لا  الانتخابــات  هــذه 
الناخبيــن، مرحبــة  لهــؤلاء  بالنســبة  أكبــر« 
عمــل  »لجــان   3 دعــم  علــى  بالحصــول 
المجتمعــات. بهــذه  مرتبطــة  سياســي« 

و»لجــان العمــل السياســي« هــي صناديــق 
حــزب  أو  بمرشــح  مرتبطــة  اســتثمارية 
جميــع  فــي  تتدخــل  أوســع،  قضيــة  أو 
الانتخابــات الأميركيــة. ويعــد دورهــا حاســماً 
تعــدّ  التــي  الحاليــة  الرئاســية  الحملــة  فــي 

التاريــخ. فــي  كلفــة  الأكثــر 
بشراســة،  حملتــه  بايــدن  معســكر  ويقــود 
وأعلــن عــن إنفــاق 30 مليــون دولار علــى 

التلفزيونيــة. الإعلانــات 
وبدأ بث أول إعلان الســبت، على القنوات 
الوطنيــة وفــي الولايــات التــي مــن المتوقــع 
أن تكــون المنافســة فيهــا شــديدة: ميشــيغان 
ونيفــادا  وبنســلفانيا وويسكونســن وجورجيــا 

وكارولاينــا الشــمالية.
الــذي  ترمــب  دونالــد  يلقــي  أن  ويتوقــع 
فــي  الجمهــوري  الحــزب  مرشــح  ســيكون 

مواجهــة جــو بايــدن فــي نوفمبــر )تشــرين 
الثانــي( مــا لــم تحــدث مفاجــآت، كلمــة أمــام 

جورجيــا. فــي  أنصــاره 
قضائيــة،  لملاحقــات  ترمــب  ويتعــرض 
عامــاً   77 البالــغ  الأعمــال  رجــل  واتهــم 
انتخابــات  نتائــج  قلــب  بمحاولــة  أيضــاً 

لصالحــه. الولايــة  هــذه  فــي   2020
ووفقــاً للنظــام الانتخابــي الأميركــي، أغلبيــة 
الأصوات على المستوى الوطني لا تحسم 

النتيجــة، بــل الأصــوات فــي كل ولايــة.
وفــي عــام 2020، هــزم جــو بايــدن دونالــد 
»الولايــات  غالبيــة  فــي  بســهولة  ترمــب 
الحاســمة؛  الولايــات  وهــي  المتأرجحــة«، 
وويسكونســن  وميشــيغان  جورجيــا  وبينهــا 
التــي ســيتوجه إليهــا بايــدن الأســبوع المقبــل.

الــرأي  اســتطلاعات  ترجــح  الآن،  وحتــى 
فــوز دونالــد ترمــب فــي غالبيــة »الولايــات 

المتأرجحــة«.

المصدر : الشرق الأوسط

وثائق ومعلومات وخرائط تتعلق بالدفاع الوطنيهل تقلب الأسلحة الإيرانية المعادلة في السودان؟

عسكري أميركي باع الصين أسرارًا عسكرية 
بـ42 ألف دولار

متمنيًا على الفاتيكان “دعم شعبه في نضاله العادل”

وزير الخارجية الأوكراني يرفض دعوة البابا 
لـ”رفع الراية البيضاء”

جورجيا الحاسمة... 
لماذا يشتد التنافس بين ترمب وبايدن على الولاية الجنوبية؟
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تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

ابنــك  كبــر  إذا  يقــول:  المصــري  المثــل 
أننــي أتعامــل مــع الأمثلــة  خاويــه، وحيــث 
المنتقــاة وليســت كل الأمثلــة، فعلاقتــي مــع 
لتكــون  تعدتهــا  بــل  أخــوّة  مــن  أكثــر  إبنــي 
علاقــة صداقــة متكافئــة. حيــن نجلــس معــا 
تــذوب الكلفــة ويحدثنــي بــكل مــا يشــعر بــه 
ومــا يضايقــه ويســمع منــي النصائــح بقلــب 
وفكــر مفتــوح. لكــن كونــه مــن جيــل مختلــف 
عــن جيلنــا ولحرصــه الشــديد علــي ســلامتي 
فــي الاعتــراض  الحــق  لنفســه  كان يعطــي 
علــي بعــض قراراتــي التــي أراهــا حقــا مطلقــا 
لــي وحــدي. مــن عــدة ســنين مضــت قــررت 
عــن  أخبرتــه  وحيــن  باريــس،  إلــي  الســفر 
ذلــك اعتــرض بشــدة بحجــة أننــي كبيــر فــي 
بمفــردي  الســفر  عنــاء  أتحمــل  ولا  الســن 
ولكننــي أصــررت علــي الســفر وعــدت دون 
الســفر  قــررت  بعــام  ويعدهــا  مشــاكل.  أي 
الفلبيــن، ومنعــا لاعتراضاتــه حجــزت  إلــي 
بمــا  أخبرتــه  بيــوم  الســفر  وقبــل  للســفر، 
قــررت، فوجدتــه يعتــرض بشــدة ويقــول لــي 
لا لــن أســمح لــك بالســفر، فقلــت لــه ضاحــكا 
ومــن أعطــاك حــق الســماح مــن عدمــه ؟!. 
جيبــي  فــي  والتذكــرة  وحجــزت  قــررت  أنــا 
وغــدا ســأكون بالطائــرة، فقــط أخبرتــك مــن 
بــاب العلــم. فنظــر إلــي ضاحــكا وقــال: ليــه 
يــا بابــا أنــت مــش عــاوز تصــدق أنــك عجــوز 
؟ فتذكــرت يوســف ابــن الشــيخ حســني بفيلــم 
الكيــت كات حيــن قــال لأبيــه ضاحــكا بعــد 
أنــت  النيــل:  فــي  بالموتوســيكل  ســقوطه 
أعمــي  أنــك  عــاوز تصــدق  مــش  يابــا  ليــه 
أنــا باشــوف  ؟ فــرد عليــه ضاحــكا أيضــا: 
الضلمــه  وفــي  النــور  فــي  منــك  أحســن 
كمــان. فــرددت علــي إبنــي بنفــس الطريقــة 
قائــلا: أنــا شــباب عنــك وعــن اللــي خلفــوك 
كمــان. ومــر علــي فكــري محمــد صبحــي فــي 
مســرحية الجوكــر فقلــت مقلــدا إيــاه: ربنــا خــد 
منــي كل حاجــة وادانــي الصحــة. فبادرنــي 
ضاحــكا وهــو يقــول: يــا بابــا صحــة إيــه يــا 
راجــل يــا عجــوز، إنــت ناســي إنــك عامــل 
)بــاي بــاس( لأربــع شــرايين بالقلــب، وكمــان 
مســتبدل ركبتيــك الإثنتيــن، وأنــك بتســتخدم 

تســمع،  حتــي  إيــدز(  )هيرنــج  ســماعات 
وقريبــا ســتغير عدســات عينيــك )كتاراكــت(, 
وفاضــل إيــه كمــان مغيرتــوش عشــان تقــول 
عجــوز  أنــت  بابــا  يــا  ؟  شــياب  إنــك  لــي 
وبــلاش تغالــط نفســك دا انــت راجــل بيونــك. 
قلــت لــه موضحــا: كلمــة عجــوز جــاءت مــن 
الفعــل عجــز أي عــدم القــدرة علــي القيــام 
بالمتطلبــات الحياتيــة. حيــن يكــون الإنســان 
عاجــزا ولا يســتطيع القيــام بتنظيــف نفســه 
ولبــس ملابســه ويحتــاج لمــن يقــوم بحمومــه، 
هنــا يكــون الإنســان عجــوزا أي عاجــزا عــن 
أنــا  أمــا  حياتــه،  وأعبــاء  بمتطلبــات  القيــام 
والحمــد لله قــادر علــي الاســتحمام وتغييــر 
شــقّتي  وتنظيــف  وغســلها  بــل  ملابســي 
والتســوق وطهــي طعامــي، ولا تنســي أننــي 
زوجتــك  بمســاعدة  أقــوم  لبيتــك  آتــي  حيــن 
فــي الطهــي وأنــا مــن علمهــا كيــف تطهــو 
الأطبــاق المصريــة التــي تحبهــا. وســافرت 
جديــدة  أرض  بمعرفــة  واســتمتعت  للفلبيــن 
وعــدت  جديــدة  وعــادات  بتقاليــد  وبشــر 

ســالما.
مليئــا  كنــت  العمليــة  حياتــي  بدايــة  فــي 
بالنشــاط والحيويــة. أبــذل مجهــودا مضاعفــا 
الوظيفــي  مهــام عملــي  الدراســة وآداء  فــي 
ســامي  )كيميائــي  عزيــز  زميــل  لــي  وكان 
يــردد  الزائــد  نشــاطي  يــري  حيــن  رزق( 
مثــلا : مــن جــار علــي شــبابه جــارت عليــه 
المثــل  هــذا  لــه  أقــول  كنــت  شــيخوخته، 
ينطبــق حيــن يجــور الشــباب علــي صحتــه 
المخــدرات  أو  للخمــور  معاقــرة  أو  تدخينــا 
أوممارســة للرزيلــه هنــا يكــون المــردود فــي 
الشــبخوخة مدمــرا، أمــا النشــاط فــي الدراســة 
يكــون  الشــيخوخة  علــي  فمــردوده  والعمــل 

الشــباب. مــن  المزيــد 
تذكــرت ذلــك ونحــن )عائلــة ابنــي وأنــا( فــي 
والهــواء  والبحــر  بالشــمس  ننعــم  المكســيك 
النظيــف. اندمجــت مــع حفيدتــي التي تعشــق 
المــاء ولا تريــد الخــروج منــه طــوال النهــار مــا 
بين شــواطئ المحيط أو حمامات الســباحة، 
وأنــا أتبعهــا دون خــوف مــن أشــعة الشــمس 
مــن  الحارقــة علــي رأســي الأصلــع ومزيــد 
انعكاســاتها مــن الميــاه الرقراقــة. وفــي اليــوم 
الرابــع مــن الرحلــة أحسســت بارتفــاع درجــة 
جســمي  جلــد  فــي  حــاد  والتهــاب  حرارتــي 
وتكســير فــي عظامــي فاســتعنت بالأســبرين 
حتــي  كامــلا  يومــا  والانعــكاف  والليمــون 
اســترددت عافيتــي وأنــا أردد مثــل صديقــي 
علــي  جــار  مــن  جديــدة:  بصــورة  القديــم 

شــيخوخته جــارت عليــه صحتــه.
يبــدو أن المثــل المصــري “مــا يحســد المــال 
إلا أصحابه”مثلا صادقا. من كثرة تفاخري 
العــودة  بعــد  والنشــاط،  والصحــة  بالشــباب 

مــن المكســيك بأيــام وبالتحديــد يــوم 3 أبريــل 
الطوائــف  لــدي  العظيمــة  مســاء)الجمعة 
الغربيــة( كنــت أتصفــح بريــدي الالكترونــي، 
أحسســت بألــم شــديد فــي رقبتــي يمتــد ليشــمل 
بتدليــك  قمــت  مــن جبهــت.  الجــزء الأيمــن 
النــوم،  وحاولــت  الفولتاريــن  بكريــم  رقبتــي 
وفــي منتصــف الليــل أحسســت بــآلام شــديدة 
تعصــف بالجــزء الأيمــن مــن رأســي تمامــا 
نفــس  وفــي  خنجــر  طعنــات  لوكانــت  كمــا 
يصعــق  كهربــي  بصاعــق  أحــس  اللحظــة 
جميــع جســدي. قمــت وأخــذت قرصــا مــن 
جــدوي.  دون  النــوم  وحاولــت  التيلينــول 
فــي  جلطــة  يكــون  أن  المخــاوف  انتابتنــي 
أحــد شــرايين المــخ أونزيــف داخلــي. وفــي 
مــع  إفطــاري  تناولــت  )الســبت(  الصبــاح 
كــوب كبيــر مــن القهــوة، لكــن الآلام ازدادت 
إتصلــت  احتمالــي.  مــن  أكبــر  وقــوة  عنفــا 
بإبنــي تليفونيــا، أجابتنــي زوجتــه وبادرتنــي 
مــش  لهــا:  فقلــت  صحتــي  عــن  بالســؤال 
كويــس. نــادت علــي زوجهــا وســمعتها تقــول 
لــه: بابــا عنــده مشــكلة وأكيــد مشــكلة صعبــة 
يطلــب  ولا  يشــكو  لا  التحمــل  شــديد  فهــو 
مســرعا  التليفــون  علــي  ابنــي  رد  العــون. 
مستفســرا فقلــت لــه: لا تنزعــج، شــوية ألــم 
بســيط بــس لازم أروح المستشــفى. قــال لــي: 
جهــز نفســك وخــلال دقائــق ســأكون عنــدك. 
وخــلال نصــف ســاعة كنــا فــي المستشــفى 
الممرضــة  ســجلت  الطــوارئ(.  )قســم 
خلعــت  حجــرة،  وأدخلونــي  البيانــات  كل 
ملابســي ولبســت جلبــاب المستشــفى، قامــت 
الممرضــة بقيــاس الضغــط ودرجــة الحــرارة 
وتســجيل مــا أتعاطــاه مــن أدويــة. بعــد قليــل 
مــن الوقــت أتــي الطبيــب الــذي تفحصنــي 
جيــدا وطلــب إجــراء أشــعة مقطعيــة علــي 
الــرأس. بعــد إجــراء الأشــعة قــال الطبيــب: 
الحمــد لله مفيــش حاجــة خطيــرة فــي المــخ، 
فأجلتــه ضاحــكا رغــم الألم:غريبــة هــو انتــوا 
المســكنات  بعــض  أعطونــي  ؟  مــخ  لقيتــوا 
القويــة التــي لــم تــأت بمفعــول ســريع. وبعــد 
انتظــار جــاء الطبيــب  أكثــر مــن ســاعتين 
 5 المورفيــن  كبريتــات   ( مســكن  بروشــتة 
لفــرع  موجــه  عاجــل  خطــاب  مــع  ملجــم( 
استشــاري  لمقابلــة  بشــرواي  المستشــفى 
المــخ والأعصــاب بعــد الاتصــال بــي خــلال 
ســبعة أيــام. صرفــت الــدواء مــن الصيدليــة 
وأخــذت قرصــا مســكنا، بعــد قليــل مــن الوقــت 
توقفــت الآلام. مــرّ يوميــن )الســبت والأحــد( 
صبــاح  وفــي  المســكن,  مــع  آلام  بــدون 
الإثنيــن وجــدت طفحــا جلديــا بــدأ الظهــور 
الــرأس،  مــن  الأيمــن  والجــزء  رقبتــي  علــي 
ظننتــه ربمــا يكــون اســتمرارا لحــروق شــمس 

المكســيك.
يتبع في العدد القادم

افتتــح مطعــم جديــد علــى شــارع تكامســي 
نســبياً  واســع  محــل  ونــزر،  مدينــة  فــي 
وواجهة عريضة. باركنا لهم هذا الإفتتاح 
وتناولنــا الطعــام العراقــي اللذيــذ. ولديهــم 
الكثيــر مــن الأنــواع منهــا الكبــاب والتكــة 
والتشــريب  والجكــن  والشــاورما  والقــوزي 
وكبــة حلــب وكبــة الموصــل وكريــم جــاب 
والبــورك وشــوربة عــدس وشــوربة بروكلــي 
ولديهــم طبــق خصوصــي يتضمــن الكبــاب 
جــاب  وكريــم  الدجــاج  وأفخــاذ  والتكــة 
ونوعيــن مــن الــرز ونوعيــن مــن الشــاورمة 
وخبــز  يابســة  مــرق  مــع  ودجــاج  لحــم 
قدمــت  المشــوية.  والطماطــة  وبصــل 
الطعــام  علــى  الثنــاء  المطعــم  لصاحــب 
اللذيــذ والديكــور الجميــل ووعدتــه بكتابــة 
رفــض  والــذي  البســيط.  الموضــوع  هــذا 
وبــكل تواضــع أن يذكــر أســمه أو وضــع 
صورتــه الشــخصية فــي الجريــدة، وظهــر 
لــي بأنــه رجــل عصامــي جــاء إلــى كنــدا 
ســنة 2001 وهــو مــن اهالــي كرمليــس، 

الســيارات  لتصليــح  كــراج  أيضــا  ويملــك 
لهــذه  نتمنــى  الســيارات،  لبيــع  ومعــرض 
كل  المتواضعــة  العراقيــة  الشــخصية 
أن  شــبابنا  ونحــث  والنجــاح،  التوفيــق 
يحــذو حــذوه بالعمــل الجــاد والمثمــر، وأن 
حيــث  الخطــأ،  الطريــق  فــي  يســيروا  لا 
ســلوك الطريــق الصحيــح يــؤدي حتمــاً إلــى 
بأنــه  المطعــم  صاحــب  ويقــول  النجــاح، 
ســاعد الكثيريــن مــن الأقربــاء والأصدقــاء 
مــن خــلال عمــل الكفــالات وجلبهــم إلــى 
المطعــم  ديكــورات  بــأن  ويظهــر  كنــدا، 
تــمّ  وأخيــراً  كبيــرة،  مبالــغ  كلّــف  والبنــاء 
توديعنــا كمــا اســتقبلونا بالمــودة والترحــاب 

والاحتــرام. 
نتمنــى لــه ولــكل العامليــن معــه التوفيــق 
والنجــاح. وهــذه بعــض صــور المطعــم.
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بــاش تتحنجــل 
وخللــي بالــك من شــنجل

أطيب مذاق في
 مطعم الوزة

فــاروق عطيــــة



5 ــة ــؤون كنديــ شــ

أصبــح المســار الإنســاني الجديــد للمواطنيــن 
كانــوا  الذيــن  الســودانيين  وغيــر  الســودانيين 
يعيشــون فــي الســودان عندمــا بــدأ الصــراع فــي 
15 أبريــل مــن العــام الماضــي مفتوحًــا الآن، 
ممــا يســمح لهــم بلــم شــملهم علــى أســاس دائــم 

مــع عائلاتهــم فــي كنــدا.
ما هي معايير الأهلية للمسار الجديد:

ــزاع: يجــب  ــاء الن ــي الســودان أثن الإقامــة ف
الســودان  فــي  مقيميــن  الأفــراد  يكــون  أن 
.2023 أبريــل   15 فــي  النــزاع  بــدأ   عندمــا 

الارتبــاط العائلــي بكنــدا: يشــمل المتقدمــون 
الوالديــن  أو  المؤهلــون الأطفــال أو الأحفــاد 
أو الأجــداد أو أشــقاء المواطنيــن الكندييــن أو 

المقيميــن الدائميــن.
أن  يجــب  الكندييــن:  الأقــارب  مــن  الدعــم 
يوافــق أفــراد الأســرة الكنديــة علــى تقديــم الدعــم 
الاســتقرار  علــى  ومســاعدتهم  للمتقدميــن، 

وبنــاء حيــاة جديــدة فــي كنــدا.
والقياســات  الأمــان  فحوصــات  إكمــال 
إكمــال  المتقدميــن  علــى  يجــب  الحيويــة: 
جميــع فحوصــات القياســات الحيويــة والأمنيــة 

بنجــاح. المطلوبــة 
لــدى  يكــون  ألا  يجــب  كنــدا:  فــي  القبــول 
مــن  مقبولــة  غيــر  عوامــل  أي  المتقدميــن 
كنــدا. إلــى  الدخــول  تمنــع  أن   شــأنها 

الشــروط الواجــب توفرهــا لــدى افــراد الاســرة 
الكندييــن :

يشــترط فــي الراغــب بدعــم افــراد اســرته فــي 
الســودان:

أن يكون 18 عامًا أو أكثر
أن يكون مواطنًا كنديًا أو مقيمًا دائمًا

مقاطعــة  خــارج  )ولكــن  كنــدا  فــي  العيــش 
) كيبيــك

أو  الدخــل  مــن  يكفــي  مــا  لديــه  أن  إثبــات 
الماليــة. المتطلبــات  لتلبيــة  الأمــوال 

التوقيــع علــى وثيقــة رســمية، تســمى “إعــلان 
قانونــي”، تنــص علــى تعهــده بمــا يلــي:

تقديــم دعــم لمــدة عــام لمقــدم الطلــب وأفــراد 
لــه. المرافقيــن  الأســرة 

عــدم قبــول أي أمــوال مــن مقــدم الطلــب أو 
عائلتــه.

إلــى  ونقلهــم  المطــار  فــي  أقاربهــم  مقابلــة 
فيــه. ســيقيمون  الــذي  المــكان 

مساعدتهم في العثور على سكن مؤقت؛
مساعدتهم في العثور على سكن دائم.

التأكــد مــن حصولهــم علــى الطعــام والملابــس 
والاحتياجــات الأساســية الأخــرى

ســبيل  )علــى  كنــدا  فــي  بالحيــاة  تعريفهــم 
المثــال، النقــل العــام، والخدمــات المصرفيــة، 
والتســوق، والحقــوق والمســؤوليات، ومــا إلــى 

ذلــك(.
وفتــح  المعلومــات،  ترجمــة  فــي  مســاعدتهم 
فــي  والتســجيل  المصرفيــة،  الحســابات 
البرامــج والمزايــا الإقليميــة والفدراليــة، والعثــور 
علــى أطبــاء الأســرة أو أطبــاء الأســنان أو 
المتخصصيــن فــي رعايــة العيــون وترتيــب أي 
احتياجــات طبيــة أخــرى، وتســجيل الأطفــال 
الأطفــال،  رعايــة  برامــج  أو  المــدارس  فــي 
اللغــوي،  التدريــب  فــي  البالغيــن  وتســجيل 
والوصــول إلــى خدمــات الدعــم للعثــور علــى 
المقدمــة  المنظمــات  إلــى  والوصــول  وظيفــة 
إلــى  وصولهــم  بمجــرد  الاســتقرار  لخدمــات 

كنــدا.
الهجــرة  تتنــازل  البرنامــج،  هــذا  وبموجــب 
الدائمــة  الإقامــة  حــق  رســوم  عــن  الكنديــة 
 IRCC ورسوم القياسات الحيوية. كما توفر
وستســاعد  مجانيــة  تســوية  خدمــات  أيضًــا 
القادميــن الجــدد علــى الاندمــاج فــي المجتمــع 

وظيفــة. علــى  والحصــول  الكنــدي 

عــن  المدافعــون  رحــب  ألبرتــا،  فــي 
علــى  الضريبــة  بزيــادة  التبــغ  مكافحــة 
لهــا  خططــت  التــي  التبــغ  منتجــات 
لعــام  ميزانيتهــا  فــي  المقاطعــة  حكومــة 

.2024
تعتــزم حكومــة إحــدى مقاطعــات البــراري 
الكنــدي،  الغــرب  وســط  فــي  الواقعــة 
زيــادة ضريبــة التبــغ بمقــدار 2.5 ســنتا 
لــكل ســيجارة، كمــا تزمــع فــرض ضريبــة 

جديــدة علــى التدخيــن الإلكترونــي.
هورنــر  نيــت  الماليــة  وزيــر  وصــف 
التدخين واســتخدام الســجائر الإلكترونية 
المتعلقــة  الخطيــرة  القضايــا  مــن  بأنــه 
ضــررا  تســبب  لأنهــا  العامــة  بالصحــة 

ألبرتــا. ســكان  مــن  للعديــد  كبيــرا 
إجراء رادع

قامــت الشــابة رايــن ماكيفــر)21 عامــاً( 
ثــلاث  منــذ  بتدخيــن ســيجارتها الأولــى 
تتطلــع  وهــي  رفاقهــا.  مُقلــدة  ســنوات، 
إلــى التخلــص مــن هــذه العــادة وتعتقــد 
أســعار  علــى  ســتطرأ  التــي  الزيــادة  أن 
الســجائر ستســمح لهــا بذلــك فــي وقــت 
عندمــا  ’’الآن  الشــابة:  تقــول  أقــرب. 
أرغــب فــي شــراء الســجائر، أفكــر فــي 
التكلفــة، وهــذا يســاعدني علــى الامتنــاع 

شــرائها‘‘. عــن 
المهمــة  أن  الشــابة  تــدرك  ذلــك،  ومــع 
بالنســبة  صعوبــة  أكثــر  ســتكون 
التقليــل  يريــدون  لا  الذيــن  للأشــخاص 

عنــه. التوقــف  أو  التدخيــن  مــن 
يقــول دعــاة مكافحــة التدخيــن إن ســكان 
ألبرتــا مثــل رايــن ماكيفــر يمكنهــم الإقلاع 

عــن التدخيــن.

هاجــن،  ليــس  يــرى  جانبــه،  مــن 
مكافحــة  لمنظمــة  التنفيــذي  المديــر 
التــي   )ASH Canada(التدخيــن
بحمــلات  وتقــوم  إدمونتــون  فــي  مقرهــا 
المقــررة  الزيــادة  أن  التدخيــن،  ضــد 
أن  شــأنها  مــن  التبــغ  ضريبــة  علــى 
الســجائر  عــن  بعيــدا  الشــباب  تبقــي 
العاديــة والإلكترونيــة علــى حــد ســواء. 
بـــ ’’وبــاء  المتحــدث بمــا وصفــه  ونــدد 
يدمنــه  الــذي   ‘‘ الإلكترونيــة  الســيجارة 

لمراهقــون. ا
ووفقــا لمديــر منظمــة مكافحــة التدخيــن، 
ألــف   40 مــن  يقــرب  مــا  هنــاك  فــإن 
شــاب مــن طــلاب المــدارس فــي مقاطعــة 
التدخيــن  منتجــات  يســتخدمون  ألبرتــا 
الإلكترونــي. وهــذه مشــكلة كبيــرة تحتــاج 
الضريبــة  زيــادة  ولعــل  معالجــة،  إلــى 
علــى تلــك الســلع هــي عنصــر أساســي 

فــي مواجهــة ذلــك.
محللــي  كبيــر  يعــرب  جهتــه،  مــن 
الســرطان  جمعيــة  فــي  السياســات 
اعتقــاده  عــن  كننغهــام  روب  الكنديــة 
منتجــات  علــى  الضرائــب  زيــادة  بــأن 
التبــغ والتدخيــن الإلكترونــي مــن شــأنها 
الشــباب.  بيــن  التدخيــن  مــن  تقلــل  أن 
مــن  خــاص  بشــكل  يتأثــرون  الشــباب 
هــذه  فــإن  ولذلــك  الضرائــب.  زيــادة 
الزيــادة تعتبــر أمــراً جيــداً جــداً لضمــان 

وحمايتهــا. صحتهــم 
فــي هــذا الإطــار يقــول هاجــن إنــه كان 
يرغــب فــي رؤيــة الإجــراء يدخــل حيــز 
التنفيــذ قبــل الموعــد المرتقــب. يوضــح 
هــذه  تطبيــق  يعتزمــون  ’’إنهــم  قائــلا: 
كانــون  شــهر  مــن  اعتبــارا  الضريبــة 
الثانــي /ينايــر مــن الســنة المقبلــة، فــي 
حيــن أنــه كان يمكنهــم القيــام بذلــك فــي 

شــهر تمــوز /يوليــو هــذه الســنة.
المصدر: راديو كندا الدولي

المســاعدات  وزيــر  حســين  أحمــد  قــال 
الدوليــة الكنــدي، يــوم الجمعــة، إن أوتــاوا 
ستســتأنف تمويــل وكالــة الأمــم المتحــدة 
لغــوث وتشــغيل اللاجئيــن الفلســطينيين 
واحــدة  بذلــك  لتصبــح  )الأونــروا(، 
التــي تعلــن  المانحــة  الــدول  مــن أوائــل 

التمويــل. اســتئناف 
 26 فــي  التمويــل  وقــف  كنــدا  وأعلنــت 
اتهمــت  بعدمــا  الثانــي(  )كانــون  ينايــر 
»الأونــروا«  موظفــي  بعــض  إســرائيل 
بالاشــتراك فــي هجــوم حركــة »حمــاس« 
في الســابع من أكتوبر )تشــرين الأول(.

بيــان »ســترفع كنــدا  فــي  وقــال حســين 

)الأونــروا(«،  لتمويــل  المؤقــت  الوقــف 
محــدداً.  زمنيــاً  إطــاراً  يحــدد  أن  دون 
حيويــاً  دوراً  الأونــروا  »تلعــب  وأضــاف 
وكالــة  نقلتــه  مــا  وفــق  غــزة«،  فــي 

للأنبــاء. »رويتــرز« 
جاســتن  الكنــدي  الــوزراء  رئيــس  وقــال 
تنتظــر  أوتــاوا  إن  الخميــس،  تــرودو، 
الأمــم  تجريــه  داخلــي  تحقيــق  نتائــج 
بــأن  الإســرائيلية  المزاعــم  فــي  المتحــدة 
شــاركوا  »الأونــروا«  موظفــي  مــن   12
فــي الهجمــات التــي قُتــل خلالهــا نحــو 
للإحصائيــات  وفقــاً  شــخص،   1200

الإســرائيلية.
الولايــات  منهــا  دولــة،   16 وأعلنــت 
المتحــدة وبريطانيــا، وقــف تمويلهــا إلــى 

»الأونــروا«.
وقــال حســين إن كنــدا راجعــت التقريــر 
المؤقــت لتحقيــق الأمــم المتحــدة وتتطلــع 

إلــى النســخة النهائيــة.

المصدر : الشرق الأوسط

احتفلــت معالــي مــاري ســيمون، الحاكــم العــام 
لكنــدا، باليــوم العالمــي للمــرأة مــن خــلال إلقــاء 
كلمــة فــي فــي حــدث النــادي الكنــدي الــذي 
اســتضافته رئيســات البعثات الدبلوماســية في 

أوتــاوا للاحتفــال باليــوم العالمــي للمــرأة.
أشــارت ســايمون فــي كلمتهــا أن النســاء فــي 
المناصــب القياديــة كثيــرًا مــا يلهمــن ويرشــدن 
النساء الأخريات ليتبعن خطوتهن. وأضافت 
أنــه لا ينبغــي للجنــس أو الكراهيــة أن يحــد 
مــن إمكانــات أي شــخص أو طموحاتــه فــي 

أي مجــال.
وســلطت الضــوء علــى بعــض القضايــا التــي 
لا تــزال تؤثــر علــى النســاء والفتيــات - لا 
ســيما فــي مجــال الانترنيــت”، حيــث تــؤدي 

علــى  تحــض  التــي  والرســائل  التعليقــات 
وتخنــق  أصواتهــن  إضعــاف  إلــى  الكراهيــة 
وتخلــق  العــام،  الخطــاب  فــي  مشــاركتهن 

 . الأمــن  وانعــدام  الخــوف  مــن  مناخًــا 
عديــدات  نســاء  إن  الــى   أشــارت  ســايمون 
وقالــت:  لذلــك.   نتيجــة  مناصبهــن  تركــن 
هــذه  يشــهدن  اللاتــي  الصغيــرات  “الفتيــات 
الهجمــات الفظيعــة علــى القيــادات النســائية 
لأن  تطلعاتهــن  فــي  النظــر  يعيــدن  قــد 
يقــررن  قــد  أو  يصبحــن شــخصيات عامــة، 

صامتيــن”. البقــاء 
وقالــت “نحــن نعلــم أن هــذه قضيــة معقــدة - 
وهــي تتطلــب جهــدًا متواصــلًا وتعاونًــا عبــر 

ــا طويــل المــدى”. القطاعــات والتزامً
وأضافــت أنــه مــن المهــم أن تنقــل الأجيــال 
كانــت  جدتهــا  أن  إلــى  مشــيرة  المعرفــة، 
مــن  عامًــا   50 طــوال  لهــا  إلهــام  مصــدر 

الأصلييــن. الســكان  قضايــا  فــي  العمــل 
قــال ســايمون: “الحلــول ســتأتي مــن خــلال 

عملنــا جميعًــا معًــا”.

تفتح كندا مســارًا جديــدًا للهجرة 
للعائــات المتأثرة بالنزاع في الســودان

ترحيــب حــار بزيادة الضريبــة على التبغ 
مــن دعــاة مكافحة التدخيــن في ألبرتا

كنــدا تقول إنها 
ستســتأنف تمويــل »الأونروا«

“ادعمــوا المــرأة من أجــل مســتقبل أفضل”، تقــول الحاكم العام 

بمناســبة اليــوم العالمــي للمرأة
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لبال6 ا الوطــن في 

الأعلامي مفيد عباس

سوالف عراقية 

كارد بزنس 

تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

بالمناســبات والدعوات الشــبه رســمية، نلتقي 
بنــاس لأول مــرة، ونتعــرف عليهــم، ويصيــر 
تبــادل بالبزنــس كارد، وطبعــا داعيكــم بهــاي 
اللحظــة يكــون مســتلم فقــط، لأنــه ماعنــدي 
بحياتــي طبعتلــي  مــرة وحــدة  بزنــس كارد، 
ميتيــن كارد، واحتاريــت شــكتب عليــه، لا 
انــي صحفــي، ولا  اعمــال، ولا  انــي رجــل 
موظــف، فكتبــت عليــه مفيــد عبــاس وجــواه 
بالعلبــة  وبقيتهــم  والايميــل،  تلفونــي  رقــم 
مالتهــم لان انســى اشــيل كــم واحــد اخليــه 
بجيبــي لمثــل هيچــي مناســبات، لحــد مــا فــد 
يــوم لگيــت صغيــر القــوم كاتــب علــى كل 
كارد رقــم، مــن واحــد الــى ميتيــن، ويلعــب 

بيهــم تصاويــر ويــة اصدقــاءه بالشــارع.
اجيبهــا   ، اســتلمها  اللــي  الــكاردات  كل 
بالبيــت،  عنــدي  يدويــة  بجنطــة  واخليهــا 
وطبعــا لمــن احتــاج شــي فــي مــكان معيــن، 
بلكــي  وادور  الجنطــة  لهــاي  اروح  انســى 
يطلــع واحــد مــن عشــرات الــكاردات يكــون 
بــس  بالمهمــة،  لشــخص ممكــن يســاعدني 
اكــو ولــد شــاب ، يعمــل مديــر علاقــات فــي 
مــكان معيــن، هــذا لمــن نطانــي البزنــس كارد 
مالتــه خليتــه بجزدانــي مــو بهــاي الجنطــة، 
يعنــي ويــة هوياتــي وفلوســي ، لهــذا كلمــا 

افتــح الجــزدان يطلعلــي اســم هــذا الشــاب ، 
ورقــم تلفونــه.

ذاك اليــوم صارتلــي شــغله كلــش مســتعجلة 
بــي صاحبنــا  يشــتغل  اللــي  المــكان  بنفــس 
مديــر علاقــات، ولأنــه هــو يتواصــل ويايــة 
بشــكل شــبه مســتمر على فيســبوك، ويعلق، 
لهــذا صــارت عنــدي جــرأة واتصلــت بــي ، 
والحقيقــة ابــو الشــباب قــام بالواجــب علــى 
وودانــي  بســيارته  واجانــي  وجــه،  اكمــل 
المســتعصية،  الشــغلة  وفضلــي  وجابنــي 
الوضــع  فــي  ليســت مســتعصية  انهــا  رغــم 
الــى  طبيعيــة  بــل  العالــم،  لــكل  الطبيعــي 
ابعــد حــدود الطبيعــة، لكننــا فــي العــراق كمــا 

ياكــرام. ياســادة  تعلمــون 
الفرفــرة،  مــن  ســاعتين  مــن  اكثــر  بعــد 
شــكرته، وگلتلــه : هســه تأكــدت مــن صحــة 
انتخابــي ليكــون البزنــس كارد مالتــك الوحيــد 

بجزدانــي.
بالخدمــة  وگلــي   ، الشــباب  ابــو  ضحــك 
دائمــا، ويمكــن بگلبــه گال: ســاعة الســودة 

بجزدانــك  خليتــه  اللــي 

#وكلكم_عيوني

قُتــل شــخصان، وتضــرر عــدد مــن المنــازل والســيارات نتيجــة 
الســيول التي اجتاحت محافظة دهوك، بإقليم كردســتان العراق.

وصــرّح مســئولون، لوســائل إعــلام كرديــة: »الســيول فــي مدينــة 
دهــوك جرفــت شــخصين فــي منطقــة نزراكــي داخــل المدينــة، مــا 
أدى إلــى وفاتهمــا«. وأكــدوا تضــرر أكثــر مــن 20 منــزلًا بشــكل 
كامــل، وعشــرات الســيارات، فــي الفيضانــات التــي اجتاحــت عــدة 

مناطــق بالمدينــة.
وقــال علــي الجابــر الزيــادي، الــذي يعمــل فــي »هيئــة الأنــواء 
الجويــة«، لـ»وكالــة أنبــاء العالــم العربــي«: »الأمطــار فــي دهــوك 
بلغــت 80 ملليمتــراً فــي الســاعة«، مشــيراً إلــى »تحــرك حــزام 
رعــدي ممطــر مــن دهــوك والموصــل وغربهمــا وغــرب بيجــي 
وتكريــت وحديثــة والفلوجــة، وقــد يســتمر بشــكل متنقــل متقطــع 
يــؤدي إلــى أمطــار غزيــرة تشــمل محافظــات الشــمال وتكريــت 

وأجــزاء مــن بغــداد وديالــى«.
وتناقــل الأهالــي، عبــر وســائل التواصــل الاجتماعــي، مقاطــع 
دهــوك،  محافظــة  اجتاحــت  التــي  الســيول  شــدة  عــن  مصــورة 

دُوراً ســكنية. الشــوارع، وأغرقــت  فــي  الســيارات  وجرفــت 
وبموجــب التصنيفــات المعتمــدة عــن شــدة الأمطــار، فــإن 2,5 
ملليمتــر فــي الســاعة تعــد خفيفــة، ومــن 2,5 إلــى 10 ملليمتــرات 
فــي الســاعة تعــد متوســطة، أمــا الغزيــرة فتلــك التــي تتجــاوز ذلــك.

وناشــدت الحكومــة المحليــة فــي أربيــل، عاصمــة إقليــم كردســتان، 
ابتــداء مــن  الخــروج مــن منازلهــم،  بيــان، عــدم  فــي  الأهالــي، 
إلا  مســاء،  السادســة  الســاعة  حتــى  ظهــراً  الواحــدة  الســاعة 
والبَــرَد،  الغزيــرة  الأمطــار  تســاقط  توقعــات  بســبب  للضــرورة؛ 
خــلال هــذه الفتــرة، وحثّتهــم علــى عــدم الاقتــراب مــن الأنهــار 
دخلــت  المعنيــة  أن »الجهــات  وأكــدت  الميــاه.  تجمــع  وأماكــن 

التأهــب«. حالــة 
تعطيــل  محافظــات  عشــر  فــي  المحليــة  الحكومــات  وأعلنــت 
العمــل، اليــوم الأربعــاء؛ بســبب ســوء الأحــوال الجويــة، وهــي 
الديــن  وصــلاح  والأنبــار  وبابــل  والمثنــى  النجــف  محافظــات 
وديالــى وكركــوك وذي قــار والديوانيــة وواســط، فــي حيــن عطلــت 

المــدارس. بغــداد  محافظــة 
منخفضيــن  »عــودة  المقبلــة  الأيــام  تشــهد  أن  الزيــادي  وتوقّــع 
ماطريــن؛ أحدهمــا ســيكون غزيــراً ويضــرب مناطــق شاســعة مــن 

إقليــم كردســتان والعــراق«.
المصدر : الشرق الأوسط

نظيــره  مــع  الأعرجــي،  قاســم  القومــي  الأمــن  مستشــار  ناقــش 
التركــي ســيف الله حاجــي مفتــي أوغلــو ، ملفــات الأمــن والميــاه 
وضبــط الحــدود وتعــاون البلديــن فــي المجــال الامني.وقــال بيــان 
تلقتــه )الزمــان( امــس ان )الأعرجــي التقــى فــي أنقــرة، أوغلــو 
السياســية والأمنيــة  آخــر مســتجدات الأوضــاع  بحــث  ،وجــرى 
علاقــات  تعزيــز  وســبل  والإقليمــي،  الدولــي  الصعيديــن  علــى 
بيــن بغــداد وأنقــرة وعلــى جميــع الصعــد(، مؤكــدا ان  التعــاون 
)اللقــاء تطــرق الــى ملفــات الأمــن والميــاه وضبــط الحــدود وتعــاون 
البلديــن فــي مجــال مكافحــة الإرهــاب وتبــادل المعلومــات، وتأكيــد 
المنطقــة(،  واســتقرار  أمــن  لتحقيــق  الثنائــي،  التعــاون  اســتمرار 
ونقــل الاعرجــي )تأكيــد الحكومــة العراقيــة علــى عــدم الســماح بــأن 
تكــون الأراضــي العراقيــة منطلقــا للاعتــداء علــى أي مــن الــدول، 
لاســيما دول الجــوار(، وشــدد علــى القــول ان )العلاقــات العراقيــة 
التركيــة لهــا عمقهــا التأريخــي، وأن العــراق يســعى لتطويرهــا إلــى 
وكان  الجاريــن(.  البلديــن  يخــدم مصلحــة  وبمــا  أبعــد،  مديــات 
الرئيــس التركــي رجــب طيــب أردوغــان ،قــد اكــد أن تركيــا أوشــكت 
علــى إتمــام الطــوق الــذي ســيؤمن حدودهــا مــع العــراق. وتطــرق 
خــلال ترؤســه اجتمــاع الحكومــة فــي المجمــع الرئاســي بأنقــرة إلــى 
جهــود )تركيــا فــي مكافحــة حــزب العمــال الكردســتاني وامتداداتــه 
فــي ســوريا والعــراق(، واضــاف )أوشــكنا علــى إتمــام الطــوق الــذي 
ســيؤمن حدودنــا مــع العــراق ،وخــلال الصيــف المقبــل ســنكون قــد 
قمنــا بحــل هــذه المســألة بشــكل دائــم(، وتابــع ان )تركيــا لاتــزال 
مصممــة علــى المضــي قدمــاً فــي إنشــاء حــزام أمنــي بعمــق 30 
الــى  ومضــى  ســوريا(،  مــع  حدودهــا  علــى  كيلومتــرا   40 الــى 
القــول انــه )تــم إنشــاء قســم مــن الحــزام الأمنــي عبــر العمليــات 
الســابقة(، ومضــى الــى القــول ان )تركيــا عازمــة علــى اســتكماله 
عبــر خطــوات جديــدة لســد الثغــرات الموجــودة(، ودعــا أردوغــان 
دول المنطقــة إلــى )احتــرام هــذه الســتراتيجية الأمنيــة، وإلا فإنهــم 
التــي ستنشــأ(. مــن جانبــه ، أعلــن  التوتــرات  ســيكونون ســبب 
وزيــر الداخليــة التركــي علــي يرلــي كايــا، إطــلاق عمليــة أمنيــة 
ضــد حــزب العمــال فــي جميــع أنحــاء تركيا.وبعــد ســنواتٍ مــن 
الهــدوء، عــاوَد حــزب العمّــال الكردســتاني، الــذي تصنّفــه أنقــرة 
الأراضــي  فــي  مناطــق  اســتهداف  إرهابــي،  تنظيــم  أنــه  علــى 
التركيــة عبــر انتحارييــن، وهــذه المــرة كانــت وزارة الداخليــة هــي 
نقطــة الاســتهداف.ويرى محللــون سياســيون أن )الهــدف مــن هــذا 
الهجــوم محاولــة إثبــات وجــودٍ مــن التنظيــم الــذي يتلقّــى ضربــات 
العــراق(.  مــع  الحــدود  علــى  قنديــل  بجبــال  معاقلــه  فــي  قويــة 
وافــادت فــي وقــت ســابق، التعــرف علــى هويــة أحــد منفّــذي هجــوم 
أنقــرة مــن خــلال تحليــل الحمــض النووي.وذكــرت فــي بيــان أن 
)أحــد منفّــذي هجــوم أنقــرة، هــو حســن أوغــوز، الملقّــب بكانيفــار 
إردال، وهــو عضــو فــي حــزب العمــال ، وجــاري التعــرف علــى 

هويــة الإرهابــي الآخــر(.
المصدر : الزمان

نيجيرفــان  كردســتان  إقليــم  رئيــس  أكــد 
بإمكانــه  كردســتان  شــعب  أن  البارزانــي، 
بالكيــان  المتربصــة  التهديــدات  مواجهــة 
خــلال  مــن  كردســتان  للإقليــم  الدســتوري 
بيــان  فــي  البارزانــي  الصف.وبــارك  وحــدة 
الشــهداء  )لعوائــل  امــس   )الزمــان(  تلقتــه 
والبيشــمركة وجميــع أبنــاء شــعب كردســتان 
 33 الـــ  الذكــرى  بحلــول  مكوناتهــم  بــكل 
للانتفاضــة فــي آذار 1991(، مشــددا علــى 
أنــه )مــن خــلال وحــدة الصــف، يســتطيع 
مواجهــة  فــي  الوقــوف  كردســتان  شــعب 
التهديــدات التــي تتربــص بالفدراليــة وبحقوقــه 
 ، للإقليــم  الدســتوري  والكيــان  ومكاســبه 
ويضمــن مســتقبلًا أفضــل لأجيالــه القادمــة(، 
واشــار الــى ان )شــعب كردســتان انتفــض 
انطلاقــاً   ،1991 آذار  مــن  الخامــس  فــي 
مــن مدينــة رانيــة بوابــة الانتفاضــة ،حامــلًا 
فــي  المــوت  يهــاب  لا  كفــه  علــى  روحــه 

أكثــر  مــن  واحــداً  فأنهــى  الحريــة،  الســبيل 
عهــود الظلــم والدكتاتوريــة دمويــة(، مبينــا ان 
)هــذا الشــعب لــن يتخلــى أبــداً عــن الحريــة 
للانتفاضــة(،  المقدســة  الأهــداف  وعــن 
وتابــع ان )الخــلاف والشــقاق تجــارب مــرة 
، ألحقــت الضــرر الكبيــر بالمكانــة والفــرص 
والمكاســب،لهذا، يجــب أن يكــون انتصــار 
الانتفاضــة درســاً وخارطــة طريــق دائميــة لنــا 
جميعاً،و لنضع جميعاً يداً بيد بإيمان وأمل 
ونعمــل علــى تخطــي التحديــات والصعــاب 
فــي ســبيل تحقيــق مســتقبل أفضــل(. فيمــا 
لــدى  الاذري  الســفير   ، البارزانــي  التقــى 
العــراق نصيــر ممــدوف. واوضــح البيــان ان 
)الاجتمــاع بحــث تعزيــز العلاقــات وتوســيع 
مجــالات التعــاون المشــترك بيــن أذربيجــان 
والعــراق والاقليــم فــي المجــالات كافــة، وآخر 
إجــراءات فتــح ممثليــة اذريــة فــي كردســتان، 
والمســاعي الراميــة لتدشــين رحــلات طيــران 
مباشــرة بيــن البلديــن(، وشــدد الجانبــان علــى 
)أنهمــا ينظــران باهتمــام إلــى العلاقــات التــي 
تربــط الجانبيــن(، وأشــارا إلــى )فــرص العمــل 
الخــاص  للقطــاع  المتاحــة  والاســتثمار 
والشــركات الاذريــة فــي العــراق والاقليــم ، 

والتعــاون فــي المجــال الثقافــي(.
المصدر: الزمان

الســيول تجتاح دهوك... 
تعطيــل العمل فــي 10 محافظات 

لســوء الأحوال الجوية
الأمطــار بلغــت 80 ملليمتراً في الســاعة

التركــي الأعرجــي ونظــره 

 يســتعرضان التعاون 
بملفــي الأمن والمياه

 

البارزانــي يدعــو للحفاظ على 
مكاســب إنتفاضة آذار  
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حــرب غزة تؤثر بوضوح على بايدن 
في انتخابات ميشيغان
ترامب يتقدم بفارق كبير على هيلي

الفلسطيني:  الرئيس 
الحملــة على »الأونروا« تســتهدف تصفية 

اللاجئين قضية 

إعدام 834 شــخصاً في إيران خلال 2023
بلــغ أعلــى مســتوياته منــذ 2015... وتحذيــر مــن تقاعــس المجتمــع الــدولي

بســهولة  بايــدن  جــو  الأميركــي  الرئيــس  فــاز 
للحــزب  الرئاســية  التمهيديــة  الانتخابــات  فــي 
أمــس  ميشــيغان،  ولايــة  فــي  الديمقراطــي، 
الاحتجاجــي  التصويــت  لكــن  )الثلاثــاء(؛ 
للحــرب  مــن دعمــه  الغاضبيــن  للديمقراطييــن 
الإســرائيلية علــى حركــة »حمــاس« فــي قطــاع 

المنظميــن. توقعــات  فــاق  غــزة 
كمــا فــاز دونالــد ترمــب بالانتخابــات التمهيديــة 
الرئاســية للحــزب الجمهــوري فــي الولايــة بفــارق 
الحــزب  ليعــزز قبضتــه علــى ترشــيح  كبيــر، 
للبيــت الأبيــض، بينمــا جــاءت نيكــي هيلــي، 
آخــر منافســيه المتبقيــن، فــي المركــز الثانــي 

بفــارق كبيــر.
أنــه كان مــن المتوقــع أن  وعلــى الرغــم مــن 
الســابق  الجمهــوري  والرئيــس  بايــدن  يفــوز 
التمهيديــة  الانتخابــات  فــي  بســهولة  ترامــب 

المنفصلــة لــكل منهمــا، فــإن التصويــت كان 
يحظــى بمتابعــة وثيقــة، بحثــاً عــن مؤشــرات 
منهمــا. أي  دعــم  فــي  التأرجــح  مــدى  علــى 

وفــي ميشــيغان؛ حيــث يعيــش عــدد كبيــر مــن 
الأميركييــن العــرب، صــدرت دعــوات للناخبيــن 
الديمقراطييــن بوضــع علامــة »غيــر ملتــزم« 
فــي بطاقــات الاقتــراع، احتجاجــاً علــى سياســة 

بايــدن تجــاه غــزة.
الناخبيــن  المبكــرة أن عــدد  النتائــج  وأظهــرت 
»غيــر الملتزميــن« اقتــرب مــن 40 ألفــاً، بعــد 
فرز 31 في المائة من أصوات الديمقراطيين، 
وفقاً لبيانات شــركة »إديســون ريســيرش«. وقد 
تجــاوز هــذا الرقــم بكثيــر هــدف العشــرة آلاف 
ناخــب »غيــر ملتــزم« الــذي كان يأمــل منظمــو 
الاحتجــاج فــي الوصــول إليــه، وفقــاً لمــا أفــادت 

بــه »وكالــة الصحافــة الفرنســية«.

الأميركيــة  الجاليــة  أبنــاء  مــن  كثيــر  ويشــعر 
بايــدن  دعمــوا  الذيــن  ميشــيغان  فــي  العربيــة 
فــي عــام 2020، بالغضــب، وكذلــك بعــض 
الديمقراطييــن التقدمييــن، بســبب دعمــه الهجــوم 
عشــرات  قُتــل  حيــث  غــزة؛  علــى  الإســرائيلي 

الفلســطينيين. مــن  الآلاف 
وقالــت حملــة »أنصــت إلــى ميشــيغان« فــي 
بيــان: »لقــد خرجــت حركتنــا منتصــرة الليلــة، 
عشــرات  كبيــر.  بشــكل  توقعاتنــا  وتجــاوزت 
الآلاف مــن الديمقراطييــن فــي ميشــيغان الذيــن 
صــوت كثيــر منهــم لصالــح بايــدن فــي عــام 
2020، غيــر ملتزميــن بإعــادة انتخابــه بســبب 

الحــرب فــي غــزة«.
وصفــوه  مــا  بنقــل  الحملــة  منظمــو  وتعهــد 
المؤتمــر  إلــى  للحــرب  المناهضــة  بأجندتهــم 
شــيكاغو،  فــي  الديمقراطــي  للحــزب  الوطنــي 

المقبــل. )آب(  أغســطس  فــي 
وقــال بيرنــي بــورن، أحــد منظمــي اســتطلاعات 
الــرأي فــي ميشــيغان، إنــه لــم يتضــح بعــد حجــم 
الأوســط  الشــرق  سيشــكلها  التــي  المشــكلة 
بالنســبة لبايــدن فــي نوفمبــر )تشــرين الثانــي( 
مختلفــاً  يكــون  قــد  الوضــع  أن  إلــى  مشــيراً 

حينهــا.
بايــدن وترمــب  المبكــرة أن  النتائــج  وأظهــرت 
وقالــت  المجمــل.  فــي  كبيــر  بتقــدم  يتمتعــان 
المائــة مــن  فــي  فــرز 31  بعــد  إنــه  إديســون 
علــى  بايــدن  الديمقراطييــن، حصــل  أصــوات 
 14 نســبة  ذهبــت  بينمــا  المائــة،  فــي   80
فــي المائــة إلــى »غيــر الملتزميــن«. وحصــل 
ترمــب علــى 67 فــي المائــة بعــد فــرز 32 فــي 
المائــة مــن أصــوات الجمهورييــن، مقابــل 28 

فــي المائــة لمنافســته هيلــي.
المصدر: الشرق الأوسط

نفّــذت الســلطات فــي إيــران حكــم الإعــدام 
بحــق 834 شــخصاً خــلال عــام 2023، 
مــع   ،2015 منــذ  حصيلــة  أعلــى  فــي 
تصاعــد تنفيــذ عقوبــة الإعــدام فــي البــلاد، 
بحســب تقريــر لمنظمتيــن غيــر حكوميتيــن 

الثلاثــاء. نُشــر 
وســجّل عــدد أحــكام الإعــدام، المنفــذة شــنقاً 
فــي إيــران، زيــادة العــام الماضــي بنحــو 43 

فــي المائــة مقارنــة بســنة 2022.
وهــي المــرة الثانيــة فقــط خــلال أكثــر مــن 

عقديــن، يتــمّ فيهــا إعــدام أكثــر مــن 800 
شــخص، بعــد تنفيــذ 972 حكمــاً بالإعــدام 
فــي 2015، هــو العــام الــذي وقّعــت فيــه 
إيــران والقــوى الغربيــة الاتفــاق النــووي، بعــد 

المفاوضــات. عاميــن مــن 
فــي  الإنســان  »حقــوق  منظمــة  اتهمــت 
إيــران« ومقرّهــا أوســلو، والتحالــف العالمــي 
لمناهضــة عقوبــة الإعــدام، ومقــرّه باريــس، 
عقوبــة  باســتخدام  الإيرانيــة  الســلطات 
الإعــدام وســيلةً لبــثّ الخــوف فــي الداخــل 

عقــب الاحتجاجــات الواســعة التــي شــهدتها 
عــام  مــن  الأخيــرة  الأشــهر  فــي  البــلاد 
2022 بعــد وفــاة الشــابة مهســا أمينــي إثــر 
توقيفهــا لــدى شــرطة الأخــلاق بدعــوى ســوء 

الحجــاب.
»بث الخوف«

وقــال مديــر منظمــة »حقــوق الإنســان فــي 
بــث  »إن  مقــدّم:  أميــري  محمــود  إيــران« 
الوحيــدة  الوســيلة  هــو  المجتمعــي  الخــوف 
للنظــام للتمســك بالســلطة، وعقوبــة الإعــدام 
أميــري  وعــدّ  أهميــة«.  الأكثــر  أداتــه  هــي 
مقــدّم أن عــدد الإعدامــات فــي إيــران لعــام 
2023 »حصيلــة هائلــة«، حســبما أوردت 

الفرنســية. الصحافــة  وكالــة 
وبحسب التقرير، نفّذت السلطات القضائية 
تســعة  بحــق  الإعــدام  حكــم  الإيرانيــة 
بالاعتــداء  مرتبطــة  قضايــا  فــي  أشــخاص 
علــى قــوات الأمــن خــلال فتــرة الاحتجاجــات 
التــي امتــدت بيــن ســبتمبر )أيلــول( 2022 

ونهايــة العــام ذاتــه.
ومــن بيــن هــؤلاء، تــمّ إعــدام شــخصين فــي 
2022، وســتة في 2023، وشــخص حتى 

الآن فــي 2024.
فــي  زيــادة  الإعــدام  عمليــات  وســجّلت 
قضايــا أخــرى، خصوصــاً المتعلقــة بتجــارة 
الأعــوام  فــي  تراجعهــا  بعــد  المخــدرات، 

لماضيــة. ا
قــال التقريــر إن هنــاك »ثمــة قلــق خــاص 
بشأن التصاعد الدراماتيكي في الإعدامات 
فــي 2023، والتــي  بالمخــدرات  المرتبطــة 
ارتفعــت إلــى 471، بزيــادة 18 ضعفــاً عــن 

تلــك المســجلة فــي 2020«.
الذيــن  غالبيــة  أن  إلــى  التقريــر  وأشــار 
غيــر  الشــعوب  أبنــاء  بيــن  مــن  أعدمــوا 
جنــوب  فــي  البلــوش  الفارســية، خصوصــاً 
شــرق الجمهوريــة البــلاد، يشــكّلون النســبة 
الكبــرى مــن الذيــن تــمّ إعدامهــم لإدانتهــم فــي 
قضايــا مرتبطــة بتجــارة المخــدرات. وأوضــح 
أن 167 شــخصاً علــى الأقــل مــن البلــوش 
تــمّ إعدامهــم فــي 2023، أي مــا نســبته 20 
الإعــدام  أحــكام  عــدد  مجمــوع  مــن  المائــة 
المنفّــذة، فــي حيــن أن أبنــاء هــذه الأقليــة لا 
يشــكّلون ســوى خمســة فــي المائــة مــن عــدد 

الســكان فــي إيــران.
لمناهضــة  العالمــي  التحالــف  مديــر  ورأى 
عقوبــة الإعــدام رافايــل شــنويل - هــازان أن 
»نقــص التحــرك« مــن مكتــب الأمــم المتحدة 
»يبعــث  والجريمــة  بالمخــدرات  المعنــي 
برســالة خاطئــة إلــى الســلطات الإيرانيــة«.

22 امرأة
ــذ  وفــي حيــن أن غالبيــة أحــكام الإعــدام تنفّ
عــن  التقريــر  أفــاد  الســجن،  أســوار  خلــف 
ســبع حــالات إعــدام علنيــة خــلال 2023.

ومــن بيــن الذيــن تــمّ تنفيــذ أحــكام الإعــدام 
وهــي  امــرأة،   22 الماضــي  العــام  بحقهــم 

عقــد. منــذ  للنســاء  الأعلــى  الحصيلــة 
وأوضــح التقريــر أن 15 منهــنّ كــنّ مدانــات 
بارتــكاب جرائــم قتــل، مشــيراً إلــى أن النســاء 
قريبــاً  أو  مســيئاً  شــريكاً  يقتلــن  اللواتــي 

يواجهــن خطــر الحكــم بالإعــدام.
وأشــار أميــري مقــدّم إلــى أن 15 فــي المائــة 
فقــط مــن عمليــات الإعــدام التــي أحصــت 
منظمتــه إجراءهــا فــي إيــران، تــمّ الإعــلان 
عنهــا فــي وســائل الإعــلام الرســمية، مشــيراً 
إلــى أن المنظمــة تتحقــق مــن الإعدامــات 

المنفّــذة عبــر مصادرهــا الخاصــة.
ورأى أن محدودية ردود الفعل الدولية على 
عمليــات الإعــدام فــي إيــران، خصوصــاً فــي 
ظــل تركــز الاهتمــام الدولــي علــى الحــرب 
فــي قطــاع غــزة، تشــجّع الســلطات الإيرانيــة 

علــى تنفيــذ المزيــد منهــا.
فعــل  ردّ  فــي  الاتســاق  »عــدم  إن  وقــال 
فــي  الإعدامــات  علــى  الدولــي  المجتمــع 
بالرســالة  أمــر مؤســف ويبعــث  هــو  إيــران 

الســلطات«. إلــى  الخاطئــة 
المصدر: الشرق الأوسط

قــال الرئيــس الفلســطيني محمــود عبــاس 
لوكالــة  العــام  المفــوض  اســتقباله  لــدى 
غــوث وتشــغيل اللاجئيــن الفلســطينيين 
اليــوم  لازارينــي  فيليــب  )الأونــروا( 
تتعــرض  التــي  الحملــة  إن  الأربعــاء 
قضيــة  تصفيــة  تســتهدف  الوكالــة  لهــا 

اللاجئيــن.
دور  أهميــة  علــى  عبــاس  وأكــد 
الخدمــات  تقديــم  فــي  »الأونــروا« 
للاجئيــن الفلســطينيين، مشــددا علــى أن 
قضيــة اللاجئيــن هــي »جوهــر القضيــة 
الفلســطينية« التــي قــال إنــه لا حــل لهــا 
ســوى بعــودة اللاجئيــن، وفقــا لمــا نشــرته 

الفلســطينية«. الأنبــاء  »وكالــة 
وبحســب »وكالــة أنبــاء العالــم العربــي«، 

شــدد الرئيــس الفلســطيني خــلال اللقــاء 
علــى ضــرورة وقــف إطــلاق النــار فــورا 
وعلــى  الفلســطيني،  الشــعب  وحمايــة 
قطــاع  مــن  للتهجيــر  الكامــل  الرفــض 
بفتــح  الســماح  ضــرورة  وعلــى  غــزة، 
ممــرات إنســانية عاجلــة لأبنــاء القطــاع.

توفيــر  أهميــة  علــى  عبــاس  شــدد  كمــا 
الميــاه  وإيصــال  الطبيــة،  المســتلزمات 
وأهميــة  غــزة،  إلــى  والوقــود  والكهربــاء 
عــودة النازحيــن إلــى مناطقهــم وتوفيــر 
تشــغيل  وإعــادة  لهــم،  إيــواء  مراكــز 
ومرافــق  والمستشــفيات  المــدارس 
وقــت  أســرع  فــي  الأساســية  الخدمــات 

. ممكــن
المصدر: الشرق الأوسط
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الأرمــن العراقيون 
فــي منظار المؤلف هامبرســوم اغباشــيان

اســتوطنوا  الأرمــن  بــان  الكثيــرون  يعتقــد 
فــي  الإبــادة  الــى  تعرضهــم  بعــد  العــراق 
تركيــا ابتــداء مــن -1894 1896 وانتهــاء 
بســنين الحــرب العالميــة الأولــى، ولكــن فــي 
مــن  عراقيــون  مواطنــون  الأرمــن  الحقيقــة 
قديــم الزمــن تشــهد بصماتهــم فــي الاحــداث 
التاريخيــة علــى ارض الرافديــن خصوصــاً 
وقــد  والموصــل  البصــرة،  بغــداد،  فــي 
وضعنــا المؤلــف بهــذه الصــورة مــن خــلال 
كتابــه القيّــم الموســوم ) الأرمــن العراقيــون 
الشــيق  بأســلوبه  الحديــث(  التاريــخ  فــي 
والفنيــة  اللغويــة  الناحيــة  مــن  والمتمكــن 
وقــول الحــق والبحــث المعمــق فــي مصــادر 
مــن  هائــل  بكــم  معــزز  والكتــاب  متنوعــة، 
كيــف  العجــب  كل  اعجــب  وانــا  الصــور 
تــم جمــع كل هــذه الصــور الانيقــة لأغلــب 
واعمالهــم  أســمائهم  المذكــورة  الشــخصيات 
فــي هــذا الكتــاب الفاخــر، وكذلــك بالقوائــم 
الخاصــة بالمهندســين التــي عرفــت بعــض 
عــرب،  غريــب  منهــم:  أصدقائــي،  أســماء 
واهــي ســورين فارتانيــان، آراكســي كيــروب 

هاكــوب. ومهــران  ملكونيــان، 
يشــيد الكتــاب باحتضــان العراقييــن للأرمــن 
خصوصــا فــي نكبتهــم الكبــرى علــى ايــدي 
الــى مأثــرة  يعــرج  ثــم  الاتــراك الطورانييــن، 
أيزيديــة ســنجار فــي شــخص الفقيــر حمــو 
شــرو الــذي حماهــم مــن مــوت محقــق علــى 
وكذلــك  والعصابــات،  الخارجيــن،  ايــدي 
بالحاقديــن والطامعيــن فــي نســاءهم. لــدي 
مــن  المســلمين  أصدقائــي  مــن  الكثيــر 
يذكــرون جداتهــم  العــراق  مختلــف مناطــق 
واعتــزاز،  بفخــر  الأرمــن  مــن  أقاربهــم  او 
وشــجاعتهم  بذكائهــم  معروفــون  والأرمــن 
وحبهــم  الاجتماعيــة  لحياتهــم  وتنظيمهــم 
للعمــل وللدراســة والمهــن خصوصــا الفنيــة 

منهــا. والدقيقــة 
اســتوقفتني العديــد مــن صفحاتــه لأعقــب او 

انقــل بعــض نصوصهــا ومنهــا:
)1( ص 34 » وكان القياديون والمفكرون 
والطبقــة المثقفــة والوجــوه البــارزة مــن الأرمــن 
فــي إســطنبول قــد تلقــوا الضربــة الأولــى اذ 

تــم اعتقالهــم، ونفيهــم، ثــم ابادتهــم« المؤلــف 
مســتعرضاً وضــع الأرمــن فــي الامبراطوريــة 

العثمانيــة عشــية الحــرب العالميــة الأولــى.
)2( ص 40 » الأرمــن رفضــوا الانضمــام 
الى القوات البريطانية التي تسمى )الليفي( 
وعــدّوا ذلــك خيانــة للبلــد الــذي اســتضافهم، 

وقــدم لهــم الحمايــة مــن الإبــادة. »
)3( ص 58 بحــزن اقــرأ عــن مناطــق ســكن 
فيهــا الأرمــن والآن كمــا يقــول المؤلــف لــم 
يبــق منهــم احــد مثــل كمــب الحبانيــة )ســد 
خانقيــن،  ثــري،  كــي  محطــة   ، الذبــان( 
ســنجار، والموصــل بعــد احتلالهــا مــن قبــل 

داعــش.
)4( ص 146 مدرســة الأرمــن فــي زاخــو 
فيهــا  المدرســين  أســماء  المؤلــف  عــدّد 
الأرمنيــة  اللغــة  مــدرس  انتباهــي  وجلــب 
بدايــة الســبعينات ســورين فارتانيــان، وهــو 
والــد صديقــي فــي كليــة الهندســة- جامعــة 
الموصــل الزميــل واهــي ســورين أبــو مريــم، 
مذيعــة  ســورين  ريتــا  ابنتــه  كانــت  أيضــا 

الفتــرة. نفــس  فــي  الموصــل  تلفزيــون 
مؤثــرة  صفحــات   149  ،148 ص   )5(
عــن حيــاة المربــي الكبيــر ميهــران ســفاجيان، 
التــي  والشــهادات  بهــا  قــام  التــي  الاعمــال 
نالهــا والاوســمة الرفيعــة التــي تقلدهــا وفــي 
النهايــة تنتهــي حياتــه نهايــة تراجيديــة حيــث 
اعتقلتــه الســلطات العثمانيــة فــي بغــداد مــع 
الــى الموصــل  اخريــن عــام 1915 ونفــي 
ثــم ســوريا وهنــاك توفــي بمــرض التيفوئيــد، 
الدولــة  لأرمــن  عظيمــاً  شــهيدا  اعتبــره  انــا 

العراقيــة.
)6( ص -150 151 مربــي اخــر اســمه 
فقــد  أدنــة  فــي  مولــود  تاتوليــان  كرابيــت 
اثنــاء مجــازر عــام 1915،  افــراد عائلتــه 
عمــل مدرســاً فــي بيــروت ثــم مديــراً وجــاء 
الــى بغــداد مديــراً لمدرســة الأرمــن المتحــدة 
)ســافاجيان وتاركمانجاتــس( ثــم رجــع مديــراً 
فــي  مغتربــاً  أخيــرا  ليتوفــى  بيــروت  فــي 
فــي  ان خــدم  بعــد  عــام 2003  مونتريــال 
نــال  عامــا،   45 والادارة  التدريــس  حقــل 
فيهــا مداليــة )ميســروب ماشــدوتس( تقديــرا 

لخدماتــه.

)7( ص 168 مســرحي ارمنــي معــروف 
عــدة  قــدم  بالاســانيان  ارداشــيس  اســمه 
فــي  ثــم  هومنتمــن  نــادي  فــي  مســرحيات 
اخــر  وفــي  الأرمنيــة،  الشــبيبة  جمعيــة 
ســطرين مــن حياتــه الحافلــة كتــب المؤلــف 
وجــد   1998 حزيــران   21 فــي  يلــي:  مــا 
حــي  فــي  دارهــم  فــي  زوجتــه  مــع  مقتــولًا 
البنوك ولقد اســتعمل القتلة ابشــع الأســاليب 

حياتهــم«. لإنهــاء 
الاناقــة  فــي غايــة  183 صــورة  )8( ص 
مــن  للفتــرة  اوهــان  لنــادي  الإداريــة  للهيئــة 
-2003 2005 بينهــم المســؤول الثقافــي 
المهنــدس هامبرســوم اغباشــيان مؤلــف هــذا 

الكتــاب الــذي بيــن أيدينــا.
)9( ص 188 يتكلــم المؤلــف عــن جمعيــة 
الشــبيبة الأرمنيــة فــي البصــرة » تعرضــت 
نهــب  الــى   1991 اذار  مــن  الثانــي  فــي 
ممتلــكات الجمعيــة وتدميــر المكتبــة واتــلاف 
بعــض  قبــل  مــن  وحرقهــا  القيمــة  الكتــب 
ضعــاف النفــوس الذيــن اســتغلوا حالــة فلتــان 

الوضــع الأمنــي بعــد احــداث الكويــت«.
معامــل  عــن  يتكلــم   236 ص   )10(
التــي انشــاها الأرمــن  المشــروبات الغازيــة 
صاحبــه  كان  الثانــي  المعمــل  يلــي«  مــا 
مســروب كرابيــت اوزونيــان وهــو أيضــا مــن 
قصبــة هاجــن ومــن الناجيــن مــن مجــازر 
1915.... كان قــد عثــر عليــه مــن قبــل 
المجــازر  اثنــاء  العربيــة  العشــائر  أبنــاء 
وتمــت رعايتــه مــن قبلهــم وبعــد ســنين انتقــل 

بغــداد«. الــى 
)11( ص 240 فــي الصفحــة صورتيــن: 
الأولــى فيهــا جيرايــر كابرنيليــان الأول مــن 
اليميــن والمشــير عبــد الرحمــن عــارف فــي 
الوســط يطلــع علــى نمــاذج مــن انتــاج معمــل 
وفــي  والبيجامــات.  القمصــان  لإنتــاج  الفــا 
الثانيــة المشــير عبــد الرحمــن عــارف يوقــع 

فــي ســجل الزيــارات.
)12( ص 247 عن عائلة كاكافيان يدور 
موصليــة  عائلــة  انقذتــه  وكيــف  الحديــث 
حيــث يقــول مؤلــف الكتــاب فــي هــذا الصدد: 
افضــال  يتذكــرون  زالــوا  واحفــاده لا  أبنــاؤه 
التــي  الكريمــة  المســلمة  العربيــة  العائلــة 

انقــذت جدهــم وقامــت برعايتــه الــذي تأهــل 
وكــون عائلــة وعــاش حيــاة طبيعيــة.

 « تاجريــان  يرجانيــك   250 ص   )13(
مهندس ورجل اعمال كبير أســس مع أخيه 
شــركة المقــاولات الانشــائية فــي بغــداد..... 
ومــن انجازاتهــم خــزان المــاء الكونكريتــي قــي 

ســاحة الطيــران«.
تــرد  )14( ص 263، 264، 265 هنــا 
فــي  الشــهيرة  التصويــر  محــلات  اســماء 
وكوفاديــس  بابــل،  ارشــاك،  وهــي:  العــراق 
امــا  العناويــن؟.  بهــذه  يســمع  لــم  ومــن 
كركــور  هوفهانيــس  فــكان  بابــل  صاحــب 
فقــد كان مصــور للزعيــم عبــد الكريــم قاســم، 
عبــد الســلام عــارف، عبــد الرحمــن عــارف، 
طاهــر يحيــى، احمــد حســن البكــر، وصــدام 
كوفاديــس  كان  الموصــل  وفــي  حســين. 
معروفــاً،  الطــوب  بــاب  فــي  موقعــه  الــذي 
أفلامــاً  طبعــتُ  او  طالمــا صــورتُ  والــذي 
عنــده. بعــد اجتيــاح الموصــل عــام 2014 
قامــت عصابــات داعــش بتخريــب ســتوديو 

كوفاديــس.
مــن  العديــد  اشــتهر   269 ص   )15(
ليــون  الصائــغ  ونأخــذ  الأرمــن  الصاغــة 
كابرئيليــان نموذجــاً: كان محلــه فــي البدايــة 
شــارع  الــى  تحــول  ثــم  النهــر  شــارع  فــي 
تعــرض  العرصــات.  شــارع  ثــم  الســعدون، 
مــن  شــلة  قبــل  مــن  الخطــف  الــى  ليــون 
بســبب  الامــن،  فلتــان  بعــد  المجرميــن، 
الاجتيــاح الأمريكــي عــام 2003، وبعــد ان 
تــم دفــع مبلــغ كبيــر كفديــة مــن قبــل عائلتــه 
لإطــلاق ســراحه، وجــدوا جثــة الرجــل مرميــة 

الشــرطة. مراكــز  احــدى  مــن  بالقــرب 
)16( ص 309 صــورة للصيدلــي الأرمنــي 

نيكوغــوس ابــكار الكســاندريان فــي شــمال 
العــراق مــع اثنيــن مــن أولاده الأربعــة وهــم 
يحملــون بنــادق الصيــد. الجالســون الرابــع 
مــن اليميــن بابــا علــي الشــيخ محمــود الحفيــد 

ثــم مــلا مصطفــى البارزانــي.

الخاتمة:
لا تنتهــي الكتابــة عنــد هــذا الحــد، ولا يجــف 
منصــف،  كاتــب  أي  يــد  فــي  القلــم  مــداد 
الأرمــن  مأســاة  ويُذكّــر  يَتذكّــر  يبقــى  بــأن 
ميــزان  يعــود  حتــى  الجميــل  الشــعب  هــذا 
الحــق الــى عدالتــه، فتعتــرف الدولــة التركيــة 
كافــة  وترجّــع  الماضــي،  فــي  اقترفتــه  بمــا 
الجرائــم  هــذه  مثــل  مقترفــي  لمنــع  حقوقهــم 
مــن تكرارهــا فــي اماكــن اخــرى. نــال الأرمــن 
جــراء  ومظالــم  عســف  مــن  العــراق  فــي 
التــي ســادت خصوصــاً  الأوضــاع الشــاذة 
الأمــن  وفقــدان  الدكتاتوريــة  ســقوط  بعــد 
والأمــان، فتشــردت اعــداد كبيــرة مــن الأرمــن 
مــرة أخــرى الــى بلــدان الاغتــراب والشــتات، 
الأم  الوطــن  الــى  عــاد  منهــا  كبيــر  وقســم 
أرمينيــا التــي تعيــش هــي الأخــرى ظروفــاً 
اقتصاديــة صعبــة، ووضعهــا غيــر مســتقر 
تحديــداً علــى حدودهــا مــع أذربيجــان التــي 
مــا  حــد  والــى  تركيــا  وتســاعدها  تشــجعها 

روســيا.
أشــد علــى يــد المؤلــف هامبرســوم اغباشــيان 
متمنيــا لــه دوام الصحــة وتحقيــق آمالــه ومــا 
يصبــوا اليــه، ككاتــب مبــدع وزميــل فــي حقــل 
العــراق  فــي  جهــده  عصــارة  قــدم  الهندســة 

وطــن الحضــارات منــذ أقــدم الأزمــان.
المصدر : الزمان

شــهداء  والــد  يتقدمهــم  العراقيــون،  أحيــا 
مقهــى الشــابندر، الحــاج محمــد الخشــالي، 

الذكــرى الســابعة عشــرة للانفجــار الإرهابــي 
فــي شــارع المتنبــي فــي بغداد.وشــهد حفــل 

منقبــة  منهــا  متنوعــة  فقــرات  الاســتذكار 
نبويــة وأذكار وأناشــيد صوفيــة تفاعــل معهــا 
الحضــور  إيجابي.وأكــد  بشــكل  الجمهــور 
خــلال الاحتفــال علــى قيمــة الأمــل والحيــاة 
التــي يســتمدها العراقيــون مــن تضحياتهــم 
جديــر  العجــاف.و  العقــود  مــدى  علــى 
يبــدأ  المتنبــي  “شــارع  مبــادرة  أن  بالذكــر 
واشــار  ســنوات،  قبــل  انطلقــت  هنــا”،  
المتحدثون الى دور الشــاعرة امل الجبوري 
فــي  ترســيخها وتنظيمهــا ، والمبــادرة تعــد 
تحالفــاً عالميــاً يضــم أكثــر مــن 600 كاتــب 
بلــدان مختلفــة، يتضامــن مــع  وفنــان مــن 
الثقافــة العراقيــة والشــعب العراقــي منــذ غــزو 

.2003 العــام  العــراق 

لقاءات ومعارض

ونظــم التحالــف أيضــاً احتفــال إحيــاء ذكــرى 
فاجعــة تفجيــر الشــارع واستشــهاد أكثــر مــن 
70 عراقياً، من خلال إقامة ندوات شعرية 
ولقــاءات ومعــارض فنيــة فــي أكثــر مــن 30 
عاصمــة عالميــة وأكثــر مــن 20 ولايــة فــي 
تعكــس  الاحتفاليــة  المتحــدة.و  الولايــات 
للشــعب  الصلبــة  والإرادة  القويــة  الــروح 
العراقــي فــي مواجهــة التحديــات والصعــاب، 
كمــا إن تجديــد الذكــرى للأحــداث القاســية 
مثــل الانفجــار الإرهابــي فــي شــارع المتنبــي 
يعــزز الوحــدة الوطنيــة والتضامــن بيــن أفــراد 
المجتمــع العراقي.وتأتــي الاحتفاليــة كتأكيــد 
الوقــوف  فــي  العراقييــن  اســتمرار  علــى 
متحديــن وصامديــن ضــد الإرهــاب والعنف، 

وهــو مــا يظهــر قدرتهــم علــى التعبيــر عــن 
مــن  وبنــاء  إيجابــي  بشــكل  والحــزن  الألــم 
والروحية.ومــن  الثقافيــة  الأنشــطة  خــلال 
خــلال مبــادرات مثــل “شــارع المتنبــي يبــدأ 
الثقافــة  علــى  الضــوء  تســليط  يتــم  هنــا”، 
الســاحة  فــي  أهميتهــا  وإبــراز  العراقيــة 
الدوليــة، كمــا يعبــر هــذا التحالــف العالمــي 
عــن دعمــه وتضامنــه مــع الشــعب العراقــي 
فــي مواجهــة التحديــات المختلفة.بالإضافــة 
إلــى ذلــك، تســلط هــذه الاحتفاليــة الضــوء 
الذاكــرة  وتعــزز  وأســرهم،  الضحايــا  علــى 
العراقــي،  للشــعب  والتاريخيــة  الجماعيــة 
وتؤكــد علــى الحاجــة الملحــة للتســامح وبنــاء 

مجتمــع يعتمــد علــى الســلام والتعايــش.
المصدر : الزمان

إحتفالية في قلب بغداد تجمع بين الروحانية والثقافة 
لتخليد شهداء مقهى الشابندر
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ــة10 ــلات أخباريــ تحلي

قبــل انتهــاء ولايتــه الثانيــة رئيســاً للولايــات 
أوبامــا  بــاراك  مــازح  الأميركيــة،  المتحــدة 
انشــغالات  الأبيــض حــول  البيــت  مُراســلي 
فإنّــي  الأرجــح  »علــى  الرئاســة.  بعــد  مــا 
ســأحصل علــى رخصــة سَــوق عموميّــة أو 
ســألعب الغولــف يوميــاً وأنــا أرتــدي ســروال 

مريحــاً«. جينــز 
فعــلًا مــن ربطــة  تَخفّــف  يكــون أوبامــا  قــد 
يتفــرّغ  لــم  أنــه  إلا  الرســمية،  والبــزّة  العنــق 
لممارســة هواياتــه ولــم يضطــرّ إلــى قيــادة 
المكتــب  مــن  خــرج  إن  مــا  أجــرة.  ســيارة 
البيضــاويّ، حتــى وجــد الرجــل أمامــه مفكّــرة 
حافلــة بالمواعيــد والمشــاريع، ليتحــوّل بذلــك 
إلــى أحــد أكثــر الرؤســاء الســابقين انشــغالًا 
ألــف   400 تقاضيــه  مــع  أجــراً  وأعلاهــم 

يلقيهــا. محاضــرة  كل  عــن  دولار 

جورج واشنطن ومصنع الكحول
تنوّعت اهتمامات الرئيس السابق ومصادر 
رزقــه الجديــدة، لكــنّ التركيــز الأكبــر انصــبّ 
والتلفزيونيــة.  الســينمائية  الإنتاجــات  علــى 
وصــل بــه الانغمــاس فــي هــذا المجــال إلــى 
»أوســكار«  جوائــز  علــى  الحصــول  حــدّ 

و»إيمــي« وغيرهــا.
لكــن ليــس أوبامــا أوّل الرؤســاء الأميركييــن 
الذيــن خاضــوا تجربــة مهنيّــة ناجحــة بعــد أن 

غــادروا الســلطة. ويبــدو أن هــذا الأمــر هــو 
تقليــد فــي الولايــات المتحــدة، تعــود بداياتــه 

إلــى الرئيــس المؤسّــس جــورج واشــنطن.
مع انتهاء ولايته كأول الرؤســاء الأميركيين 
مســقط  إلــى  واشــنطن  عــاد   ،1797 عــام 
رأســه ماونــت فيرنــون فــي نيويــورك، حيــث 
بهــدف  الأراضــي  ولشــراء  للزراعــة  تفــرّغ 
وعندمــا  عليهــا.  زراعيّــة  مشــاريع  إنشــاء 
أيقــنَ أنّ المشــروع ذاهــب إلــى الفشــل، أنشــأ 
مصنعــاً للكحــول وعمــل علــى تطويــره حتــى 
صــار الأكبــر فــي الولايــات المتحــدة آنــذاك.

كلينتون وحكايات الأطفال
جيفرســون  تومــاس  اهتمامــات  اتّجهــت 
التربويــة،  الشــؤون  إلــى  الرئاســة  بعــد  مــا 
فعمــل علــى تأســيس جامعــة فيرجينيــا عــام 
1819 التــي تُعــدُّ حتــى الآن مــن بيــن أهــمّ 

العالــم. حــول  التعليميــة  المؤسســات 
جانــب  وإلــى  المعاصــر،  التاريــخ  فــي  أمــا 
التــي  والإنســانية  الاجتماعيــة  الأنشــطة 
الرئيــس  فــإن  لهــا،  مــن وقتــه  كــرّس جــزءاً 
الأميركــي الســابق بيــل كلينتــون جنــى مــالًا 
كثيــراً مــن الخطابــات المدفوعــة التــي دُعــي 
فــي  كذلــك  صوتــه  وظّــف  إلقائهــا.  إلــى 
تســجيل روايــةٍ للأطفــال ليفــوز عــن موهبتــه 
كــراوٍ بجائــزة »غرامــي« عــام 2004. وقــد 

تكــرّر الفــوز فــي الســنة التاليــة، إنمــا تلــك 
الصوتــيّ  كلينتــون  كانــت عــن ســرد  المــرة 

)حياتــي(.  »My Life« الذاتيــة  لســيرته 
فنّ الرسم مع جورج بوش

ربّمــا لــم يجــنِ خلفُــه مــالًا وجوائــز بفضــل 
موهبتــه كمــا حصــل مــع كلينتــون، إلّا أنّ 
تطويــر  علــى  أصــرّ  الابــن  بــوش  جــورج 
فبعــد  متعثـّـرة.  بدايــةٍ  رغــم  بالرســم  شــغفه 
بــوش  التحــقَ  الرئاســيتَين،  ولايتَيــه  انتهــاء 
عــام 2012 بصــفٍّ لتعليــم الرســم. واظــب 
وتســلّى  والألــوان  الريشــة  اســتخدام  علــى 
برســم نفســه وزمــلاء لــه فــي السياســة أمثــال 
ولاحقــاً  بليــر،  وتونــي  بوتيــن  فلاديميــر 
اســتطاع أن يحــوّل مجموعتــه الأولــى إلــى 
تحيــةً  وجــاء   2017 عــام  صــدر  كتــاب 
 Portraits« بعنــوان  الأميركييــن  للجنــود 

الشــجاعة(. )وجــوه   »of Courage
بريطانيــا  حكومــات  رؤســاء  يركّــز  لــم 
بقــدر مــا  الســابقون علــى تنميــة مواهبهــم، 
استثمروا في ما يملأ حساباتهم المصرفيّة. 
ولعــلّ تونــي بليــر هــو أكثرهــم اهتمامــاً بهــذا 
الــوزراء البريطانــي الســابق  الأمــر؛ رئيــس 
معــروفٌ بجولاتــه الاستشــارية وبمحاضراتــه 
المؤثـّـرة التــي يتقاضــى عنهــا مبالــغ كبيــرة.

رؤساء حكومات بريطانيا والـ»بيزنس«
لــم يتأخّــر بليــر فــي رســم ملامــح مســيرته 
داونينــغ   10« مــن  خروجــه  بعــد  المهنيــة 
تمــرّ  تكــد  لــم  إذ   .2007 عــام  ســتريت« 
بضعــة شــهور، حتــى انضــمّ إلــى مصــرف 
رئيســياً.  مستشــاراً  مورغــان«  بــي  »جــي 
البيئــة  مجــال  فــي  خبرتــه  وظّــف  تزامنــاً، 
المناخــي  التغيّــر  شــؤون  فــي  مستشــاراً 
للخدمــات  »زيوريــخ  مؤسســة  جانــب  إلــى 

الماليّــة«.
بيــن زملائــه  مــن  بليــر الأنشــط  يكــون  قــد 
السياســيين فــي مجــال الـ»بيزنــس« فهــو لــم 
يعــرف التقاعــد يومــاً، ومــلأ الفــراغ بمئــات 
حــول  زال  ومــا  ألقاهــا  التــي  المحاضــرات 

عــن  دولار  ألــف   250 متقاضيــاً  العالــم، 
خــاض  أنــه  كمــا  كلام.  دقيقــة   90 كل 
تجربــة التعليــم الجامعــيّ فــي مــادّة »الإيمــان 

والعولمــة«.
فتــح بليــر شــهيّة مَــن خلفــوه، فتنقّــل رئيــس 
الحكومــة البريطانــي الســابق ديفيــد كاميــرون 
رأس  ولايتــه.  بعــد  عــدّة  مناصــب  بيــن 
استشــاراته  وقــدّم  اجتماعيــة،  مؤسســات 
العلــوم  درّس  أنــه  كمــا  عــدة،  لشــركات 
أبــو  فــي  نيويــورك  جامعــة  فــي  السياســية 

. ظبــي
تمايــزَ بوريــس جونســون عــن زميلَيــه فقــرر 
انضمامــه  خــوض تجربــة الإعــلام، معلنــاً 
إلــى أســرة صحيفــة »ديلــي ميــل« البريطانيــة 
كاتــبَ عمــود. ولفتــت معلومــات صحافيــة 
إلــى أنــه يتقاضــى مبلغــاً خياليــاً عــن المقــال 

الواحــد.
الصحافــة  حــدّ  عنــد  جونســون  يتوقّــف  لــم 
التلفزيــون.  أضــواء  أغرتــه  بــل  المكتوبــة، 
المملكــة  فــي  العامــة  للانتخابــات  مواكبــةً 
الأميركيــة  الرئاســية  وللانتخابــات  المتحــدة 
ببرنامــج  معــدّاً  جونســون  يطــلّ  المقبلــة، 
الشاشــات  إحــدى  علــى  سياســياً  ومعلّقــاً 

نيــة. البريطا
غورباتشوف والبيتزا

يجلســوا  لــم  الذيــن  السياســيين  بيــن  مــن 
مكتوفــي الأيــدي بعــد انتهــاء مهامّهــم، رئيــس 
الاتحــاد الســوفياتي ميخائيــل غورباتشــوف. 
لــم يوفّــر الزعيــم الروســي فرصــةَ عمــل إلا 
واســتغلّها، فلــم يكتــفِ بإلقــاء المحاضــرات، 
بــل امتــدّ نشــاطه إلــى تصويــر الإعلانــات 
التلفزيونيــة. ســوّق لسلســلة مطاعــم »بيتــزا 
هــت« العالميــة، ولمصلحــة ســكك الحديــد 
»لويــس  علامــة  إلــى  إضافــةً  النمســاوية، 
فيتــون« للملابــس والحقائــب ولشــركة »أبــل« 

التكنولوجيــة.
أوباما نجم الشاشات

بعــد  مــا  أوبامــا  إنجــازات  إلــى  بالعــودة 
الســابق  الأميركــي  الرئيــس  فــإن  الرئاســة، 
خــلال  أوســكار  علــى  للمنافســة  يســتعدّ 
لــم  المقبــل.  العالمــي  الســينمائي  الحــدث 
يــأتِ هــذا التقديــر مــن عــدَم، فأوبامــا الــذي 
غــادر الكرســي الرئاســي وهــو بعــد فــي ســنّ 

يســمح لــه بإنجــاز الكثيــر، أسّــس وزوجتــه 
إنتــاج تعاقــدت مــع منصــة  ميشــيل شــركة 

.2018 عــام  »نتفليكــس« 
لــم يضيّــع الثنائــي الرئاســي وقتــه، ولــم يكتفِ 
أوبامــا بإيــرادات كتــاب ســيرته الذاتيّــة الــذي 
بيعــت 10 ملاييــن نســخة منــه حــول العالــم. 
علــى  فقــط  ســنوات   5 وبعــد  اليــوم،  حتــى 
»نتفليكــس«،  مــع  الشــراكة  اتفاقيــة  توقيــع 
Higher Ground Pro- »شــركة أوبامــا 

تنــوّع مــا  أنتجــت 17 عمــلًا   »ductions
بيــن فيلــم ووثائقــيّ ومسلســل.

Amer- الأعمــال،  تلــك  »باكــورة 
أميركــي(،  )مصنــع   »ican Factory
عــام  »وثائقــي«  أفضــل  بأوســكار  فــاز 
افتتــاح رجــل  إلــى  الفيلــم  يتطــرّق   .2020
فــي  الخــاص  مصنعــه  صينــيّ  أعمــال 
أوهايــو الأميركيــة، مــكان مصنــع مهجــور 
لشــركة »جنــرال موتــورز«. يوظّــف مئــات 
الأميركييــن فــي خطــوة تبعــث الأمــل، قبــل 

الثقافتَيــن. بيــن  الصــدام  يقــع  أن 
أما الســيدة الأولى ميشــيل أوباما، فخاضت 
تجربــة التقديــم ضمــن برنامــج طهــي خــاص 
والوثائقيــات  الأفــلام  بيــن  ومــا  بالأطفــال. 
والإنســانية،  الاجتماعيــة  الرســائل  ذات 
للرســوم  مســاحة  أوبامــا  الثنائــي  خصّــص 
المتحرّكــة الهادفــة، التــي ركّــز بعضهــا علــى 
المدنيّــة  الحقــوق  مبــادئ  الأطفــال  تعليــم 

الأميركيّــة.
وبمــا أنّ موهبــة التقديــم تســري فــي عــروق 
العائلــة الرئاســية علــى مــا يبــدو، فقــد منــح 
 Our Great« لوثائقــي  صوتــه  أوبامــا 
علــى  جــال  الــذي   ،»National Parks
أجمــل المواقــع الطبيعيــة حــول العالــم، مــن 
تشــيلي إلــى اليابــان مــروراً بكينيــا وإندونيســيا 
البرنامــج  فــاز  وقــد  البلــدان.  مــن  وغيرهــا 
بجائــزة »إيمــي« عــن فئــة أفضــل راوٍ لأوبامــا 

.2022 عــام 
وهــا إنّ شــركة أوبامــا علــى موعــد جديــد مــع 
Amer- فيلــم  إنّ  إذ  العالميــة،  »الجوائــز 

ican Symphony« الــذي أنتجتــه مرشّــح 
إلــى أوســكار عــن فئــة أفضــل أغنيــة.

المصدر : الشرق الأوسط

كشف مسؤولون في الاتحاد الأوروبي اليوم 
)الثلاثــاء( عــن اقتــراح طمــوح لتعزيــز إنتــاج 
وامتلاك الأســلحة بشــكل كبير في الاتحاد، 
لتقليــل الاعتمــاد علــى الأســلحة الأميركيــة، 
فــي ظــل الغــزو الروســي لأوكرانيــا. ووفقــاً 
قالــت  فقــد  لـ»وكالــة الصحافــة الفرنســية«، 

نائبــة رئيســة المفوضيــة الأوروبيــة ماغريتــي 
تحقيــق  إلــى  بحاجــة  »نحــن  فيســتاغر: 
التــوازن الصحيــح بيــن ضفَّتــي الأطلســي، 
الديناميــات الانتخابيــة  النظــر عــن  بغــض 
فــي الولايــات المتحــدة«، مضيفــة: »يجــب 
أن نتحمَّــل مزيــداً مــن المســؤولية عــن أمننــا، 

بالكامــل  ملتزميــن  –بالطبــع-  نبقــى  بينمــا 
بحلفنــا فــي )الناتــو(«. وقالــت إن »تحســين 
القــدرة علــى التحــرّك ســيجعلنا حليفــاً أقــوى«.

الأوروبيــة  المفوضيــة  رئيســة  وكانــت 
قالــت،  قــد  لايــن  ديــر  فــون  أورســولا 
فــي ستراســبورغ: »قــد  الماضــي،  الأســبوع 
لكنــه  وشــيكاً؛  الحــرب  خطــر  يكــون  لا 
إلــى  الأوروبييــن  داعيــة  مســتحيلًا«،  ليــس 

عاجــل«. بشــكل  »الاســتيقاظ 
مــن  الســبب،  لهــذا  أنــه  علــى  وشــددت 
القــوات  وتحديــث  بنــاء  »إعــادة  الضــروري 
فــي  الأعضــاء  الـــ27  للــدول  المســلحة 
الاتحــاد الأوروبــي«، بعــد عقــود مــن خفــض 
الســوفياتي  الاتحــاد  انهيــار  مــع  ميزانياتهــا 

العشــرين. القــرن  تســعينات  بدايــة  فــي 
ومنــذ الغــزو الروســي لأوكرانيــا، جــاء نحــو 
70 فــي المائــة مــن الأســلحة التــي اشــتراها 

الأوروبيــون لمســاعدة كييــف، مــن الولايــات 
المتحــدة، كمــا صــرح مســؤول أوروبــي طالبــاً 

عــدم كشــف هويتــه.
فــي  الاقتــراح  هــذا  وراء  الهــدف  ويتمثــل 
تلقــي  فــي  تأخيــر  أي  عــن  التعويــض 
الأســلحة، وجعــل الصناعــة الأوروبيــة قــادرة 
علــى منافســة خصمهــا الأميركــي فــي هــذا 

المجــال.
المفوضيــة  تريــد  الطويــل،  الأمــد  وعلــى 
مشــاريع  إطــلاق  فــي  المشــاركة  أيضــاً 
دفاعيــة أوروبيــة كبــرى، فــي مجــالات مثــل 
الإنترنــت والفضــاء وحمايــة أعمــاق البحــار، 
بعــد تخريــب خطــوط أنابيــب الغــاز فــي بحــر 

.2022 )أيلــول(  ســبتمبر  فــي  البلطيــق 
وحــذَّر المفــوض الأوروبــي تييــري بريتــون 
»القــرارات  مــن  المجموعــة  هــذه  أن  مــن 

ديــر لايــن،  فــون  كمــا وصفتهــا  الجريئــة« 
ر  ســتتطلب »طموحــاً كافيــاً للميزانيــة«، وقــدَّ

ذلــك بنحــو مائــة مليــار يــورو.
-بينهــا  الأعضــاء  الــدول  بعــض  وتقتــرح 
بالطريقــة  أوروبــي  قــرض  إطــلاق  فرنســا- 
تهديــد  مواجهــة  فــي  اتبعــت  التــي  نفســها 
»كورونــا«؛ لكــن بالنســبة لــدول أخــرى مثــل 
علــى  ليــس ضروريــاً  الأمــر  هــذا  ألمانيــا، 

الإطــلاق.
فــون  تقتــرح  المــأزق،  هــذا  علــى  وللتغلــب 
ديــر لايــن اســتخدام الأربــاح الاســتثنائية مــن 
أوروبــا،  فــي  المجمــدة  الروســية  الأصــول 
وهــو مبلــغ يمكــن أن يصــل إلــى خمســين 
اليونانــي  المبعــوث  حســب  يــورو،  مليــار 
لامبريديــس. ســبيروس  لأوكرانيــا  الخــاص 

المصدر : الشرق الأوسط

مــا مصادر رزق الرؤســاء بعد مغادرة الســلطة؟
أوبامــا نجم على »نتفليكس« وبوش رسّــام وغورباتشــوف ســفيرٌ للبيتزا

لتقليل اعتماده على أميركا... الاتحاد الأوروبي يقترح تعزيز إنتاج وامتلاك الأسلحة
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SERVICES

 AND 

MUCH MORE

INTEGRATIVE CANADIAN GROUP ORGANIZATION
منظمـــــة المجموعـــــــة الكنديــــــــــــة التكامليــــــــــــــة

كفالات لجوء )خماسية / منظمات( - كفالة الأهل والأزواج  
هجرة الكفاءات/ الاستثمار - تأشيرات زيارة / دراسة / عمل

التقديم للجنسية الكندية - تجديد هوية الإقامة - جوازات السفر الكندية 
الدائمة والمؤقتة - جوازات سفر عراقية وعربية
تأشيرات دخول اميركا /اوروبا/ بقية دول العالم

التقديم للمساعدات الحكومية ولذووي الاحتياجات الخاصة والمساكن 
الحكومية

عــدم محكوميــة - مــلء وطباعــة الاســتمارات والــوكالات العامــة 
والخاصــة 

ً ايضا نوفرّ 
تعديل الشهادات العليا - جلسات تحضير لإمتحان الجنسية الكندية - خدمة 

التقديم  لضريبة الدخل الكندية - مساعدات غذائية.
فرص عمل - فرص تطوّع.

وظائف للطلاب خلال الصيف

ترجمــة معتمدة وموثقة
 وثائق شخصية وقانونية ومالية.

شهادات تعليمية .
شهادات الميلاد والزواج.

 جوازات السفر - بطاقات الهوية، رخص السياقة..... 

برامــج لكبار الســن ولفئات عمريــة مختلفة
 )نشاطات داخلية وخارجية )رحلات - افلام - العاب

دورات في الرسم  والموسيقى والكومبيوتر والخياطة والطبخ                

نغير حياتك نحو الأفضل

ــدون معتم ــون  نوني قا ــون  ف
ّ

محل ــن   نح

Refugees Sponsorship (G5- CS)-Family/Spousal Sponsorship  
Skilled Worker/Business Class Immigration - Visitor/Study 
Visa 
Canadian Citizenship - PR Card Renewal- Canadian Passports 
and Travel Documents - Iraqis / Arabs Passports
USA/ Europ/ Other Visas    
Ontario Work - ODSP - Windsor Housing
Police Certificate - Filling out and printing forms for Power 
of  Attorney

We Also Offer
International Degrees Evaluation - Citizenship Test 
Preparation - Income Tax Clinic - Food Aid.

Work and Volunteering opportunities
Student Summer Job opportunity

WE ARE COMMISSIONER OF OATHS

Certified and Notarized Translations
Personal, Legal & Financial Documents.
Educational Degree.
Birth and Marriage Certificate.
Passports, IDs, Driving Licenses & more.

Senior & Youth Programs
Outdoor/Indoor Activities (Trips, Movies, Games) - 
Art, Music, Computer, Sweenig & Cooking Courses

WE ARE CHANGING LIVES

548 Moy Avenue, Windsor, Ontario  N9A 2N4   
+1519-254-2000          
+1226-506-9331 www.i-c-g-o.com            

www.facebook.com/ICGO1/

icgo.canada@outlook.com    
icgo.elza@outlook.com
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طب وعلـــــــوم بقلم كـــارلا النجـــــــــــم

مصــادر  أهــم  مــن  الصوديــوم،  كلوريــد  أو  الملــح،  يُعتبــر 
الصوديــوم، وهــو عنصــر لــه دور أساســي فــي عــدة وظائــف 
وصحــة  الســوائل،  تــوازن  ذلــك  فــي  بمــا  بالجســم،  حيويــة 
ووظيفــة  الغذائيــة،  العناصــر  وامتصــاص  الأعصــاب، 

العضــلات.
ومــع ذلــك، فــإن تنــاول كميــات زائــدة أو قليلــة جــدًا مــن الملــح 
يمكــن أن يكــون ضــارًا وغيــر صحــي. كمــا هــو الحــال مــع 
فــي  تــوازن  الحفــاظ علــى  فــإن  الغذائيــة،  العناصــر  معظــم 

تنــاول الملــح يعتبــر أمــرًا هامًــا لصحــة الجســم.
ما هي أنواع الملح المختلفة؟

هنــاك عــدة أنــواع مختلفــة مــن الملــح، ولــكل منهــا مســتويات 
مختلفــة مــن الصوديــوم واســتخداماته:

الملــح المعالــج باليــود أو ملــح الطعــام: هــو النــوع الأكثــر 
شــيوعًا مــن الملــح. يحتــوي علــى بلــورات أصغــر ممــا يمنحــه 

نكهــة أقــوى مــن أنــواع الملــح الأخــرى.
ملــح الكوشــر: يأتــي علــى شــكل رقائــق أو حبــوب، ويســمى 
لاســتخدامه فــي تحضيــر أطعمــة الكوشــر. عــادةً مــا يحتــوي 
ملــح الكوشــير علــى بلــورات أكبــر، ممــا يــؤدي إلــى احتوائــه 

علــى كميــة صوديــوم أقــل مــن ملــح الطعــام.
ملــح البحــر: يتــم تصنيعــه عــن طريــق تبخيــر ميــاه البحــر. 
مســتويات الصوديــوم فيــه مماثلــة لملــح الطعــام وقــد يحتــوي 

أيضًــا علــى معــادن نــادرة.
الأمــلاح المتخصصــة وتشــمل ملــح الهيمالايــا الــوردي والملح 

الأحمــر والملــح الأســود والملــح المدخــن وغيرهــا. 
الفوائد الصحية:

وفقًــا لجمعيــة القلــب الأمريكيــة )AHA( يجــب ألا يســتهلك 
الأشــخاص الذيــن تبلــغ أعمارهــم 14 عامًــا أو أكثــر, أكثــر 
مــن 2300 ملــغ يوميًــا. لكــن لا يجــب تجنــب الملــح تمامًــا، 
لأن هــذا المعــدن يلعــب دورًا مهمًــا فــي كيفيــة عمــل الجســم.

وفقًــا لجمعيــة القلــب الأمريكيــة )AHA( يحتــاج الفــرد إلــى مــا 
لا يقــل عــن 500 ملجــم مــن الصوديــوم )أقــل بقليــل مــن ربــع 
ملعقــة صغيــرة( يوميًــا. إذا كانــت مســتويات الصوديــوم فــي 
الــدم منخفضــة جــدًا - وهــي حالــة تســمى نقــص صوديــوم 

الــدم - فقــد يكــون الأمــر خطيــرًا. 
نظــرة ســريعة علــى ســبب حاجتــك إلــى الملــح فــي نظامــك 

الغذائــي:
لمساعدة الغدة الدرقية على أداء وظائفها بشكل صحيح: 

تلعــب الغــدة الدرقيــة دورًا مهمًــا فــي عمليــة التمثيــل الغذائــي. 
يحتــاج  بشــكل صحيــح،  الدرقيــة  الغــدة  تعمــل  لكــي  ولكــن 
جســمك إلــى معــدن اليــود، الموجــود فــي العديــد مــن الأطعمة. 
وفقــا للمعاهــد الوطنيــة للصحــة )NIH(، فــإن نقــص اليــود 
يمنــع جســمك مــن إنتــاج مــا يكفــي مــن هرمــون الغــدة الدرقيــة. 
وتشــمل أعــراض النقــص تضخــم الغــدة الدرقيــة، والإمســاك، 
للبــرد. نظــرًا لأن  التفكيــر، والتعــب، والحساســية  وصعوبــة 
اليــود يضــاف أيضًــا إلــى العديــد مــن الأمــلاح )التــي يطلــق 
عليهــا “المعالجــة باليــود”(، فــإن وجــود بعــض الملــح المعالــج 
باليــود فــي نظامــك الغذائــي يمكــن أن يســاعد الغــدة الدرقيــة 
هارفــارد  لكليــة  وفقًــا  بشــكل صحيــح،  وظيفتهــا  أداء  علــى 
للصحــة العامــة. الأطعمــة المصنعــة والأمــلاح المتخصصــة 
عــادة لا تحتــوي علــى اليــود، وفقــا للمعاهــد الوطنيــة للصحــة.

للبقاء رطبًا:
يعــزز الصوديــوم أيضًــا مســتويات الترطيــب الصحيــة وتــوازن 
الكهارل، وهو أمر ضروري لجســمك ليعمل بشــكل صحيح. 
تحتــاج الخلايــا والعضــلات والأنســجة إلــى المــاء، ويســاعد 
الملــح هــذه الأجــزاء مــن الجســم علــى الحفــاظ علــى الكميــة 
ــا لمايــو كلينــك. النظــام الغذائــي  المناســبة مــن الســوائل، وفقً
الــذي يحتــوي علــى نســبة منخفضــة جــدًا مــن الصوديــوم قــد 

يزيــد مــن خطــر الجفــاف.
لتحسين أعراض التليف الكيسي: 

يفقــد الأشــخاص المصابــون بالتليــف الكيســي كميــة أكبــر مــن 
الملــح فــي عرقهــم مقارنــة بالشــخص العــادي. إنهــم بحاجــة 
إلــى المزيــد مــن المــاء والملــح فــي نظامهــم الغذائــي لتجنــب 

الجفــاف

المخاطر الصحية لتناول الكثير من الملح؟
الآن بعــد أن عرفــت كيــف يمكــن أن يســاعدك الملــح، إليــك 
نظــرة علــى مــدى الضــرر الــذي يمكــن أن يســببه الملــح لــك:

تأثيــرات قصيــرة المــدى: عندمــا تســتهلك الكثيــر مــن الملــح، 
قــد تــرى بعــض التأثيــرات بســرعة نســبيًا

زيادة احتباس الماء
إذا كنــت تتنــاول الكثيــر مــن الملــح، فقــد لا تتمكــن الكليتــان 
يتراكــم  الــدم.  مجــرى  مــن  الزائــد  الصوديــوم  تصفيــة  مــن 
الصوديــوم فــي نظامــك، ويحتفــظ جســمك بالميــاه الزائــدة فــي 
محاولــة لتخفيــف الصوديــوم. وقــد يتســبب هــذا فــي احتبــاس 
المــاء والانتفــاخ خاصــة حــول البطــن والعينيــن. قــد تلاحــظ 

أيضًــا تورمًــا فــي يديــك وقدميــك.
ضغط دم مرتفع

يمكــن أن يســبب الملــح الزائــد ارتفاعًــا مؤقتًــا فــي ضغــط الــدم 
لــدى بعــض الأشــخاص. 

عطش
الوجبــة التــي تحتــوي علــى نســبة عاليــة مــن الملــح يمكــن 
اليــوم،  مــن  فــي وقــت لاحــق  بالعطــش  تشــعر  أن تجعلــك 
المــاء  مســتويات  بيــن  الخلــل  تصحيــح  يريــد  جســمك  لأن 

والصوديــوم.
نوم متقطع

قــد يؤثــر تنــاول كميــات كبيــرة مــن الملــح وخاصــة فــي المســاء 
والحاجــة  الــدم  ضغــط  ارتفــاع  بســبب  النــوم  جــودة  علــى 

المفاجئــة للتبــول ليــلا اثنــاء النــوم
تأثيــرات طويلــة المــدى: إن تنــاول نظــام غذائــي غنــي بالملــح 
علــى مــدى فتــرة طويلــة مــن الزمــن يمكــن أن يعرضــك لخطــر 

الإصابــة ببعــض الحــالات الصحية.
ارتفاع المخاطر الصحية القلب والأوعية الدموية

تبيــن أن الاســتهلاك المفــرط للصوديــوم يــؤدي إلــى ارتفــاع 
ضغــط الــدم، ممــا يــؤدي بــدوره إلــى زيــادة خطــر الإصابــة 
بأمــراض القلــب والســكتة الدماغيــة، وفقًــا لمراكــز الســيطرة 
خطــر  يكــون   .)CDC( منهــا  والوقايــة  الأمــراض  علــى 
الإصابــة بأمــراض القلــب أعلــى عندمــا يكــون النظــام الغذائــي 
الــذي يحتــوي علــى نســبة عاليــة مــن الصوديــوم مصحوبًــا 
بنظــام غذائــي منخفــض البوتاســيوم، وفقًــا لمدرســة هارفــارد 
للصحــة العامــة. وذلــك لأن البوتاســيوم يســاعد علــى إخــراج 
الأوعيــة  اســترخاء  علــى  ويســاعد  الجســم  مــن  الصوديــوم 

الدمويــة.
ارتفاع خطر الإصابة بهشاشة العظام

كلمــا تناولــت المزيــد مــن الملــح، كلمــا خســر جســمك المزيــد 
لــم  مــن الكالســيوم عــن طريــق التبــول. ولســوء الحــظ، إذا 
يكــن لديــك مــا يكفــي مــن الكالســيوم فــي نظامــك الغذائــي، 
فســيأخذه الجســم مــن عظامــك، ممــا يزيــد مــن خطــر الإصابــة 
بمشــاكل مثــل هشاشــة العظــام، وفقًــا لتقاريــر كليــة هارفــارد 

للصحــة العامــة.
احتمال زيادة خطر الإصابة بسرطان المعدة

غذائــي  نظــام  اتبــاع  أن  إلــى  تشــير  أدلــة  أيضًــا  هنــاك 
الملــح يزيــد مــن خطــر الإصابــة بســرطان المعــدة،  عالــي 
وفقًــا لبحــث نُشــر فــي مــارس 2022 فــي المجلــة العالميــة 

الهضمــي. الجهــاز  لأمــراض 
بشــكل عــام، يجــب أن يكــون الوعــي وإدارة كميــة الصوديــوم 
فــي النظــام الغذائــي جــزءًا مــن الجهــود للحفــاظ علــى صحــة 
جيــدة والوقايــة مــن الأمــراض المرتبطــة بارتفــاع ضغــط الــدم 

وأمــراض القلــب.

هــو  النــوم  أثنــاء  التنفــس  توقــف  او  انقطــاع 
خطيــر.  نــوم  اضطــراب 

الأنواع الرئيسية لانقطاع التنفس:
انقطاع التنفس الانســدادي : وهو الشــكل الأكثر 
شــيوعًا الــذي يحــدث عندمــا تســترخي عضــلات 

الحلــق وتمنــع تدفــق الهــواء إلــى الرئتيــن
انقطــاع التنفــس المركــزي : والــذي يحــدث عندمــا 
لا يرســل الدماغ إشــارات مناســبة إلى العضلات 

التــي تتحكــم فــي التنفــس
انقطــاع التنفــس المعقــد: والــذي يحــدث عندمــا 
يعاني شــخص ما من انقطاع النفس الانســدادي 
تلقــي  عنــد  التنفــس  توقــف  إلــى  يتحــول  والــذي 

العــلاج 

الأعراض الأكثر شيوعًا 
الشخير بصوت عال.

اللهاث للحصول على الهواء أثناء النوم.
الاستيقاظ مع جفاف الفم.

الصداع الصباحي.
الأرق.

النعاس المفرط أثناء النهار.
صعوبة في الانتباه أثناء الاستيقاظ.

التهيج.
الأسباب

توقف التنفس أثناء النوم
العضــلات  تســترخي  النــوع عندمــا  هــذا  يحــدث 
الموجــودة فــي الجــزء الخلفــي مــن الحلــق فيضيــق 
إلــى  يــؤدي  قــد  ممــا  ينغلــق  أو  الهــواء  مجــرى 
انخفــاض مســتوى الأكســجين فــي الــدم. يستشــعر 
ويوقظــك  التنفــس،  تســتطيع  لا  أنــك  دماغــك 
لفتــرة وجيــزة حتــى تتمكــن مــن إعــادة فتــح مجــرى 
الهــواء. عــادة مــا تكــون هــذه الصحــوة قصيــرة 
جــدًا لدرجــة أنــك لا تتذكرهــا. يمكــن أن يتكــرر 
هــذا النمــط مــن 5 إلــى 30 مــرة أو أكثــر كل 

ســاعة طــوال الليــل.
انقطاع التنفس المركزي أثناء النوم

فــي  دماغــك  يفشــل  عندمــا  النــوع  هــذا  يحــدث 
وهــذا  التنفــس.  إلــى عضــلات  إشــارات  إرســال 
لفتــرة  للتنفــس  جهــد  أي  تبــذل  لا  أنــك  يعنــي 
قصيــرة. قــد تســتيقظ وأنــت تعانــي مــن ضيــق فــي 

النــوم. فــي  تواجــه صعوبــة  أو  التنفــس 
عوامل تزيد من الخطر

الــوزن الزائــد: يمكــن أن تــؤدي رواســب الدهــون 
حــول مجــرى الهــواء العلــوي إلــى إعاقــة تنفســك.

محيــط العنــق: قــد يكــون لــدى الأشــخاص ذوي 
الرقبــة الســميكة ممــرات هوائيــة أضيــق.

مجــرى الهــواء ضيــق: ربمــا تكــون قــد ورثــت حلقًــا 
ضيقًــا. ويمكــن للوزتيــن أو اللحميــة ســد مجــرى 

الهــواء ايضــاً.
الجنــس: الرجــال أكثــر عرضــة للإصابــة بانقطــاع 
مــرات   3 إلــى   2 بمقــدار  النــوم  أثنــاء  التنفــس 
مــن  النســاء  ذلــك، تزيــد  بالنســاء. ومــع  مقارنــة 
خطــر الإصابــة إذا كــن يعانيــن مــن زيــادة الــوزن 

أو إذا مــررن بفتــرة انقطــاع الطمــث.
الســن: يحــدث انقطــاع التنفــس أثنــاء النــوم بشــكل 

ملحــوظ عنــد كبــار الســن.
تاريــخ العائلــة: قــد يــؤدي وجــود أفــراد مــن العائلــة 
إلــى  النــوم  أثنــاء  التنفــس  انقطــاع  مــن  يعانــون 

زيــادة خطــر إصابتــك.

شــرب الكحــول أو تنــاول المهدئــات: تعمــل هــذه 
المــواد علــى إرخــاء عضــلات الحلــق، ممــا قــد 

يــؤدي إلــى تفاقــم الوضــع.
للإصابــة  عرضــة  أكثــر  المدخنــون  التدخيــن: 
بانقطــاع التنفــس الانســدادي أثنــاء النــوم بثــلاث 
لــم يدخنــوا  الذيــن  مــرات أكثــر مــن الأشــخاص 
كميــة  مــن  التدخيــن  يزيــد  أن  يمكــن  مطلقًــا. 
الالتهــاب واحتبــاس الســوائل فــي مجــرى الهــواء 

العلــوي.
إحتقــان بالأنــف: ســواء بســبب مشــكلة تشــريحية 

أو حساســية. 
الاحتقانــي  القلــب  قصــور  يعــد  طبيــه:  حــالات 
وارتفــاع ضغــط الــدم والســكري مــن النــوع الثانــي 
الدماغيــة  والســكتة  الهرمونيــة،  والاضطرابــات 
الســابقة وأمــراض الرئــة المزمنــة مثــل الربــو مــن 

عوامــل زيــادة خطــر الاصابــة أيضًــا.
المضاعفات

المتكــرر  الاســتيقاظ  إن  النهــار:  أثنــاء  التعــب 
يجعــل  النــوم  أثنــاء  التنفــس  بانقطــاع  المرتبــط 
النــوم النموذجــي مســتحيلًا، ممــا يــؤدي بــدوره إلــى 
والتعــب  النهــار  أثنــاء  الشــديد  النعــاس  احتمــال 

والتهيــج.
صعوبــة فــي التركيــز : قــد تجــد نفســك تغفــو أثنــاء 
العمــل أو أثنــاء مشــاهدة التلفزيــون أو حتــى أثنــاء 

القيادة. 
سرعة الغضب أو تقلب المزاج أو الاكتئاب.

ارتفــاع ضغــط الــدم أو مشــاكل فــي القلــب: يــؤدي 
الانخفــاض المفاجــئ فــي مســتويات الأكســجين 
فــي الــدم الــى زيــادة ضغــط الــدم وإجهــاد نظــام 
خطــر  يزيــد  وقــد  الدمويــة.  والأوعيــة  القلــب 
الإصابــة بالنوبــات القلبيــة والســكتات الدماغيــة 
مثــل  المتكــررة،  القلــب  ضربــات  انتظــام  وعــدم 
الرجفــان الأذينــي. إذا كنــت تعانــي مــن مــرض 
انخفــاض  مــن  المتعــددة  النوبــات  فــإن  القلــب، 
الأكســجين فــي الــدم )نقــص الأكســجة أو نقــص 
الأكســجة فــي الــدم( يمكــن أن تــؤدي إلــى المــوت 
المفاجــئ بســبب عــدم انتظــام ضربــات القلــب.

الإصابــة  تزيــد   :2 النــوع  مــن  الســكري  داء 
بانقطــاع التنفــس أثنــاء النــوم مــن خطــر الإصابــة 
بمقاومــة الأنســولين ومــرض الســكري مــن النــوع 

الثانــي.
مضاعفات الأدوية والجراحة. 

العلاج 
بالنســبة للحــالات الخفيفــة مــن انقطــاع التنفــس 
أثنــاء النــوم، قــد يوصــي مقــدم الرعايــة الصحيــة 
بتغييــر نمــط الحيــاة فقــط، مثــل فقــدان الــوزن أو 
الإقــلاع عــن التدخيــن أو تغييــر وضعيــة النــوم. 
فقــد  الأنــف،  حساســية  مــن  تعانــي  كنــت  إذا 

يوصــي طبيبــك بعــلاج للحساســية.
الشــديدة،  إلــى  المتوســطة  للحــالات  بالنســبة 
الأخــرى, العلاجــات  مــن  عــدد   يتوفــر 

حيــث يمكــن لبعــض الأجهــزة المســاعدة فــي فتــح 
مجــرى الهــواء المســدود. وفــي حــالات أخــرى، قــد 

تكــون الجراحــة ضروريــة.

ا جدًا
ً

الملــح وصحتــك... لمــاذا قــد لا يكــون الملح ســيئ
انقطاع التنفس أثناء النوم

 أعراض، أسباب، عوامل الخطر، والعلاج
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تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

آخــر تطــورات شريحة إيلون ماســك الدماغية... 
تحريك فأرة الحاســوب بمجــرد التفكير

هــل ســتتمكن ناســا من إعادة عينــات المريخ 
إلــى الأرض.. دليــل جديد يثير الشــكوك

 “ظاهــرة النينيو” 
وتأثيرها على درجات الحرارة فى عام 2024

عــن  ماســك  إيلــون  المليارديــر  كشــف 
الــذي  المريــض  حالــة  فــي  كبيــر  تقــدم 
لــه شــريحة دماغيــة، حيــث  تــم تركيــب 
أكــد أنــه يتعافــى بشــكل جيــد بعــد إعلانــه 
الشــهر الماضــي عــن إجــراء أول عمليــة 
زرع لشــريحة دماغيــة مــن إنتــاج شــركته 
الناشــئة “نيورالينــك”. وأوضــح ماســك أن 
آثــار  أي  دون  تمامًــا  تعافــى  المريــض 
التحكــم  قــادر علــى  جانبيــة، وأنــه الآن 
فــي حركــة الفــأرة علــى الشاشــة بمجــرد 
خــلال  ماســك  ذلــك  وأعلــن  التفكيــر، 
عبــر   Spaces فعاليــة  فــي  مشــاركته 
منصــة “إكــس”، مشــيرًا إلــى أنهــم يعملــون 
حاليًــا علــى تطويــر تقنيــات تســمح للأفــراد 
التفكيــر  بواســطة  فــي الأجهــزة  بالتحكــم 
دون الحاجــة إلــى الضغــط علــى الأزرار. 

ما هي نيورالينك؟
العديــد  مــن  واحــدة  تعتبــر  “نيورالينــك” 
مــن المجموعــات التــي تعمــل علــى ربــط 
الكمبيوتــر،  بأجهــزة  العصبــي  الجهــاز 

عــلاج  علــى  مســاعدة  إلــى  وتســعى 
إصابــات  وتجــاوز  الدمــاغ  اضطرابــات 
الدمــاغ وتحقيــق تطبيقــات أخــرى حيــث 
جهــاز  مــن  “نيورالينــك”  جهــاز  يتكــون 
تقريبًــا،  كبيــرة  معدنيــة  عملــة  بحجــم 
وهــو مصمــم لزرعــه فــي الجمجمــة، مــع 
توصيــل أســلاك رفيعــة جــدًا مباشــرة إلــى 

الدمــاغ.
ســبتمبر/أيلول  فــي  إعلانهــا  وفــي 
الشــركة  الماضــي )2023(، أوضحــت 
أن الأســلاك ســيتم وضعهــا جراحيًــا فــي 
منطقــة مــن الدمــاغ تحكــم فــي نية الحركة 
الحاســوب  لواجهــة  الأولــي  والهــدف 
الدماغيــة هــو منــح الأفــراد القــدرة علــى 
التحكــم فــي مؤشــر الكمبيوتــر أو لوحــة 

وحدهــا. أفكارهــم  باســتخدام  المفاتيــح 
مــدى  يــزال غيــر واضــح  ذلــك، لا  مــع 
الواجهــات  أو  الجهــاز  هــذا  نجــاح 
أو  النهايــة،  فــي  العمــل  فــي  المشــابهة 
التكنولوجيــا  هــذه  وتبقــى  أمانهــا  مــدى 
المهــم  ومــن  التطويــر،  مرحلــة  فــي 
إجــراء المزيــد مــن الأبحــاث والاختبــارات 
الكاملــة  وســلامتها  فعاليتهــا  لتحديــد 
قبــل اســتخدامها علــى نطــاق واســع فــي 

. لمجتمــع ا
المصدر : طقس العرب

كشــف تقريــر أن خطــة ناســا الجريئــة لإرســال 
الأرض  إلــى  المريــخ  مــن  أصليــة  عينــات 
لتحليلهــا تواجــه تحديــات كبيــرة، حيــث يعــد 
التصميــم والتكلفــة والجدولــة عقبــات كبيــرة، 
لبرنامــج إرجــاع  تدقيــق  حســبما وجــد تقريــر 
عينــات المريــخ )MSR( التابــع لوكالــة ناســا 
 )OIG( والــذي أعــده مكتــب المفتــش العــام

للوكالــة.  التابــع 
يهــدف   ،”space“ موقــع  ذكــره  لمــا  وفقــا 
الجيولوجيــة  العينــات  إعــادة  إلــى   MSR
العلميــة،  للدراســة  الأرض  إلــى  المريخيــة 
ويتضمــن ذلــك الهبــوط علــى المريــخ لجمــع 
الفضائيــة  المركبــة  أخذتهــا  التــي  العينــات 
العينــات  تلــك  وإطــلاق  “بيرســيفيرانس” 
للالتقــاء بمركبــة مداريــة، والتــي ســتنقلها إلــى 

 الأرض.
وتوجــد المثابــرة بالفعــل علــى المريــخ، حيــث 
البرنامــج  لكــن  وتخزنهــا،  العينــات  تلتقــط 
هبــوط  مركبــة  بنــاء  إلــى  بحاجــة  يــزال  لا 
لاســترجاع العينــات )SRL( ومركبــة عــودة 
تطويــر  يتــم  حيــث   ،)ERO( الأرض  إلــى 
وتمويــل الأخيــر مــن جانــب وكالــة الفضــاء 

 .)ESA(  الأوروبيــة 
تعــد MSR واحــدة مــن أكثــر المهــام العلميــة 
الروبوتيــة تعقيــدًا مــن الناحيــة الفنيــة وتطلبًــا 

علــى  وطموحًــا  التشــغيلية  الناحيــة  مــن 
ــا  الإطــلاق التــي قامــت بهــا وكالــة ناســا، وفقً

العــام. المفتــش  مكتــب   لتقريــر 
التصميــم  مشــكلات  إلــى  التقريــر  ويشــير 
فــي  الزمنــي  والجــدول  المعماريــة  والهندســة 

.)CCRS( والإرجــاع  الاحتــواء   نظــام 
إضافــة  إلــى  هــذه  التصميــم  مشــكلات  أدت 
الميزانيــة  إلــى  دولار  مليــون   200 حوالــي 
 وســنة واحــدة مــن الجــدول الزمنــي الضائــع.

ويعــد أحــد مجــالات الاهتمــام الرئيســية هــو 
تقديــرات تكلفــة دورة حيــاة MSR، ويخلــص 
التقريــر إلــى أن هنــاك قلقــا مــن أنــه نظــرا لعــدد 
وأهميــة مؤشــرات زيــادة التكاليــف حتــى الآن، 
فــإن التقديــر البالــغ 7.4 مليــار دولار “ســابق 

 لأوانــه وقــد يكــون غيــر كاف”.
إلــى   MSR مهمــة  تعقيــد  يــؤدي  أن  يمكــن 
مليــارات   8 بيــن  مــا  إلــى  التكاليــف  رفــع 
دولار إلــى 11 مليــار دولار، حســبما يشــير 
تقريــر مكتــب المفتــش العــام، نقــلًا عــن تقريــر 
مجلــس المراجعــة المســتقل )IRB( الصــادر 
أن  بالذكــر  والجديــر   ،2023 ســبتمبر  فــي 
تكاليــف  أدرجــت   2020 يوليــو  تقديــرات 

مليــارات دولار.  3 إلــى   2.5 بيــن   تتــراوح 
تحديــات  إلــى  الجديــدة  الأرقــام  هــذه  تشــير 

ماليــة كبيــرة وشــكوك فــي تكاليــف دورة حيــاة 
التضخــم  القضايــا  وتشــمل   ،MSR برنامــج 
فــي  والزيــادات  التوريــد  سلســلة  ومشــاكل 
 طلبــات التمويــل لمكونــات برنامجيــة محــددة.

ويســلط التقريــر الضــوء أيضًــا علــى الحاجــة 
إلى تعزيز التنســيق بين ناســا ووكالة الفضاء 
الأوروبيــة، ويقــدم تقريــر مكتــب المفتــش العــام 

 توصيــات لمعالجــة هــذه التحديــات. 
وقــد تعــرض برنامــج MSR مؤخــرًا لضغــوط 
المتزايــدة  التكلفــة  تقديــرات  بســبب  سياســية 
حــول  الشــكوك  مــن  يزيــد  ممــا  باســتمرار، 

البرنامــج.  اســتمرار 
 MSR تقــوم ناســا حاليًــا بإعــادة تقييــم بنيــة 
يتــم  أن  الممكــن  ومــن  وميزانيتهــا،  الشــاملة 
مــن هــذا  فــي وقــت لاحــق  النتائــج  إصــدار 

الشــهر.
المصدر : اليوم السابع

يصــل  أن   90% بنســبة  احتمــال  هنــاك 
متوســط   درجــات الحــرارة الســطحية العالميــة 
الــذي  العــام  خــلال  قياســي  مســتوى  إلــى 
لبحــث جديــد  وفقًــا  يونيــو 2024،  يســبق 
Scientific Re-  نُشــر اليــوم فــي مجلــة

ports ، وســتكون بعــض الأماكــن أكثــر 
حــرارة مــن غيرهــا، خاصــة فــي أجــزاء مــن 
زيــادة  مثــل  متتاليــة  آثــار  وللحــرارة  آســيا، 

الغابــات. الجفــاف وحرائــق   خطــر 
ويقــع اللــوم علــى نمــط الطقــس المعــروف 
ظاهــرة  تعتبــر  و  النينيــو”،  “ظاهــرة  باســم 
النينيــو جــزءًا مــن ظاهــرة طبيعيــة ودوريــة، 
لكــن تغيــر المنــاخ يزيــد مــن المخاطــر مــن 
خــلال رفــع درجــات الحــرارة الأساســية قبــل 
أن تنقــض ظاهــرة النينيــو لتدفــع الزئبــق إلــى 

مســتويات أعلــى، وفقــا لتقريــر ذا فيــرج . 
ظاهرة النينيو:

الجنوبــي  التذبــذب   - النينيــو  ظاهــرة 
أحــداث  مــن  سلســلة  هــي   )ENSO(
الاحتــرار والتبريــد التــي تحــدث علــى طــول 

الهــادئ. المحيــط  فــي  الاســتواء  خــط 
ظاهــرة النينيــو هــي جــزء الاحتــرار، وتحــدث 
كميــة  فــي  انخفــاض  هنــاك  يكــون  عندمــا 
الميــاه البــاردة التــي ترتفــع إلــى ســطح البحــر 
بالقــرب مــن أمريــكا الجنوبيــة. يــؤدي ذلــك 
إلــى زيــادة درجــات حــرارة ســطح البحــر عبر 
المحيــط الهــادئ، ممــا يــؤدي بعــد ذلــك إلــى 
 ارتفــاع درجــة حــرارة الغــلاف الجــوي فوقــه.

أمــا جــزء التبريــد، فيطلــق عليــه اســم لانينيــا 

ولــه تأثيــر معاكــس، وتحــدث النينيــو ولانينيا 
وتســتمر  ســنوات،  ســبع  إلــى  ســنتين  كل 
عــادة لمــدة 12-9 شــهرًا ولكنهــا قــد تــدوم 

 لعــدة ســنوات فــي كل مــرة تحــدث.
ويقــول ديليانــغ تشــين، أحــد مؤلفــي البحــث 
الجديــد والأســتاذ فــي قســم الأرض والعلــوم 
هــذا  أن  رأينــا  “لقــد  فــي جامعــة جوتنبــرج 
أن  يمكــن  الحــراري  الاحتبــاس  مــن  النــوع 
العالــم،  فــي  المشــاكل  مــن  الكثيــر  يســبب 

 لذلــك نريــد أن نعطــي النــاس تنبيهًــا.
النينيــو- لظاهــرة  مراحــل  ثــلاث  هنــاك 

التذبــذب الجنوبــي )ENSO(، حيــث تكــون 
ظاهــرة النينيــو هــي المرحلــة شــديدة الحــرارة 
المحايــدة،  المرحلــة  وخــلال  الــدورة،  فــي 
المحيــط  فــوق  التجاريــة  الريــاح  تدفــع 
الهــادئ الميــاه الدافئــة بالقــرب مــن أمريــكا 
يســمح  ممــا  آســيا،  نحــو  غربًــا  الجنوبيــة 
للميــاه البــاردة بالارتفــاع مــن الأعمــاق نحــو 
الريــاح  هــذه  وتضعــف  المحيــط،  ســطح 
أثنــاء ظاهــرة النينيــو، ممــا يخلــق مســاحة 
ــا مــن  كبيــرة فــي المحيــط الهــادئ أكثــر دفئً
المعتــاد، ونتيجــة لذلــك، يتــم إطــلاق الحــرارة 
 المخزنــة فــي المحيــط إلــى الغــلاف الجــوى. 
ظاهــرة  تــؤدي  أن  يمكــن  الســبب  ولهــذا 
الرغــم  علــى  غريــب،  طقــس  إلــى  النينيــو 
مــن أن تأثيراتهــا تميــل إلــى الاختــلاف مــن 
منطقــة إلــى أخــرى، قبــل أن تتطــور ظاهــرة 
النينيــو الحاليــة فــي يونيــو الماضــي، كان 
المتنبئــون يبشــرون بالفعــل بالدمــار الــذي 

 قــد تســببه. 
وقالــت المنظمــة العالميــة للأرصــاد الجويــة 
إنــه إلــى جانــب تغيــر المنــاخ، فــإن ذلــك 
إلــى  العالميــة  الحــرارة  درجــات  ســيدفع   “
منطقــة مجهولــة “، ومــن غيــر المســتغرب 
أن يكــون عــام 2023 هــو العــام الأكثــر 
ســخونة منــذ بــدء حفــظ الســجلات فــي عــام 
1850، حيــث يُعتقــد بشــكل غيــر رســمي 
أن درجــات الحــرارة هــي الأكثــر ســخونة فــي 

 آخــر 100 ألــف عــام علــى الأقــل .
وضــع   ،2024 عــام  يخبئــه  بمــا  وللتنبــؤ 
لســيناريوهين  نموذجيــن  وزمــلاؤه  تشــين 
محتمليــن: أحدهمــا فــي ظــل ظاهــرة النينيــو 
المعتدلــة، والآخــر فــي ظــل ظاهــرة النينيــو 

 القويــة. 
مــن  المعتدلــة،  النينيــو  ظاهــرة  ظــل  وفــي 
المتوقــع أن يكــون خليــج البنغــال والفلبيــن 
الأكثــر تضــررا هــذا العــام، وتواجــه الفلبيــن، 
المحيــط  فــي  اســتوائي  أرخبيــل  وهــي 
الأشــهر  خــلال  مســتمرا  جفافــا  الهــادئ، 

المقبلــة.   القليلــة 
علــى  يقــع  الــذي  البنغــال،  خليــج  وفــي 
الحــدود مــع العديــد مــن البلــدان فــي جنــوب 
تــؤدي  مــا  غالبــا  آســيا،  شــرق  وجنــوب 
ظاهــرة النينيــو إلــى موجــات حــرارة بحريــة 
يمكن أن تؤدي إلى تبييض وقتل الشــعاب 
المرجانيــة التــي تعتمــد عليهــا المجتمعــات 
القريبــة فــي معيشــتها والتــي توفــر حاجــزا 

الاســتوائية. العواصــف   ضــد 
ووفقــا للبحــث الجديــد، فــإن ظاهــرة النينيــو 
القياســية  الأرقــام  أيضًــا  ســتحطم  القويــة 
لدرجــات الحــرارة فــي جميــع أنحــاء منطقــة 
الجنوبــي  الصيــن  وبحــر  الكاريبــي  البحــر 

العــام.  هــذا   والأمــازون وألاســكا 
البحــر  منطقــة  تواجــه  أن  الممكــن  ومــن 
الكاريبــي وبحــر الصيــن الجنوبــي وخليــج 
البنغــال موجــات حــارة بحريــة علــى مــدار 
الأكثــر  الســيناريو  هــذا  ظــل  فــي  العــام 

 تطرفــا. 
إشــعال  إلــى  الشــديد  الجفــاف  يــؤدي  وقــد 
حرائــق الغابــات فــي منطقــة الأمــازون، فــي 
حيــن قــد تــؤدي درجــات الحــرارة المرتفعــة 
إلــى تســريع فقــدان الأنهــار الجليديــة والتربــة 
ظاهــرة  وكانــت  ألاســكا،  فــي  الصقيعيــة 
كلفــت  قــد  الماضــي  فــي  القويــة  النينيــو 
 الاقتصــاد العالمــي تريليونــات الــدولارات .

يتجنــب  قــد  العالــم  الحــظ أن  ومــن حســن 
أصبحــت  حيــث  العــام،  هــذا  الرصاصــة 
ترجيحــاً،  أكثــر  المعتدلــة  النينيــو  ظاهــرة 
يكــون  أن  المتوقــع  مــن  هــذا  حتــى  ولكــن 
كافيــا لدفــع العالــم إلــى تجــاوز رقــم قياســي 
جديــد لمتوســط   درجــة حــرارة ســطح الأرض 
تنتهــي  أن  المتوقــع  ومــن  يونيــو،  بحلــول 
ظاهــرة النينيــو بحلــول ذلــك الوقــت، ولكنهــا 
تتراجع عادة كل ســنتين إلى ســبع ســنوات.

المصدر : اليوم السابع



إعلانـــــات14

519-254-2000



فــي البدايــة لا بــد ان نذكــر وضــع العــراق 
منهــكا  العــراق  كان  حيــث  الســقوط،  قبــل 
اســتمر  الــذي  اقتصاديــا بســبب الحصــار 
فكانــت  الكويــت  غــزو  بســبب  عــام   13
المعاناة الأقتصادية والنفســية والأجتماعية 
كبيــرة علــى شــعب العــراق حيــث خــرج مــن 
حــرب الثمــان ســنوات مــع ايــران ثــم جــاء 
بلــه  الطيــن  يزيــد  لكــي  الكويــت  احتــلال 
وبعــد ذلــك الحصــار، ولا نريــد الخــوض فــي 
تفاصيــل تلــك الفتــرة لأنهــا معروفــة لأغلــب 

العراقييــن وأصبحــت مــن الماضــي.

بعــد  مــا  فتــرة  علــى  نركــز  ســوف  اليــوم 
الأن ولحــد   2003 بعــد  اي  الســقوط 

التغييــر  علــى  معلقــة  الأمــال  كانــت  لقــد 
يســتعيد  بحيــث  العالــم  علــى  والأنفتــاح 
والحضاريــة  التـــأريخية  مكانتــه  العــراق 
ضمــن المجتمــع الأقليمــي والدولــي غير ان 
الفرحــة لــم تــدم بعــد الســقوط حيــث تجمعــت 
بعــض الفصائــل المنــاوءة للتغيــر مــن الذيــن 
تضــررت مصالحهــم وتحالفــت مــع بعــض 
العراقيين،كمــا  فرحــة  وأفســدوا  المتطرفيــن 

ان التغييــر لــم يــأتِ بنــاس يحرصــون علــى 
مصلحــة العراقييــن، بــل جــاءت بحكومــات 
غير كفوءة وفاسدة وطائفية، مما ادى الى 
هــدر وســرقة مئــات المليــارات مــن امــوال 
الشــعب وتمــت تصفيــة المعارضيــن بحجــج 
والأرهــاب  البعــث  اجتثــاث  منهــا  كثيــرة 
علــى  يســير  العــراق   وأصبــح  والأنتقــام، 
مطبــات اجتماعيــة وأقتصاديــة وسياســية. 
التــي  الهائلــة  الأمــوال  مــن  الرغــم  علــى 
دخلــت العــراق عندمــا كانــت اســعار النفــط 
تصــل الــى 100 دولار للبرميــل الواحــد، 
ومــع ذلــك فشــلت الحكومــات المتعاقبــة فــي 
تقديــم مشــاريع اســتثمارية او الخدمــات ولــو 
عشــرات  صرفــت  حيــث  الأدنــى،  بحدهــا 
يســتطيعوا  ولــم  الكهربــاء  علــى  المليــارات 
الزراعــة  وأصبحــت  للشــعب،  توفيرهــا 
والصناعــة فــي مهــب الريــح وأعتمــدوا علــى 
واردات النفــط فــي دفــع رواتــب الموظفيــن، 
ونتيجــة هــذه الفوضــى فــي الحكــم تكونــت 
مافيــات فســاد وميلشــيات ومراكــز قــوة تهــدد 
القــوى  تلــك  تتصــرف  ان  وتريــد  الدولــة 
بــدلا عــن الدولــة اي يريــدون لبننــة العــراق 

وجعــل الملشــيات بديلــة عــن الدولــة.

وبعــد ان طفــح الكيــل ونفــذ صبــر العراقييــن 
قــدم  الــذي  الدولــي  التحالــف  وصبــر 
الفصائــل  مواجهــة  فــي  للعــراق  المســاندة 
مقابــل  ان  الا   ، والأرهابيــة  المتطرفــة 
صــرف تلــك المليــارات والتضحيــات كانــت 
العراقــي،  للشــعب  مرضيــة  غيــر  النتائــج 
ولا مرضيــة للتحالــف الدولــي، لأن العــراق 

اصبــح فــي فوضــى وغيــاب الخدمــات فــي 
اطــلاق  الــى  بالأضافــة   . الأدنــى  حدهــا 
والســفارات  الحكومــة  وتهديــد  الصواريــخ 
لكــي  خارجيــة  خطــط  لتنفيــذ   ، الأجنبيــة 
الأســتقرار  عــدم  ويســتمر  الفوضــى  تعــم 
فــي العــراق الــذي اصبــح ســاحة لتصفيــة 

الحســابات.

ان الوضــع فــي العــراق خطيــر للغايــة، ولا 
احــد يســتطيع ان يتكهــن بمســتقبلها  فــي 
ظــل غيــاب هيبــة الدولــة والقانــون بعــد أن 
اســتقوت الملشــيات علــى الدولــة واصبحــت 
تهــدد وجودهــا واليــوم العــراق علــى مفتــرق 
الدولــة وينهــي  يعيــد هيبــة  ان  امــا  طــرق 
دور الميلشــيات التــي تريــد الذهــاب بالبــلاد 
الــى منهــج اللادولــة لكــي يســتمر الفســاد 
والســرقة وتســتمر معانــاة الشــعب العراقــي

تشــرين   ثــورة  تكــرار  هــل  اليــوم  والســؤال 
الواقــع؟ هــذا  تغييــر  احــداث  تســتطيع 

بوجود ميلشــيات تحاول اعاقة اي اصلاح 
تقتــل  لازالــت  والتــي   . الشــعب  لصالــح 
والحكومــة  الصواريــخ  وتطلــق  وتخطــف 
محاســبة  علــى  قــادرة  غيــر  انهــا  يبــدو 
التــي  القانــون والحلــول   الخارجيــن علــى 
هــي  للشــعب  اظهارهــا  الحكومــة  تحــاول 
مجــرد مســكنات ووعــود لا تحــل المشــكلة 
الحكومــة  مســؤولة عــن  فــأن  ذلــك  ومــع 

الدولــة هيبــة  واســتعادة  الشــعب  حمايــة 
فهــل نشــهد اجــراءات وطنيــة مخلصــة  فــي 

هــذا الأتجــاه فــي المســتقبل القريــب؟؟
والله من وراء القصد   

بــدأ الصالــون موســمه الثقافــي للعــام الجديــد 
بأمســيته الثقافيــة المتميــزة بفحواهــا وإســلوبها  
فــي الســاعة الســابعة مــن مســاء الخميــس 
قاعــة  2024 علــى  شــباط   8 المصــادف 
الســفير  فــرع   – الكنــدي  الملكــي  الفيلــق 
644, شــارع مارينتيــت فــي ونــدزر كنــدا.

نيــران  التشــكيلية  ألفنانــة  اللقــاء  إفتتحــت 
يونــان مــن نــواة الصالــون الثقافــي الكلدانــي 
بالترحيــب بالحضــور الكريــم الــذي إقتــرب 
عــدده مــن الثلاثيــن شــخصاً مــن الجنســين 
ضــمّ  والــذي  متعــددة  أطيــاف  ومــن 
المدنــي  المجتمــع  ممثليــن عــن مؤسســات 
والتنظيمــات الثقافيــة والإجتماعيــة العاملــة 
فــي مدينــة ونــدزر, بالإضافــة إلــى عبــور 
مشــيكن  مدينــة  مــن  رواده  مــن  البعــض 
وعــازف  الشــماس  دعــت  ثــم  الأمريكيــة.  
بــدءً  الأمســية  لإدارة  نعــوم  ضيــاء  العــود 
الموســومة  المحاضــرة  لتقديــم  الدعــوة  مــن 
قبــل  الموســيقي”من  التــذوق  “مكونــات 
ألفنــان الموســيقي الشــاب ســتيفن حنتــوش.

إســتهلّ مديــر الجلســة حديثــه بعرضــه نبــذة 
للمحاضــر  الذاتيــة  الســيرة  عــن  مقتضبــة 
الشــاب التــي تشــير إلــى شــغفه بالموســيقى 
منــذ الصغــر والــذي يبــرز جليــاً مــن خــلال 
والتقليديــة  الشــخصية  دراســته  مراحــل 
وأيضاًعمله في هذا المجال سواء كمتطوع 
أو براتــب. يأمــل المحاضــر مــن خــلال حبــه 
للتأليف الموسيقي والعزف على البيانو أن 
يتمكــن مــن تحقيــق حلمــه فــي تأســيس فرقــة 
موســيقية تفلح بتنفيذ ســمفونيات من تأليفه, 
بالإضافــة إلــى تهيئتــه لجيــل مــن اليافعيــن  
يســعى لإداء معزوفــات لهــا صــدى جديــداً 

ــم الفــن الموســيقي عمومــاً.ً|  فــي عال
مديــر  قدمــه  بمــا  الإســتمتاع  بالإمــكان 
للفنــان  الحياتيــة  المحطــات  عــن  الجلســة 
بالنقرعلــى  الصاعــد  الموســيقي  والمؤلــف 

أدنــاه. المرفــق  الرابــط 
الموســيقى  معنــى  إلــى  المحاضــر  تطــرق 
تشــكيل  فــن  كونهــا  اليونانــي,  وأصلهــا 
وأكّــد  الحكمــة.  مــن  أعلــى  الصــوت وهــي 
بــأن أول تكويــن موســيقي نبــع مــن العــراق, 
تدويــن  يتوفــر  الشــديد, لا  ولكــن, للأســف 
.1940 أو   1930 عــام  قبــل  موســيقي 

لــكل  مختصــراً  تعريفيــاً  شــرحاً  قــدّم  ثــم 
عنصــر مــن عناصــر التأليــف الموســيقي 
مجموعــة  وهــو  اللحــن  تتضمــن  التــي 
النغمــة  طــول  ويعنــي  ألإيقــاع  النغمــات, 

بعلــو  المتمثلــة  ألديناميكيــة  وقصرهــا, 
الصــوت أو وطأتــه والتــي تولّــد المشــاعر, 
نــوع العمــل, ألشــخصية, ألقالــب الموســيقي, 

الموســيقي. والنســيج  ألتناغــم, 
أمتــع المحاضــر الحضــور أيضــاً بنمــاذج 

الكلاســيكية. الموســيقى  مــن 
التــي  المداخــلات  بــاب  فتــح  تــم  بعدهــا   
ســافايا,  ســهمي  والمترجــم  الفنــان  إبتدأهــا 
محمــد  ألمصــور  المترجــم,  ســعد  ألمترجــم 
الاســود, ألدكتــورة مهــا الريــس, ألإعلامــي 
نصير تومكا من مشــيكن عن طريق النقل 
ســناطي,  منصــور  ألصحفــي  المباشــر, 
ألدكتــور  أوراهــا,  عمــاد  الكلدانــي  ألناشــط 
ــا, ألفنــان التشــكيلي عبــد  صبــاح يعقــوب قيّ
الكريــم الســبتي, ألمترجمــة طليعــة أليــاس, 
ألمهنــدس  نعــوم,  ضيــاء  الفنــان  ألشــماس 
عــلاء  ألدكتــور  واخيــراً  موســيس,  ســعد 

الــدوري. 
الشــاعر  المحاضــرة  بعــد  الأمســية  أمتــع 
الســبتي  الكريــم  عبــد  التشــكيلي  والفنــان 
بإلقــاء قصيــدة معبّــرة مــن الشــعر الشــعبي 

الحضــور. إستحســان  نالــت  ألتــي 
إختُتمــت الأمســية بإلتقــاط صــورة جماعيــة 
بالفتــرة  ألإســتمتاع  ثــم  المحاضــر,  مــع 

الإجتماعيــة.
قامــت الدكتــورة مهــا جميــل الريــس بالنقــل 

المباشــر لوقائــع الأمســية.
تــم التقــاط الصــور مــن قبــل عضــوة نــواة 

ميخــا. نهــى  الصالــون 
ساهمت/ســاهم  مــن  لــكل  الجزيــل  ألشــكر 

والحلــوى. بالمعجنــات  الطاولــة  برفــد 
الكامــل  بالتســجيل  الإســتمتاع  بالإمــكان 
الرابــط  علــى  الثقافيــة  الأمســية  لمجريــات 

أدنــاه:
رابــط النشــاط الثقافــي لمســاء الخميــس  8 

شــباط 2024
مكونات التذوق الموسيقي

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k .
com/100044345957775/vid-
eos/24682461668068129

فــي  القــادم  الثقافــي  النشــاط  مــع  موعدكــم 
الســاعة الســابعة مــن مســاء الخميــس 14 
والــذي  القاعــة  نفــس  وفــي    2024 آذار 
يتضمــن تقديــم نــدوة عــن المــرأة بمناســبة يــوم 
المــرأة العالمــي بمشــاركة كل مــن الدكتــورة 
مهــا الريــس, ألفيزيائيــة زينــه رزوق, ألفنانــة 
التشــكيلية نيــران يونــان, والرياضيــة ألمــاس 
بولا. تعقب الندوة قصيدة شــعرية للصحفي 

الشــاعر منصــور ســناطي.
موعدكــم أيضــاً مــع “ســوق شــبعاد الرابــع” 
علــى نفــس القاعــة يــوم الســبت 16 أذار 
 – ظهــراً   12:00 الســاعة   مــن   2124
7:00 مســاءً. مــن يرغــب بحجــز طاولــة 
الصالــون. نــواة  بأحــد أعضــاء  ألإتصــال 

ألدعوة عامة للجميع.

الأخــلاق هــي أســاس المجتمعــات القويــة 
والمبــادئ  القيــم  تعتبــر  فعــلًا،  والمزدهــرة. 
الأخلاقيــة الأســاس الــذي يحكــم تفاعلاتنــا 
وتصرفاتنــا فــي حياتنــا اليوميــة. ومــع ذلــك، 
اليــوم  المجتمــع  يواجــه  الشــديد  وللأســف 
تحديــات جمــة فيمــا يتعلــق بالأخــلاق وفهــم 

الحريــة...

فقــد لاحظنــا فــي الســنوات الأخيــرة تفشــي 
ظواهــر مثــل الفســاد، والعنــف، والتمييــز، 
والتعصب، والتطرف، والتصرفات النمطية 
غيــر الأخلاقيــة.. كل هــذه المشــاكل تشــير 
المجتمعــات  قيــم  فــي  عميقــة  أزمــة  إلــى 
الحرية...تعــد  لمفهــوم  الخاطــئ  وفهمهــا 
بنــاء  فــي  الحريــة قيمــة عظيمــة وأساســية 
الــذي  الحــق  إنهــا  الحديثــة.  المجتمعــات 
عــن  التعبيــر  علــى  القــدرة  الأفــراد  يمنــح 
آرائهــم والاختيــار والتصــرف بحريــة داخــل 
المجتمعيــة... والأعــراف  القوانيــن  إطــار 

الحريــة بشــكل  اســتخدام  فــإن  ذلــك،  ومــع 
خاطــئ قــد يــؤدي إلــى انعــدام التــوازن فــي 
المجتمــع وتدهــور الأخــلاق وإلــى مشــاكل 

مجتمعيــة كبيــرة .. مــن المثيــر للقلــق أن 
نــرى كيــف يتــم اســتغلال الحريــة فــي طــرق 
ليســت  فالحريــة  ومدمــرة.  أخلاقيــة  غيــر 
تبريــرًا للتصرفــات الاندفاعيــة والتجــاوزات 
للتحلــي  دعــوة  بالأحــرى  إنهــا  الأخلاقيــة. 
بالمســؤولية الشــخصية والاهتمــام بمصلحــة 
فــي  الأخلاقيــة  القيــم  ورفعــة  الآخريــن 

المجتمــع.

مصلحة عامة
نواجههــا  التــي  الأخــلاق  أزمــة  تكــون  قــد 
اليــوم نتيجــة لتعزيــز الفرديــة علــى حســاب 
المصلحــة العامــة. إن التركيــز الزائــد علــى 
إلــى  أدى  قــد  الشــخصي  والتحقــق  الــذات 
تحجيــم قــوة الروابــط الاجتماعيــة وتهميــش 
القيــم الجماعيــة والأخلاقيــة. إذا لــم نتحلــى 
بالتــوازن بيــن الحريــة الفرديــة والمســؤولية 
الاجتماعيــة، فقــد نجــد أنفســنا فــي مــأزق 
وتنميــة  اســتقرار  يهــدد  كبيــر  أخلاقــي 
المجتمعــات... فمــن الضــروري أن نعمــل 
وترســيخ  الأخلاقــي  الوعــي  تعزيــز  علــى 
القيــم الأخلاقيــة فــي النفــوس. ويجــب أن 

والتســامح  الآخريــن  احتــرام  علــى  نشــجع 
والعــدل والصــدق والنزاهــة. و نتعلــم كيــف 
ونــدرك  مســؤول  بشــكل  حريتنــا  نســتخدم 
أن حقوقنــا ليســت بالضــرورة تعنــي إهمــال 
الأزمــة  هــذه  تجــاوز  الآخريــن.إن  حقــوق 
وفهــم  المجتمــع  فــي  الكبيــرة  الأخلاقيــة 
ــا تغييــر  الحريــة بشــكل صحيــح يتطلــب من
أن  علينــا  يتعيــن  وســلوكنا.  تفكيرنــا  فــي 
للتصــرف  حقًــا  ليســت  الحريــة  أن  نــدرك 
دون تفكيــر، بــل هــي فرصــة لنتخــذ قراراتنــا 
بحكمــة وأخــلاق. إن الأخــلاق والحريــة لا 
مجتمــع  لبنــاء  تتكامــلان  بــل  تتعارضــان، 
نتحمــل  دعونــا  وتعاونًا.لــذا،  تقدمًــا  أكثــر 
لنشــر  ونســعى  الأخلاقيــة  مســؤوليتنا 
الحريــة  بشــأن  الوعــي والتوجيــه الصحيــح 
فــي  تؤثــر  إيجابيــة  قــوة  لنكــن  والأخــلاق. 
المجتمــع وتلهــم الآخريــن للعيــش بأخلاقيــة 
واحتــرام تــام للحريــة وحقــوق الآخريــن. إنهــا 
رحلــة طويلــة، ولكنهــا رحلــة قابلــة للتحقيــق 
لصنــع  وعقولنــا  قلوبنــا  اجتمعــت  مــا  إذا 

بــه... الــذي نحلــم  المجتمــع 
أحمــد  الراحــل  الشــعراء  اميــر  قــال  وكمــا 

: شــوقي 
وَإِنَّمَا الُأمَمُ الَأخْلاقُ مَا بَقِيَت

فَإِنْ هُمُ ذَهَبَتْ أَخْلاقُهُمْ ذَهَبُوا..
المصدر: الزمان

15 لثقافيــة ا لواحــة  ا

تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

قيصـر  الســـناطي

الصراع بن الدولة واللا دولة في العراق الى اين ؟؟

الأزمة الأخلاقية

نشــاط الصالون  الثقافــي الكلداني

"مكونات التذوق الموسيقي "
ي وعازف البيانو ستيفن حنتوش

تقديم ألمؤلف الموسي�ق
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بقلم : فارس السردار

حســــام الصعـــوب

مِنِّ وإليّ!قصة قصيرة
)ماذا تركتُ لهُ منّ؟(

لم تكتُب “النهايات أخلاق” في هذه المرة!!
مــا مــن قلــمٍ صغيــرٍ يســتحيلُ خنجــراً ثــم يعــودُ 

إلــى أصلِــه!
منــذُ  البســيطةَ  جَلْسَــتها  أنهــتْ  قــد  كانــتْ 
آثــار  تُلملِــمُ  بَــدأتْ  صديقتِهــا،  مــع  لحظــاتٍ 
جلســتهما ومــا بقــي مــن فتــات الأحاديــثِ التــي 
تبــدأ بالكلمــات وتنتهــي بالدمــوع علــى واقــعٍ بــدأ 

يُصبِــحُ مأتمــاً مفتوحــاً ..
ترَكَــتْ كل شــيءٍ مــن يدهــا فجــأةً، وجَلَسَــت 
علــى “الديوانــةِ” مُلقيــةً برأســها بشــكل جانبــيٍ 
جبينهــا  تُدَلِّــكُ  وراحــتْ  القديــم  مســندها  إلــى 
وكأنهــا  العينيــن  مُغمضــةَ  اليمنــى،  بيدِهــا 

تعيشُــه! لمــا  بديلــةٍ  تبحــثُ عــن حقيقــةٍ 
علــى  أشــهر  الثلاثــة  يقــارب  مــا  مضــى 
افتراقهمــا، تخللهــا الكثيــرُ مــن المَــدِّ والجــزر، 
ومُظلمــةً  الكــون  بعمــر  طويلــةً  بــدتْ  حتــى 
كهــذهِ البــلادِ التــي اشــتاقت إلــى النــور حتــى 

الكهربــاء! نــور  كان  ولــو 
_ هكذا أفضل ..

أن  دونَ  الخاليــة  غرفتِهــا  لجــدرانِ  صرّحــت 
تُغَيِّــرَ شــيئاً فــي جلســتِها، وعندهــا أيقَنَــتْ بأنهــا 
تحتــاجُ إلــى المزيــدِ مــن الشَــرحِ، ربمــا لنفسِــها 

وليــس لهــم!!
_ نعــم هكــذا أفضــل، قــد مَنَحْتــهُ الكثيــرَ مــن 
ولــو  يســتغل  لــم  لكنّــهُ  معــاً  لنكــونَ  الفــرصِ 
فرصــةً واحــدةً منهــا! ولطالمــا أننــا لــن نكــونَ 
عــن  وأبحَــثَ  أرحــل  أن  الأفضــلِ  فمــن  معــاً 

. مصلحتــي.
لــم تُجِــب الجــدرانُ بــأيّ شــيء! لكــنَّ الذكريــات 
الأمــام  إلــى  فانحنــت  قليــلًا  قلبهــا  عَصَــرتْ 
منــذُ  المصابتيــن  رُكبتَيهــا  إلــى  يديهــا  لتُســنِدَ 
كمــن لاتريــدُ  بكفَّيهــا  ولتُمسِــكَ وجههــا  عــام، 

وصرخــت: نفسِــها!  رؤيــةَ 
_ كل شــخصٍ يبحــثُ عــن مصلحتِــهِ علــى 
هــذه الأرض التــي تبتَلِعُنــا! لمــاذا أصبِــحُ أنــا 
تصرفــتُ  إذا  أفكارُهــا  تخنقهــا  التــي  الأنانيــة 
كأي شــخصٍ آخــر؟! لمــاذا أرادنــي أن أتحمَّــل 
ردات فعلــهِ ومواعظــه التــي تخزنــي كإبــر فــي 
أوردتــي وشــراييني، بينمــا يغُــضُّ البصــر عــن 
بــال  سِــعَةٍ وراحــة  فــي  حقــي فــي أن أعيــشَ 
هــذه  مــا  متوافــرة؟!  الاحتمــالات  أن  لطالمــا 

المهزلــةُ التــي يريــدُ إقناعــي بهــا؟!
ابتســمت بســخريةٍ وهــي تضــربُ بيديهــا علــى 

قدميهــا وتُكــرر كلماتِهــا:
_ احتمالات ... مهزلة ... يا الله

وبدأت بالبكاء ..
فجــأةً لــم تعُــدْ عيناهــا أبوابــاً للســماء! وبــدأ لــونُ 
إلــى  أقــرَبَ  يَبهــتُ ويُصبِــحُ  الرخــامِ والمرمــرِ 
لــونِ بَشــرةِ إنســان! “_ مهــلًا لمــاذا لــم أســمعْ 
ــهُ  ــهُ فــي رأســي؟!” راعَهــا أنهــا أيقنــتْ بأنَّ صوتَ
لــم يتدخــل بينهــا وبينهــا فــي الأيــامِ الأخيــرة !!! 
هــل رحــل؟! هــل هــذا خيــارٌ واردٌ أساســاً؟! هــل 

هــذا قابــلٌ للتصديــق؟!
ــتْ هاتفهــا بســرعةٍ ودقــات قلبهــا تتســارع  تناوَلَ
لتُراجِــعَ إحــدى حســاباته، وقبــلَ أن تُشــاهِدَ أي 

شــيء سَــمِعَتْ صوتَــهُ غائمــاً:
الافتراضــي!  الواقــع  علــى  نحــن  “جميلــون 
روايتنــا  فــي  وضحايــا  مظلومــونَ  جميعنــا 
الخاصــة! لا أحــدَ يعلــمُ مــاذا فَعَلنــا، ولا أحــدَ 
يريــدُ أن يعلــمَ مــاذا فعلنــا! إلا بمــا يتناســب مــع 

بلوغــه” لحيــنِ  إليــه  يســعى  الــذي  الهــدف 
_ حقــاً؟ ومــاذا تريــدُ منــي؟! هــل أبقــى بجانبــكَ 
رحيمــةً  تكــون  ولــن  بــي  تمُــرُّ  والســنواتُ 

بوجهــي؟!
“وهل تريدين استغلال وجهك؟!”

أن  فــي  العيــبَ  مــا  جديــدة!!  نغمــةٌ  هــذه   _
تكــونَ الأنثــى جميلــةً وأن تحــاولَ الحفــاظَ علــى 

جمالِهــا مــا اســتطاعت ذلــك؟!
بأنــهُ  ماتعتقــدُ  يبــدأ  عندمــا  إلا  عيــب،  “لا 
جمالهــا، بالتناســبِ عكســاً مــع جمــالِ روحهــا”

_ عليــكَ اللعنــة أنــا المخطئــة أساســاً بأننــي 
إليــك.. تحدثــتُ 

“كفــى كذبــاً” و دوى صوتـُـه غاضبــاً واضحــاً 
فــي أرجــاء المــكان!

_ماذا ؟!
“كفــى كذبــاً علــى نفســك! لســتِ امــرأة مُجَــرَّدةً 
لوحدِهــا، لا يكفــي أن تُلقــي بأجزائــكِ خلــفَ 
ظهــرِك لتُصبِــحَ غيــر موجــودة! هــذا الافتتنــانُ 
الــذي يحــاولُ خنــقَ أجمــل مافــي داخلــك آن لــهُ 
أن ينتهــي! لــم تكونــي وحيــدةً يومــاً لتحتجــي 

بالبحــثِ عــن نجــاةٍ مــا! ولطالمــا أخــذتُ بيــدِك 
لأعيــدكِ مــن أطــرافِ أكثــر مــن هاويــةٍ حتــى 
عندمــا كانــت كلماتــُكِ كالخناجــرِ فــي ظهــري!”

_ أنا ؟؟
“ولمــاذا الدهشــة؟ هــل تعتقديــن بــأن مبرراتــك 
هــل  نهايــة؟!  مــالا  إلــى  بالعمــل  ستســتمر 
تعتقديــنَ بأنــك لــن تقفــي قبالــة مرآتــك قريبــاً 
تحاوليــنَ  كُنــتِ  التــي  صغيرتــي  لتشــاهدي 

ســنوات؟” طــوالَ  خنقهــا 
_ عن أية مبررات تتحدث؟!!

الافتتــان  يُفرِزُهــا  التــي  المبــررات  “عــن 
بالنفــس! فيُصبِــحُ الواقــع فــي عيــن صاحبــه 
بأنــه مصلحتـُـه،  يعتقــدُ  مــا  معكوســاً بحســب 
ويُصبِــحُ المبــررِ ســابقاً للفعــل بحــد ذاتــه! إلــى 
الدرجــة التــي تتوقفيــنَ فيهــا عــن رؤيــة الحقيقــة 
بــأن أفعالــك هــي مــا يســبب ردود أفعالــي، بــل 
لتتمكنــي  أفعالــي هــي الأصــل  تُصبِــحُ ردود 

مــن تخديــرِ ألــم روحــك!”
_ ماهذه الطلاسم التي تقولها؟!

يُســمى  لا  صغيرتــي  يــا  الغــدرُ  “طلاســم؟! 
هروبــاً! وقلــة الوفــاءِ لا تُســمّى بحثــاً مُحِقــاً عــن 
البحــث عــن أي شــيء  المصلحــة! كمــا أنَّ 
يعجبنــا فــي شــخص لإقنــاعِ أنفســنا بعلاقــةٍ مــا 
لا يُســمى حباً!! والصدق لايُجْتَزَأ، والذكرياتُ 
لا تُحــرق! والمهزلــةُ لاتُســعِدُ شــخصاً وتحميــهِ 
لهُ،وتعضــده ليُحقــق مــا يدعــوهُ بنجاحِــه” وتُكَمِّ

_ هل هذا رأيك بي الآن؟!!!!!
نزقــاً  “كفــى  غاضبــاً:  صوتــه  وســمعت 
وهروبــاً!! فهــذا مــا أبعدنــي عنــكِ أساســاً!! هــذا 
تــدري، فيمــا  لــي أن أراه دون أن  مــا أردتِ 
كُنــتُ أتَمَســكُ بمــا أعرِفُــهُ عنــكِ طــوال الوقــت”

سألت دامعةً في هدوء:_ وماهو؟
أنــك  “أنــك أجمــلُ مــن هــذا الزيــفِ والنــزق! 
أفضــلُ مــن هــذا كلــه! فــلا أحــدَ يعرفُــكِ حقــاً 
معــك  بقيــتُ  ولهــذا  أنــتِ!  حتــى  ــي  منِّ أكثــر 

حتــى فــي أحلــكِ مــا قدمتِــه لــي عنــكِ! ولهــذا..
نفســك  تصارحيــن  عندمــا  بأنــك  يقينــاً  أعلــمُ 
بصــدق عــن بشــاعةِ الصــورة التــي تركتهــا لــي، 
وعــن إجابــة ســؤالٍ واحــد مفاده:مــاذا تركــتُ لــهُ 
منــي؟ لــن يهنــأ لــكِ عيــشٌ قبــل أن تُصلحــي 

كل شــيء!”
اختفــى صوتـُـه! لكــن هــل كان هــو حقــاً مــن 
يخاطبهــا مــن داخــل رأســها منــذ افترقــا؟! فقــد 
مهمــا  بــه  وتشــعُرَ  بهــا  يشــعُرَ  أن  اعتــادتْ 
أن  يمكــن  هــل  أنــه ضميرهــا؟!  أم  انقطعــا! 
لــه؟! أم أنهــا حبيبتــه الصغيــرة  يكــون حبهــا 
مــن  وطردهــا  الخــروجَ  تحــاول  داخلهــا  فــي 

هيكلهــا؟!
أســئلةٌ كثيــرةٌ باتــت تَضُــجّ فــي رأســها كطبــول 
إذ لاحقتهــا  النــوم  معهــا  ينفــع  ولــم  الحــرب، 
إليــه  تســتمعَ  أن  أخيــراً  رأتْ  أحلامهــا!  إلــى 
تعــرِفُ  وأنهــا  لاســيما  ســؤالِه،  عــن  وتُجيبَــهُ 
عنــادَه وتعــرفُ بأنــه لــم ولــن يغيــر حرفــاً واحــداً 
ممــا قالــه لهــا منــذ أحبتــه وفــي جميــع أجيالهــا!

رمــت  عندمــا  طويــلًا  منهــا  الأمــر  يأخــذ  لــم 
بــكل مبرراتهــا جانبــاً وجلســت برفقــة الحقيقــة 
قــد  واحــدة  حقيقــةٍ  فلحظــةُ  فقــط،  والحقيقــة 
إلــى  وتعيــدهُ  بأكملِــه  كوكــبٍ  حطــامَ  تُصلِــحُ 

الصحيــح.. مــدارهِ 
مســام  مــن  المطــر  ترشــحُ  نفســها  وجــدتْ   
جليســتها!  هــول  اكتشــفتْ  عندمــا  جلدهــا 

ســلام: فــي  وكتبــتْ  نفســها  ــزتْ  فجَهَّ
هــو  فــرق!  لا  وإليــك،  منــكَ  وإلــي،  منــي   _
نفــسُ المعنــى بحــروفٍ مغايــرة! ربمــا أســتطيعُ 
الهــروب مــن نفســي لبعــضِ الوقــت، لكننــي 
لا أســتطيعُ فعــلَ ذلــك طــوالَ الوقــت!! ويبــدو 
أننــي مهمــا أحرقــتُ مــن ســفني فــي كل مــرة 
عنــاءً!!  إلا  الأمــر  يزيدُنــي  لا  فيهــا،  أهــرب 
بــتُ أصغــر زوارقــي، ســأعبرُ  لــو خَرَّ فحتــى 

بذراعيــن مشــتاقتين!.    إليــكَ  البحــرَ 

ربمــا قــد تجــاوزت الســتين مــن العمــر، ربمــا 
بعــدُ لــم تَبلــغُ، الا انهــا حافظــت علــى رشــاقتها 
بشــكل واضــح، انيقــة علــى الرغــم مــن تواضــع 
ثيابهــا، فــي لحظــة تــراءى لــي طيــف للســيدة 
للصبــاح  كان  وربمــا  بيننــا،  يمــرق  فيــروز 
التشــريني تأثيــر نفســي بترطيــب اجــواء اللقــاء 
الاول. فقــد دخلــت بيتهــا الــذي طــردت منــه 
قســرا  فتحولــت فــي لحظــة إلــى نازحــة. قبــل 

ثــلاث ســنين.
والمكتنــز  الهــادئ  المســتأجر  صــوت  كان 
بالدفء قد ترك اثرا طيبا أراح ما يعتريها من 
توتــر، خاصــة وهــو يدعوهــا للتجــول بالبيــت 
القصــد  كان  تغييــر  مــن  أحدثــه  مــا  ليريهــا 
وترميــم  شــعارات  مــن  تركــوه  مــا  إزاحــة  منــه 
خــرق  مــن  العســكرية  المناوشــات  فعلتــه  مــا 
خــدوش  مــن  الشــظايا  تســببته  ومــا  للســقوف 
علــى ســطح الجــدران، فضــلًا عــن تضمينــه 

الشــروط الواجبــة لتحويلــه الــى مدرســة أهليــة، 
ومــا أن توســطت الحديقــة التــي كانــت ايــدي 
العمــال تشــذبها وتســقي يباســها وترفــع بقايــا 
واغمضــت  توقفــت  حتــى  الترميــم،  مخلفــات 
ســقت  كأنمــا  عميقــا  نفســا  وتنشــقت  عينيهــا 
روحهــا شــيئا مــن عبــق مــا اعتــادت إستنشــاقه 
مخــزون  ترميــم  تعيــد  وكأنهــا  حياتهــا،  طيلــة 
ذاكرتهــا، مــن رائحــة قــداح البرتقــال، واليوســف 
دنيــا.  ولأنكــي  الحامــض،  والليمــون  افنــدي، 
الســياج  بمواجهــة  المتوزعــة  الاشــجار  تلــك 
الداخلــي للمنــزل. لفــت انتباههــا أيضــا الطــلاء 
الخارجــي الــذي كان العمــال قــد انتهــوا منــه، 
بالترقــب  المســكون  وجههــا  معالــم  اســتجابت 
المتوجــس، ربمــا الخــوف مــن مفاجــأة لا قــدرة 
لها على تحملها، المشــكلة ليســت في التجول 
ببيــت يعــاد تأهيلــه بعــد أن خرجــت المدينــة مــن 
حــرب، الامــر بــدا مختلفــا لان التجــول تحــول 
إلــى الذهــاب بعيــدا، هنــاك ذاكــرة بــدأت تتجــول 
أيضــاً ومشــاهد أثيــرة علــى النفــس تنبشــن وثمــة 
حــوار غيــر مســموع كانــت انعكاســاته تظهــر 
علــى ملامــح وجههــا وفــي ارتعاشــه اصابــع 
يديهــا النحيلتيــن، فــي الحشــرجة التــي باتــت 
تعيــق تدفــق الكلمــات عبــر شــفتيها، فــي هــذا 
الاحتــدام  العاطفــي الــذي اعتراهــا التفتــت إلــى 
المســتأجر وقــد بــدت لــه قريبــة جــداً منــه، اليفــة 
اليــه، فــي عينيهــا شــيء مــن الرضــا والامتنــان 
كلماتهــا  بســر،  بالإفضــاء  يبــدا  كمــن  تريــد 

المتعثــرة لــم تعنهــا فغصــت بهــا حنجرتهــا التــي 
اعاقــت تدفــق الكلمــات، اصبعهــا وحــده مــن 
اعانهــا علــى الرغــم مــن ارتجافــه وهــي تشــير 
إلــى ركــن فــي غرفــة مــا وقفــت ببابهــا، هنــا فــي 
هــذا الركــن كان ســريري، وهنــاك ســرير أُختــي 
فــروض  اعددنــا  الغرفــة  هــذه  فــي  جولييــت، 
تقاســمنا الاســرار اخطنــا ملابســنا،  دراســتنا، 
إلــى  اهتديتــم  كيــف  هائلــة،  جولييــت مطــرزة 
لــون هــذا الطــلاء الســمائي الــذي أعشــقه، لا 
تفتــح لا تفتــح بــاب هــذه الغرفــة، هــي غرفــة 
البابــا والمامــا ارجــوك أكاد أشــعر بهمــا وراء 
البــاب وســيخرجان الان منهــا، لا أتحمــل أكاد 
البابــا لأن  اســمع صوتيهمــا، كــم هــو ســعيد 
بيتنــا ســيتحول إلــى مدرســة، أمــس اخبرنــي فــي 
رؤيــا أنــه ســيلقاني هنــاك فهــو دائــم الطــواف 
الــذي  كل  شــاهد  لقــد  يغــادره  لــم  البيــت  فــي 
الســرداب  إلــى  النــزول  أريــد  لا  فيــه،  فعلــوه 
فيــه. لأنــه  فظائــع حدثــت  أن  الأكثــر  فعلــى 
فــي الرؤيــا امــس اخــذ بيــدي وجرنــي كاســرا 
عــن  مبتعــدا  الســرداب،  إلــى  للنــزول  لهفتــي 
كان  الصيــف،  فــي  مصيفنــا  فهــو  مدخلــه، 
ســردابنا تكفيــه مروحــة ســقيفة لتجعــل اجــواءه 
كأجــواء شــقلاوة أو صــلاح الديــن. اللتيــن دأب 
علــى جرنــا اليهمــا جــراً كل صيــف ولــو مــرة 
علــى أقــل تقديــر كل عــام. شــجرة العنــب وراء 
البيــت جلبهــا مــن شــقلاوة  فافترشــت أغصانهــا 
فــوق القمريــة التــي اعتنــى بتركيبهــا النجــار فــي 
الصبــاح  جلســات  وصــارت  الشــارع  ناصيــة 
تحــت عناقيدهــا وخاصــة قهــوة الصبــاح التــي 
فــي  والمامــا طبعــاً  البابــا  ليفوتاهــا  يكونــا  لــم 

الصيــف. صباحــات 
هــو ســألني أمــس مســتغربا كيــف يتحــول بيتنــا 

مــن معتقــل ونقطــة تجميــع للســبايا، ومركــز 
تفخيــخ وصناعــة عبــوات إلــى مدرســة؟  كيــف 
أيّ  للــرب،  شــكرا  الــرأي؟  هــذا  إلــى  اهتديتــم 
إلــى ســجن  بعــد أن حولــوه  للظــلام،  صفعــة 
ووصلنــا الخبــر عبــر الجيــران وهــم يهمســون 
الانيــن،  اصــوات  أســمع  بــت  الموبايــل،  فــي 
وكان يتراءى لي أني أســمع صوت السلاســل 
بــكاء الســبايا  التــي يقيــد بهــا المســاجين، أو 
الهوجــاء.  الرغبــات  إشــباع  علــى  المرغمــات 
تمــت  نزوحنــا  علــى  ســنة  مــن  أقــل  بعــد 
مصادرتــه، وتوالــت رســائل الجيــران حــول مــا 
عبــر  مقتضبــة  برقيــات  شــكل  علــى  يحــدث 
مــا  لتخيــل  بابــا  تفتــح  لكنهــا  رســائل نصيــة، 
يمكــن أن يجــري مــن انتهــاكات. كنــا نتخيــل 
ــم نتــرك  أنهــم يعبثــون بخصوصياتنــا، فنحــن ل
حيــوات  تركنــا  بــل  وشــبابيك  وجدرانــاً  بيتــاً 
امتــدت لأكثــر مــن أربعيــن عامــاً فيهــا الكثيــر 
مــن الفــرح والحــزن والنجــاح والفشــل والصلــوات 
والــوداع.  والاســتقبال  الميــلاد  عيــد  وحفــلات 
وفــي لجــة احتــدام تدفقهــا الــذي لا تــدري أن 
أم  التذكــر  تداعيــات  بــه عبــر  باحــت  كانــت 
أن لســانها أنطلــق ليخفــف عــن كاهلهــا، أشــار 
لهــا عــن أمكانيــة الســماح لهــم برفــع أحــواض 
البانيــو مــن الحمامــات،  لنضاعــف مــن عــدد 
ودت  عبارتــه،  فاجأتهــا  الصحيــة،  المرافــق 
لــو ترفــض البانيــو عزيــز عليهــا، تمنــت لــو 
تركــت لوحدهــا فــي هــذه اللحظــة، لاســتلقت 
الشــامبو  فــي الحــوض بعــد أن تؤجــج رغــوة 
عينيهــا  وتغمــض  تحــب،  الــذي  والصابــون 
لتغســل روحهــا وجســدها مــن كل ذكــرى مؤلمــة 
مــرت بهــا، تريــد أن تنســى كيــف نزعــوا عــن 
أُذنيهــا القرطيــن اللذيــن لــم تكــن تذكــر متــى 

اســتقرا فــي شــحمتيهما، لكنهــا تذكــر أن جدتهــا 
قدمتهمــا هديــة لهــا بمناســبة دخولهــا المدرســة، 
فهمــا جــزء مــن جســدها، لــم ينتزعــوا قطعتــي 
قــد  اذنيهــا  شــحمتي  أن  شــعرت  بــل  ذهــب 

ذهبــت معهمــا، 
متــى يبــدا الــدوام فــي المدرســة، ســؤال عابــر 
أرادت بــه التخلــص مــن تدفــق المشــاهد التــي 
بــدأت تســتعرض تفاصيــل دقيقــة مــن حياتهــا 
كلمــا لمحــت زاويــة أو ركنــا أو مقبــض شــباك.

 عمرهــا كلــه يمكــن أن تســترجعه وهــي تتجــول 
غيــر  المؤجــر  إلــى  التفتــت  الأرجــاء،  فــي 
منتبهــا  كان  أنــه  الا  منــه.  لإجابــة  منتظــرة 
الاولــى،  تارتــه  نعيــده  ان  بمجــرد  فأجــاب: 

ابتسمت.
_ هل ستكون غرفتي صفا؟

_ نعم 
-ليتنــي أســتطيع أن أعــود شــابة لأنتظــم طالبــة 

مــن جديــد وأدخــل هــذه الغرفــة / الصــف. 
وهــي تحــاول أن تنهــي جولتهــا ميممــه وجههــا 
شــطر البــاب أحســت مــن جديــد بالانقبــاض 
تهــم علــى عجــل  اعتراهــا وهــي  الــذي  نفســه 
ســنين.  ثــلاث  قبــل  البيــت  بمغــادرة  وأســرتها 
يومهــا كانــوا لا يعرفــون إلــى أيــن يمكــن أن 
يتوجهــوا ومــا الــذي يخبــئ لهــم هــذا الظــلام 
كتفهــا  علــى  المتكئــة  والدهــا  ذراع  الدامــس. 
مــن  بشــيء  تشــعرها  كانــت  التــي  وحدهــا 

مــن عجــزه.  الرغــم  علــى  الطمأنينــة 
اصــداء  أتســمع  ســابقي  قائلــة:  اليــه  التفتــت 
الــدروس، يبــدو أن موافقتــي علــى إيجــاره لكــم 
ليكــون مدرســة تدفعنــي لأقــول أن مــا فعلتــه 

هــو الأكثــر أهميــة فــي حياتــي. 

لثقافيــة ا لواحــة  ا

بيتها  مدرسة
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أفقي: 
1- ممثل عالمي شهير

2- علم واطلاع- ضمير منفصل )معكوسة( -عدد
3- مبارك )مبعثرة( -دانٍ

4- ضمير منفصل )معكوسة( - للاستدراك - أمخر البحر
5-حرف جدر - حياة )معكوسة( - نعم  بالانكليزية

6- من الفواكه - شحّ )معكوسة( - والدة
7- اسحب )معكوسة( -للمساحة - علم مؤنث 

8- حرف ناصب - ممثل مصري )معكوسة(
9- يساعد - نوع موسيقي - ضائع

10- دولة اوروبية
11- اخلاص -عادل )مبعثرة(

12-نسّق - بناؤه

عمودي:
1- روائي ايطالي
2- سانده - نعلم

3- في الجسم - مقياس طول - قاص )معكوسة(
4- اهرب - ابتعدت

5- مرض نفسي - حرف ابجدي
6- نطق وتحدّث )معكوسة( - نبغي 

7- جمال - حروف متشابهة
8- مدينة جزائرية -أراد - متشابهان

9- يباشر- درج
10- تفوز - سقيم

11- نصف وقار -سقاية - نبت
12- حيوان مفترس - قيود - خاصته
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اســتراحة الظهــيرة

 زرقاء اليمامة

برج الحمـــــــــل :   
برج الثــــــــــــور :
برج الجـــــــوزاء :
برج الســـرطان :
برج الأســـــــــد :

 
برج العــــــــذراء :
برج الميــــــزان :
برج العقـــــــرب :

 
برج القـــــــوس :  
برج الجــــــــدي :
برج الدلــــــــــــو :
برج الحــــــــوت :

عليك معالجة أمورك هذه الفترة ضمن المحيط الذي تعمل فيه وســتجد الحلول لجميع مشــكلاتك. الضائقة التي تمر بها عابرة ومجرد ســحابة صيف. 
هــدوء نفســي يخيــم علــى حياتــك. تمــر ببعــض الأحــداث العابــرة ولكنهــا لاتدعــو للقلــق. كــن لبقــاً ودبلوماســياً فــي علاقتــك مــع الحبيــب.      

    
أنــت محظــوظ وســتحظى بالنفــوذ. المشــاريع التــي قمــت بهــا ســتلاقي النجــاح نتيجــة الفــرص المتاحــة. لا تتهــرب مــن واجباتــك الاجتماعيــة.   

     
كــن عمليــاً أكثــر هــذه الفتــرة. تســلح بالعمــل والمعرفــة فهمــا ضــرورة يتطلبهــا بنــاء المســتقبل. علاقتــك بمــن تحــب تنســيك متاعبــك وهمومــك اليوميــة.

 
عليك تغيير منهجك الحياتي وســتجد الحظ إلى جانبك وســتحصل على مكاســب مادية انتبه لصحتك وخذ قســطاً من الراحة بين الحين والآخر. 

عصبيتــك الزائــدة لامبــرر لهــا. تبالــغ فــي تقديــر الصعوبــات التــي ســتواجهك. مســؤولية جديــدة تســند إليــك والفرصــة ملائمــة لتحقيــق مــا كنــت تتمنــاه.
 

تشــعر بســعادة نتيجــة عمــل ناجــح قمــت بــه وتجتــاز بهــذا الشــعور كل العقبــات التــي كانــت تعتــرض طريقــك. الأيــام المقبلــة تحمــل لــك بشــرى ســارة.
التناقض في مواقفك يضعف الثقة بك ترددك لامبرر له. قضية تحسم لصالحك ومال في طريقه إليك. حب قديم يتجدد. 

      
أمانيــك تتحقــق وتحصــد ثمــار جهــودك. ومشــاريع ضروريــة عليــك القيــام بهــا بعــد فتــرة كســل وتقاعــس. عــرض مغــر ســيجلب لــك الحــظ .

تعــود إلــى اســتئناف نشــاط قديــم. تحتــاج إلــى الجــرأة والحكمــة فــي اتخــاذ قــرار مصيــري. عليــك التمييــز بيــن العلاقــات الجديــة والمغامــرات العابــرة.  
عليــك المحافظــة علــى جميــع تعهداتــك والتزاماتــك مــع الآخريــن. ابتعــد عــن المناقشــات العنيفــة. أخبــار الحبيــب مشــرقة مــع وجــود أكثــر مــن مفاجــأة.   

   
تطرأ بعض التغيرات في حياتك الراهنة تجعلك تتباطأ في تنفيذ واجباتك ابتعد عما يثير أعصابك. عليك التعامل مع الحبيب بلباقة لأنه حساس جداً

آذار / مارس 2024توقعــــات الفلك

الحل السابق

�ي
حك عل� الما�ش

�ض �إ
الــزوج لزوجتــه : أنــا مليــت مــن عشــرتكِ ،قالــت : 
اصرفها خمستين ؟ قام ضربها كف صارت خردة .

واحــد واقــف طــول العــرس يراقــب بنــت ، وهــي تنتظــر 
أن يحكــي معهــا ، حتــى جــاء وقــال لهــا ترقصيــن ؟ 
قامــت وقالــت نعــم . هــو قعــد علــى الكرســي وقــال : 

صــار ســاعتين واقــف ظهــري يؤلمنــي .

زوجــة مســكت الــزوج وهــو يراســل وحــدة ثانيــة علــى 
الواتس آب ، اخذت التلفون وقالت : ما هذا ؟ الزوج 

مســك التلفــون وقــال : هــذا ليــس خطــي ابــداً .

محشــش ابــوه مــات ، صــار يبكــي ، جــاء الأصدقــاء 
يواســوه ، صــار يبكــي ويصــرخ ، قالــوا لمــاذا تصــرخ ؟ 

قــال: أختــي ابوهــا مــات ايضــاً .

شــرطي قــال : يــا مــدام أنــت صدمــت خمــس ســيارات 
واحــد مــات واربعــة حالتهــم حرجــة ؟ قالــت : آنســة 

مــن فضلــك ؟

قالــوا لمحشــش ، مــاذا تريــد أن تصبــح بالمســتقبل ؟ 
قال : مثل الهنود الحمر، مشاوي ورقص ولا هم ولا 

غــم ، وفــوق هــذا ، علــى رأســهم ريشــة .

طالــب يــأكل كــرزات بالصــف : قــال لــه المــدرس : 
أنــت كســلان  وغياباتــك كثيــرة  وتــأكل كــرزات فســتق 

بالصــف ومــا تعطينــي شــوية ؟

زوج وزوجــة يشــاهدون فلــم رعــب ، أول مــا طلــع 
الوحش ، صاحت الزوجة : ماما ، الزوج : ما شــاء 

الله عرفتيهــا راســاً .

طالب يسألوه : ماذا ستفعل بالإمتحان إذا ما تعرف 
الجــواب؟ قــال: أكتــب أجوبــة مــا يعرفوهــا ؟ والبــادي 

أظلــم .

واحــد يغســل ســيارته أمــام بيتــه : الجــار : أنــت تغســل 
ســيارتك ؟ قال :لا  ، أنا اســقيها حتى تكبر وتصير 

بــاص .

يسعد صباحك يا زرقاء، ماذا ترين في الأجواء؟
لــدى  أســمائهم   يســجلون  الميســورين  بعــض  ارى    -
الــوكالات والجمعيــات التــي تســاعد المحتاجيــن والفقــراء 

المســاعدات . إســتلام 
+  هذا يعني حرمان بعض المستحقين من المساعدات 

، أليس كذلك ؟
-  بالضبط يا طويل العمر .

+  وما العمل بنظرك يا زرقاء  ؟
-  إننــي ارى أن يمتنــع الأغنيــاء مــن تســجيل أســمائهم 

وإســتلام المســاعدات التــي ليســت مــن إســتحقاقهم ؟
+  ولكــن كيــف يحــدث هــذا يــا زرقــاء ؟ وقــد إســتولى 

عليهــم الطمــع والجشــع ؟
-  هذ ياتي من قلة الوعي والطمع ، وعلى كل ميسور 

الحال أن يترفع عن هذه الممارسات المستهجنة .
+  نتأمــل ذلــك يــا زرقــاء ، واصبــت بتشــخيص هــذه 

الســلبية  . الظاهــرة 
-  هذه مناشدة لعلها تصيب يا طويل العمر .

حوار الطرشان..
في مقهى عزاوي

+   يسعد صباحك يا صديقي فراس.
-  انــأ اجلــس وحــدي أفضــل مــن الإختــلاط 

بالناس.
الأخمــاس  وتضــرب  كثيــراُ  تفكــر  لا   +

بالأســداس.
-  يا اخي  الناس اصناف وأجناس.
+  هل تعرف اخي الكبير الشماس؟

-  رايــت عنــد بــاب المحافظــة الكثيــر مــن 
الحــرّاس.

+  هل شاهدت فلم لمن تقرع الأجراس؟
-  كلا لا أملك شريط القياس.

+  الآن علــي الذهــاب إلــى المكتبــة لشــراء 
الكــرّاس.

-   أنا أنتظر مجيء صديقي عباس.
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Less than a week after a 
U.S. lab said it detected 

benzene, a cancer-causing 
chemical, in several popular 
over-the-counter acne prod-
ucts, Health Canada said it is 
reviewing the findings.
On March 6, Valisure, an in-
dependent lab, reported that 
benzene can form at high lev-
els in benzoyl peroxide prod-
ucts )used to treat acne( and 
that it found it in products from 
the brands it tested.
In an email to Global News 
on Monday, a Health Canada 
spokesperson said the depart-
ment “has been made aware of 
the test results from Valisure, 
the U.S. laboratory. Health 

Ontario Premier Doug Ford 
urged the federal govern-

ment to cancel or put a hold 
on the carbon tax ahead of a 
planned increase, warning that 
if they don’t, Prime Minister 
Justin Trudeau could get an-
nihilated in the next election.
The comments were made at 
an unrelated news conference 
in Milton, Ont.
“The carbon tax is the worst tax 

Canada is presently reviewing 
the findings.”
“Should it be determined that 
Benzoyl Peroxide-containing 
products that are currently 
marketed in Canada are impli-
cated, the department will take 
immediate and appropriate 
action to inform Canadians on 
how to mitigate the risk.”
The lab said it identified con-
cerning levels of benzene in 
66 acne treatment products 
containing benzoyl peroxide, 
incubated at 50 C for 18 days. 
Among the affected brands 
are Clearasil, ProActiv, Estee 
Lauder’s Clinique and Wal-
mart’s Equate Beauty acne 
cream, among others.
Benzoyl peroxide can break 
down into benzene.
Benzene exposure, by inhal-
ation or absorption through 
the mouth or skin, can result in 
leukemia and blood disorders 
that can be life-threatening, 
Health Canada previously told 
Global News.

ever put on a bunch of people,” 
Ford told reporters Friday.
“I can’t believe the federal 
government is actually going 
to hike the gas tax.”
As of April 1, the price on car-
bon pollution will increase by 
$15 per tonne.

This is part of the federal gov-
ernment’s plan to increase the 

Valisure filed a petition with 
the FDA requesting the agency 
recall and suspend the sale of 
products containing benzoyl 
peroxide and further examine 
the products and how they’re 
manufactured.
Health Canada said since Jan. 
1 1965 until March 5, 2024, 
the department has received a 
total of 363 adverse reaction 
reports )177 serious and 186 
non-serious( where a product 
containing the active ingredi-
ent “benzoyl peroxide” was 
suspected of causing an ad-
verse reaction.
The health department said it 
advises that Canadians should 
continue to follow the direc-
tions on product labels to sup-
port safe use.
Health Canada recommends 
that consumers speak with a 
health care practitioner such as 
a doctor or pharmacist in cases 
where they have any questions 
or concerns regarding the se-
lection or use of a health prod-
uct.

cost each year until 2030.
For gasoline, the Ontario gov-
ernment has said the feder-
al carbon tax would increase 
costs at the pump from about 
14.31 cents per litre to about 
37.43 cents pre litre in 2030.
As of April, the tax in Ontario 
will be 17.71 cents.
“Guys, wake up. Smell the 
coffee. Like what don’t you 
understand?” Ford asked in 
Milton, Ont.
“Cancel this carbon tax, put it 
on hold. Do whatever. And if 
you don’t, the people of Can-
ada are going to annihilate you 
when the election comes up. 
Simple as that.”
The premier’s comments come 
as the Canadian Federation of 
Independent Business launch-
es a petition against changes 
that would see rebates to small 
and medium-sized establish-
ments reduced to five per cent 

in 2024.
Conservative Party Leader 
Pierre Poilievre will be in To-
ronto this weekend to protest 
the carbon tax hike. According 
to a letter sent to constituents,
“Trudeau and his NDP partner 
are planning a 23 per cent car-
bon tax hike on April 1st, on 
their path to quadruple it on 
heat, gas and groceries,” his 
campaign writes.
“Let’s spike the hike and axe 
the tax so you pay less and 
bring home more. It’s common 
sense.”
The Ford government is in the 
midst of passing legislation 
that would require a referen-
dum take place in Ontario in 
the event that any future prov-
incial government proposes 
their own carbon pricing pro-
gram. It’s largely symbolic, as 
the next government has the 
option to repeal the legislation.

Canada’s price on pollution 
was established in 2019, and 
requires provinces territories 
to either establish a levy on 
greenhouse gas emissions or 
adopt the federal system.
Adam van Koeverden, Parlia-
mentary Secretary to the fed-
eral Minister of Environment 
and Climate Change, told re-
porters in Milton that the rea-
son a carbon tax is necessary 
is because provinces have re-
fused to come up with their 
own pollution pricing.
«The only reason that Ontar-
ians pay a carbon tax is be-
cause Doug Ford cancelled cap 
and trade.”
The Ford government estab-
lished a gas and fuel tax rate 
cut in response, something 
he says has saved households 
$260 on average since it was 
introduced in 2022.
The gas tax cut has been ex-
tended until June 30, 2024.

Ontario Premier Doug Ford slams April carbon tax hike, 
warns it could cost feds election

Nishnawbe Aski Police 
Service)opens in a new 

tab( )NAPS( Chief of Police 
Roland Morrison is under in-
vestigation following miscon-
duct allegations.
The NAPS board)opens in a 
new tab( issued a statement 
Friday afternoon announcing 
the investigation and that Mor-
rison has been immediately 
suspended from all duties with 
pay, pending the outcome of 
the investigation.
Morrison began acting in the 
role of Chief in September 
2018 following the retirement 

announcement of the former 
chief, Terry Armstrong before 
being officially appointed to 
the position in April 2019.
Deputy Chief Brad Duce has 
agreed to serve as Acting Chief 
of Police until an Interim Chief 
of Police is appointed for the 
duration of the investigation.
“Duce has had a longstand-
ing and respected career with 
NAPS,” said the board.
NAPS is the largest First Na-
tions police service in Canada, 
serving 35 First Nations com-
munities in northern Ontario. 
The Indigenous police force 
has detachments from the 
Manitoba border to the Quebec 
border and north to the James 
Bay Coast, an area equalling 
two-thirds of the province of 
Ontario.
“To protect the integrity of 
the investigation, no further 
comment will be made at this 
time,” said the board.

 Chief of largest First Nations
 police service in Canada under

investigation for misconduct

 Health Canada ‘reviewing’ U.S. lab’s findings
of benzene in acne products

Source: CTV News
Source: Global News

Source: CTV News
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 Unveiling the Hidden Heart
Risks in Cannabis Smoke

 Beware – Sleeping Too Little
Increases Your Risk of Diabetes

NIH-funded observational 
study shows risk grows 

sharply with more frequent 
use.
Frequent cannabis smoking 
may significantly increase a 
person’s risk for heart attack 
and stroke, according to an 
observational study supported 
by the National Institutes of 
Health. The study, published 
in the Journal of the American 
Heart Association, uses data 
from nearly 435,000 American 
adults, and is among the largest 
ever to explore the relationship 
between cannabis and cardio-
vascular events.
Key Findings on Cannabis and 
Cardiovascular Risk
The study, funded by the Na-
tional Heart, Lung, and Blood 
Institute )NHLBI(, part of 

A recent study from Upp-
sala University, published 

in JAMA Network Open, has 
found that adults sleeping be-
tween three to five hours per 
night are at an increased risk 
for type 2 diabetes. The re-
search also indicates that main-
taining a healthy diet alone is 

NIH, found that daily use of 
cannabis — predominately 
through smoking — was as-
sociated with a 25% increased 
likelihood of heart attack and 
a 42% increased likelihood of 
stroke when compared to non-
use of the drug. Less frequent 
use was also associated with 
an increased risk of cardio-
vascular events. Weekly users 
showed a 3% increased likeli-
hood of heart attack and a 5% 
increased likelihood of stroke.

Around 75% of the study re-
spondents reported that they 
mainly used cannabis by smok-
ing the drug. Approximately 
25% of the respondents re-
ported using cannabis by some 
method other than smoking, 
such as vaping, drinking, or 

insufficient to counteract the 
negative effects of chronic 
sleep deprivation.

“I generally recommend pri-
oritizing sleep, although I 
understand it’s not always pos-
sible, especially as a parent of 
four teenagers,” says Christian 

eating the drug.
The Risks of Smoking Canna-
bis
“We know that toxins are 
released when cannabis is 
burned, similar to those found 
in tobacco smoke,” said cor-
responding author Abra Jef-
fers, Ph.D., a data analyst at 
Massachusetts General Hos-
pital in Boston and formerly 
a researcher at the Center for 
Tobacco Control Research and 
Education at the University 
of California, San Francisco, 
where she conducted the study 
as part of her postdoctoral 
work.

“We’ve known for a long time 
that smoking tobacco is linked 
to heart disease, and this study 
is evidence that smoking can-
nabis appears to also be a 
risk factor for cardiovascular 
disease, which is the leading 
cause of death in the United 
States,” Jeffers said. “Canna-
bis use could be an important, 
underappreciated source of 
heart disease.”
Researchers note that while 
the exact mechanisms linking 
cannabis to heart disease are 
unclear and were not explored 
in the current study, multiple 
factors could play a role. In 
addition to toxins, endocan-
nabinoid receptors — the part 
of cells responsible for recog-

Benedict, Associate Profes-
sor and sleep researcher at the 
Department of Pharmaceutical 
Biosciences at Uppsala Uni-
versity and leading researcher 
behind the study.

Link Between Sleep Depriva-
tion and Type 2 Diabetes
He and a team of research-
ers have examined the link 
between type 2 diabetes and 
sleep deprivation. Type 2 dia-
betes affects the body’s ability 
to process sugar )glucose(, hin-
dering insulin absorption and 
resulting in high blood sug-
ar levels. A report from 2020 
showed that over 462 million 
people suffer from this disease. 
Over time, it can cause serious 
damage, particularly to nerves 
and blood vessels, and thus 

nizing tetrahydrocannabinol 
)THC(, the main psychoactive 
ingredient in cannabis — are 
widespread in the body’s 
cardiovascular tissues and 
might facilitate heart risks.
Cannabis Use Trends and 
Health Implications
Cannabis consumption has 
increased significantly within 
the past 20 years nationwide 
as negative perceptions of its 
use have declined, according 
to government surveys of drug 
use and health. In the United 
States, cannabis is now legal 
in 38 states for medicinal use 
and in 24 states for recreational 
use. Some studies have linked 
its regular use to impaired 
brain development and lung 
damage, as well as to certain 
cardiovascular diseases. How-
ever, there are gaps in know-
ledge about the adverse effects 
of cannabis on the heart.
Study Methodology and Public 
Health Implications
To look more closely at asso-
ciations between cannabis use 
and health, Jeffers and her re-
search team used 2016–2020 
data from the Behavioral Risk 
Factor Surveillance Survey of 
the Centers for Disease Con-
trol and Prevention. The na-
tional cross-sectional survey, 
performed annually by the 
CDC, included 434,104 adults 
ages 18-74 from 27 U.S. states 

represents an escalating public 
health problem globally.

“Previous research has shown 
that repeated short daily rest 
increases the risk of type 2 
diabetes, while healthy dietary 
habits such as regularly eating 
fruit and vegetables can reduce 
the risk. However, it has re-
mained unclear whether people 
who sleep too little can reduce 
their risk of developing type 2 
diabetes by eating healthily,” 
notes Diana Noga, a sleep re-
searcher at the Department of 
Pharmaceutical Biosciences at 
Uppsala University.

Study Findings from the UK 
Biobank
The researchers therefore 
used data from one of the lar-
gest population databases in 
the world, the UK Biobank, 
in which nearly half a mil-
lion participants from the UK 
have been genetically mapped 
and responded to questions on 
health and lifestyle. They fol-
lowed the participants for over 

and 2 territories. Most of the 
respondents were white )60%(, 
while about 12% were Black, 
19% Hispanic, and 9% other 
race/ethnicity.
The researchers evaluated 
the association of cannabis 
smoking )the number of days 
participants said they smoked 
the drug in the past 30 days( 
with self-reported cardio-
vascular outcomes, including 
coronary heart disease, heart 
attack, stroke, and a compos-
ite measure of all three. They 
adjusted for the participants’ 
use of tobacco and other char-
acteristics, including their age, 
sex, race, body mass index or 
BMI, obesity, diabetes, physic-
al activity levels, and socio-
economic status.

“This is an important pub-
lic health finding, particular-
ly given our ongoing efforts 
to reduce the burden of heart 
disease in this country,” said 
David C. Goff, M.D., Ph.D., 
director of the NHLBI’s Div-
ision of Cardiovascular Sci-
ences.
“Asking patients about their 
cannabis use during routine 
medical exams or physicals in 
much the same way they might 
be asked about tobacco use will 
help us learn more about the 
long-term effect of marijuana 
on the body,” Jeffers said.

ten years and found that a sleep 
duration of between three and 
five hours was linked to a high-
er risk of developing type 2 
diabetes.

In contrast, healthy eating hab-
its led to a lower risk of de-
veloping the disease, but even 
people who ate healthily but 
slept less than six hours a day 
were still at higher risk of type 
2 diabetes.

“Our results are the first to 
question whether a healthy 
diet can compensate for lack 
of sleep in terms of the risk of 
type 2 diabetes. They should 
not cause concern, but instead 
be seen as a reminder that 
sleep plays an important role 
in health,” explains Benedict.

He also argues that the effects 
of sleep deprivation vary be-
tween individuals, depending 
on aspects such as genetics 
and a person’s actual need for 
sleep.

Source: Sci Tech Daily

Source: Sci Tech Daily
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مــع تحيــات 
ــة  ــة التكاملي أســرة منظمــة المجموعــة الكندي

وأســرة جريــدة الســفير الكنديــة


