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فــاز  والتــي  التركيــة  المحليــة  الأنتخابــات 
فيهــا حــزب الشــعب الجمهــوري علــى حــزب 
العدالــة والتنميــة الحاكــم بفــارق كبيــر فــي 
الإنتخابــات المحليــة التــي جــرت مؤخــراً، 
بعــد أن جيّــش لهــا أردوغــان كل قوتــه، ممــا 
حــدا بــه إلــى إجــراء تقييــم شــامل لخســارته 
المدوّيــة التــي منــيّ بهــا حزبــه، وهــذا إن 
دلّ علــى شــيء، فإنمــا يــدلّ علــى الســخط 
وغــاء  الحكومــة  إداء  علــى  الشــعبي 
وإنخفــاض  الإقتصــاد  وتدهــور  المعيشــة 
قيمــة الليــرة التركيــة إلــى أدنــى مســتوياتها  
وبلغت نســبة المشــاركة %78 بينما كانت 
 84% الســابقة  الإنتخابــات  فــي  النســبة 
وإنخفــاض هــذه النســبة  أثــرت علــى نتيجــة 
الإنتخابــات، وفقــد حــزب العدالــة والتنميــة 
15 مــن 39 محافظــة كان يســيطر عليهــا 
عــام 2019، بينمــا زاد عــدد بلديــات حــزب 
الشــعب الجمهــوري )المعــارض الرئيســي( 
مــن 21 إلــى 35 وتضــم أكبــر المحافظــات 

مثــل إســطنبول وأنقــرة وإزميــر واضنــة.
عقــب  وتوتروإحتجاجــات  غليــان  وهنــاك 
وجنــوب  شــرق  فــي  المحليــة  الإنتخابــات 
منعــت  بعدمــا  وغربهــا،  تركيــا  شــرق 
البلديــات  رؤســاء  أحــد  تســليم  الســلطات 
المنتخــب مــن حــزب كــردي رئاســة البلديــة 
بعــد فــوزه، وشــهدت بعــض المناطــق توتــراً 
علــى  الإعتراضــات  خلفيــة  علــى  شــديداً 
فــوز  بعــد  وان  ولايــة  ،وخاصــة  النتائــج 
مــن   55% مــن  بأكثــر  زيــدان  عبــدالله 
العدالــة  إلــى مرشــح  الأصــوات وتســليمها 

مــن   27% علــى  والحاصــل  والتنميــة 
فقــط. الأصــوات 

أمــا فــي إيــران فقــد بلــغ التوتــر أشــده بعدمــا 
قتلت إسرائيل 7 من قوات الحرس الثوري 
وبينهــم قياديــان كبيــران  فــي الهجــوم علــى 
إيــران  وتوعّــدت   ، ســوريا  فــي  ســفارتها 
الأعلــى  المرشــد  لســان  علــى  بالإنتقــام 

الجمهوريــة رئيســي. خامنئــي ورئيــس 
ويــرى المراقبــون أن إيــران لا تريــد الدخــول 
فــي الحــرب المباشــرة مــع إســرائيل بــل مــن 
مــن  إنتقاميــة  ضربــات  توجيــه  الممكــن 
خــال أذرعهــا )حــزب الله أو الميليشــيات 
لشــن  اليمــن(  فــي  اوالحوثييــن  العراقيــة 
فــي  الأمريكيــة  القــوات  علــى  ضربــات 
العــراق وســوريا، أو علــى إســرائيل مباشــرة، 
فــي حــرب  فــي الدخــول  ولكــن لا ترغــب 

شــاملة.
ويقــول إليــوت أبرامــز خبيرشــؤون الشــرق 
الأوســط فــي مجلــس العاقــات الخارجيــة 
تريــد  إيــران لا  أن  يعتقــد  أنــه  الأمريكيــة، 
إســتهداف  يمكــن  ولكــن  شــاملة  حربــاً 
المصالــح الإســرائيلية أو تفجيــر ســفاراتها  
ولا تريــد مواجهــة كبيــرة مــن خــال حــزب 
نقــاء  نســبة  بزيــادة  أو  لبنــان،  فــي  الله 
اليورانيــوم إلــى %90 وهــي نســبة صالحــة 
لصنــع قنابــل نوويــة، وهــذا مــا لا تســمح بــه 
أمريــكا أو إســرائيل، وســتكون هنــاك نتائــج 
إيــران وعلــى المنطقــة ككل  كارثيــة علــى 
والتــي تقــف علــى برميــل بــارود، إذا صــح 

التعبيــر.

الأزهار الخابة تنبت بين الأنقاض احياناً، 
الأوفيــاء،  أبنائهــا  بســواعد  تبنــى  والأوطــان 
والتاريــخ القديــم والحديــث يخبرنــا بالكثيــر مــن 
الأمثلــة والوقائــع التــي تثبــت أن الأوطــان لا 
تمــوت ،جيــل يــودع جيــاً والأوطــان باقيــة، 

والحيــاة للشــعوب الحيّــة أبــداً.
اليابــان وألمانيــا خرجتــا مــن الحــرب العالميــة 
ولكنهمــا  وعمرانيــاً،  إقتصاديــاً  منهكتيــن 
دمــار وخــراب،  مــن  بهمــا  مــا حــاً  تناســتا 
ولــم تبكيــا علــى الأطــال، بــل تقاطــر ابنــاء 
الوطــن وتكاتفــت الجهــود وتشــابكت الأيــدي 
وتناســت الخافــات وبــدأت عمليــات البنــاء 

حتــى  التطــور  عجلــة  وســارت  والإعمــار 
الصناعيــة  الســبع  الــدول  مــن  الآن  غدتــا 

الأقــوى فــي العالــم كلــه .
العــراق بمــوارده ومكانتــه الجغرافيــة وتــراث 
ومآســي  وكــوارث  بمحــن  مــرّ  حضارتــه، 
مــن  يقــال،  كمــا  الولــدان  لهــا  يشــيب 
المعروفــة  والحــروب  والثــورات  الإنقابــات 
للقاصي والداني، مما حدا بابنائه الإغتراب 
والهجــرة إلــى مختلــف بلــدان العالــم، نتيجــة 
التكنوقــراط  فئــة  طالــت  التــي  الإغتيــالات 
الماجســتير  شــهادات  حملــة  العلمــاء  مــن 
والدكتوراه ليس على مســتوى العراق فحســب 
مــا  العالــم أيضــاً، وهــذا  بــل علــى مســتوى 
يحــز بالنفــس أن أبنــاء الوطــن يضطهــدون 
ويهانــون ويغتالــون فــي وطنهــم، وبالمقابــل 
يكرمــون فــي بلــدان الإغتــراب ويتصــدرون 
اعلــى المناصــب، وهــذه خســارة كبيــرة جــداً 
لا تعــوّض، وكان الأولــى إكرامهــم ورعايتهــم 
ليقدمــوا لأوطانهــم عصــارة خبرتهــم المعرفيــة 
والتكنلوجــي  العلمــي  التطويــر  أجــل  مــن 

والتقنــي.
والظــروف المعاشــة اليــوم لا تشــجع العقــول 

المحتــاج  الوطــن  إلــى  العــودة  المهاجــرة 
أســباب  لســواعدهم وعلمهــم وخبرتهــم، لأن 
مــن  أســوأ  بــل  موجــودة،  زالــت  لا  الهجــرة 
ســابقاتها، وبالمقابــل  بعــد أن إســتقر بهــم 
المقــام  وقدّمــوا إنجــازات علميــة وتكنلوجيــة 
المرموقــة  والمكانــة  الإغتــراب،  بلــدان  فــي 
التــي نالوهــا، فتــمّ تكريمهــم بســخاء ،لا لأجــل 
ســواد عيونهــم كمــا يقــال ، بــل لأن الأوطــان 
الجديــدة يعلمــون علــم اليقيــن الفوائــد الجمّــة 
وبحوثهــم  خدماتهــم  مــن  يجنوهــا  التــي 

الحــل؟ يكمــن  فايــن  الرصينــة، 
وطنــي  حكومــي  بموقــف  يكمــن  الحــل 
مســؤول، وإجــراء  مــدروس ومبرمــج، وقانــون 
يصــار إليــه، ليعيــد للمغتــرب كرامتــه ومكانتــه 
ويعــوّض  الإعتباريــة،  والأكاديميــة  العلميــة 
عــن الغبــن الــذي اصابــه، ليعــود إلــى مكانتــه 
التــي يســتحقها بجــدارة، لأن العــراق بحاجــة 
إلــى ســواعد وعقــول وخبــرة أبنائــه الأوفيــاء 
،للبنــاء والأعمــار والإنعتــاق، فنــرى جحافــل 
المغتربيــن عائديــن مكرميــن مرفوعــي الرأس، 
لخدمــة الوطــن الــذي يحتاجهــم الآن  أكثــر 

مــن أي وقــت مضــى، فهــل يفعلــوا؟

هــل تنفجــر المنطقة، 
من تركيا إلى إيران إلى إسرائيل ؟؟
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أعلــن منســق الشــؤون الإنســانية للأمــم 
المتحــدة فــي الأراضــي الفلســطينية أن 
المنظمــة الأمميــة ســتوجه نــداء لجمــع 
مســاعدة  بهــدف  دولار  مليــار   2.8
الســكان الفلســطينيين فــي غــزة والضفــة 

الغربيــة المحتلــة خــال 2024، حســب 
الفرنســية«. الصحافــة  »وكالــة 

وقــال أندريــا دي دومينيكــو فــي مؤتمــر 
»بالتأكيــد،  الفيديــو:  عبــر  صحافــي 
المبلــغ(  )مــن  المائــة  فــي  تســعون 
مخصصــة لغــزة«، موضحــا أن الخطــة 
بدايــة  قــدرت   2024 لعــام  الإنســانية 
بأربعــة مليــارات دولار، لكنهــا خفضــت 
إلــى 2.8 مليــار دولار بســبب صعوبــة 

الإنســانية. المســاعدات  إيصــال 

المصدر: الشرق الأوسط

شــياع  محمــد  العراقــي  الــوزراء  رئيــس  قــال 
الســوداني، الثاثــاء، إن بغــداد لــم تتلــقَّ أي 
تقاريــر أو مؤشــرات علــى إطــاق صواريــخ 
أو طائــرات مســيرة مــن العــراق خــال الهجــوم 

الإيرانــي علــى إســرائيل.

وأضــاف: »موقفنــا واضــح مــن عــدم الســماح 
ونحــن  الصــراع،  ســاحة  فــي  العــراق  بــزجّ 

بهــذا«. ملتزمــون 

وتابــع الســوداني فــي مقابلــة مــع شــبكة »ســي 
إن إن«: »الاعتــداء الــذي حصــل علــى بعثــة 
وينافــي  واضــح،  خــرق  دمشــق  فــي  إيــران 
القانــون الدولــي وهــو الــذي دفــع إيــران للــرّد، 
رغــم أننــا بذلنــا جهــداً لاحتــواء هــذا الموقــف«. 
حقيقيــة  مشــكلة  أمــام  »نحــن  قائــاً:  وتابــع 
يؤثــر  الــذي  وهــو  غــزّة،  فــي  يحــدث  لمــا 
والتغاضــي  والعالــم،  المنطقــة  اســتقرار  فــي 
المشــكلة يعنــي مزيــداً مــن  عــن جــذر هــذه 
فــي  الصــراع  ســاحة  واتســاع  التداعيــات، 

للعالــم«. حساســة  منطقــة 

»داعش لا يمثل تهديداً لأمننا«
وأشــار الســوداني إلــى أن مســألة إنهــاء وجــود 
مطلــب  هــو  البــاد  فــي  الدولــي  التحالــف 
عراقــي، مطالبــاً بعــدم الــزج بإيــران فــي كل 

العراقــي. بالوضــع  تتعلــق  قضيــة 
وأضــاف رئيــس الــوزراء العراقــي: »)داعــش( 
لا يمثــل اليــوم تهديــداً لأمننــا، ومــن الطبيعــي 
أن نبادر لتنظيم موضوع التحالف الدولي«. 
وتابــع قائــاً: »لا يمكــن زجّ إيــران فــي كل 
ومســألة  العراقــي،  بالوضــع  تتعلــق  قضيــة 
إنهــاء التحالــف مطلــب عراقــي، وهــو جــزء 
مــن البرنامــج الحكومــي الــذي صــوّت عليــه 
عــدم  يجــب  حقائــق  وهــي  النــواب،  مجلــس 
التغاضــي عنهــا«. وأوضــح قائــاً: »حــدث 
نقــاش حــول مهمــة التحالــف بيــن الحكومــة 
أغســطس  منــذ  المتحــدة  والولايــات  العراقيــة 
)آب( 2023، والعــراق اليــوم مختلــف عمــا 
تشــكّل  حيــن  ســنوات   10 قبــل  عليــه  كان 
وفــق  »بادرنــا  قائــاً:  وتابــع  التحالــف«. 
المعطيــات علــى الأرض إلــى إجــراء الحــوار 
مــع الولايــات المتحــدة، وهــو مــا تحقــق عبــر 
إقــرار اللجنــة العســكرية العليــا التــي تجتمــع 
حــول  المقترحــات  لتقديــم  متواصــل  بشــكل 

التحالــف  مهمــة  لإنهــاء  الزمنــي  الجــدول 
إلــى  الانتقــال  أن  علــى  وشــدد  الدولــي«. 
التحالــف »رغبــة  دول  مــع  ثنائيــة  عاقــات 
الوطنيــة،  العــراق  مصالــح  مــن  وانطاقــاً 
وليــس مــن رغبــات دول أو مواقــف معينــة«، 
ولجــان  تفاهمــات  وجــود  إلــى  أيضــاً  مشــيراً 
العــراق  بيــن  المشــترك  الأمنــي  للتعــاون 
والولايــات المتحــدة، تعقــد اجتماعاتهــا بشــكل 
مســتمر، وتؤســس عاقــة مســتدامة وشــراكة 
ثنائيــة أمنيــة وفــق مــا نــصّ عليــه الدســتور 

الاســتراتيجي. الإطــار  واتفاقيــة 

تباين في المواقف
وقــال رئيــس الــوزراء إن التبايــن فــي المواقــف 
فيمــا  المتحــدة،  والولايــات  العــراق  بيــن 
فــي  قليــاً  ليــس  المنطقــة  أحــداث  يخــص 
أن  علــى  متفقــون  لكننــا  الأحــداث،  وصــف 
وقانونــاً  دوليــاً ومبــادئ عامــة  قانونــاً  هنــاك 
إنســانياً وقوانيــن حــرب ومبــدأ حمايــة البعثــات 
هــذه  تنفيــذ  »نريــد  وأضــاف:  الدبلوماســية. 
المجتمــع  بهــا  ينــادي  التــي  والمبــادئ  القيــم 
الأمــن  مجلــس  قــرارات  أيــن  لهــذا  الدولــي، 
الدولــي وتوصيــات المؤتمــرات الدوليــة تجــاه 
القضيــة الفلســطينية؟ منــذ مؤتمــرات أوســلو 
ومدريــد وشــرم الشــيخ، وكذلــك قــرار مجلــس 
يمكــن  قائــاً: »لا  وتابــع  الأخيــر«.  الأمــن 
إنّ  بــل  الأفعــال،  بــردود  المنطقــة  اختــزال 
هنــاك عمليــة إبــادة يتعــرّض لهــا الفلســطينيون 
أمــام مــرأى ومســمع العالــم والمجتمــع الدولــي، 
فــي  وقوانينــه  ومنظوماتــه  هــو  فشــل  الــذي 
ويــزور  الأبريــاء«.  المدنييــن  علــى  الحفــاظ 
رئيــس الــوزراء العراقــي واشــنطن حاليــاً، حيــث 
بايــدن.  الرئيــس جــو  مــع  اجتمــع، الاثنيــن، 
ووفقــاً لبيــان مشــترك نشــرته الحكومــة العراقيــة 
عقــب المحادثــات بينهمــا فــي البيــت الأبيــض 
بالشــراكة  التزامهمــا  مجــدداً  الرئيســان  »أكــد 
الاســتراتيجية الدائمــة بيــن العــراق والولايــات 
الثنائــي  للتعــاون  المتحــدة، وناقشــا رؤيتهمــا 
الشــامل بموجب اتفاقية الإطار الاســتراتيجي 
بيــن العــراق الولايــات المتحــدة لعــام 2008، 
معــا  العمــل  أهميــة  علــى  الرئيســان  واتفــق 
لتعزيــز الاســتقرار الإقليمــي واحتــرام ســيادة 

وأمنــه«. واســتقراره  العــراق 

المصدر: الشرق الأوسط

قالــت مصــادر مطلعــة علــى زيــارة رئيس 
الــوزراء العراقــي محمــد شــياع الســوداني 
الجانبيــن  نقاشــات  إن  واشــنطن  إلــى 
العراقــي والأميركــي تطرقــت لموضــوع 
الفصائــل المواليــة لإيــران فــي العــراق، 
مشــيرةً إلــى أن الرئيــس جــو بايــدن طلــب 
مــن الســوداني لجــم نفــوذ تلــك الفصائــل. 
وتابعــت المصــادر أن مستشــار الأمــن 
القومــي الأميركــي جيــك ســوليفان بحــث 

أيضــاً هــذا الملــف مــع الســوداني .

الــرأي  فــي  اختافــاً  الســوداني  وأبــدى 
علــى صعيــد  بايــدن  جــو  الرئيــس  مــع 
كمــا  غــزة،  فــي  الحــرب  مــن  الموقــف 
عبّــر عــن رغبــة العــراق فــي إنهــاء مهمــة 
التحالــف الدولــي، إلا أن التوتــرات فــي 
المتعلقــة  المناقشــات  أرجــأت  المنطقــة 
بخــروج القــوات الأميركيــة مــن العــراق.
علــى  اعترضــت  قــد  واشــنطن  كانــت 
فــي  لوزيريــن  الدخــول  تأشــيرتي  منــح 
حكومــة الســوداني، همــا نعيــم العبــودي 
الأســدي  وأحمــد  العالــي  التعليــم  وزيــر 
لبعــض  ولائهمــا  بســبب  العمــل،  وزيــر 

إيرانيــاً. المدعومــة  الميليشــيات 
البنتاغــون  أعلــن  أخــرى،  جهــة  مــن 
بشــأن  عمــل  بروتوكــول  علــى  التوقيــع 
 550 نحــو  بقيمــة  عســكرية  صفقــة 

دولار. مليــون 

المصدر: الشرق الأوسط

الأمــم  فــي  العربيــة  المجموعــة  أكــدت 
العمــل  فــي  مســتمرة  أنهــا  المتحــدة،  
مــع مجلــس الأمــن الدولــي لاضطــاع 
فلســطين  دولــة  تجــاه  بمســؤولياته 
الــدول  داعيــة  الفلســطيني،  والشــعب 
الأعضــاء إلــى التصويــت علــى مشــروع 
قــرار قدمتــه بتأييــد نيلهــا عضويــة كاملــة 

المتحــدة. بالأمــم 

الأعضــاء  الــدول  المجموعــة  وناشــدت 
فــي بيــان ألا تعرقــل مســاعي حصــول 
فلســطين على عضوية كاملة بالمنظمة 
»تلبيــة  إلــى  المجلــس  داعيــة  الدوليــة، 
نــداء المجتمــع الدولــي« والموافقــة علــى 

منحهــا لهــا دون تأخيــر.

وأضــاف أن مجلــس الأمــن إذا لــم يمنــح 
بذلــك  فســيكون  العضويــة  فلســطين 
فــي تطبيــق  قــد تخلــى عــن مســؤوليته 
مبــادئ ميثــاق الأمــم المتحــدة والقانــون 

الدولــي.

المصدر: الشرق الأوسط

الأمم المتحدة ستوجه نداء لجمع
 2.8 مليار دولار لصالح غزة والضفة الغربية

السوداني: لن نسمح بزجّ 
العراق في ساحة الصراع

بايدن يطالب السوداني 

بلجم الفصائل الموالية لإيران

»المجموعة العربية« 
تدعو مجلس الأمن لتأييد 

نيل فلسطين عضوية كاملة بالأمم المتحدة
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تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

المستشــفى  إتصلــت  أبريــل   7 الثاثــاء  يــوم 
بــي تدعونــي للحضــور فــورا. أدخلونــي حجــرة 
الانتظــار وقلــت للممرضــة أن طفحــا جلديــا 
بــدأ الظهــور فــي الرقبــة والجــزء الأيمــن مــن 
يأتيــك  حيــن  لــي:  قالــت  والــرأس،  الجبهــة 
الطبيــب  قليــل حضــر  بعــد  إخبــره.  الطبيــب 
مدخــل  )فــي  بعيــدا  يقــف  وهــو  وحدثنــي 
الحجــرة( وســألني: هــل تعلــم لمــاذا اســتدعتك 
لديــك  قــال:  بالنفــي.  فأجبــت  المسنشــفي؟ 
التهــاب فــي الجيــوب الأنفيــة، ضــع مابســك 
حتــي أرســل لــك الروشــتة وعــد لمنزلــك. قلــت 
لــه: لآ أشــعر بــأي التهــاب أو ألــم فــي جيونــي 
الأنفيــة، ولكــن ظهــر طفــح جلــدي متنامــي 
علــي الرقبــة والــرأس. نظــر إلــي باســتخفاف 
وانصــرف. وحيــن جاءتنــي الروشــتة “مضــاد 
حيــوي وبخاخــة أنــف” عــدت لمنزلــي مرهقــا 
إلــي  لأنــام. وفــي صبــاح الأربعــاء توجهــت 
بنايتنــا  أمــام  تشــمل صيدليــة  وحــدة صحيــة 
مباشــرة لصــرف الــدواء. قالــت لــي الصيدلانية 
أن المضــاد الحيــوي غيــر مغطــى ويصعــب 
لكــن  لتغييــره  المستشــفى  بطبيــب  الاتصــال 
يمكنــك الدخــول للدكتــور بطــرس هنــا لتغييــره.

مــرح  شــاب  طبيــب  ميخائيــل  بطــرس  د/ 
منــه  طلبــت  بابتســامة.  اســتقبلني  ونشــيط 
الــذى  مــن  بــدلا  آخــر  حيــوي  كتابــة مضــاد 
ثــم ســألته: هــل  وصفــه طبيــب المستشــفى. 
الطفــح  الموصــوف يشــفي  الحيــوي  المضــاد 
ويفحــص  ليــري  تقــدم  ؟  أيضــا  الجلــدي 
كل  لــي  احكــي  لــي:  وقــال  الجلــدي  الطفــح 
أخبرتــه  وحيــن  بالمستشــفي.  حــدث  مــا 
لــي مندهشــا: للأســف  قــال  التفاصيــل  بــكل 
ومشــكلتك  خاطــئ  المستشــفى  تشــخيص 
ليســت فــي الجيــوب الأنفيــه حتــي لــو كانــت 
فعا ملتهبة، المشــكلة أن المرض الذي أنت 
تعانــي منــه هــو الشــنجل. وأردف: أعــراض 
الــلأم الشــديد الــذي وصفتــه بضربــات خنجــر 
قبــل  مــع الصدمــات الكهربيــة للجســد حتــي 
ظهــور الطفــح هــي أعــراض واضحــة للشــنجل 
الــذي يطلــق عليــه بالعربيــة مــرض الهربــس 
أن  استســمحني  النــار.  حــزام  أو  العصبــي 
يأخــذ صــورة لمنطقــة الطفــح الجلــدي )القفــا(، 
النــاس  دائمــا يصورنــي  لــه ضاحــكا:  فقلــت 
وجهــا وأنــت تريــد التصويــر مــن القفــا، أهــو 
ده التجديــد يــا ســتموني. ضحــك مرحــا  ثــم 
كتــب روشــتة العــاج “فالتركــس 500 ملجــم 
قرصيــن ثــاث مــرات يوميــا، وكريــم فوســيدين 
%2 دهــن مرتيــن يوميــا” بــدء العــاج فــورا 

علــي أن يرانــي بعــد أســبوع. 
الهربــس العصبــي هــو مــرض فيروســي مؤلــم 

طــول  علــى  جلــدي  طفــح  بظهــور  يتميــز 
أيضــاً  يســمى  لهــذا  المصــاب،  العصــب 
بالحــزام النــاري مــن حيــث أنــه يميــز المنطقــة 
المصابــة وكأنهــا طــوق نــاري شــديد الإحمــرار 
الجســم.  أجــزاء  بقيــة  عــن  لونــا  مختلــف 
يصيــب هــذا المــرض حوالــي %10 مــن كبــار 
الســن من الجنســين. والفيروس المســبب لهذا 
المــرض هــو نفــس الفيــروس المســبب لمــرض 
بالجديــري  الاصابــة  بعــد  المــاء.  جديــري 
الفيــروس  يبقــى  والشــفاء  مــرة  لأول  المائــي 
كامنــا فــي العقــد العصبيــة لمــدة قــد تصــل إلــى 
عشــرات الســنين، وبعدهــا ينشــط مــن جديــد 
متخــذا الأعصــاب كخــط لــه حتــى يبلــغ الجلــد 
ســببا  يعــرف  العصبــي. ولا  الهربــس  بشــكل 
مباشــرا لتنشــيط الفيــروس ولكنــه يعــزى بشــكل 
أخــرى  العمــر، إضافــة لأســباب  لتقــدم  عــام 
كضعــف المناعــة والتوتــر والانفعــال الكبيــر. 
بــألام  النــارى  الحــزام  مــرض  اعــراض  تبــدأ 
مناطــق  فــى  الجســم  مــن  واحــد  جانــب  فــى 
الجلــد التابعــة للعصــب المصــاب بالفيــروس 
وتســتمر هــذه الالام لعــدة ايــام قبــل ظهــور 
الطفــح الجلــدى. تتــراوح مــدة الشــعور بالالــم 
الوجــه  مناطــق  فــى  يوميــن  الــى  يــوم  بيــن 
منطقــة  فــى  ايــام  الــى 3-4  وتزيــد  والرقبــة 
وعــادة  الاخــرى  والاماكــن  والبطــن  الصــدر 
تتــراوح درجــة الالــم مــا بيــن احســاس بالحرقــان 
مماثــل الاحســاس بحــروق النــار بالجلــد فــى 
المناطــق المصابــة الــى الام شــديدة تكــون فــى 
بعــض الحــالات مصحوبــة بارتفــاع بســيط فــى 
درجــة الحــرارة مــع صــداع وضعــف عــام. وهذه 
الألام الســابقة للطفــح الجلــدى تكــون هــى اول 
شــفاء  وبعــد  الكبــار.  فــى  المــرض  اعــراض 
المريــض مــن مــرض “ الحــزام النــارى “ تكــون 
قــد تكونــت لــه مناعــة كافيــة لعــدم حــدوث كل 
مــن مرضــى الجديــرى المائــى والحــزام النــارى 
طــوال حياتــه حتــى وإن تعــرض للعــدوى مــرة 

اخــرى بنفــس الفيــروس.
أمثالــي:  مــن  الثمانيــن  فــوق  شــباب  أنصــح 
تهــرم.  لا  حتــي  والدعــة  للخمــول  تركــن  لا 
لا  حتــي  والتفكيــر  بالقــراءة  أفــكارك  نشّــط 
وتمعنــن،  وتنقــل  ســافر  بالزهيمــر.  تصــاب 
تريــض أرقــص واتحنجــل يــس خلّــي بالــك مــن 
الشــنجل. وأقــول لقارئــي الحبيــب إذا لــم يكــن 
قــد أعجبــه المقــال أن يلتمــس لــي عــذرا أننــي 

كتبتــه وأنــا متشــنجل بأقســي أنــواع الألــم.
يبقــي ســؤال عســى أجــد لــه إجابــة عنــد القُــراء 
كبــار  يصيــب  أنــه  علمــت  الشــنجل:  حــول 
الســن ممــن أصيبــوا ســابقا بفيــروس الجديــري 
المائي وبعد الشفاء يكمن الفيروس في العقد 
العصبيــة لفتــرات طويلــة وينشــط عندمــا يجــد 
فرصتــه مــن ضعــف فــي الجهــاز المناعــي. 
صغــري  فــي  أصــب  لــم  أننــي  أجــزم  وأنــا 
فيــروس  أي  أو  المائــي  الجديــري  بفيــروس 
أســرتي  أفــراد  مــن  أي  ولا  أنــا  لا  للجــدري، 
طفولتــي،  فيهــا  عشــت  التــي  والمدينــة  بــل 
فكيــف تســلل هــذا الفيــروس ابــن اللئيمــة لعقــد 
أعصايــي ليقفــز مباغتــا لــي ومنغصــا حياتــي 
أجــد  لعلنــي  ؟  رحمــة  بــا  المبرحــة  بآلامــه 
إجابــة لــدي قــارئ دارس أوطبيــب متمكــن.,!!
Vari- .الاســم العلمــي لهــذا الفيــروس اللعيــن

 .cella-Zoster Virus

الكلدانيــة  الجاليــة  أبنــاء  اجتمــع عــدد مــن 
فــي   14/4/2024 الأحــد  يــوم  مســاء 
بمناســبة  لاحتفــال  كالاكســي  قاعــة 
الحضــور  كان  اوراهــا(.  مــار  )شــيرا 
شــريكًا فــي هــذا الاحتفــال، بمــا فــي ذلــك 
المراســيم  بــدأ  الــذي  يوســف  القــس  الأب 
بالصــاة والترانيــم لشــفيع القريــة )القديــس 
لحفــظ  شــفاعته  طالبيــن  اوراهــا(،  مــار 
ونشــر  القــرى،  وجميــع  باطنايــا  قريــة 
اجمــع. العالــم  ربــوع  فــي  والســام   الخيــر 
بالحضــور،  ســاكا  غســان  الأســتاذ  رحّــب 
وقدّم شــرحًا عن نشــاطات الجمعية الحالية 
والمســتقبلية، وأعلــن رســميًا عــن برنامــج فــن 
الكنديــة،  الحكومــة  مــن  الممــول  الخياطــة 
اســتخدام  تعليــم  برنامــج  إلــى  إضافــة 
والــذي  الإلكترونيــة،  والأجهــزة  الكمبيوتــر 
 ســيُقام فــي مقــر المنظمــة التكامليــة الكنديــة.
الاقتراحــات  جميــع  اســتقبال  تــم  كمــا 
الانضمــام  أبــواب  فتــح  وتــم  بترحــاب، 
إذ  رســوم،  دون  الجمعيــة  لعضويــة 

وتــم  اجتماعيــة.  خدميــة  جمعيــة  إنهــا 
الدينيــة  المناســبات  قدســية  علــى  التأكيــد 
فيهــا. والرقــص  الغنــاء  تناســب   وعــدم 
الشــهي  العراقــي  الطعــام  الحضــور  تنــاول 
الكيــك  قطــع  وتــمّ  المفتــوح،  البوفيــه  مــن 
يوســف  القــس  الفاضــل  الأب  قبــل  مــن 
والنجــاح  التوفيــق  متمنيــاً  الصــاة،  بعــد 
فــي  الجميــع  لتعــاون  وداعيــاً  للحضــور، 
المجــالات. كافــة  فــي  الجاليــة   خدمــة 
رئيــس  ســاكا،  نجيــب  ســرمد  الســيد  قــدّم 
الهيئــة الإداريــة للجمعيــة، أعضــاء الجمعيــة 
بمصاحبــة  أنفســهم،  عــن  عرَفــوا  الذيــن 
بعــض التعليقــات الممتعــة للأســتاذ غســان 
 التــي نالــت استحســان وتصفيــق الحضــور.
اختتمــت الاحتفاليــة بتنــاول الكيــك وشــرب 
الشــاي، مــع التمنيــات لأعضــاء الجمعيــة 
بالتوفيــق والنجــاح، والشــكر للقائميــن علــى 
الدعــوة علــى الترتيــب الجيــد، حيــث كانــت 
الآراء إيجابيــة بشــكل كبيــر، واللقــاء ممتــع 

ومفــرح للجميــع.

بــاش تتحنجــل     )تتمة العدد السابق(
وخللــي بالــك من شــنجل

“شيرا”)جمعية باطنايا الاجتماعية( 
 في ونزر الكندية 

فــاروق عطيــــة



5 ــة ــؤون كنديــ شــ

الكنــدي  المحافظيــن  حــزب  زعيــم  أطلــق 
بييــر بوليفــر بيانًــا يعبــر فيــه عــن انتقــاده 
تــرودو،  جاســتن  الــوزراء  رئيــس  لميزانيــة 

بأنهــا كارثيــة. إياهــا  واصفًــا 
بعــد ثمانــي ســنوات مــن حكــم تــرودو، مــا 
التــوازن.  عــدم  فــي حالــة  الميزانيــة  زالــت 
تــرودو يزيــد مــن  يبــدو أن كل مــا ينفقــه 
ســوء الأمــور وتكاليفهــا. فقــد أنفــق تــرودو 
بــا حســيب ولا رقيــب، ممــا أدى  أمــوالًا 
إلــى تفلُّــت مالــي للكندييــن وتدهــور الحالــة 

الوطنيــة.
تكاليــف  فــي  مضاعفًــا  ارتفاعًــا  نشــهد 
شــخص   8000 حوالــي  وهنــاك  الســكن، 
فيســبوك  عبــر  مجموعــات  إلــى  يلجــؤون 
ليتبادلــوا المعلومــات حــول كيفيــة الحصــول 
الغذائيــة  المــواد  علــى مســاعدة مــن ســلة 

غيــر  بشــكل  الغــذاء  أســعار  ارتفــاع  بعــد 
مســبوق خــال جيــل واحــد، بســبب زيــادة 
تــرودو  فرضهــا  التــي  الكربــون  ضريبــة 
بمســاندة  تــرودو،  يخطــط  الطعــام.  علــى 
الديمقراطــي، لتضاعــف  الوطنــي  الحــزب 
هــذه الضريبــة أربــع مــرات لتصــل إلــى 61 

ســنتًا للتــر.
ومــع ذلــك، بــدلًا مــن تعلــم الــدروس مــن 
هــذه الأخفاقــات الكارثيــة، يبــدو أن تــرودو 
بإطــاق  الإخفاقــات  هــذه  مــن  يضاعــف 
إنفــاق جديــد بقيمــة 40 مليــار دولار. هــذا 
يعنــي 2400 دولار إضافيــة لــكل أســرة، 
ممــا يزيــد مــن الديــون الحكوميــة والتضخــم. 
والآن، للمــرة الأولــى منــذ جيــل، ننفــق علــى 
فوائــد الديــون أكثــر ممــا ننفــق علــى الرعايــة 

الصحيــة.

المصــارف  لصالــح  تذهــب  الأمــوال  هــذه 
للقطــاع الطبــي  الســندات، وليــس  وحملــة 
تزعــم  والآن،  وممرضــات.  أطبــاء  مــن 
يحتاجــه  مــا  أن  تــرودو  الماليــة  وزيــرة 
الكنديــون فعــاً هــو حكومــة أقــوى. إنهــم 
لكــن  قــوة،  وأكثــر  أكبــر  حكومــة  يريــدون 
الحقيقــة هــي أنهــم يخلقــون حكومــة أكبــر 
المواطنيــن.  ســعادة  علــى حســاب  حجمًــا 
ليــس هــذا هــو المفهــوم الحقيقــي للحكومــة 
التــي تعطــي النــاس مــا يحتاجونــه بــل هــي 

حكومــة تأخــذ منهــم كل مــا لديهــم.
بالمنطــق  يتمتعــون  الذيــن  المحافظــون 
الســليم يريــدون مواطنيــن كندييــن تحكمهــم 
فاعليــة،  وأكثــر  حجمًــا  أصغــر  حكومــة 
حيــث تكــون الدولــة خادمــة وليســت ســيدة. 
تتمثــّل أولوياتنــا فــي إلغــاء الضرائــب وبنــاء 
ومكافحــة  الميزانيــة  وإصــاح  المســاكن 

الجريمــة.
الوطنــي  الحــزب  ينســحب  وعندمــا 
الديمقراطــي مــن دعمــه لتــرودو، ستشــهد 
قضيــة  حــول  تتمحــور  انتخابــات  كنــدا 
بوســع  ســيكون  حيــث  الكربــون،  ضريبــة 
النــاس اتخــاذ القــرارات بأنفســهم. نحــن نريــد 
كنــدا حيــث يمكــن للمواطنيــن كســب رواتــب 
جيــدة تمكنهــم مــن شــراء الطعــام والوقــود 
والمســاكن بأســعار معقولــة فــي مجتمعــات 
آمنــة. إن كنــدا التــي نحلــم بهــا تقــوم علــى 

الجميــع. بمصلحــة  الصحيــح  الاهتمــام 
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تقــدم تدابيــر  الميزانيــة الاتحاديــة الأخيــرة 
تهــدف إلــى مكافحــة ســرقة الســيارات، بمــا 
فــي ذلــك اقتــراح عــدة مخالفــات جديــدة فــي 
القانــون الجنائــي تســتهدف بشــكل خــاص 

ســرقة الســيارات.
رســوم  فــرض  الليبراليــة  الحكومــة  تقتــرح 
أثنــاء ســرقة  العنــف  جديــدة علــى أعمــال 
فــي  الضلــوع  إلــى  بالإضافــة  المركبــات، 
الجريمــة المنظمــة وغســيل الأمــوال نيابــة 
بالإضافــة  الإجراميــة.  المنظمــات  عــن 
حيــازة  جعــل  إلــى  يهدفــون  ذلــك،  إلــى 
والرقميــة  الإلكترونيــة  الأجهــزة  بيــع  أو 
ســرقات  فــي  شــائع  بشــكل  المســتخدمة 
الســيارات جريمــة. عــاوة علــى ذلــك، ســيتم 
إدخــال عامــل تفاقــم جديــد للســارقين الذيــن 
يجنــدون الشــباب فــي عملياتهــم الإجراميــة.

تأتــي هــذه التغييــرات المقترحــة بعــد قمــة 
وطنيــة حــول ســرقة الســيارات عُقــدت فــي 
أوائــل فبرايــر، حيــث اجتمعــت  الشــرطة، 
والجهــات الحكوميــة، والســلطات المحليــة، 
هــذه  لمواجهــة  الخــاص  القطــاع  وشــركاء 

المتصاعــدة. المشــكلة 
تشــهد كندا تقديرًا بحوالي 90,000 ســرقة 
ســنويًا، مــع العديــد منهــا مرتبطــة بالجريمــة 
المنظمة. في عام 2022، أفادت جمعية 
التأميــن فــي كنــدا بمطالبــات تاريخيــة تقــدر 
مــع  متزامنــة  دولار،  مليــار   1.2 بنحــو 
ســرقة  فــي  المئــة  فــي   50 بنســبة  زيــادة 
الســيارات فــي كيبيــك وارتفــاع مماثــل فــي 

أونتاريــو.

المســروقة،  الســيارات  تصديــر  لمكافحــة 
الأوســط،  والشــرق  أفريقيــا  إلــى  خاصــة 
مليــون   28 بتخصيــص  الحكومــة  قامــت 
التمويــل  هــذا  يهــدف  فبرايــر.  فــي  دولار 
إلــى تعزيــز قــدرة وكالــة خدمــات الحــدود 
الكنديــة فــي اكتشــاف وتفتيــش الحاويــات. 
المســروقة  الســيارات  معظــم  تهريــب  يتــم 
مــن خــال مينــاء مونتريــال النشــط، الــذي 
يتولــى نحــو 70 فــي المئــة مــن صــادرات 
 1.7 بيــن  كنــدا  فــي  القانونيــة  الســيارات 

ســنوياً. معالجتهــا  تمــت  مليــون حاويــة 
شــملت الجهود الأخيرة التي قادتها شــرطة 
حاويــة   400 تفتيــش  أونتاريــو  مقاطعــة 
شــحن فــي المينــاء بيــن ديســمبر ومــارس، 
ســيارة   598 اكتشــاف  عــن  أســفر  ممــا 

مســروقة.
التأميــن  فــي  الغــش  لـــمجموعة منــع  وفقًــا 
أعلــى  فــإن   ،   Equite Association
Hon-  ثاثة أهداف للســرقة هي ســيارات
da CR-V وآخــر إصــدار مــن سلســلة 
 Ford و   Dodge RAM 1500

.F150s
بتعديــل  وعــداً  أيضًــا  الميزانيــة  تتضمــن 
قانــون الاتصــالات الاســلكية لتنظيــم بيــع 
الأجهــزة  أنــواع  واســتيراد  وتوزيــع  وحيــازة 
ســرقة  فــي  المســتخدمة  الإلكترونيــة 

الســيارات
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فــي خطابــه أمــام مجلــس ولايــة مانيتوبــا، قــدم 
رئيــس وزراء مانيتوبــا واب كينيــو , اعتــذاراً 
لإدوارد أمبــروز وريتشــارد بوفيــه، اللذيــن وُلِــدَا 
فــي نفــس اليــوم فــي عــام 1955 فــي أربــورغ، 
مانيتوبــا، لكــن انتهــت بهــم الرحلــة بالعــودة 

الــى المنــزل مــع أبويــن مختلفيــن.
“أقــف اليــوم لأقــدم اعتــذاراً تأخــر كثيــراً، عــن 
أفعــال ألحقــت ضــرراً بطفليــن، ومجموعتيــن 
مــن الآبــاء والأمهــات، وعائلتيــن عبــر عــدة 

أجيــال”، 
فــي عــام 2022، قــرر ريتشــارد بوفيــه، الــذي 
نشــأ وهــو يعتبــر نفســه ميتــي، إجــراء اختبــار 
للحمــض النــووي باســتخدام مجموعــة تحديــد 
الأصــول التــي تلقاهــا كهديــة، والتــي كشــفت 
عــن أصــول أوكرانيــة ويهوديــة. وفــي نفــس 
بإجــراء  أمبــروز  أدوارد  أخــت  قامــت  العــام، 
اختبــار مماثــل أدى إلــى اكتشــاف شــقيق لهــا 
يعيــش فــي كولومبيــا البريطانيــة، والــذي تبيــن 

أنــه ريتشــارد بوفيــه.
كبيــر  تغييــر  إلــى  الاكتشــافات  هــذه  أدت 

فــي حيــاة الرجليــن وتأملهمــا فــي مســتقبلهما 
ماضيهمــا. مــع  والتعامــل 

“اعتذاراتنــا القلبيــة لفشــلنا فــي الاعتنــاء بكــم، 
حضــن  فــي  تربيتكــم  وضمــان  وحمايتكــم، 
العائــات التــي رحبــت بكــم فــي هــذا العالــم”، 

عبــر كينيــو.
هــذا وقــد أثنــى الرجــان علــى كينيــو  قــال 
للســيد  امتنانــي  عــن  أعبــر  أن  “أود  بوفيــه 
كينيــو لقــد قــام بعمــل ممتــاز، ليــس فقــط فــي 
خطابــه، ولكــن أيضًــا عندمــا التقينــا بــه قبــل 

ذلــك”.
فــي فبرايــر 2024  أصبــح أمبــروز، الــذي 
نشــأ فــي عائلــة أوكرانيــة، عضــواً رســمياً فــي 
اتحــاد ميتــي مانيتوبــا بعــد أن علــم بأصلــه 

الحقيقــي.
الاتحــاد،  رئيــس  شــارتراند،  ديفيــد  أقــر 
فــي إعــادة  الــذي يواجهــه أمبــروز  بالتحــدي 
الاتصــال بأصولــه بعــد مــرور مــا يقــرب مــن 
ســبعين عامــاً، ولكنــه أشــاد بعزيمتــه وأعــرب 
عــن فخــره برحلــة اكتشــاف الــذات التــي قــام 

بهــا. 
هــي  الحالــة  هــذه  أن  الــى  الإشــارة  تجــدر 
الثالثــة المعروفــة لتبديــل الأطفــال عنــد الــولادة 

فــي مانيتوبــا. 
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بعــد مــرور عــام علــى الســرقة الجريئــة للذهــب 
فــي مطــار تورونتــو، تــم توجيــه التهــم إلــى 
تســعة مشــتبه بهــم فــي هــذه الجريمــة المســماة 

“سلســلة Netflix” مــن قبــل الشــرطة.
تمــت الســرقة فــي أبريــل 2023 مــن مطــار 
تــم ســرقة  تورونتــو بيرســون الدولــي، حيــث 
6600 ســبيكة ذهبيــة تــزن أكثــر مــن 800 
مليــون   20 بحوالــي  قيمتهــا  وتقــدر  رطــل، 
إلــى حوالــي 2.5 مليــون  دولار، بالإضافــة 
ووصفــت  الأجنبيــة.  العمــات  مــن  دولار 

“نــادرة جــداً”. بأنهــا  القضيــة  الشــرطة 
أنــه  الشــرطة  أعلنــت  مؤتمــر صحفــي،  فــي 
تــم توجيــه 19 تهمــة فــي التحقيــق المشــترك، 
المعــروف بـــ “مشــروع 24K”، والــذي يشــمل 
للكحــول  الأمريكــي  والمكتــب  بيــل  شــرطة 

الناريــة. والأســلحة  والتبــغ 
تــم القبــض علــى خمســة مــن المشــتبه بهــم، 
مــن بينهــم موظــف فــي شــركة طيــران كنــدا، 
وســيمثلون  بشــروط،  ســراحهم  إطــاق  وتــم 
أمــام المحكمــة فــي وقــت لاحــق. وتــم إصــدار 
ــاً  مذكــرة بحــث لرجــل آخــر كان أيضــاً موظف
فــي الشــركة فــي وقــت الســرقة. وبالإضافــة 
إلــى ذلــك، تــم إصــدار مذكرتيــن لمــن لــم يتــم 

القبــض عليهــم بعــد.
وقالــت الشــرطة إن الذهــب وصــل علــى متــن 

أبريــل  فــي 17  مــن زيــورخ بسويســرا  رحلــة 
2023، وتــم نقلــه مــن طائــرة طيــران كنــدا 
إلــى منشــأة شــحن. وتمكــن أحــد المشــتبه بهــم 
مــن دخــول المنشــأة وتحميــل الشــحنة علــى 
شــاحنة توصيــل والابتعــاد. واســتخدم الســائق 
فاتــورة مــزورة، وثيقــة تحتــوي علــى تفاصيــل 

الشــحنة.
برينــك  شــركة  وصلــت  لاحــق،  وقــت  وفــي 
كنــدا، التــي اســتأجرتها لنقــل الذهــب، لاســتام 
الشــحنة ووجــدت أنهــا قــد تــم أخذهــا بالفعــل. 
رفعــت الشــركة دعــوى قضائيــة ضــد شــركة 
طيــران كنــدا فــي أكتوبــر، متهمــة إياهــا بعــدم 

تأميــن الشــحنة بشــكل صحيــح.
وهــو  الشــاحنة  ســائق  علــى  التعــرف  وتــم 
دورانتــي كينــج ماكليــن فــي الولايــات المتحــدة. 
فــي  بنســلفانيا  ولايــة  فــي  عليــه  القبــض  تــم 
ــا  ســبتمبر بعــد العثــور علــى 65 ســاحًا ناريً

المســتأجرة. ســيارته  فــي 
“نعتقــد أن بعــض الأشــخاص المتورطيــن فــي 
تجــارة  فــي  أيضًــا  متورطــون  الذهــب  ســرقة 
الرئيســي  المحقــق  قــال  الناريــة”،  الأســلحة 

مافيتــي. مايــك 
تــم ضبــط ســتة أســاور ذهبيــة خــال التحقيــق، 
وتم العثور أيضًا على معدات صهر الذهب 
المســتخدمة لإخفاء الســبائك المســروقة. ومن 
مجوهــرات. محــل  صاحــب  المعتقليــن   بيــن 
وكانــت الســرقة أكبــر مــن ســرقة عــام 1990 
والتــي  مونتريــال  فــي  دورفــال  مطــار  فــي 
الذهــب  مــن  مليــون دولار   13.7 حصــدت 

الأخــرى. الثمينــة  والأشــياء 
المصدر: سي تي في نيوز

 رئيــس وزراء مانيتوبــا بيــر بوليفــر يصف ميزانية ترودو بالكارثية
يعتــذر لرجليــن تــم تبديلهمــا عنــد الولادة في عام 1955

الشــرطة الكنديــة تنفّذ اعتقالات متعددة 
تتعلـّـق بســرقة الذهب بمطار تورونتو بيرســون  جرائم جنائية جديدة للحد من سرقة السيارات

 التي شهدتها كندا مؤخرا



لبال6 ا الوطــن في 

العراق  من  صواريخ   5 إطلاق 
عسكرية  قاعدة  صوب 

سوريا في  أميركية 

بايدن طالب السوداني 
»بوقف دعم«

 الميليشيات المؤيدة لإيران في العراق

التجريبي  التشغيل  بدء 
أشهر  3 خلال  الغازي  الحلفاية  لحقل 

والمحافظات  بغداد  في  وحالوب  أمطار 
طواقمها د 

ّ
تحش الخدمية  والأجهزة 

لوكالــة  عراقيــان،  أمنيــان  مصــدران  قــال 
علــى  صواريــخ  خمســة  إن  »رويتــرز«، 
العراقيــة  زمــار  بلــدة  مــن  أُطلقــت  الأقــل 
باتجــاه قاعــدة عســكرية أميركيــة فــي شــمال 

الأحــد. اليــوم  ســوريا،  شــرقي 
تابعــة  مقاتلــة  أن  أميركــي،  مســؤول  وأكــد 
للتحالــف دمــرت قاذفــة صواريــخ دفاعــاً عــن 
هجــوم صاروخــي  عــن  أنبــاء  بعــد  النفــس 
ســوريا،  فــي  للتحالــف  قاعــدة  قــرب  فاشــل 
مضيفــاً أنــه لــم يصــب أي جنــدي أمريكــي.

القــوات الأميركيــة  وهــذا أول هجــوم علــى 
منــذ أوائــل فبرايــر )شــباط( الماضــي، عندمــا 
إيــران  مــن  المدعومــة  الجماعــات  أوقفــت 
العســكريين  علــى  هجماتهــا  العــراق  فــي 

الأميركييــن.
ويأتــي الهجــوم غــداة عــودة رئيــس الــوزراء 
مــن  الســوداني،  شــياع  محمــد  العراقــي 
زيــارة للولايــات المتحــدة اجتمــع خالهــا مــع 
الرئيــس جــو بايــدن، فــي البيــت الأبيــض.

كبيــر  الأمنيــان وضابــط  المصــدران  وقــال 
بالجيــش إن شــاحنة صغيــرة تحمــل منصــة 
إطــاق صواريــخ علــى ظهرهــا كانت متوقفة 

فــي بلــدة زمــار علــى الحــدود مــع ســوريا.
الشــاحنة  أن  العســكري  المســؤول  وذكــر 
انفجــار  نتيجــة  النيــران  فيهــا  اشــتعلت 
طائــرات  كانــت  فيمــا  تطلــق  لــم  صواريــخ 

الســماء. فــي  تحلــق  حربيــة 
بلــدة  فــي  متمركــز  أمنــي  مســؤول  وقــال 
زمــار، إن قــوات الأمــن العراقيــة انتشــرت 

عــن  بحــث  عمليــة  وبــدأت  المنطقــة  فــي 
بســيارة  المنطقــة  مــن  فــروا  الذيــن  الجنــاة 

أخــرى.
العراقيــة،  الأمنــي  الإعــام  خليــة  وقالــت 
نشــر  عــن  مســؤولة  رســمية  جهــة  وهــي 
المعلومــات الأمنيــة فــي بيــان، إن القــوات 
العراقيــة »شــرعت... بعمليــة بحــث وتفتيــش 
واســعة عــن عناصــر خارجــة عــن القانــون 
الدولــي  للتحالــف  قاعــدة  اســتهدفت... 
بعــدد مــن الصواريــخ فــي عمــق الأراضــي 
الســورية.. ومــا زالــت تواصــل عمليــة البحــث 
للعدالــة  لتقديمهــم  الفاعليــن  علــى  للقبــض 

جزاءهــم«. لينالــوا 
وقــال ضابــط بالجيــش إنــه تــم التحفــظ علــى 
ويظهــر  التحقيقــات،  مــن  لمزيــد  الشــاحنة 
تحقيــق أولــي أنهــا دُمــرت فــي غــارة جويــة.

وأضــاف: »نحــن علــى اتصــال مــع قــوات 
المعلومــات  لتبــادل  العــراق  فــي  التحالــف 

الهجــوم«. هــذا  حــول 
وجــاء الهجــوم بعــد يــوم واحــد مــن انفجــار 
فــي  بالعــراق  كالســو  معســكر  فــي  ضخــم 
إلــى  أدى  الســبت  أمــس  مــن  مبكــر  وقــت 

الشــعبي. بالحشــد  منتســب  مقتــل 
الشــعبي  الحشــد  وقــال رئيــس هيئــة أركان 
عبــد العزيــز المحمــداوي، إن الســبب وراء 
الانفجــار هــو اعتــداء، بينمــا قــال الجيــش إنه 
يحقــق فــي الأمــر، مشــيراً إلــى عــدم وجــود 
أي مقاتــات فــي الســماء فــي ذلــك الوقــت.

المصدر: الشرق الأوسط

واشــنطن  فــي  مطلعــة  مصــادر  قالــت 
بيــن  المحادثــات  إن  الأوســط«،  لـ»الشــرق 
ورئيــس  بايــدن  جــو  الأميركــي  الرئيــس 
الســوداني،  شــياع  العراقــي محمــد  الــوزراء 
تطرقــت إلــى »الميليشــيات المدعومــة مــن 
إيــران الموجــودة فــي العــراق«، وإن الرئيــس 

الأميركــي طالَــب »بتقليــص النفــوذ الإيرانــي 
داخــل العــراق، وأن تتوقــف الحكومــة عــن 
دعــم تلــك الميليشــيات«... وهــو مــا ناقشــه 
مستشــار الأمــن القومــي جيــك ســوليفان مــع 
الســوداني صبــاح الثاثــاء بشــكل موســع.

أن  الأوســط«،  »الشــرق  علمــت  كمــا 
الحكومــة الأميركيــة رفضــت منــح تأشــيرتَي 
دخــول لوزيريــن فــي الحكومــة العراقية، وهما 
نعيــم العبــودي وزيــر التعليــم العالــي وأحمــد 
ولائهمــا  »بســبب  العمــل  وزيــر  الاســدي 
إيرانيــاً«. المدعومــة  الميليشــيات  لبعــض 

المصدر: الشرق الأوسط

أعلــن العــراق بــدء التشــغيل التجريبــي لحقــل 
الحلفايــة الغــازي خــال 3 أشــهر، وتوجيــه 
لتشــغيل  الوطنيــة  الشــبكة  إلــى  الغــاز 

الكهربــاء. محطــات 
وقــال وزيــر النفــط حيــان عبــد الغنــي، يــوم 
الثاثاء، إن »الغاز يعدّ الطاقة التي يمكن 
الســنوات  فــي  مســتقباً  عليهــا  يُعتَمــد  أن 
خَطَــتْ  »الــوزارة  أن  إلــى  لافتــاً  المقبلــة«، 
خطــوات كبيــرة فــي موضــوع اســتثمار الغــاز 

لتقليــل حرقــه مــن الحقــول المختلفــة«.
تــم  وأضــاف أن »كثيــراً مــن المشــروعات 
البصــرة  مشــروع  منهــا  وتفعيلهــا،  توقيعهــا 
 )NGL2(و  )NGL1( وهــو   ،)NGL(
الــذي ينفّــذ مــن قبــل شــركة )غــاز البصــرة(، 
وهــو بالشــراكة بيــن شــركة )شــل( وشــركة 

)غــاز الجنــوب(«، لافتــاً إلــى »توقيــع عقــد 
مــع شــركة )توتــال( الفرنســية، الــذي يعــدّ 
اســتثمار  فــي  للــوزارة  الكبيــرة  العقــود  مــن 
مكعبــة،  قــدم  مليــون   600 بطاقــة  الغــاز 
إضافــة إلــى اســتخدام الطاقــة الشمســية فــي 
توليــد الطاقــة الكهربائيــة، وكذلــك اســتخدام 
المكمنــي  الحقــن  لأغــراض  البحــر  مــاء 
الــذي ســيوفر 5 ماييــن برميــل مــن ميــاه 
الأنهــار لأغــراض الزراعــة، والــذي يعــدّ مــن 

بامتيــاز«. للبيئــة  الصديقــة  المشــروعات 
لاســتثمار  مشــروعات  »هنــاك  أن  وأكــد 
الغــاز فــي حقــل الحلفايــة فــي ميســان بطاقــة 
قــدم مكعبــة، والــذي وصــل  مليــون   300
إلــى المراحــل الأخيــرة للتشــغيل التجريبــي«، 
أو  أنــه »ســيتم خــال شــهرين  إلــى  لافتــاً 

ثاثة أشــهر تشــغيل هذا المشــروع، وتوجيه 
لتشــغيل  الوطنيــة  الشــبكة  إلــى  الغــاز 

الكهربــاء«. محطــات 
فــي  آخــر  مشــروعاً  »هنــاك  أن  وشــرح 
الناصريــة بطاقــة 200 مليــون قــدم مكعبــة 
مــن الغــاز، يُنفّــذ مــن قبــل إحــدى الشــركات 
)بيكرهيــوز(«،  شــركة  وهــي  الأميركيــة 
إلــى  المشــروع وصــل  »هــذا  أن  موضحــاً 
نســبة إنجــاز تصــل إلــى 65 فــي المائــة، 
وســيتم خــال الربــع الثالــث مــن هــذا العــام 
تشــغيله بطاقــة جزئيــة تتجــاوز الـــ60 مليــون 
قــدم مكعبــة، حيــث ســيتم اســتثمار الغــاز 

و)الغــراف(«. )الناصريــة(  حقلــي  مــن 
وفــي ملــف المصافــي، أوضــح عبــد الغنــي 
أن »لدينا مشــروع مصفى كرباء المقدســة 
بطاقــة 140 ألــف برميــل يوميــاً، وهــو يعــدّ 
للبيئــة  والصديقــة  الحديثــة  المصافــي  مــن 

بامتيــاز«.
وأكــد »إنجــاز وتشــغيل الوحــدة الرابعــة فــي 
إلــى مصافــي  إضافــة  الجنــوب،  مصافــي 
الشــمال )بيجــي( بطاقــة 150 ألــف برميــل 
المصافــي  »هــذه  أن  إلــى  لافتــاً  يوميــاً«، 
دُمّــرت خــال المعــارك مــع )داعــش(، ولكــن 
بهمــة الرجــال الغيــارى فــي شــركة مصافــي 

الشــمال تمــت إعــادة تشــغيلها«.
المصدر: الشرق الأوسط

جنوبيــة،  ومحافظــات  بغــداد  شــهدت 
نــزول  نتيجــة  وحالوبــا،  امطــارا  تســاقط 
ريــاح  تصحبــه  حركــي  جــوي  منخفــض 
نشــطة اجتاحــت اجــواء البــاد اول امــس 
المتنبــىء صــادق عطيــة  الســبت. وكتــب 
ان  امــس  فيســبوك  علــى  صفحتــه  فــي 
بغــداد  شــملت  غزيــرة  لأمطــار  )فرصــا 
مــن  ومناطــق  الديــن  وصــاح  وديالــى 
ميســان وذي قــار(، واضــاف ان )الامطــار 
البــرق  يصحبهــا  زخــات  بشــكل  تكــون 
والرعــد أحيانــا(، وحــذر عطيــة مــن )نشــاط 
بالريــاح الســطحية الاحــد فــي اغلــب المــدن، 
جهــة  مــن  ســيكون  الأعلــى  النشــاط  لكــن 
محافظــات واســط وديالــى وميســان ومــدن 
وصــاح  بغــداد  وشــرق  الأوســط  الفــرات 
المتنبــىء  قــال   ، جانبــه  مــن  الديــن(. 
تتأثــر  )البــاد  ان  الســامي  واثــق  الجــوي 
بحالــة مــن عــدم الاســتقرار الجــوي نتيجــة 
تصحبــه  حركــي،  جــوي  منخفــض  نــزول 

واشــار  رعديــة(،  وامطــار  نشــطة  ريــاح 
المنخفــض ســترافقه فرصــا  )هــذا  ان  الــى 
لتســاقط الامطــار بمناطــق شــمال وشــرق 
الباد، وستشــمل مناطق أخرى، وستســتمر 
علــى مــدى الأســبوعين المقبليــن(. ووجــه 
محافــظ بغــداد عبــد المطلــب العلــوي، فــي 
وقــت ســابق، الدوائــر المعنيــة بالاســتعداد 
لموجــة الامطار.وقــال بيــان تلقتــه )الزمــان( 
المدنــي  الدفــاع  وجــه  )العلــوي،  ان  امــس 
بالاســتعداد  للمحافظــة  التابعــة  والدوائــر 
بغــداد(،  اجتاحــت  التــي  الامطــار  لموجــة 
واوعــز العلــوي الــى )دوائــر الدفــاع المدنــي 
مجــاري  ومديريــة  البلديــة  الشــؤون  وقســم 
محافظــة بغــداد ورؤســاء الوحــدات الاداريــة 
بالاســتنفار التــام للدوائــر المعنيــة والتعامــل 
الاحتياطــات  باخــذ  الواحــد  الفريــق  بــروح 
القويــة  المطريــة  للموجــة  والتهيــؤ  الازمــة 
هــذا الاســبوع التــي ســيتعرض لهــا العــراق 
لمدة 4 ايام مستمرة مع تحشيد الامكانيات 

وتهيئتهــا(، اللوجســتية 

المعــدة  الخطــط  )ممارســة  علــى  مشــددا 
والكــوارث(. وكان  الازمــات  مســبقا لادارة 
المركــز الوطنــي لإدارة الازمــات والكــوارث 
فــي وزارة الداخليــة، قــد دعــا الــى تحشــيد 
بعــد  وتهيئتهــا  اللوجســتية  الامكانيــات 
موجــة  بقــرب  الجويــة  الأرصــاد  تحذيــر 
مطريــة قويــة الاســبوع الجــاري ســيتعرض 
لهــا العراق.واطلعــت )الزمــان( علــى وثيقــة 

مذيلــة بتوقيــع رئيــس المركــز الفريــق الركــن 
)تنســب  فيهــا  جــاء  فلحــي  صــدام  جعفــر 
وتهيئتهــا  اللوجســتية  الامكانيــات  تحشــيد 
لامانــة  والاســناد  الدعــم  تقديــم  ،لغــرض 
واقليــم  المحافظــات  فــي  والبلديــات  بغــداد 
كردســتان(، وشــددة الوثيقــة علــى )ممارســة 
الازمــات  لادارة  مســبقا  المعــدة  الخطــط 
والكوارث في ما يخص الفيضانات واتخاذ 
المناطــق  لاخــاء  الازمــة  الاجــراءات 
القريبــة مــن حافــات الانهــر لاحتمــال ارتفاع 
مناســيب الميــاه، وكذلــك ، مراقبــة الجســور 
الثابتــة والعائمــة ضمــن حــدود المحافظــة(. 
الــى ذلــك ، تشــهد الارض اليــوم الاثنيــن، 
فــي  مشــاهد  غيــر  للشــمس  كليــا  كســوفا 
الوطــن العربــي ،حيــث سيشــاهده الماييــن 
والولايــات  المكســيك  غــرب  شــمال  عبــر 
كنــدا  فــي  البحريــة  والمقاطعــات  المتحــدة 
الجزئــي  شــكله  فــي  الكســوف  وســيكون 
الشــمالية  فــي جميــع أنحــاء أمريــكا  مرئيــاً 
ابوزاهــرة  ماجــد   الفلكــي  واوضــح  تقريبــاً. 
فــي بيــان امــس )يبــدأ الكســوف فــي شــكله 
الكلــي عنــد الفجــر المحلــي جنــوب جزيــرة 
ســتاربوك فــي أرخبيــل جــزر لايــن بجنــوب 
المحيــط الهــادئ ،حيــث يبلــغ عــرض مســاره 
لأكثــر  وسيســتمر  كيلومتــراً،   144 الكلــي 

دقيقتيــن(. مــن 

المصدر: الزمان
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قــال رئيــس الأركان الإســرائيلي هرتســي 
الحــرب  إن  )الأحــد(،  اليــوم  هاليفــي، 
»وســنصل  مســتمرة  غــزة  قطــاع  فــي 
إلــى مســؤولي حركــة حمــاس عاجــاً أم 
آجــاً«، وفــق مــا أوردتــه »وكالــة أنبــاء 
العالــم العربــي«. وأضــاف هاليفــي فــي 
ســتة  مــرور  مــع  تتزامــن  تصريحــات 

علــى  الإســرائيلية  الحــرب  علــى  أشــهر 
متعــددة  حربــاً  »نخــوض  غــزة  قطــاع 
بهــا  للعمــل  وجاهــزون  الجبهــات، 

.» جمعيــاً
الجيــش  أن  علــى  هاليفــي  وشــدد 
ألويــة  أي  علــى  يبقــي  لــن  الإســرائيلي 
قطــاع  مــن  جــزء  أي  فــي  لـ»حمــاس« 
غــزة، وأنــه ســيتحرك فــور اتخــاذ القــرار.
إن  الإســرائيلي  الأركان  رئيــس  وقــال 
»إعــادة المحتجزيــن هــدف عاجــل نعمــل 
علــى تحقيقــه فــي أســرع وقــت«، مؤكــداً 
أن أهــداف القتــال فــي غــزة لــم تتحقــق 
بعــد بأكملهــا، ومنهــا تفكيــك »حمــاس« 

فــي كافــة أنحــاء القطــاع.
الله«  »حــزب  إلــى  هاليفــي  وتطــرق 

اللبنانــي، وإيــران، وقــال إن »حــزب الله« 
ســيدفع ثمنــاً متزايــداً نظيــر مشــاركته فــي 

حــرب غــزة.
وأكــد رئيــس الأركان أن إســرائيل قــادرة 
هجوميــاً،  إيــران  مــع  التعامــل  علــى 
لذلــك  نفســها  أعــدت  وأنهــا  ودفاعيــاً، 

. جيــداً
منظومــات  »نملــك  يقــول  ومضــى 
دفاعيــة جيــدة، وقــادرون علــى مواجهــة 
إيــران بقــوة فــي أماكــن قريبــة، وبعيــدة«، 
واتهــم النظــام الإيرانــي بأنــه يوجــه ويمــول 
طهــران  »أتبــاع  وصفهــم  مــن  جميــع 

الله(«. )حــزب  ومنهــم  بالمنطقــة 

المصدر: الشرق الأوسط

بلينكــن  أنتونــي  دعــا وزيــر الخارجيــة الأميركــي 
“حمــاس” إلــى قبــول المقترحــات التــي تــم تقديمهــا 
لهــا للتوصــل إلــى وقــف النــار فــي غــزة، وإعــادة 
الرهائــن إلــى ديارهــم، وأكــد أن الأزمــة ســتنتهي إذا 
ألقــت الحركــة ســاحها، وأوقفــت الاختبــاء خلــف 

المدنييــن، واستســلمت.
ديفيــد  البريطانــي  نظيــره  مــع  لقــاء  خــال  وقــال 

إســرائيل  إن  الثاثــاء،  واشــنطن  فــي  كاميــرون 
تعهــدت التزامــات مهمــة لتحقيــق زيــادة كبيــرة فــي 
إمــدادات المســاعدات الإنســانية فــي كل أنحــاء 
غــزة، ماحظــاً أنهــا اتخــذت بعــض الإجــراءات 

تلــك الالتزامــات. فــي  الأوليــة للمضــي 
الأمــور  مــن  عــدد  إلــى  تنظــر  بــاده  أن  وأكــد 
الأيــام  فــي  تحــدث  أن  يجــب  التــي  الحاســمة 
المقبلــة، بمــا فــي ذلــك فتــح نقطــة دخــول شــمالية 
مينــاء  واســتخدام  غــزة،  إلــى  للمســاعدة  جديــدة 
تدفــق  وزيــادة  منتظــم،  أســاس  علــى  أشــدود 
الأقصــى،  الحــد  إلــى  الأردن  مــن  المســاعدات 
بالإضافــة إلــى وضــع آليــة أكثــر فعاليــة لفــض 
الاشــتباك مــع المجموعــات الإنســانية التــي تقــدم 

الأرض. علــى  المســاعدة 
المصدر: ايلاف

نقلــت وكالــة »ســبوتنيك«، اليــوم )الأحــد(، عــن 
وزارة الخارجية الروسية القول إن وزير الخارجية 
ســيرغي لافــروف ونظيــره الإيرانــي حســين أميــر 
مــن  هاتفــي  اتصــال  خــال  حــذرا  عبداللهيــان 
الشــرق  فــي  للوضــع  خطــورة أي تصعيــد جديــد 

الأوســط.
وأضافــت الخارجيــة الروســية أن الوزيريــن أشــارا 
إلــى أن حــدوث »أعمــال اســتفزازية خطيــرة جديــدة 
يمكــن أن يــؤدي إلــى زيــادة التوتــر« فــي المنطقــة.

خــال  الروســي  نظيــره  عبداللهيــان  وأطلــع 
الهجــوم  إجــراءات  علــى  الهاتفــي  الاتصــال 
الإيرانــي علــى إســرائيل الليلــة الماضيــة، بحســب 

الروســية. الخارجيــة 
أكــدا  وعبداللهيــان  لافــروف  أن  الــوزارة  وذكــرت 
مجــدداً ضــرورة الوقــف الفــوري لإطــاق النــار فــي 

قطــاع غــزة.
أعلــن المتحــدث باســم رئيــس الــوزراء الإســرائيلي 
بنياميــن نتنياهــو، أوفيــر غندلمــان، فجــر اليــوم، 
مــن  العظمــى  الغالبيــة  اعترضــت  إســرائيل  أن 
دخلــت  التــي  الإيرانيــة  الباليســتية  الصواريــخ 
الجيــش  قــال  فيمــا  الإســرائيلي،  الجــوي  المجــال 
الإســرائيلي إنــه لا ينصــح الســكان فــي أي منطقــة 
بإســرائيل بالاســتعداد لاحتمــاء؛ فــي إشــارة إلــى 
نهايــة التهديــد الــذي تشــكله الصواريــخ والطائــرات 

الإيرانيــة. المســيرة 
وأضــاف المتحــدث عبــر منصــة »إكــس«: »تــم 
حتــى  جــوي  تهديــد   200 مــن  أكثــر  إطــاق 
الآن علــى إســرائيل. تــم اعتــراض العشــرات مــن 
الإيرانيــة  المســيرة  والطائــرات  كــروز  صواريــخ 

إســرائيل«. حــدود  خــارج 
المصدر: الشرق الأوسط

قــال الوزيــر فــي مجلــس وزراء الحــرب الإســرائيلي 
إســرائيل  إن  )الأحــد(،  اليــوم  غانتــس،  بينــي 
ســتجعل إيــران تدفــع ثمــن شــنها هجومــاً ضخمــاً 
بصواريــخ وطائــرات مســيّرة عندمــا يحيــن الوقــت 
المناســب، وفــق مــا أوردتــه وكالــة »رويتــرز«.

إقليميــاً،  تحالفــاً  »سنشــكل  بيــان:  فــي  وأضــاف 
وســنجعل إيــران تدفــع الثمــن بالطريقــة والتوقيــت 

لنــا«. المناســبين 
إســرائيل،  خارجيــة  وزيــر  قــال  جانبــه،  مــن 
يســرائيل كاتــس، فــي مقابلــة مــع إذاعــة »الجيــش 
الإســرائيلي« إن بــاده تــدرس تحركاتهــا بعنايــة، 

إيــران. شــنته  الــذي  الكبيــر  الهجــوم  بعــد 
وأضــاف: »لقــد قلنــا: إذا هاجمــت إيــران إســرائيل 
زال  مــا  الالتــزام  وهــذا  إيــران.  نهاجــم  فســوف 
ســارياً«؛ غيــر أن الوزيــر قــال إنــه ســيتم بحــث 
المناســب،  الإطــار  فــي  المحتمــل  الــرد  مســألة 

نتنياهــو. بنياميــن  الــوزراء  رئيــس  بقيــادة 

اتخــاذ  أنــه ســيتم  فــي  ثقتــه  وأعــرب كاتــس عــن 
الشــأن. هــذا  فــي  وصحيحــة  مناســبة  قــرارات 

وقالــت هيئــة البــث الإســرائيلية، نقــاً عــن مصــادر 
سياسية وأمنية، إن الحكومة الإسرائيلية ستجتمع 
في وقت لاحق اليوم لبحث سلسلة من الخيارات 
للــرد علــى الهجــوم الإيرانــي. ووفقــاً لـ»وكالــة أنبــاء 
العالــم العربــي«، فقــد قالــت المصــادر لهيئــة البــث 
إلــى  إســرائيل  تذهــب  المؤكــد أن  مــن غيــر  إنــه 
»لــدى  قائلــة:  وأوضحــت  مباشــر.  عســكري  رد 
إســرائيل مجموعــة متنوعــة مــن الخيــارات، بمــا فــي 
ذلــك إمكانيــة القيــام بعمليــات ســيبرانية مختلفــة«.

المصدر: الشرق الأوسط

طيــب  رجــب  التركــي  الرئيــس  وصــل 
إردوغــان إلــى بغــداد، اليــوم )الاثنيــن(، 
علــى رأس وفــد وزاري كبيــر فــي زيــارة 

رســمية.
العراقيــة  الحكومــة  فــي  مصــدر  وذكــر 
لقــاءات  سلســلة  ســيجري  إردوغــان  أن 
محمــد  العراقيــة  الحكومــة  رئيــس  مــع 
العراقــي  والرئيــس  الســوداني  شــياع 
عبــد اللطيــف جمــال رشــيد، كمــا ســيتم 
الاتفاقيــات  مــن  عــدد  علــى  التوقيــع 
ومذكــرات التفاهــم فــي جميــع المجــالات، 

والنقــل. الميــاه  وأبرزهــا 
اتفاقيتيــن  علــى  للتوقيــع  الزيــارة  وتأتــي 
مذكــرة   20 مــن  وأكثــر  اســتراتيجيتين، 
الميــاه  ملــف  بشــأن  أبرزهــا  تفاهــم، 

التنميــة. وطريــق 
وقــال المتحــدث باســم الحكومــة العراقيــة 
باســم العــوادي، لوكالــة الأنبــاء العراقيــة 
إنهــا  إذ  تاريخيــة؛  »الزيــارة  إن  )واع( 
الأولــى للرئيــس التركــي إلــى العــراق منــذ 
13 عامــاً، وآخــر مــرة زار فيهــا بغــداد 
أهميــة  وتنطلــق   .2011 فــي  كانــت 
ســتبحثها،  التــي  الملفــات  مــن  الزيــارة 
والتــي تــم الإعــداد لهــا مبكــراً منــذ العــام 
الماضــي. وعملــت فــرق ولجــان مشــتركة 
ملفــات  فــي  للزيــارة  الإعــداد  علــى 
الأمــن والميــاه والزراعــة داخــل العــراق، 

التجــاري«. والتبــادل  والاقتصــاد 
جديــر بالذكــر أن الهجمــات التــي تشــنها 
تركيــا داخــل العــراق ضــد حــزب »العمــال 
الكردســتاني« )بــي كيــه كيــه( فــي إطــار 
عمليــة »المخلــب القفــل« التــي أطلقتهــا 
عــام  )نيســان(  أبريــل  شــهر  فــي  أنقــرة 
العاقــات  فــي  توتــرات  تثيــر   ،2022

بيــن البلديــن.
العــراق  إردوغــان  فيهــا  زار  مــرة  وآخــر 
رئيســاً  كان  حيــن   2011 عــام  كانــت 

الســلطات  يومهــا  وحــضّ  للــوزراء. 
فــي  أنقــرة  مــع  التعــاون  علــى  العراقيــة 
»العمــال  حــزب  عناصــر  مواجهــة 
تركيــا  تصنّفــه  الــذي  الكردســتاني« 
وحلفاؤهــا الغربيــون »إرهابيــاً«. وإضافــة 
أن  المقــرّر  مــن  حيــث  بغــداد؛  لزيارتــه 
يلتقي نظيره العراقي عبد اللطيف رشــيد 
ورئيــس الــوزراء محمــد شــياع الســوداني، 
ســيزور الرئيــس التركــي أربيــل، عاصمــة 
يتمتــع  الــذي  العــراق  كردســتان  إقليــم 

.1991 عــام  منــذ  ذاتــي  بحكــم 
قبيــل  فــي تصريحــات  الســوداني  وقــال 
الزيــارة: »العــراق وتركيــا لديهمــا تاريــخ 
وفــرص،  ومصالــح  مشــتركة  ونقــاط 
الميــاه  مشــكات:  أمامهمــا  وأيضــاً 
هــذه  مقدمــة  فــي  ســيكونان  والأمــن 
جــدول  علــى  المطروحــة«  المواضيــع 
أعمــال الزيــارة. وأضــاف خــال نــدوة فــي 
مركــز »المجلــس الأطلســي« للأبحــاث 
هامــش  علــى   )Atlantic Council(
المتحــدة:  للولايــات  الأخيــرة  زيارتــه 
»نتناولهــا كلّهــا حســبة واحــدة. لــن نذهــب 
فــي محــور معيّــن ونتــرك الآخــر. ولأول 
مــرة نجــد أن هنــاك رغبــة حقيقيــة مــن 

الحلــول«. إلــى  للذهــاب  البلديــن  كا 
وقــال مستشــار رئيــس الــوزراء العراقــي 
عــاء  فرهــاد  الخارجيــة  للشــؤون 
الفرنســية«:  الصحافــة  لـ»وكالــة  الديــن 
حــول  ســتتمحور  »المباحثــات 
والملفــات   )...( والتجــارة  الاســتثمارات 
البلديــن،  بيــن  التعــاون  فــي  الأمنيــة 
المائيــة«.  المــوارد  إدارة  عــن  فضــاً 
وتوقّــع توقيــع مذكــرات تفاهــم عــدّة خــال 

الزيــارة.
وكان إردوغــان قــد أشــار فــي منتصــف 
أبريــل إلــى أنّ »مســألة الميــاه« ســتكون 
ســتُبحث  التــي  النقــاط«  أهــم  »إحــدى 
»الطلبــات«  ظــلّ  فــي  الزيــارة،  خــال 
التــي قدمتهــا بغــداد بهــذا الشــأن، مؤكــداً 
لحلّهــا«.  جهــداً  »ســتبذل  تركيــا  أن 
وكشــف وزيــر الخارجيــة التركــي هــاكان 
فيــدان فــي مؤتمــر صحافــي، الأحــد، أن 
الزيــارة ستشــهد توقيــع أكثــر مــن عشــرين 
اتفاقيــة »فــي مجــالات الطاقــة والزراعــة 
والميــاه والصحــة والتعليــم، وعلــى وجــه 
ضمــن  ومــن  الأمــن«.  الخصــوص، 

اســتراتيجي  »اتفــاق  المبــادرات  هــذه 
نقلــت  مــا  وفــق  الميــاه«،  ملــف  حــول 
العراقيــة الحكوميــة عــن  وكالــة الأنبــاء 
المتحــدث باســم الحكومــة العراقيــة باســم 

العــوادي.
ووصــف المحلــل السياســي علــي البيــدر 
زيــارة إردوغــان بأنهــا »بالغــة الأهميــة«. 
المــرة  هــذه  جديــة  »هنــاك  أن  واعتبــر 
بعدمــا أدرك الطرفــان ضــرورة الوصــول 
إلــى توافقــات، والوصــول إلــى نــوع مــن 
أجــل  مــن  المرحلــة،  هــذه  فــي  التهدئــة 
فــي  الحكومتيــن  وإرادة  رغبــات  تحقيــق 
ظــل التقلبــات التــي تعيشــها المنطقــة«، 
الصحافــة  »وكالــة  ذكرتــه  لمــا  وفقــاً 

الفرنســية«.
الشــائكة  المســألة  حتمــاً  وســتحضر 
فعلــى  الكردســتاني«.  »العمــال  لحــزب 
والعشــرين  الخمــس  الســنوات  مــدى 
الماضيــة، أقامــت تركيــا عشــرات القواعــد 
العســكرية فــي كردســتان العــراق لمحاربــة 
الحــزب الــذي يقيــم أيضــاً قواعــد خلفيــة 
الجيــش  ويعلــن  المنطقــة.  هــذه  فــي 
عمليــات  تنفيــذ  متكــرّر  بشــكل  التركــي 
مقاتلــي  ضــد  وبريــة  جويــة  عســكرية 
حــزب »العمــال الكردســتاني« ومواقعهــم 
فــي شــمال العــراق. ودفــع ذلــك الحكومــة 
الاحتجــاج  إلــى  المركزيــة  العراقيــة 
إمــكان  حــول  ســؤال  علــى  ورداً  مــراراً. 
المســألة،  فــي هــذه  التعــاون مــع تركيــا 
ثابــت  العراقــي  الدفــاع  وزيــر  اســتبعد 
العباســي فــي لقــاء مــع قناتَــي »العربيــة« 
القيــام  )آذار(  مــارس  فــي  و»الحــدث« 
إن  قــال  لكنــه  مشــتركة«؛  »بعمليــات 
إنشــاء  علــى  ســتعمان  وبغــداد  أنقــرة 
»مركــز تنســيق اســتخباراتي مشــترك«. 
وأكد المستشــار عاء الدين أن »الملف 
الأمنــي ســيكون لــه وجــود مميــز خــال 
مــن  نــوع  عــن  متحدثــاً  الزيــارة«،  هــذه 
الحــدود  »حمايــة  بخصــوص  التعــاون 
بيــن العــراق وتركيــا، لمنــع أي هجــوم أو 
تســلّل لجماعــات مســلحة عبــر الحــدود 
مــن الجانبيــن«. وقــال إن هــذا الموضــوع 
»ســيُناقش؛ لكــن العمــل علــى التفاصيــل 
الدقيقــة والإعــان عنهــا ســيأتي لاحقــاً«.

المصدر: الشرق الأوسط

رئيــس الأركان الإسرائيلي:

 سنصل إلى مسؤولي »حماس« عاجلًا أم آجلًا
ء  ختبا لا لتوقــف عــن ا ا و م  ستســا لا با لبهــا  طا

لمدنييــن خلــف ا
بلينكن: الأزمة تنتهي إذا ألقت “حماس” سلاحها

وزيــرا خارجيــة روســيا وإيــران يحذران من اســتمرار 
التصعيــد في الشــرق الأوســط

غانتس: سنجعل إيران تدفع الثمن 
في التوقيت المناسب

إردوغان يصل إلى بغداد في أول زيارة منذ 13 عاماً
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ما  وزنه  الهرم  فــي  الواحد  الحجر   -  1
طــن.  15 إلى  طــن  بين2 

2 - عدد أحجار الهرم حوالــي 3 مليون 
حجر.

سقف  فــي  الجــرانيت  حجر  وزن   -  3
أحــد  ! )ولا  70 طــن  الملك وزنها  حجرة 
يعــرف كيــف رفعهــا الفراعنــة رغــم حجمهــا 

المهــول(.
و   , متــر   149.4 الهرم  ارتفاع   -  4
المسافة ما بين الأرض و االشمس حوالى 
أســرار  )مــن  متر  كيلو  مليون   149.4

الغامضــة( الفراعنــة 
5 - ممر الدخول للهرم يشير إلى النجم 
القطــب الشمالــي و الدهليز الداخلــي يشير 

إلى نجم الشــعرى اليمانيــة.
6 - لــو وضعــت قطعــة لحــم فــي حجــرة 
الســوائل  مــن  تنشــف  ســوف  فإنهــا  الهــرم 

غامــض(. )الســر  تتعفــن  لــن  ولكــن 
ارتفاع  على  مقسوم  الهرم  محيط   -  7
يعتبــر  الرقــم  وهــذا   3.14 يســاوي  الهرم 
فــي علــم الرياضيــات،  رقمــاً غيــر عــادي 
يســمى الثابت الرياضي )ط( ويســتخدم في 

مكثــف. بشــكل  والفيزيــاء  الرياضيــات 
ليــاً لانــه كان  الهــرم كان يضــيء   - 8

مشــعة. بمــادة  مطليــا 
9 - موضــع الأهــرام الثاثــة يــوازي اشــهر 
حــزام  تســمى  الســماء  فــي  نجــوم  ثاثــة 

الجبــار.
10 - يــوم واحــد فــي الســنة تتســلل أشــعة 
الشــمس إلــى داخــل الهــرم الأكبــر وهــو يــوم 

مولــد الفرعــون.
داخــل غــرف  الفرعونيــة  الخناجــر   - 11
الهــرم لا تصــدأ ولا تفقــد حــدة نصلهــا رغــم 
لــم  )الســر  عليهــا  الســنوات  آلاف  مــرور 

يعرفــه العلمــاء إلــى اليــوم(.
تتوقــف  الهــرم  غــرف  بعــض  فــي   -  12
إشــاراتها،  وتتقطــع  العمــل  عــن  الأجهــزة 

مجهــول. والســبب 
13 - موقــع الأهرامــات يقــع علــى نفــس 
فــي  برمــودا  مثلــث  يربــط  الــذي  الخــط 
فــي  فرمــوزا  ومثلــث  الأطلســي  المحيــط 
تحــدث  المثلثيــن  وكا  الهــادئ،  المحيــط 
فيهمــا أمــور غريبــة، مثــل اختفــاء الســفن 

البوصلــة. وتعطــل  والطائــرات 
غــرف،   3 الأكبــر  الهــرم  بداخــل   -  14
والأخــرى  #الأرض  فــوق  منهمــا  إثنــان 
المهنــدس  هــو  وميرابــو  الأرض،  تحــت 
العبقــري الــذي بنــي هــذا الهــرم.. واســتغرق 
بنــاؤه 20 عامــا وكلــف بنــاؤه حوالــي 100 

عامــل. الــف 
الهــرم الأربــع  قاعــدة  تتجــه أركان   - 15
إلــى الاتجاهــات الأصليــة لــلأرض فــي دقــة 
مذهلــة جعلــت العلمــاء يعدلــون حســاباتهم 

فــي القــرن العشــرين.
الهــرم  بمركــز  يمــر  الــذي  المــدار   -  16
نصفيــن  إلــى  والمحيطــات  القــارات  يقســم 

المســاحة. حيــث  مــن  تمامــا  متســاويين 
17 - أمــواس الحاقــة الفاتــرة تصبــح حــادة 
كالســيف إذا تُركــت لعــدة أيــام داخــل الهــرم 

)الســبب غيــر مفهــوم حتــي الان (
18 - الهرم الأكبر بالنسبة للنظام الفلكي 

يقــع تحــت أكبــر نجــم فــى الســماء!!
هــل تعتقــدون أنَّ كائنــات فضائيــة ســاهمت 
فــي بنائهــا فرحلــت أو انقرضــت أو أن لهــم 

ســالة بيننــا

موافقــة  إن  الأحــد،  اليــوم  روســيا،  قالــت 
تخصيــص  علــى  الأميركييــن  المشــرّعين 
لدعــم  إضافيــة  دولار  مليــار   60.84
تخــوض  واشــنطن  أن  تُظهــر  أوكرانيــا 
»بشــكل أعمــق« حربــاً هجينــة ضــد روســيا 
مــن شــأنها أن تنتهــي بـــ»إذلال واشــنطن« 

وأفغانســتان. فيتنــام  فــي  حــدث  كمــا 

بوتيــن  فاديميــر  الرئيــس  غــزو  وأثــار 
فــي  أزمــة  أســوأ   2022 عــام  لأوكرانيــا 

العاقــات بيــن روســيا والغــرب منــذ أزمــة 
وفقــاً   ،1962 عــام  الكوبيــة  الصواريــخ 

وأميركييــن. روس  لدبلوماســيين 

أمــس  الأميركــي،  النــواب  مجلــس  ووافــق 
الحزبيــن  مــن  واســع  بدعــم  الســبت، 
مشــروع  علــى  والديمقراطــي  الجمهــوري 
جديــدة  مســاعدات  حزمــة  يخــص  قانــون 
بقيمــة 95 مليــار دولار لأوكرانيــا وإســرائيل 

وتايــوان.

الخارجيــة  وزارة  باســم  المتحدثــة  وقالــت 
الروســية ماريــا زاخاروفــا إنــه مــن الواضــح 
أوكرانيــا  مــن  تريــد  المتحــدة  الولايــات  أن 
وشــن  أوكرانــي«،  آخــر  حتــى  »القتــال 
الســيادة  ذات  الأراضــي  علــى  هجمــات 

والمدنييــن. الروســية 

وأضافــت زاخاروفــا أن »انغمــاس واشــنطن 
الهجينــة ضــد  الحــرب  فــي  أعمــق  بشــكل 
روســيا ســيتحول إلــى إخفــاق ذريــع ومهيــن 
للولايــات المتحــدة مثــل فيتنام وأفغانســتان«، 
وفــق مــا نقلتــه وكالــة »رويتــرز« للأنبــاء.

البيــت  أن  الروســية  الخارجيــة  وأكــدت 
الأبيــض »لا يراهــن علــى تحقيــق كييــف 
تصمــد  أن  محاولــة  علــى  لكــن  النصــر، 
حتــى  الأوكرانيــة  المســلحة  القــوات 
الانتخابــات الأميركيــة فــي نوفمبــر )تشــرين 
إفســاد صــورة  دون  الأقــل،  علــى  الثانــي( 

بايــدن«. جــو  الرئيــس 

المصدر: الشرق الأوسط

أســترا  الكنديّــة  الكاتبــة الأميركيّــة -  تقــول 
تايلــور فــي كتابهــا »عصــر انعــدام الأمــن«، 
إن العالــم فــي طبيعتــه مبنــيّ علــى انعــدام 
الأمــن )Insecurity(. وفــي هــذا العالــم، 
يســعى الإنســان إلــى الأمــان، عبــر حيــازة 
يســعى  قــد  كمــا  والثــروة،  القــوّة،  عناصــر 
Herd Sec- )إلــى الأمــان ضمــن القطيــع 

القطيــع،  ضمــن  الأمــان  يتظهّــر   .)urity
خارجيّــة  قــوّة  مــن  التهديــد  يأتــي  عندمــا 
كبيــرة جــدّاً. ألا يقــوم حلــف »الناتــو« علــى 
دول صغيــرة، وكبيــرة فــي مواجهــة التهديــد 

الســوفياتيّ؟ وســابقا  الروســيّ، 
أي  لــلأول،  ومناقِــض  آخــر،  مــكان  فــي 
الإنســان  يبتعــد  القطيــع،  ضمــن  الأمــن 
الجائحــات  خــال  الإنســان  أخيــه  عــن 
Social Distan- القاتلــة  )والأوبئــة 

cing(. والهــدف دائمــاً، هــو تحقيــق الأمــن 
والأمــان والاســتمراريّة. لكــنّ هنــاك معضلــة 
فــي تحقيــق الأمــن والأمــان، اللذيــن يقومــان 
علــى المبــدأ التالــي: »أمنــي علــى حســاب 
أمــن الآخــر«. كذلــك الأمــر هنــاك مفارقــة 
تقــوم عليهــا المنظومــات الأمنيّــة، ألا وهــي: 
»كلمــا زاد مســتوى الأمــن، ارتفعــت نســبة 
المعطوبيّــة والهشاشــة«. هكــذا يقاتــل الفريــق 
الأضعــف، الفريــق الأقــوى منــه، وذلــك عبــر 
التركيــز علــى نقــاط ضعفــه وهشاشــته ضمــن 

الأمنيّــة. منظومتــه 
متفّوقــة  تكــون  أن  مــا  لدولــة  يمكــن  لا 
الــدول.  مــن  غيرهــا  علــى  مطلــق  بشــكل 
يمكــن  ولا  مُطلقــاً،  ليــس  بطبيعتــه  فالأمــن 
تحقيقــه بنســبة مائــة فــي المائــة. فالاتماثــل 
مهمّــاً  جــزءاً  يشــكّل   ،)Asymmetry(
كان  إن  الدوليّــة،  العاقــات  تركيبــة  مــن 
فــي الســلم أو الحــرب. حتــى إن العاقــات 
ــة علــى  البشــريّة فــي تكوينهــا وتطوّرهــا مبنيّ
الاتماثــل. فــإن تقدّمــت دولــة فــي مجــال مــا، 
وخرقــت التــوازن الــذي كان ســائداً. تســعى 
الــدول الأخــرى إلــى إعــادة التــوازن علــى مــا 
نفــس  امتــاك  عبــر  كان  إن  عليــه،  كان 
الســاح، أو عبــر ابتــكار صــاح مُضــاد لــه 
ليلغــي مفاعيلــه. وهكــذا يبــدأ ســباق التســلّح.

التكافؤ الاستراتيجيّ
العســكريّة  قدراتهــا  فــي  الــدول  تتســاوى  لا 
بشــكل عــام. فلــكلّ دولــة ثقافــة اســتراتيجيّة 
الثقافــة  هــذه  تتكــوّن  بهــا.  خاصــة 
التجــارب  مــن  بعــد تراكمــات  الاســتراتيجية 
الســلم.  الحــرب أو  فــي  السياســيّة إن كان 
العوامــل  التجــارب،  هــذه  إلــى  يُضــاف 
الجغرافيّــة كالموقــع مثــاً. وعليــه، ترســم كلّ 
Geopolit- )دولة مســلّماتها الاســتراتيجيّة 
ical Imperatives( كــي تســتمر آمنــة، 
عقيــدة  بعدهــا  لتنتــج  ومزدهــرة،  مســتقرّة 
للنجــاح. الازمــة  الوســائل  وتأميــن  القتــال 

لــكل دولــة عقيــدة عســكريّة ومُســلّمات  إذاً 
المنظومــات  هــذه  تُختبــر  واســتراتيجيات. 
الــدول  كانــت  حــال  فــي  مســتمرّ  بشــكل 
حــرب.  أو  صــراع  حالــة  فــي  المعنيّــة 
والأخطــر إذا كانــت هــذه الــدول متاصقــة 
وقريبــة جغرافيّــاً. لكــنّ حــدّة الصــراع تكــون 
مرتفعــة جــداً، فــي حــال ســعي هــذه الــدول 
للســيطرة علــى نفــس منطقــة النفــوذ. وكلّمــا 
امتلكــت دولــة مــا عناصــر القــوّة للســيطرة 
والتوسّــع، كانــت منطقــة نفوذهــا أكبــر. فعلــى 
ســبيل المثــال لا الحصــر، توجــد أميــركا فــي 

عســكريّاً. العالــم، خصوصــاً  أرجــاء  كل 
تتظهّــر أهميــة التكافــؤ الاســتراتيجيّ، عنــد 
بنجــاح  الكفيلــة  الوســائل  لتأميــن  الســعي 
الاتماثــل  كان  وإذا  الاســتراتيجيّات. 
بيــن  دائمــاً  موجــوداً   )Asymmetry(
الــدول. فــا بــد لدولــة مــا أن تكــون متقدّمــة 
وفــي  الوســائل،  كميّــة  فــي  غيرهــا  علــى 
مثــاً.  المتقدّمــة  -التكنولوجيــا  نوعيّتهــا 
الأمــر الــذي يفــرض علــى الــدول المعاديــة، 
للتعويــض  الســعي  قدراتهــا،  فــي  والأفقــر 
تأميــن  عبــر  الاســتراتيجي  الخلــل  فــي 
لذلــك  تكلفــة.  وبأقــلّ  توفّــر،  بمــا  الوســائل 
ينــدرج التعويــض فــي التركيــز علــى نقــاط 
تشــكّل  العــدو.  لــدى  والهشاشــة  الضعــف 
نقــاط الضعــف والهشاشــة، خريطــة الطريــق 
لبنــاء الاســتراتيجيّة. فــي هــذا الإطــار، ســعى 
الرئيــس الســوري الراحــل حافــظ الأســد، إلــى 
تحقيــق التــوازن الاســتراتيجي مــع إســرائيل 
ترتكــز  كبــرى،  اســتراتيجيّة  اعتمــاد  عبــر 
علــى اســتراتيجيّات صغــرى متعــدّدة وهــي:
الشــامل،  الدمــار  بأســلحة  للتعويــض 
الســاح  تملــك  إســرائيل  أن  خصوصــاً 
سياســة  اعتمــدت  ولــو  حتــى  النــوويّ، 
الغمــوض، ســعى الأســد إلــى بنــاء ترســانة 
ســاح كيميائــي – فُكّكــت المنظومــة عــام 

.2014
محاولة الإمســاك بالقضيّة الفلســطينيّة، من 
خــال صــراع مســتمرّ مــع الرئيــس الراحــل 

ياســر عرفــات.
وأخيــراً وليــس آخــراً، الســعي إلــى الإمســاك 
بالورقــة اللبنانيّــة وذلــك تحــت القاعــدة التــي 
تقــول: »ســوريا مــع لبنــان هــي دولــة إقليميّــة 

كبــرى، ومــن دونــه هــي دولــة عاديّــة«.
الــدول  إن  القــول  يمكــن  قــد  الختــام،  فــي 
تســعى لتحقيــق التكافــؤ الاســتراتيجيّ، فقــط 
الحــرب  فــي  نســبة الانتصــار  بهــدف رفــع 
يمكــن  فكيــف  المائــة.  فــي   50 نحــو  إلــى 
اليــوم تطبيــق هــذا المبــدأ علــى دول الشــرق 

المُلتهــب؟ الأوســط 

المصدر: الشرق الأوسط

ظواهــر غامضة حــرّت العلماء

روســيا: الحــرب الأمركية ضدنا 
»باســتخدام أوكرانيــا« ســتنتهي بالإذلال 

على غــرار فيتنام

التكافــؤ الاســتراتيجيّ
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SERVICES

 AND 

MUCH MORE

INTEGRATIVE CANADIAN GROUP ORGANIZATION
منظمـــــة المجموعـــــــة الكنديــــــــــــة التكامليــــــــــــــة

كفالات لجوء )خماسية / منظمات( - كفالة الأهل والأزواج  
هجرة الكفاءات/ الاستثمار - تأشيرات زيارة / دراسة / عمل

التقديم للجنسية الكندية - تجديد هوية الإقامة - جوازات السفر الكندية 
الدائمة والمؤقتة - جوازات سفر عراقية وعربية
تأشيرات دخول اميركا /اوروبا/ بقية دول العالم

التقديم للمساعدات الحكومية ولذووي الاحتياجات الخاصة والمساكن 
الحكومية

عــدم محكوميــة - مــلء وطباعــة الاســتمارات والــوكالات العامــة 
والخاصــة 

ً ايضا نوفرّ 
تعديل الشهادات العليا - جلسات تحضير لإمتحان الجنسية الكندية - خدمة 

التقديم  لضريبة الدخل الكندية - مساعدات غذائية.
فرص عمل - فرص تطوّع.

وظائف للطلاب خلال الصيف

ترجمــة معتمدة وموثقة
 وثائق شخصية وقانونية ومالية.

شهادات تعليمية .
شهادات الميلاد والزواج.

 جوازات السفر - بطاقات الهوية، رخص السياقة..... 

برامــج لكبار الســن ولفئات عمريــة مختلفة
 )نشاطات داخلية وخارجية )رحلات - افلام - العاب

دورات في الرسم  والموسيقى والكومبيوتر والخياطة والطبخ                

نغير حياتك نحو الأفضل

ــدون معتم ــون  نوني قا ــون  ف
ّ

محل ــن   نح

Refugees Sponsorship (G5- CS)-Family/Spousal Sponsorship  
Skilled Worker/Business Class Immigration - Visitor/Study 
Visa 
Canadian Citizenship - PR Card Renewal- Canadian Passports 
and Travel Documents - Iraqis / Arabs Passports
USA/ Europ/ Other Visas    
Ontario Work - ODSP - Windsor Housing
Police Certificate - Filling out and printing forms for Power 
of  Attorney

We Also Offer
International Degrees Evaluation - Citizenship Test 
Preparation - Income Tax Clinic - Food Aid.

Work and Volunteering opportunities
Student Summer Job opportunity

WE ARE COMMISSIONER OF OATHS

Certified and Notarized Translations
Personal, Legal & Financial Documents.
Educational Degree.
Birth and Marriage Certificate.
Passports, IDs, Driving Licenses & more.

Senior & Youth Programs
Outdoor/Indoor Activities (Trips, Movies, Games) - 
Art, Music, Computer, Sweenig & Cooking Courses

WE ARE CHANGING LIVES

548 Moy Avenue, Windsor, Ontario  N9A 2N4   
+1519-254-2000          
+1226-506-9331 www.i-c-g-o.com            

www.facebook.com/ICGO1/

icgo.canada@outlook.com    
icgo.elza@outlook.com
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تتســارع الأحــداث فــي هــذه الأيــام لاقتــراب 
الانتخابــات الرئاســية فــي أمريــكا، وتتعالــى 
وبايــدن(  )ترامــب  المرشــحين  أصــوات 
يــوم،  بعــد  يومــا  تشــتد  المنافســة  وأخــذت 
الرئاســة  بانتخابــات  أفــز  لــم  إذا  )ترامــب: 
 .. أمريــكا  فــي  دم  حمــام  هنــاك  ســيكون 
نشر السبت، 16 مارس / آذار 2024(.

لــم نــرى مثــل هــذه التصريحــات والتهديــدات 
خــال حياتنــا هنــا فــي امريــكا. وهــذا خطــر 
الــى  مــن شــرقه  الوطــن  أبنــاء  جــداً علــى 
غربــه، مــاذا يعنــي حمــام دم هــل ســتكون 
هنــاك حــرب أهليــة قادمــة تعصــف بالبلــد 
بنــاه  الــذي  الوطــن  وتدمــر  الهــاك،  الــى 
أبناء الوطن كل هذه الســنين حوالي 500 
خــال  ذلــك.  يقصــد  لا  أن  أرجــو  ســنة. 
الأربــع ســنوات التــي مضــت كانــت هنــاك 
الطرفيــن  كا  مــن  وتصريحــات  نقاشــات 
يكــن  لــم  لكــن  والجمهــوري(  )الديمقراطــي 

بهــذا المســتوى الخطــر. 
ألان  مــن  خطــر  فــي  حياتنــا  أصبحــت 
فــي  الديمقراطيــة  وأصبحــت  وصاعــداً 

أمريــكا فــي خطــر. لأن الــذي يأتــي بعدهــا 
)أي بعــد حمــام الــدم( ســيكون هنــاك رئيــس 
دكتاتــوري بــكل معنــى الكلمــة )أنــا لا اقصــد 
وقــس  جمهوريــاً(   أم  ديمقراطيــاً  كان  أن 
علــى ذلــك )الثــورة الشــيوعية أصبــح قادتهــا 
العــراق  فــي  والثــورة  دكتاتورييــن،  كلهــم 
وهلــم  دكتاتورييــن  أيضــا  قادتهــا  أصبــح 
الكثيــر مــن الــدول. لــذا نرجــو أن لا يطــال 
بلدنــا هــذه الثــورات الدمويــة  نطلــب مــن 
الــكل التحلــي بالصبــر والعقانيــة فــي اتخــاذ 
هكــذا قــرارات فرديــة تجــر البلــد الــى حــرب 

 أهليــة نحــن فــي غنــى عنهــا.
المرشــحون  كان  الماضيــة  الســنين  فــي 
هــدوء،  فــي  البعــض  بعضهــم  يناضــرون 
الوطــن  بنــاء  هــو  الوحيــد  همهــم  وكان 
التقــدم  مراتــب  أعلــى  الــى  بــه  والوصــول 
فــي التعليــم، والصحــة، والدفــاع عــن البلــد  
لكــن  عليــه.   اعتــداء  حــدوث  حــال  فــي 
فــي الآونــة الأخيــرة تغييــر الأســلوب فــي 
التعامــل فيمــا بيــن المرشــحين حيــث أصبــح 
والاتهامــات  الشــخصنة  يخــص  الجــدال 
المتداولــة فيمــا بينهــم  وهــذا أســلوب غيــر 
الــى  منــه  التشــهير  الــى  أقــرب  حضــاري 
ابــراز المشــاكل الشــخصية والتــي لا تهــم 

الوطــن. أبنــاء 
بلدنــا  داخــل  المشــاكل  مــن  الكثيــر  لديــن 
وزادت حدتهــا فــي هــذه الســنة ويومــا بعــد 
يــوم ، ففــي الصحــة الكثيــر مــن المواطنيــن 
وليــس  الصحيــة  المشــاكل  مــن  يعانــون 
لديهــم ضمــان صحــي علــى الإطــاق وهــذا 
مــا يجعــل المواطــن الغيــر صحــي أن يبتعــد 

كبيــرة  نفقــد شــريحة  العمــل وبالتالــي  عــن 
منهــم وهــم  الغيــر قادريــن عــن العمــل.

ارتفــاع  هنــاك  الاقتصاديــة  الناحيــة  مــن 
عالــي فــي الأســعار وخاصــة أســعار المــواد 
مدخــرات  مــن  يــأكل  والتضخــم  الغذائيــة  
المواطــن  وهــذا مــا يجعــل المواطــن يتذمــر 
وخاصــة  العنــف  الــى  اللجــوء  وبالتالــي 
الســرقة مــن بعــض المتاجــر وهــذا مؤشــر 

للبلــد. خطيــر 
الإيجــارات هــذا اخطــر مــن كل مــا ســبق 
أن  مــن   المواطــن  يحمــي  الإيجــار  لان 
يكــون متســولًا وليــس لــه مــكان يســكن فيــه 
الســنوات  فــي  الإيجــار  نســبة  زادت  فقــد 
الماضية الى أكثر من 20 - 30 بالمائة، 
النســبة يجــب أن تكــون كحــد أقصــى بيــن     
%3 الــى %4 ففــي كاليفورنيــا زاد إيجــار 
كحــد  دولار  مــن1200  2غرفيتــن  لشــقة 
أقصــى ســابقاً الــى 1900 - الــى 2200 
مــن  يثقــل  وهــذا  المــكان.  حســب  دولار 
كاهــل المواطــن بالدرجــة الأولــى... وبــدأ 
المواطنــون يهربــون مــن الولايــة يــوم بعــد 
يــوم أو يصبحــون مشــردين فــي ولايتهــم... 
الحكومــة لا تتدخــل بحجــة أن ذلــك يعــود 
الــى أصحــاب البيــوت أو البنايــات الســكنية 

المؤجــرة.
نأمــل أن تكــون هنــاك حلــول ســريعة للعــودة 
الى التفاهم بين المرشــحين واتخاذ أســلوب 
ســتكون  وإلا  ديمقراطيــة  اكثــر  حضــاري 

النتائــج غيــر مرضيــة. 

خــال  الإعــام  وســائل  عبــر  تابعنــا 
النونــو،  طاهــر  الأخيــرة،  الســاعات 
السياســي  للمكتــب  الإعامــي  المستشــار 
المباحثــات  إن  يقــول  حمــاس،  لحركــة 
للتوصــل إلــى اتفــاق لوقــف إطــاق النــار 
فــي غــزة والتــي كانــت تجــرى فــي العاصمــة 
أي  يوجــد  ولا  “انتهــت  الدوحــة  القطريــة 
الحركــة  أنَّ  علــى  مشــدداً  يذكــر”،  جديــد 
بضــرورة  المتعلقــة  بمواقفهــا  تتمســك 
وانســحاب  النــار  لإطــاق  الدائــم  الوقــف 
القــوات الإســرائيلية مــن قطــاع غــزة وتدفــق 
فــي  والدخــول  أكبــر  بشــكل  المســاعدات 
وأبلغــت  الأســرى،  لتبــادل  صفقــة حقيقيــة 
الحركــة الوســطاء بأنهــا متمســكة برؤيتهــم 
التــي قدموهــا فــي 14 آذار )مــارس( لأنَّ 
مــن  لأي  يســتجب  لــم  الإســرائيلي  الــرد 

. لبهــم مطا

ونلمــس مــن خــال تصريحــات النونــو أنَّ 
تخــدم  لا  مفاوضــات  أي  تعرقــل  حمــاس 
طلبــت  وأنهــا  خاصــة  الحركــة،  مصالــح 
الإفــراج عــن 300 أســير لأعضائهــا مــن 
محتجــزاً   40 مقابــل  الاحتــال  ســجون 

إســرائيلياً.
أمــا عــن موقــف الوســطاء، فمــن الواضــح 
المتحــدة  والولايــات  ومصــر  قطــر  أن 
الأميركيــة مــا زلــوا يتبعــون سياســة النفــس 
الطويــل مــن أجــل إقنــاع الطرفيــن بقبــول 
بعــض الشــروط، والتنــازل عــن أخــرى مــن 
أجــل حقــن دمــاء الشــعب الفلســطيني الــذي 
يدفــع فاتــورة الحــرب منفــرداً، بعيــداً عــن أي 
حــركات أو قــوى سياســية تحــاول الحصــول 
الشــعب  حســاب  علــى  مكتســبات  علــى 

المعــذب.
بيــن  مــا  الجاريــة  الوســطاء  مفاوضــات 

أو  أسســاً  وضعــت  قــد  والدوحــة  القاهــرة 
مقترحــات للتفــاوض، كانــت تتلخــص فــي 
وقــف إطــاق النــار وعــودة غيــر مشــروطة 
الاحتــال  جيــش  وانســحاب  للنازحيــن، 
الإســرائيلي مــن غــزة ودخــول المســاعدات 
أن  إلا  الإعمــار،  وإعــادة  الإغاثــة  ومــواد 
إســرائيل رفضتهــا بســبب اســتكمال حــرب 
الإبادة الجماعية للشعب الغزاوي والقضاء 
علــى كل مــا هــو فلســطيني، كمــا رفضتهــا 
حمــاس لرغبتهــا الأولــى فــي إخــراج جميــع 

أعضائهــا مــن ســجون الاحتــال.
وبالرغــم مــن طــول نفــس الوســطاء للرغبــة 
غيــر  الحــرب  تلــك  إنهــاء  فــي  الملحــة 
المحــاولات  تلــك  جميــع  أن  إلا  الإنســانية 
بالفشــل  تبــوء  والاجتماعــات  والمبــادرات 
ومعهــا تــزداد همــوم الشــعب الفلســطيني.
حمــاس تستشــعر صعوبــة التفــاوض وتــدرك 
غــزة،  عــن  يدهــا  ترفــع  قــد  التنــازلات  أن 
فتخشــى ســيناريو الإبعــاد السياســي الــذي 
قــد تفــرزه فتــرة مــا بعــد المفاوضــات علــى 
يــد الشــعب الغــزاوي الــذي وصــل إلــى مــا 
هــو فيــه بســبب قــرار منفــرد مــن حركــة لا 
تريــد إلا مكتســبات سياســية علــى حســاب 
الخــاء  فــي  الآن  يســكن  الــذي  الشــعب 

الإيــواء. ودور 
للحــل  الوســطاء  مبــادرات  تتجــدد  وربمــا 
السياســي فــي غــزة ووقــف الحــرب خــال 
الفتــرة المقبلــة، لكنهــا ســتواجه بحائــط ســد 
مــن قبــل حمــاس ترمــي بــكل تلــك الجهــود 

الحائــط. عــرض 
المصدر: ايلاف

أن  اللبنانييــن  مــن  كبيــر  عــدد  يخشــى 
الــرد  عمليــة  الله«  لـ»حــزب  إيــران  تــوكل 
مقــر  الاثنيــن،  إســرائيل،  اســتهداف  علــى 
القنصليــة الإيرانيــة فــي دمشــق، مــا أســفر 
عــن مقتــل 13 شــخصاً، مــن بينهــم ســبعة 

الإيرانــي. الثــوري«  »الحــرس  مــن 
فبعــد قــرار طهــران عــدم الانخــراط المباشــر 
المنطقــة  فــي  الدائــرة  المواجهــات  فــي 
علــى خلفيــة عمليــة »طوفــان الأقصــى«، 
غــزة«،  »دعــم  بمهمــة  حلفائهــا  وتوكيــل 
دخــول  اليــوم  تقــرر  أن  كثيــرون  يســتبعد 
تعمــد  أن  ويرجحــون  مباشــرة،  المعركــة 
علــى  الــرد  قــررت  حــال  فــي  طهــران، 
الصفعــة الأخيــرة التــي تلقتهــا فــي دمشــق، 
إلــى إيــكال هــذه المهمــة إلــى أحــد حلفائهــا، 
منــذ  قــرر  الــذي  الله«،  »حــزب  وأبرزهــم 
الجنــوب  جبهــة  تحويــل  أشــهر   6 نحــو 
اللبنانــي إلــى »جبهــة دعــم ومســاندة لغــزة«.

وهــو  عامــاً(،   36( مطــر  مــازن  ويقــول 
بــات  إنــه  المصــارف،  أحــد  فــي  موظــف 
يخشــى الحــرب الموســعة اليــوم أكثــر مــن 
إذا أوكلــت  أي وقــت مضــى، خصوصــاً 
إيــران إلــى »حــزب الله« الــرد علــى الضربــة 
الموجعــة التــي تلقتهــا فــي دمشــق، عــادّاً 
أن  الأوســط«  لـ»الشــرق  تصريــح  فــي 
»اللبنانييــن أُقحمــوا فــي حــرب لا ناقــة لهــم 
فيها ولا جمل، والخشية من توسع الحرب 

حقيقيــة، مــا يــؤدي إلــى دمــار البلــد«.
الصبر الاستراتيجي... مجدداً

فــي  السياســية  العلــوم  أســتاذ  ويســتبعد 
الجامعــة الأميركيــة، الدكتــور هــال خشــان 
أن يكــون هنــاك رد إيرانــي علــى اســتهداف 
القنصليــة فــي دمشــق، عــادّاً فــي تصريــح 
لـ»الشــرق الأوســط« أن »طهران وحلفاءها 
عــن  يتحدثــون  صفعــة  كل  عنــد  باتــوا 
الصبــر الاســتراتيجي، ويلجــأون لشــماعة 
الــرد فــي المــكان والزمــان المناســبين، وهــو 

رد لا يأتــي«.
»تطنيــش«  يحصــل  أن  خشــان  ويرجــح 
)حــزب  »توكيــل  أو  الــرد(  إغفــال  )أي 
يؤخــر،  أو  يُقــدم  لا  رمــزي  بقصــف  الله( 
علمــاً بــأن هــذه العمليــات لــم تعــد تنطلــي 
حيــث  للمحــور،  الشــعبية  القواعــد  علــى 
الاســتياء ممــا يحصــل بلــغ مســتويات غيــر 
مســبوقة«، مضيفــاً: »اعتدنــا فــي الســنوات 
الماضيــة ردوداً قاســية مــن إســرائيل علــى 
أي عمليــة مــن حلفــاء طهــران، لذلــك كان 
مــن  أطلــق  الــذي  الصــاروخ  علــى  الــرد 
ســوريا علــى إيــات اســتهدافاً للقنصليــة«.

ويرى خشــان أن »الحرب في لبنان قادمة 
لا محالــة بعــد الانتهــاء مــن عمليــة رفــح«، 
متوقعــاً »اجتياحــاً بريــاً إســرائيلياً للجنــوب 
المطلــوب  أن  اعتبــار  علــى  اللبنانــي، 
مــن )حــزب الله( الانســحاب مــن جنــوب 

الليطانــي، حبيّــاً أو بالقــوة«.

ضربة للداخل الإيراني
»الشــرق  مركــز  رئيــس  يعــد  جهتــه،  مــن 
العســكري«  للتحليــل  والخليــج  الأوســط 
»مــن  أنــه  قهوجــي  ريــاض  )أنيغمــا( 
الصعــب تحديــد شــكل الــرد الإيرانــي علــى 
عمليــة دمشــق. فهنــاك الكثيــر مــن العوامــل 
منــذ  فهــي  بالحســبان.  طهــران  تأخذهــا 
البدايــة تســعى لأن تبقــى خــارج أي حــرب، 
توســعة  لا  أن  واشــنطن  أبلغــت  وحيــن 
فــي  المزعــوم  اجتماعهمــا  خــال  للحــرب 
مســقط فــي شــهر ينايــر )كانــون الثانــي(، 
كانــت تعنــي أنهــا لــن تدخــل الحــرب، ولــم 
فــي  الحــرب  انتشــار  ســتمنع  أنهــا  تقصــد 

المنطقــة«.
لـ»الشــرق  تصريــح  فــي  قهوجــي  ويشــير 
الأوســط« إلــى أن »الضربــة التــي نفذتهــا 
لإيــران،  رســالة  هــي  الاثنيــن  إســرائيل 
مفادهــا أنهــا لــن تبقــى بمنــأى عــن الحــرب 
حلفائهــا«،  عبــر  بالتصعيــد  اســتمرت  إذا 
مضيفــاً: »إن لــم يكــن هنــاك رد قــوي مــن 
إيــران فالخطــوة الإســرائيلية المقبلــة ســتكون 
الداخــل الإيرانــي. واليــوم طهــران  ضــرب 
علــى مفتــرق طــرق، فهــل ســتقرر أن تدخــل 
الحــرب مباشــرة، مــا يــؤدي لتوســعة كبيــرة 
للأعمــال العســكرية فــي المنطقــة، أم تقــوم 
بتهدئــة الأمــور مــن خــال رد ضعيــف مــن 

أحــد وكائهــا؟«.
رد »متفاهم عليه«

واشــنطن  فــي  الســابق  لبنــان  ســفير  أمــا 
الــرد  يكــون  أن  فيرجــح  طبــارة،  ريــاض 
وتكــون  الإيرانــي،  الجانــب  مــن  »مباشــراً 
كــي  ضمنيــاً،  عليهــا  متفاهمــاً  حــدوده 
شــاملة«،  إقليميــة  حــرب  إلــى  تصــل  لا 
الأوســط«  لـ»الشــرق  تصريــح  فــي  عــادّاً 
المنطقــة،  فــي  الكبيــر  التوتــر  أنــه »رغــم 
)أميــركا،  الكبــار  الاعبيــن  مــن  أحــد  لا 
موســعة،  حربــاً  يريــد  وأوروبــا(  وإيــران، 
حــرب  بــأي  القيــام  تســتطيع  وإســرائيل لا 
دون ضــوء أخضــر أميركــي، كمــا أن أي 
رد بالواســطة، أي مــن خــال ميليشــيات 
متحالفــة مــع إيــران، مســتبعد لأنــه لا يفــي 
إلــى  بالحاجــة، وقــد يخــرج عــن الســيطرة 

يريدهــا«. أحــد  لا  إقليميــة  حــرب 
وفــي حديــث تلفزيونــي، عــدّ رئيــس جهــاز 
الإعــام والتواصــل فــي »القــوات اللبنانيــة« 
شــارل جبور، أن »إيران لا تقوم بمهاجمة 
إســرائيل مباشــرةً، لأنهــا تعــرف أن ميــزان 
فــي  وســتهزم  صالحهــا،  فــي  ليــس  القــوة 
إلــى  لافتــاً  كهــذا«،  بعمــل  قيامهــا  حــال 
الممانعــة  محــور  تســتفز  »إســرائيل  أن 
وتســتدرج إيــران للمواجهــة، وأنــا أجــزم أنــه 
مــن  كاســيكي  ردّ  أي  هنــاك  يكــون  لــن 
قبــل إيــران، بــل الــردّ ســيكون عبــر الأذرع 

لهــا«. التابعــة 
المصدر: الشرق الأوسط

من سيكون رئيساً في الانتخابات القادمة في امريكا

تعنّت حماس يزيد أوجاع شعب غزة

خشية في لبنان من توكيل إيران حزب الله« 
بالرد على استهداف قنصليتها بدمشق

منصور قرياقوس
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طب وعلـــــــوم بقلم كـــارلا النجـــــــــــم

أو  الســخونة  أو  بالــدفء  الشــعور  يعــد  لا 
الحرقــة فــي القدميــن أمــرًا خطيــرًا دائمًــا، ولكنــه 
قــد يكــون علامــة علــى وجــود عــدوى فطريــة أو 
مــرض الســكري والعديــد مــن الحــالات الأخــرى. 

ــاك أيضًــا وخــز وتنميــل وتــورم. قــد يكــون هن

أسباب سخونة القدمين
هناك عدة أسباب لسخونة القدمين، منها:

نقــص المغذيــات:  تتطلــب الأعصــاب بعــض 
إذا  بشــكل صحيــح.  لتعمــل  الغذائيــة  العناصــر 
العناصــر  امتصــاص  مــن  الجســم  يتمكــن  لــم 
 – الأعصــاب  تلــف  خطــر  فــإن  الغذائيــة، 
يســاهم  أن  يمكــن  يــزداد.   – القدميــن  وســخونة 
نقــص حمــض الفوليــك وفيتاميــن ب 6 وفيتاميــن 

العصبــي. بالاعتــال  الإصابــة  فــي   12 ب 
بإدمــان  التغذيــة  نقــص  يرتبــط  لابحــاث،  وفقــا 
الكحــول, اضطرابــات الاكل, التشــرد, انخفــاض 

الحمــل. بالســن,  التقــدم  الوضــع الاقتصــادي. 
مــرض ســكري عصبــي: تنجــم هــذه الحالــة عــن 
تلــف الأعصــاب وهــي أحــد مضاعفــات مــرض 
إلــى  الثانــي.  النــوع الأول والنــوع  مــن  الســكري 
جانــب الإحســاس بالحرقــان، تشــمل الأعــراض 
واليديــن  الذراعيــن  فــي  والخــدر  والوخــز  الألــم 

والقدميــن. والســاقين 
الحمــل: قــد تعانــي النســاء الحوامــل مــن ســخونة 
القدميــن بســبب التغيــرات الهرمونيــة التــي تزيــد 
علــى  الحمــل  زيــادة  الجســم.  حــرارة  درجــة  مــن 
وزيــادة  الطبيعــي  الــوزن  زيــادة  بســبب  القدميــن 
إجمالــي ســوائل الجســم قــد تلعــب أيضًــا دورًا فــي 

ســخونة القدميــن أثنــاء الحمــل.
ســن اليــأس: يمكــن أن يســبب انقطــاع الطمــث 
تغيــرات هرمونيــة تــؤدي إلــى زيــادة درجــة حــرارة 

الجســم وســخونة القدميــن. 
إلــى أن 15  التقديــرات  تشــير  تلــوث فطــري:  
إلــى 25 بالمائــة مــن الأشــخاص مصابــون بالقــدم 
الرياضــي، وهــي عــدوى فطريــة شــائعة تتطلــب 
عاجــاً فوريــاً لمنــع انتشــار العــدوى إلــى مناطــق 
أشــخاص  إلــى  وكذلــك  الجســم،  مــن  أخــرى 

آخريــن.
التعــرض للمعــادن الثقيلــة: التعــرض للمعــادن 
الزئبــق  أو  الرصــاص  أو  الزرنيــخ  مثــل  الثقيلــة 
يمكــن أن يســبب إحساسًــا بالحرقــان فــي القدميــن 
واليديــن. إذا تراكمــت مســتويات هــذه المــواد فــي 
الجســم، فإنهــا يمكــن أن تصــل إلــى مســتويات 
ســامة وتبــدأ فــي التدخــل فــي وظيفــة الأعصــاب.
العــلاج الكيميائــي: يســتخدم العــاج الكيميائــي 
لعــاج الســرطان، ويدمــر الخايــا ســريعة النمــو 
فــي الجســم. ومــع ذلــك، فإنــه يمكــن أن يــؤدي 
إلــى تلــف الأعصــاب والأعــراض المرتبطــة بهــا 

مثــل حرقــان ووخــز فــي القدميــن واليديــن.
الفشــل الكلــوي المزمــن: ينتــج عــن فشــل الكلــى 
تراكــم الســموم فــي الجســم الــذي يــؤدي بــدوره الــى 

الاعتــال العصبــي.
قصــور الغــدة الدرقيــة: يمكن أن يؤدي انخفاض 
مســتويات هرمــون الغــدة إلــى تلــف الأعصــاب 
الــذي يــؤدي بــدوره الــى الشــعور بالوخــز أو تنميــل 
أو ألــم فــي القدميــن أو الســاقين أو الذراعيــن أو 

اليديــن. 
الإيــدز: أحــد أعــراض مــرض الإيــدز فــي مرحلــة 
المحيطــي،  العصبــي  الاعتــال  هــو  متأخــرة 

القدميــن.  حرقــان  أو  وســخونة 
يمكــن  الكحــول،  تنــاول  فــي  الإفــراط  الادمــان: 
القدميــن  فــي  الأعصــاب  تلــف  إلــى  يــؤدي  أن 
وأجــزاء أخــرى مــن الجســم، وهــي حالــة تعــرف 
يحــدث  الكحولــي.  العصبــي  الاعتــال  باســم 
تلــف الأعصــاب هــذا لأن الكحــول يتداخــل مــع 
قــدرة الجســم علــى امتصــاص واســتخدام بعــض 
العناصــر الغذائيــة التــي تعتبــر حيويــة لوظيفــة 
الأعصــاب المناســبة. ويحــدث ذلــك أيضًــا لأن 

الجســم. فــي  الكحــول ســام للأعصــاب 
التهــاب الأوعيــة الدمويــة: تتميــز هــذه الحالــة 
بعــدم تدفــق الــدم بحريــة إلــى الأطــراف ممــا يــؤدي 
فــي  والوخــز  الألــم  مســبباً  الأنســجة  تلــف  إلــى 

القدميــن
نمــط الحيــاة: يمكــن أن يــؤدي ارتــداء الأحذيــة 
طويلــة،  لفتــرات  المشــي  أو  والوقــوف  الرديئــة 
إلــى  المرتفعــة،  الحــرارة  درجــات  فــي  خاصــة 

حرقانهــا. أو  القدميــن  ســخونة 

العلاج
علــى  ويعتمــد  القدميــن  ســخونة  عــاج  يختلــف 
الســبب الكامــن وراء الأعــراض. يمكــن أن تشــمل 

العاجــات مــا يلــي:
معالجــة الحالــة الطبيــة الأساســية: علــى ســبيل 
ناجمــة  القدميــن  تكــون ســخونة  المثــال، عندمــا 
فــإن تنظيــم  عــن الاعتــال العصبــي الســكري، 
مســتويات الســكر فــي الــدم قــد يــؤدي إلــى الراحــة.
قــد يكــون  تغييــر الــدواء: فــي بعــض الأحيــان 
أدويــة  حالــة  فــي  كمــا  مفيــدًا،  الأدويــة  تبديــل 
فيــروس نقــص المناعــة البشــرية التــي تــؤدي إلــى 
الاعتــال العصبــي. ومــن المهــم تبديــل الأدويــة 

فقــط بالتشــاور مــع الطبيــب.
أحذيــة  ارتــداء  يكــون  قــد  الحيــاة:  نمــط  تغييــر 
مختلفــة كل يــوم بمثابــة تغييــر فــي نمــط الحيــاة 
ســخونة  عــاج  فــي  للمســاعدة  بــه  الموصــى 

القدميــن.
تعــرق  أو  المناســبة  غيــر  الأحذيــة  كانــت  إذا 
تســبب  المتكــررة  الرياضــي  قــدم  أو  القدميــن 
ســخونة القدميــن، فقــد تســاعد التغييــرات التاليــة:
- ارتــدي أحذيــة مختلفــة والتأكــد مــن أن الأحذيــة 

مناســبة بشــكل صحيــح ولهــا تدفــق هــواء جيــد.
- تغييــر الجــوارب بانتظــام، خاصــة بعــد ممارســة 
التماريــن الرياضيــة. وارتــداء الجــوارب القطنيــة 

التــي تمتــص الرطوبــة بعيــدًا عــن الجلــد.
- عدم ارتداء جوارب أو أحذية مبللة أبدًا.

- ارتــداء الصنــادل التــي تســمح للقدميــن بالتنفــس 
فــي الطقــس الدافــئ.

الرطوبــة  القــدم لامتصــاص  بــودرة  اســتخدام   -
القدميــن. مــن  الزائــدة 

- تجنــب فتــرات طويلــة مــن الوقــوف أو المشــي 
حيثمــا أمكــن.

يــوم طويــل،  الســاخنتين بعــد  القدميــن  - تبريــد 
أو قبــل النــوم، وذلــك بوضعهمــا فــي حــوض مــن 

المــاء البــارد.

اطلب العلاج الطبي الطارئ عند:
فــي 	  حــارق  أو  حــار  بإحســاس  الشــعور 

لقدميــن. ا
انتشار الإحساس بالحرقان إلى الساقين.	 
فقــدان الإحســاس فــي أصابــع القدميــن أو 	 

القدميــن.

هــو  العصبــي  القولــون  متازمــة 
المعــدة  علــى  يؤثــر  شــائع  اضطــراب 
التشــنج  اعراضــه  تشــمل  والأمعــاء، 
والغــازات  والانتفــاخ  البطــن  وآلام 
كليهمــا.  أو  الإمســاك  أو   والإســهال 
يعانــي عــدد قليــل فقــط مــن الأشــخاص 
مــن  العصبــي  بالقولــون  المصابيــن 
لبعــض  يمكــن  حــادة.  أعــراض 
الأشــخاص التحكــم فــي أعراضهــم مــن 
خــال التحكــم فــي النظــام الغذائــي ونمــط 
الحيــاة والتوتــر. يمكــن عــاج الأعــراض 

والاستشــارة. بالأدويــة  شــدة  الأكثــر 
تغيــرات  العصبــي  القولــون  يســبب  لا 
فــي أنســجة الأمعــاء أو يزيــد مــن خطــر 
الإصابــة بســرطان القولــون والمســتقيم.

أعراض
العصبــي  القولــون  أعــراض  تختلــف 
لفتــرة  تكــون موجــودة  مــا  عــادة  ولكنهــا 

تشــمل: شــيوعا  الأكثــر  طويلــة. 
ألــم فــي البطــن أو تشــنج أو انتفــاخ 	 

مرتبــط بتمريــر حركــة الأمعــاء
تغيرات في مظهر حركة الأمعاء	 
حركــة 	  مــرات  عــدد  فــي  تغييــرات 

الأمعــاء
الأخــرى 	  الأعــراض  تشــمل 

بعــدم  الإحســاس  غالبًــا  المرتبطــة 
الغــازات  الكامــل وزيــادة  الإخــاء 

البــراز. فــي  المخــاط  أو 

متى ترى الطبيب
راجــع مقــدم الرعايــة الصحيــة الخــاص 
فــي  مســتمر  تغيــر  لديــك  كان  إذا  بــك 
عــادات الأمعــاء أو أعــراض أخــرى أكثــر 

خطــورة مثــل:
فقدان الوزن	 
الإسهال في الليل	 
نزيف المستقيم	 
فقر الدم بسبب نقص الحديد	 
القيء غير المبرر	 
ألــم لا يخــف عــن طريــق إخــراج 	 

الأمعــاء حركــة  أو  الغــازات 
الأسباب

الســبب الدقيق لمرض القولون العصبي 
غيــر معــروف. العوامــل التــي يبــدو أنهــا 

تلعــب دورًا تشــمل:
الأمعــاء:  فــي  العضــلات  تقلصــات 
تنقبــض عضــات جــدران الامعــاء أثنــاء 
الهضمــي.  الجهــاز  عبــر  الطعــام  نقــل 
القويــة  الانقباضــات  تســبب  أن  يمكــن 
والتــي تســتمر لفتــرة أطــول مــن المعتــاد 
يمكــن  والإســهال.  والانتفــاخ  الغــازات 
إلــى  الضعيفــة  الانقباضــات  تــؤدي  أن 
إبطــاء مــرور الطعــام وتــؤدي إلــى بــراز 

وصلــب. جــاف 
قــد تســبب مشــاكل  الجهــاز العصبــي: 
الأعصــاب فــي الجهــاز الهضمــي بعــدم 
بســبب  البطــن  يتمــدد  عندمــا  الراحــة 
تــؤدي  أن  يمكــن  البــراز.  أو  الغــازات 
بيــن  ســيء  بشــكل  المنســقة  الإشــارات 
الدمــاغ والأمعــاء إلــى المبالغــة فــي رد 
فعــل الجســم تجــاه التغيــرات التــي تحــدث 
عادةً في عملية الهضم. وهذا يمكن أن 
 يؤدي إلى الألم والإســهال أو الإمســاك.

يتطــور  أن  يمكــن  شــديدة:  عــدوى 
نوبــة  بعــد  العصبــي  القولــون  مــرض 
عــن  الناجــم  الإســهال  مــن  شــديدة 
البكتيريــا أو الفيــروس. وهــذا مــا يســمى 
يرتبــط  قــد  والأمعــاء.  المعــدة  التهــاب 
القولــون العصبــي أيضًــا بوجــود فائــض 

نمــو  فــي الأمعــاء )فــرط  البكتيريــا  مــن 
لبكتيريــا(. ا

الأشــخاص  المبكــرة:  الحيــاة  ضغــوط 
مرهقــة،  لأحــداث  يتعرضــون  الذيــن 
يميلــون  الطفولــة،  مرحلــة  فــي  خاصــة 
القولــون  بأعــراض  الإصابــة  إلــى 

أكثــر. بشــكل  العصبــي 
الأمعــاء:  ميكروبــات  فــي  التغيــرات 
وتشــمل الأمثلــة التغيــرات فــي البكتيريــا 
تتواجــد  التــي  والفيروســات،  والفطريــات 
عــادة فــي الأمعــاء وتلعــب دورا رئيســيا 
فــي الصحــة. تشــير الأبحــاث إلــى أن 
الميكروبــات الموجــودة لــدى الأشــخاص 
المصابيــن بالقولــون العصبــي قــد تختلف 
الأشــخاص  لــدى  الموجــودة  تلــك  عــن 
الذيــن لا يعانــون مــن القولــون العصبــي.

محفزات
يمكــن إثــارة أعــراض القولــون العصبــي 

عــن طريــق:
أو  الطعــام  حساســية  دور  الطعــام: 
العصبــي  القولــون  فــي  تحملــه  عــدم 
تســبب  مــا  نــادراً  تمامًــا.  مفهومًــا  ليــس 
مــرض  الحقيقيــة  الطعــام  حساســية 
القولــون العصبــي. لكــن يعانــي العديــد 
القولــون  أعــراض  مــن  الأشــخاص  مــن 
أو  يأكلــون  عندمــا  الأســوأ  العصبــي 
يشــربون أطعمــة أو مشــروبات معينــة. 
الألبــان  القمــح ومنتجــات  هــذه  وتشــمل 
والملفــوف  والفاصوليــا  والحمضيــات 

الغازيــة. والمشــروبات  والحليــب 
الأشــخاص  معظــم  يعانــي  الضغــط: 
مــن  العصبــي  بالقولــون  المصابيــن 
خــال  تكــرارًا  أكثــر  أو  أســوأ  أعــراض 
فتــرات التوتــر المتزايــد. ولكــن فــي حيــن 
أن التوتــر قــد يجعــل الأعــراض أســوأ، 

يســببها. لا  فإنــه 
المضاعفات

الإمســاك المزمــن أو الإســهال يمكــن أن 
يســبب البواســير.

قلــة النــوم يمكــن أن تقتــل الإنســان أســرع 
مــن الجــوع ويرتبــط الحرمــان المزمــن مــن 
النــوم بزيــادة خطــر الإصابــة بأمــراض 
ومقاومــة  الدمويــة،  والأوعيــة  القلــب 
مــن  ومجموعــة  والســمنة،  الأنســولين، 

الحــالات الأخــرى التــي تهــدد الحيــاة.

التوتــر قــد يجعــل النــوم أكثــر صعوبــة 
جســمك  يفــرز  بالتوتــر،  تشــعر  عندمــا 
اســتجابة  يبــدأ  الــذي  الكورتيــزول، 
ويبقيــك  الهــروب”  أو  “للقتــال  جســمك 

تأهــب. حالــة  فــي 

الأنــف  فتحتــي  خــال  مــن  نتنفــس  لا 
فــي نفــس الوقــت وفقًــا لبحــث نُشــر فــي 
 ،Mayo Clinic Proceedings
يقــوم البشــر بالشــهيق والزفيــر مــن خــال 

فتحــة أنــف واحــدة فــي كل مــرة

فــي  موجــودة  الإنســان  عظــام  ربــع 
القدميــن يبلــغ متوســط قــدم الإنســان 26 

. عظمــة

يختلــف طولــك حســب الوقــت مــن اليــوم 

أنــت أطــول فــي الصبــاح ممــا أنــت عليــه 
فــي المســاء لأن الغضاريــف الموجــودة 

بيــن عظامــك تنضغــط طــوال اليــوم.

ينتــج معظــم النــاس فــي حياتهــم مــا يكفــي 
ســباحة  حوضــي  لمــلء  اللعــاب  مــن 
يحمــي اللعــاب أفواهنــا مــن التهابــات الفــم 
ويســاعدنا أيضًــا علــى البــدء فــي هضــم 

طعامنــا.

يعمــل دمــاغ الإنســان بقــدرة مــن 12 إلــى 
 LED 25 واط هــذا يمكنــه تشــغيل لمبــة
صغيــرة. ومــع ذلــك فــإن الدمــاغ يتكــون 

مــن %80 منــه مــاء!

يمكــن لأنــوف الإنســان أن تتذكــر 50 
فــإن  ذلــك،  ومــع  مختلفــة  رائحــة  ألــف 
أنــف  قــوة  بنفــس  ليــس  الإنســان  أنــف 
الكلــب، الــذي تكــون حاســة الشــم لديــه 
أفضــل بـــ 1000 إلــى 10000 مــرة مــن 

حاســة الشــم لدينــا.

لدينــا  نعــم،  بالألــم  تشــعر  لا  أدمغتنــا 
مســتقبات للألــم وتعالــج إشــارات الألــم 

لا  نفســه  الدمــاغ  لكــن  أدمغتنــا،  فــي 
بالألــم. يشــعر 

الجســم  فــي  أقــوى عضلــة  هــو  اللســان 
تتمتــع  الأصابــع،  ومثــل بصمــات  كلــه 
ألســنتنا ببصمــة لســان فريــدة مــن نوعهــا.

بالجفــاف. يصيبــك  لــن  القهــوة   شــرب 
لا  لكنهــا  للبــول،  مــدرة  القهــوة  نعــم، 
تــزال تحتــوي علــى مــا يكفــي مــن المــاء 

كافٍ.  بشــكل  الجســم  لترطيــب 

 ممارســة الرياضــة تعــزز أداء الدمــاغ.
والأوعيــة  القلــب  تماريــن  تعمــل  حيــث 
خايــا  تكويــن  تحفيــز  علــى  الدمويــة 

جديــدة. دماغيــة 

التماريــن الرياضيــة المنتظمــة تســاعدك 
إن  ويقــال  أفضــل.  بشــكل  النــوم  علــى 
التماريــن الرياضيــة المعتدلــة تزيــد مــن 
النــوم  تجــدد  أو  البطــيء  النــوم  كميــة 

لعميــق ا

الحرقان والسخونة في القدم
القولــون العصبــي المتهيّــج

حقائق سريعة حول صحتك وجسمك
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نجحــت شــركة بريطانيــة تأمــل فــي إطــاق 
أول مزرعــة للطاقــة الشمســية إلــى الفضــاء 
فــي تحقيــق »إنجــاز حاســم« بنمــوذج أولــي 

علــى الأرض.
 ،»Space Solar« شــركة  وتخطــط 
لتزويــد  أكسفوردشــاير،  مقاطعــة  ومقرهــا 
بحلــول  بالطاقــة  منــزل  مليــون  مــن  أكثــر 
خــال  مــن  الحالــي  القــرن  ثاثينــات 
»مجموعــة مــن المرايــا والألــواح الشمســية 
بعــرض ميــل واحــد تــدور علــى ارتفــاع 22 

الأرض«. كوكــب  فــوق  ميــل  ألــف 
ويمهــد النمــوذج الأولــي الــذي تمــت تجربتــه 
علــى  للحصــول  الطريــق  بريطانيــا  فــي 
»طاقــة ثابتــة طــوال الوقــت مــن الفضــاء«.

»ســكاي«  شــبكة  ذكرتــه  مــا  ووفــق 
فائــق  »تصميمــه  فالنمــوذج  البريطانيــة، 
الشــمس  ضــوء  مــن  لاســتفادة  الكفــاءة 
يــدور  أن  يتطلــب  ممــا  مســتمرة،  بصــورة 
دائمــاً باتجــاه الشــمس، مهمــا كان موقعــه، 
إلــى  الطاقــة  إرســال  فــي  الاســتمرار  مــع 
الأرض«. علــى  ثابــت  اســتقبال  جهــاز 
وقــد ثبــت نجــاح ذلــك لأول مــرة فــي جامعــة 
الملكــة فــي بلفاســت، حيــث تــم »توجيــه« 
المختبــر  عبــر  بنجــاح  لاســلكي  شــعاع 

الضــوء. لتشــغيل 
شــركة  مؤســس  ســولتو،  مارتــن  وقــال 
»ســكاي«:  لقنــاة   ،»Space Solar«
فــي  نوعــه  مــن  الأول  هــو  الأمــر  »هــذا 
طاقــة  علــى  الحصــول  يمكننــا  العالــم... 

الوقــت«. طــوال  ثابتــة 
وأضــاف: »ســيكون لهــذا تأثيــر كبيــر علــى 

أنظمــة الطاقــة المســتقبلية لدينــا«.
وتلتقط الألواح الشمســية طاقة في الفضاء 
أكثــر بـــ13 مــرة ممــا تلتقطــه علــى الأرض، 
يوجــد  أعلــى ولا  الضــوء  شــدة  وذلــك لأن 

غــاف جــوي أو غيــوم أو ليــل.

الطاقــة  بعــض  فقــدان  مــن  الرغــم  وعلــى 
بحلــول الوقــت الــذي يتــم فيــه إرســالها مــرة 
بشــبكة  وتوصيلهــا  الأرض  إلــى  أخــرى 
الكهربــاء، فإنهــا ســتظل تفــوق بكثيــر توليــد 

الأرض. علــى  الشمســية  الطاقــة 
وحتــى وقــت قريــب، كانــت أي فكــرة لبنــاء 
2000 طــن  تــزن  محطــة طاقــة شمســية 
لكــن  علميــاً.  خيــالًا  تعــدُّ  الفضــاء  فــي 
ســولتو كشــف أن شــركته تجــري محادثــات 
 »SpaceX« ماســك  إيلــون  شــركة  مــع 
»أقــوى  وهــو   »Starship« لاســتخدام 
صاروخ فضائي تم بناؤه على الإطاق«.
يقــرب  مــا  إلــى  حاجــة  هنــاك  وســتكون 
مــن 68 عمليــة إطــاق لحمــل مجموعــة 
ذلــك  بعــد  تجميعهــا  ســيتم  التــي  الأجــزاء 
بواســطة الروبوتــات فــي محطــة طاقــة فــي 

المــدار.
وقــال ســولتو: »إنــه تغييــر كامــل لقواعــد 
القيــام  علــى  قادريــن  ســنكون  اللعبــة... 
بأشــياء فــي الفضــاء لــم تكــن ممكنــة حتــى 

قبــل عقــد مــن الزمــن«.
المصدر: الشرق الأوسط

طــور باحثــون فــي شــركة جوجــل نموذجــاً 
التنبــؤ  علــى  قــادر  للــذكاء الاصطناعــي، 
باحتمــال حــدوث خطــر الفيضانــات، قبــل 

فيــض الأنهــار بحوالــي أســبوع كامــل.
إن  رســمي،  بيــان  فــي  الشــركة  وقالــت 
النمــوذج الجديــد، اســتطاع التنبــؤ بتوقيــت 
حــول  دولــة   80 فــي  الفيضانــات  وقــوع 
العالــم، حيــث يعيــش قرابــة 460 مليــون 

. نســمة
بيــن  قارنــت  الجديــدة  البحثيــة  والدراســة 
التقنيــات المائيــة المطــورة بواســطة جوجــل، 

التقليديــة. بالفيضانــات  التنبــؤ  وأنظمــة 
جوجــل  نمــوذج  أن  الدراســة  وأكــدت 
الذكــي الجديــد، يســاعد بشــكل كبيــر علــى 
فــي  خصوصــاً  بدقــة،  المعلومــات  جمــع 
المتعلقــة  المعلومــات  تكــون  التــي  الــدول 

محــدودة. بالفيضانــات 
تنبيهات مبكرة

التنبيــه  أنظمــة  أن  جوجــل،  وأوضحــت 
المبكــر للفيضانــات، تخفــض بشــكل كبيــر 
مــن الخســائر فــي الأرواح، مــع الحصــول 
على وقت كافٍ لمســاعدة الســكان وتجنب 

تضررهــم.
“اســتطعنا  بيانهــا:  فــي  الشــركة  وقالــت 
باســتخدام التقنيــات الحديثــة، توســيع نطــاق 
التنبــوء بالفيضانــات علــى المســتوى الدولــي 
مــن صفــر وحتــى 5 أيــام، كمــا تمكنــا مــن 
مــن  الاصطناعــي  الــذكاء  أنظمــة  خــال 
الوصــول بدقــة لمســتوى التنبــؤ فــي آســيا 
فــي  الحاليــة  المســتويات  إلــى  وإفريقيــا، 

أوروبــا”.
الحكومــات  فســتتمكن  الدراســة،  وبحســب 
باســتخدام  العالــم،  حــول  والمجتمعــات 
اتخــاذ  مــن  الاصطناعــي،  الــذكاء 
لحمايــة  الازمــة  الاحترازيــة  الإجــراءات 

للخطــر. عرضــة  الأكثــر  الفئــات 

اختبار الهند
فــي  الجديــد  نموذجهــا  جوجــل،  اختبــرت 
بولايــة  باتنــا  منطقــة  فــي  وتحديــداً  الهنــد، 
أكثــر  مــن  واحــدة  تعــد  والتــي  بيهــار، 
للفيضانــات،  عرضــة  الهنديــة  الولايــات 
حيــث يعيــش جــزء كبيــر مــن الســكان تحــت 
المدمــرة. للفيضانــات  المتكــرر  التهديــد 

المســؤولين  مــع  العمــل  خــال  ومــن 
الحكومييــن المحلييــن، واســتخدام البيانــات 
تمكنــت  الفعلــي،  الوقــت  فــي  المتاحــة 
للفيضانــات  توقعــات  وضــع  مــن  جوجــل 
العامــة   Google تنبيهــات فــي  وإدراجهــا 

.2018 عــام  فــي 
إدخــال مجموعــة  واعتمــدت جوجــل علــى 
حــوادث  مثــل  العناصــر،  مــن  متنوعــة 
ارتفــاع  ونســب  الســابقة،  الفيضانــات 
التضاريــس  بيانــات  إلــى جانــب  الأنهــار، 
داخــل  معينــة،  مناطــق  فــي  والارتفاعــات 
الــذكاء  علــى  المعتمــدة  التنبــؤ  نمــاذج 

عــي. الاصطنا
ومــن هنــا، أنشــأت جوجــل خرائــط، وأجــرت 
مئــات الآلاف مــن عمليــات المحــاكاة فــي 
كل موقــع جغرافــي، لإنشــاء نمــاذج للتنبــؤ 

بفيضانــات الأنهــار.
وكان هــذا النهــج موجهــاً نحــو بنــاء نمــاذج 
ذكيــة عاليــة الدقــة لمواقــع محــددة، بينمــا 
نطــاق  علــى  المشــكلة  حــل  هــو  الهــدف 
Ma- الآلــة تعلــم  فأنظمــة   عالمــي، 
بمواجهــة  ســاعدت   chine Learning
التحــدي المتمثــل فــي توســيع نطــاق التنبــؤ 

العالــم. مســتوى  علــى  بالفيضانــات 
وفــي عــام 2019، وسّــعت جوجــل نطــاق 
ضعفــاً،   12 بمقــدار  بالفيضانــات  التنبــؤ 
فــي  للأفــراد  تنبيــه  ألــف   800 وأرســلت 
المناطــق المتضــررة، مــع تطويــر التقنيــات 

المســتخدمة.
وبينمــا استكشــفت فــرق جوجــل، إمكانــات 

أفضــل  نمــاذج  بإنشــاء  الآلــي  التعلــم 
مــع  التعــاون  بــدأت  بالفيضانــات،  للتنبــؤ 
الباحثيــن الأكاديمييــن للجمــع بيــن أفضــل 
عمليــات محــاكاة الفيضانــات القائمــة علــى 
الــذكاء  وأنظمــة  الهيدرولوجيــة  الفيزيــاء 

الاصطناعــي.
الســابقة،  البحثيــة  الجهــود  إلــى  واســتناداً 
عملــت جوجــل علــى إنشــاء تصــور لمنصــة 
عالميــة شــاملة للتنبــؤ بالفيضانــات، توفــر 
معلومــات موثوقــة، حتــى فــي مناطــق العالم 
التــي تفتقــر إلــى أجهــزة قيــاس الفيضانــات.

منصة متكاملة
وفــي 2022، أطلقــت الشــركة الأميركيــة 
منصــة Flood Hub، والتــي تقــدم إمكانيــة 
الوصــول إلــى تنبــؤات الفيضانــات فــي 20 
دولــة حــول العالــم، مــن بينهــم 15 دولــة فــي 
إفريقيــا، والتــي لطالمــا لــم يتوفــر فيهــا أي 

بيانــات حــول فيضانــات الأنهــار.
وبعــد عــام مــن ذلــك، أضافــت جوجــل، 60 
وأوروبــا  وآســيا  إفريقيــا  فــي  جديــدة  دولــة 
وجنــوب ووســط أميــركا، وذلــك يشــمل قرابــة 

460 مليــون نســمة فــي تلــك الــدول.
تنبــؤات   Flood Hub منصــة  وتتيــح 
بحــدوث  مســتخدميها،  لجميــع  مجانيــة 
الأكثــر  المجتمعــات  فــي  الفيضانــات 

الناميــة. الــدول  فــي  للخطــر  عرضــة 
منظمــات  مــع  تعاونهــا  جوجــل،  وأعلنــت 
قابلــة  تنبــؤات  لتقديــم  الدوليــة  المســاعدة 
جانــب  إلــى  الفيضانــات،  بشــأن  للتنفيــذ 
الجويــة  للأرصــاد  العالميــة  المنظمــة 
)WMO( لدعــم أنظمــة الإنــذار المبكــر، 
وتحديــداً مبــادرة الإنــذارات المبكــرة للجميــع، 
حــول  إنــذارات  توفيــر  إلــى  تهــدف  والتــي 
العالــم  حــول  للجميــع  المناخيــة  المخاطــر 
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تســتعد شــركة ميتــا لتزويــد نظارتهــا الذكيــة 
بمســاعدها   Ray-Ban Meta الأحــدث 
سيســمح  والــذي   ،Meta AI الذكــي 
للمســتخدمين باســتخدام الكاميــرات المثبتــة 
المحيطــة،  الأشــياء  علــى  للتعــرف  بهــا، 
إجــراء  جانــب  إلــى  أســئلة حولهــا،  وطــرح 
تظهــر  بحيــث  للنصــوص،  فوريــة  ترجمــة 

المســتخدم. عينــي  أمــام 
التحديثــات الجديــدة، مــن المنتظــر وصولهــا 
الشــهر المقبــل، بحســب نيويــورك تايمــز، إذ 
حصلــت الصحيفــة الأميركيــة علــى فرصــة 
المســتخدم  الذكــي  ميتــا  مســاعد  لتجربــة 
إلــى  المســتخدم  يحتــاج  إذ  نظارتهــا،  فــي 
أمــر  عبــر  الذكــي  المســاعد  اســتدعاء 
صوتــي “Hey Meta”، وبالتالــي يبــدأ فــي 

طــرح تســاؤله أو طلبــه.
ويســتقبل المســتخدم إجابــة مــن “ميتــا إيــه 
عبــر  روبوتــي،  صــوت  صــورة  فــي  آي” 
فــي  الموجــودة  النظــارة،  صــوت  مكبــرات 

ذراعيهــا. نهايــة 
تجربة مختلفة

محــررا نيويــورك تايمــز، اســتخدما النظــارة 
تنــوع  إذ  أســابيع،  مــدى  علــى  جولــة  فــي 
اســتخدامهما لمنصــة ميتــا الذكيــة الجديــدة 
المتاحــف،  وأحــد  المتاجــر،  بعــض  داخــل 

حيوانــات. وحديقــة 
اســتطاعت  النظــارة  أن  مــن  الرغــم  وعلــى 
إلا  كابهمــا،  أنــواع  علــى  بدقــة  التعــرف 
ملحوظــة  مشــكلة  واجهــت   Meta AI أن 
بحديقــة  الحيوانــات  علــى  التعــرف  مــع 
أوكانــد بكاليفورنيــا، ولكــن قــد يكــون ذلــك 
مبــرراً نتيجــة وجــود معظــم الحيوانــات وراء 
القضبان في أقفاصها، إلى جانب وجودها 

الشــيء خــال تصويرهــا. بعــض  بعيــدة 
تايمــز  نيويــورك  محــررا  اصطحــب  كمــا 
فــي  الجديــد  ميتــا  بمســاعد  نظارتيهمــا 
الذكــي  المســاعد  جولــة تســوق، واســتطاع 
التعــرف علــى المواصفــات الغذائيــة لنصــف 
التجربــة  أن  لاحظــا  ولكنهمــا  المنتجــات، 
لــم توفــر وقتــاً، مقارنــة بقــراءة المواصفــات 

المنتجــات. تغليــف  علــى  المكتوبــة 
ولعــب مســاعد ميتــا دوراً كبيــراً فــي الطهــي، 
حــول  معلومــات  علــى  الحصــول  مثــل 
الوصفــات، وأظهــر رد فعــل حــال كانــت يــد 
المســتخدم غيــر نظيفــة، أو يحمــل بعــض 
الأدوات، كمــا أدى بشــكل جيــد فــي التعــرف 
علــى المكونــات المتوفــرة داخــل المطبــخ، 

لاقتــراح أطبــاق يمكــن إعدادهــا باســتخدام 
تلــك المكونــات.

أمــا فيمــا يتعلــق بالتعــرف علــى المــزارات 
والأماكــن المميــزة، فكانــت التجربــة خليطــاً 
الموفقــة،  وغيــر  الناجحــة  المحــاولات  مــن 
الحصــول  أن  إلــى  التقريــر  أشــار  حيــث 
علــى إجابــة صحيحــة يتطلــب فــي بعــض 
للمــكان  واضحــة  تصويــر  زاويــة  الأحيــان 

معلومــات حولــه. علــى  التعــرف  المــراد 
الذكــي،  الصوتــي  ميتــا  مســاعد  ويدعــم 
الترجمــة بيــن لغــات الإنجليزيــة، والألمانيــة، 

والإيطاليــة. والإســبانية،  والفرنســية، 
بعض المشاكل

إلــى  الأميركيــة  الصحيفــة  محــررا  أشــار 
أن موقفهمــا كان صعبــاً عندمــا اســتخدما 
النظــارة فــي الحديقــة، لأنهمــا طــوال الوقــت 
كانــا يوجهــان أوامــر صوتيــة إلــى مســاعد 
اســتغراب  يثيــر  كان  ممــا  الذكــي،  ميتــا 
المحيطيــن بهمــا مــن زوار الحديقــة، فظاهــر 
الأمــر أنهمــا يتحدثــان إلــى نفســيهما بصــوت 

مرتفــع.
فــي  النظــارة  اســتخدام  مســتوى  وعلــى 
المطبــخ، أشــار تقريــر نيويــورك تايمــز إلــى 
أن طلب مقترحات لوصفات طهي اعتماداً 
كاميــرا  ترصدهــا  التــي  المكونــات  علــى 
نظــارة ميتــا أمــام المســتخدم لا يقــدم نتائــج 
عمليــة، لأنــه يقــدم مقترحــاً واحــداً، ويبــدأ فــي 
باســم  المتحــدث  وعلــق  الخطــوات،  قــراءة 
المســألة يســهل حلهــا، مــن  ميتــا أن هــذه 
خــال قيــام المســتخدم بتوجيــه أوامــر أدق 
الذكــي. المســاعد  لتضييــق نطــاق إجابــة 

وأكد أيضاً المتحدث باســم ميتا أن مســاعد 
الأولــى  فــي مراحلــه  مــا زال  الجديــد  ميتــا 
علــى نظارتهــا الذكيــة، وبالتالــي ســيتطور 
مــع  المقبلــة،  الفتــرة  خــال  أفضــل  بشــكل 
المســتخدمين  فعــل  ردود  علــى  الحصــول 
بحلــول  الجديــد  المســاعد  وصــول  عنــد 

المقبــل. الشــهر 
يشــهد  الذكيــة  النظــارات  ســوق  أن  يُذكــر 
طفــرة كبــرى مــع موجــة تطــور نمــاذج الــذكاء 
شــركة  بالفعــل  تقــدم  حيــث  الاصطناعــي، 
التــي   Frame نظــارة   Brilliant Labs
تســتخدم نموذج GPT-4 لفهم العالم أمام 
المســتخدم وإجابــة تســاؤلاته، ومــن المقــرر 
أن تصــل الأســواق الشــهر المقبــل، بســعر 

دولاراً.  350
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اختراق علمي... البشر في طريقهم لبناء محطة 
فضائية تمد الأرض بـ»طاقة مستمرة«

نظام ذكي من جوجل يتوقع الفيضانات قبل حدوثها بأسبوع

نظارات ميتا تستقبل خصائص الذكاء 
الاصطناعي قريباً.. مميزات تنتظر التطوير
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التواصــل  مواقــع  ان  مــن  الرغــم  علــى 
منــذ  الظهــور  فــي  بــدأت  الاجتماعــي 
نهايــة التســعينيات مــن القــرن الماضــي, 
ارض  علــى  يتحقــق  لــم  تأثيرهــا  ان  الا 
الواقــع الا مــع بدايــة العقــد الاخيــر, ســيما 
بعــد انشــاء موقــع )فيــس بــوك( و)تويتــر( 
و)انســتغرام( والتــي لاقــت رواجــا ونجاحــا 
منقطــع النضيــر لمــا تقدمــه مــن خدمــات, 
ومــع انتشــار هــذه الفئــة مــن التطبيقــات 
هــذه  مــن  العشــرات  لدينــا  اليــوم  اصبــح 
التــي تضــم مئــات الماييــن  التطبيقــات 
مــن المشــتركين حــول العالــم, ممــا ادى 
البســاط مــن تحــت وســائل  الــى ســحب 
الاعــام والاتصــال التقليديــة كالتلفزيــون 
الانتشــار  ســهولة  نتيجــة  والراديــو, 
وتحقيــق الشــهرة مــن خــال هــذه البرامــج, 
اذ لا يتطلــب الامــر أي مؤهــات علميــة 
فكلمــا  مكتســبة,  وخبــرات  معــارف  او 
تحتاجــه للولــوج الــى عالــم الشــهرة هــو ان 
يكــون جهــازك متصــا بشــبكة الانترنــت 
وتقــوم بإنشــاء حســاب عبــر هــذه المواقــع 
فيهــا  التســجيل  يتطلــب  ولا  والتطبيقــات 
أي رســوم ومبالــغ ماليــة, وتبــث بعــد ذلــك 
قــد يطلــع عليــه  مــا شــئت مــن محتــوى 

الالاف وربمــا الماييــن حــول العالــم.

الــذي  التقنــي  التطــور  لهــذا  مــا  ورغــم 
ومــا  اليــوم  البشــري  العقــل  اليــه  وصــل 
يحققــه مــن فائــدة فــي كثيــر مــن الجوانــب 
الا ان ذلــك لا ينفــي وجــود العديــد مــن 
الســلبيات التــي خلفتهــا هــذه التطبيقــات, 
البعــض  اســتغال  هــو  ابرزهــا  لعــل 
الذيــن  )التافــه(  المحتــوى  صنــاع  مــن 
مــن  الماييــن  باتــو يحصــدون عشــرات 
المشــاهدات علــى مــا يبثــوه مــن فيديوهــات 
لا تحقــق أيــة فائــدة للمجتمــع بــل علــى 
فــي  اثــرت  فقــد  ذلــك,   مــن  العكــس 
تراجــع الوعــي العــام لــدى المتلقيــن لهــذه 
المقاطــع ســيما وان اكثــر متابعــي هــذه 
والاطفــال,  المراهقيــن  مــن  هــم  الفئــات 
ضعــف  المحتــوى  صنــاع  يســتغل  اذ 
الرقابــة المفروضــة علــى شــبكة الانترنــت 
التصرفــات  جميــع  تقييــد  وصعوبــة 
مواقــع  عبــر  بثهــا  يتــم  التــي  والافعــال 
يســتدعيه  ومــا  الاجتماعــي  التواصــل 
ذلــك الامــر مــن تضييــق للحريــات العامــة 
والخاصــة لافــراد والــذي قــد يصطــدم اذا 
مــا تحقــق مــع الحقــوق الممنوحــة للفــرد 
التــي تقرهــا وتحميهــا الدســاتير والقوانيــن 

الحديثــة. الديمقراطيــة  الــدول  فــي 

ونتيجــة الشــهرة التــي حققهــا هــؤلاء الذيــن 
يصطلــح عليهــم )البلوگــرز( عبــر وســائل 
التواصــل الاجتماعــي التــي باتــت ســمة 
الاســتغناء  يمكــن  ولا  الحالــي  عصرنــا 
عنهــا مــن جميــع فئــات المجتمــع, جعــل 
ذلــك مــن هــؤلاء محــط انظــار الشــركات 
التجاريــة واصحــاب المشــاريع المختلفــة 
وخدماتهــم  لمنتجاتهــم  الترويــج  لغــرض 
الشــخصية,  حســاباتهم  عبــر  التجاريــة 
هــؤلاء  متابعــي  عــدد  كان  وكلمــا 
)البلوكــرات( اكثــر كلمــا ازداد معــه ثمــن 
الاعــان الذيــن يروجونــه عبــر صفحاتهــم 

الشــخصية.

للشــخصيات  الســريع  الانتشــار  هــذا  ان 
المشــهورة ذات المحتــوى الســلبي )التافــه( 
بيــن اوســاط المجتمــع وتقدمهــم بصفتهــم 
مشــاهير بمســميات مختلفــة علــى النخــب 
الاجتماعيــة  والطبقــات  الاكاديميــة 
والثقافية المرموقة من ابناء المجتمع رغم 
عــدم امتاكهــم لاي مقومــات معرفيــة او 
فكريــة او ايــة مواهــب فنيــة تؤهلهــم للعــب 
هــذا الــدور وتصــدر المشــهد الاعامــي, 
اصبــح مصــدر قلــق للعديــد مــن الابــاء 
واوليــاء الامــور بســبب تأثيــر ذلــك علــى 
فــي  والاطفــال  المراهقيــن  مــن  ابناءهــم 
مــن  ســواء  مــن حياتهــم  جوانــب عديــدة 
ومــا  المشــاهير  لهــؤلاء  تقليدهــم  ناحيــة 
ينشــرونه مــن تفاصيــل حياتهــم اليوميــة 
ومــا يعيشــونه مــن رفاهيــة بســبب جنــي 
المــال مــن خــال الشــهرة, وهــو مــا جعلهــم 
قــدوة غيــر حســنة للعديــد مــن المراهقيــن 
الكســب  عــن  يبحثــون  الذيــن  والشــباب 
الســريع للمــال وتحقيــق الشــهرة الســريعة.

مشــاهير  مــن  العديــد  بــان  وياحــظ 
التواصــل الاجتماعــي الحالييــن يعيشــون 
ودبــي  تركيــا  مثــل  الام,  بلدانهــم  خــارج 
ودول اوروبــا وامريــكا, ويقومــون بتصديــر 
للمجتمــع  مألوفــة  غيــر  وقيــم  ثقافــات 
معظــم  فيــه  يعيــش  الــذي  الاســامي 
افــراد الفئــة المتلقيــة لهــذا المحتــوى, ومــا 
فــي ذلــك مــن خطــورة علــى المجتمعــات 
القيــم  ومنظومــة  المحافظــة  العربيــة 
والعــادات الاجتماعيــة والمــوروث الدينــي 
الصعوبــة  فمــن  الســائد,  والاخاقــي 
الســيطرة بشــكل كامــل علــى مــا يمكــن ان 
يشــاهده الاطفــال والمراهقيــن عبــر مواقــع 
التواصــل الاجتماعــي نظــرا لكــون جــزء 
كبيــر مــن يومهــم يقضونــه امــام شاشــات 
الهواتــف, اذ ياحــظ تشــجيع هــؤلاء علــى 
الاديــان  وانــكار  المحرمــة  العاقــات 
الثابتــة. الدينيــة  بالمعتقــدات  والتشــكيك 
كمــا شــاهدنا فــي الآونــة الاخيــرة اســتغال 
بعــض ضعــاف النفــوس للنســاء للمتاجــرة 
بأجســادهن للحصــول علــى نســب اعلــى 
المراهقيــن  قبــل  مــن  المشــاهدات  مــن 
والشــباب ســعيا للحصــول علــى الشــهرة 
والمال, وتختلف مراحل التأثير تبعا للفئة 
المتلقيــة ومســتواها الفكــري والاجتماعــي, 
التــي  الابويــة  الرقابــة  دور  عــن  فضــا 
تمــارس علــى المتلقيــن لهــذا المحتــوى, اذ 

تبــدأ المرحلــة الاولــى بالمشــاهدة ومــن ثــم 
الاســتمرار والمواضبــة علــى متابعــة كل 
جديــد لصاحــب المحتــوى ومحاولــة تقليــد 
جميــع تصرفاتــه وطريقــة كامــه, وصــولا 
بتقليدهــم  الشــديد  الهــوس  مرحلــة  الــى 
وتقمــص تفاصيــل حياتهــم بشــكل كامــل.

مــن أبــرز مظاهــر خطــورة فئــة المشــاهير 
بـــ  يســمى  مــا  هــو  المحتــوى  وصنــاع 
)الفاشنســتا( وهــي فئــة مــن النســاء فــي 
الاعــم الاغلــب منهــن يتاجــرن بمظهرهــن 
الخارجــي لاســتدراج الشــباب والمراهقيــن 
وتحقيــق أكبــر عــدد مــن المتابعيــن ومــن 
ثــم الحصــول علــى المــال والشــهرة, ان 
افتقــار  فــي  تكمــن  الفئــة  هــذه  خطــورة 
هــؤلاء لأبســط للمؤهــات العلميــة الكافيــة 
المرئــي  فالإعــام  الإعامــي,  للظهــور 
فــي  تأثيــرا  الاتصــال  اكثــر وســائل  مــن 

البشــري. التاريــخ  الجمهــور عبــر 
بالدرجــة  الطائفــة  هــذه  ومــع أن ظهــور 
التجــاري  الإعــان  بقصــد  كان  الأولــى 
الشــديد  وللأســف  لكنهــم  الســلع  عــن 
صــار  بــل  للآخريــن،  قــدوات  أصبحــوا 
الواحــد منهــم يعلــن ويظهــر بذلــك بمظهــر 
المخالــف لديــن الله والمخالــف للعــادات 
والاحتــرام،  وللعفــة  وللمبــادئ  والتقاليــد 
المســائل  بعــض  فــي  دروســا  ويعطــي 
المهمــة فــي الحيــاة الاجتماعيــة كالــزواج 
كل  المشــاهير  عالــم  ففــي  والطــاق, 
مــا تحتاجــه الفتــاة لتدخــل عالــم الشــهرة 
والمــال بشــكل ســريع هــو وجــه جميــل مــع 
ارتــداء مابــس مغريــة, فقــد حققــت ظاهــرة 
لا  لمــن  الشــهرة  والفاشنســتا  المشــاهير 
يملــك أي إنجــاز أو مهــارة علــى الحقيقــة 
والواقــع، بــل شــهرة ناتجــة عــن تنــازل عــن 
قيــم ومبــادئ وعــادات وتقاليــد بــل وأحــكام 

دينيــة ثابتــة.

واحــدة مــن اهــم التأثيــرات الســلبية التــي 
انتجتهــا هــذه الظاهــرة هــي تراجــع دور 
مشــهير  كونهــم  عــن  والعلمــاء  العلــم 
وواجهــات المجتمــع, وهــو مــا ادى الــى 
عــزوف العديــد مــن المراهقيــن والاطفــال 
مــن المهووســين بهــؤلاء المشــاهير عــن 
طريــق العلــم الطويــل، والــذي يحتــاج إلــى 
بــذل مزيــد مــن الدراســة والجهــد والكتابــة 
او  تصــل  قــد  النهايــة  وفــي  والأبحــاث، 
لا تصــل، أمــا )الفاشنســتا( فباتــت تحقــق 
مــن الدخــل المالــي والشــهرة الإعاميــة مــا 
لا يحققــه طالــب العلــم, وفــي وقــت قصيــر 
جــدا، ولذلــك تغيــر مفهــوم النجــاح لــدى 
المتلقين لهذه الشــخصيات من المراهقين 
والشــباب, حتــى اصبــح معيــار النجــاح 
الإنجــاز  اســتبعاد  علــى  قائمــا  عندهــم 
والشــهرة,  المــال  فــي  وانحصــاره  والعلــم 
التــي باتــت ســمة العصــر نتيجــة تغيــر 
المفاهيــم الاجتماعيــة بســبب مــا وصــل 
اليــه العشــرات مــن ذوي المحتــوى الســلبي 
علــى  احــد  ينكــره  وتأثيــر لا  شــهرة  مــن 
مجتمعاتنــا. يتيــمٌ وإكليــلُ زهــرهِ علــى قبْــرِكْ

تعتبرالحضــارة البابليــة مــن أعظــم الحضــارات 
فــي  كبيــرة  إنجــازات  حققــت  وقــد  القديمــة، 
والموســيقى  والطــب  والرياضيــات  الفلــك 

والســدود، القنــوات  بنــاء  وفــي  والزراعــة 
لقدانفــرد البابليــون بممارســة طقــوس الأحتفــال 
بعيــد رأس الســنة البابليــة )أكيتــو( فــي الأول 
مــن شــهر نيســان مــن كل عــام ، فيمــا كان 
فــي المناطــق  يتــم  الإحتفــال بهــذه المناســبة 
فــي  وخاصــة  الرافديــن  وادي  مــن  الأخــرى 
إقليــم الشــمال شــوبارو / آشــور فــي تواريــخ 
أحتفــالات  مــن  الأنتهــاء  بعــد  )أي  لاحقــة 
العــراق القديــم المركزيــة فــي بابــل( يبــدأ عيــد 
رأس الســنة الجديــدة أكيتــو فــي اليــوم الأول 
مــن شــهر نيســان ويســتمر لمــدة أحــد عشــر 

يومــاً . )انتهــى الأقتبــاس( 
وادي  حضــارة  ابنــاء  يحتفــل  عــام  كل  فــي 
الرافديــن بــرأس الســنة البابليــة المصــادف فــي 
الربيــع  بدايــة  نيســان،وهو  شــهر  مــن  الأول 
وبداية لدورة جديدة للحياة بعد انقضاء موسم 
الشــتاء، لقد كانت الحياة تعتمد على الزراعة 
ورعــي الحيوانــات فــي معيشــة الشــعوب فــي 
المــاء  ان  معلــوم،  هــو  الزمــان، وكمــا  ذلــك 
هــو العامــل الأهــم فــي التجمعــات الســكانية . 
حيــث ان الميــاه  مهمــة بالزراعــة  وفــي تربيــة 
الحيوانــات، اضافــة الــى اســتعمالات الحيــاة 
اليوميــة. لذلــك توالــت حضــارات عديــدة فــي 
وادي  حضــارة  كانــت  لقــد  الرافديــن.  وادي 
الرافديــن مــن اعــرق الحضــارات فــي التأريــخ 
وقد كان شعب وادي الرافدين اول من عرف 
الكتابــة وانشــاء الســدود فــي الزراعــة وقــد ســن 
الملــك حمورابــي اول قانــون فــي العالــم كمــا 
جــاء فــي مســلة حمورابــي، كمــا قــاد الملــك 
فيهــا .  نبوخذنصــر حــروب كثيــرة وانتصــر 
.احــدى  المعلقــة  الجنائــن  عهــده  فــي  وبنــي 
عجائــب الدنيــا الســبعة، اضافــة الــى دراســة 
الكلدانيــون  اشــتهر  وقــد  والنجــوم  الكواكــب 
بعلــم الفلــك ،وفــي الرياضــات وقــد كان لديهــم 
الــى  الســاعة  الســتيني حيــث قســموا  النظــام 
ســتين دقيقــة والنهــار واليــل الــى 24 ســاعة 

ولكــون تلــك الحضــارات متقدمــة جــدا قياســا 
الــى الحضــارات الأخــرى فــي ذلــك الزمــان. 
تكالبــت عليهــا القــوى الخارجيــة ممــا ادى الــى 
حضــارات  ونشــوء  الحضــارات  تلــك  ســقوط 
جديــدة نتيجــة غــزواة مــن بــاد فــارس ومــن 
بــاد الأناضــول ومــن اســيا الصغــرى وكذلــك 
مــن شــبه الجزيــرة العربيــة، لقــد كانــت اســباب 
فــي  الحضــاري  التقــدم  بســبب  الغــزواة  تلــك 
وادي الرافديــن، اضافــة الــى المقومــات التــي 
تمتــاز بهــا بــاد مــا بيــن النهريــن، حيــث الميــاه 

والأراضــي الصالحــة للزراعــة.

ان العراقييــن يجــب ان يفتخــروا بذلــك التأريــخ 
المجيــد الــذي بنــاه الأجــداد، وفــي نفــس الوقــت 
يجــب ان يجتهــدوا لكــي يبنــوا مســتقبل بادهــم 
لأن التمســك بالماضــي والتغنــي بــه فقــط ، 
ســقوط  اســباب  اهــم  ان   ، بالتقــدم  يأتــي  لا 
تلــك الحضــارات ، هــي الأطمــاع الخارجيــة 
وضعــف الحــكام  ،اضافــة الــى ابتعادهــم عــن 

الشــعب.  
واليــوم نشــاهد حجــم المعانــاة الكبيــرة للشــعب 
ضعــف  بســبب  مكوناتــه،  بجميــع  العراقــي 
وأبتعادهــا  وفســادها  المتعاقبــة  الحكومــات 
يزدهــر  ان  اردنــا  اذا  لذلــك  الشــعب.  عــن 
ادارة  فــي  النظــر  اعــادة  مــن  بــد  لا  العــراق 
الدولــة وأصــاح مــا دمرتــه الحــروب المتتاليــة 
والأرهــاب والقضــاء علــى الفســاد ، ومحاربــة 
الجهــل والتخلــف والأميــة ، التــي انتشــرت فــي 
تراعــي  جديــدة  قوانيــن  وتشــريع   ، المجتمــع 
تفرقــة  اي  دون  المواطنيــن،  جميــع  حقــوق 
لأســباب دينيــة او قوميــة او طائفيــة. لكــي 
تبــدأ  لكــي  الأمــن  ويســتتب  البــاد  تســتقر 
مرحلــة اعمــار المــدن التــي طالهــا الأرهــاب 
، وعنــد ذلــك تعــود الحيــاة الــى طبيعتهــا لكــي 
فــي  والدولــي  الأقليمــي  دوره  العــراق  يأخــذ 

والعالــم المنطقــة 
وفــي الختــام نقــدم اجمــل التهانــي والتبريــكات 
عيــد  بمناســبة  كانــوا  اينمــا  شــعبنا  لأبنــاء 
القيامــة المجيــد وبمناســبة اعيــاد اكيتــو رأس 
وشــعبنا  عــام  وكل  الكلدانيــة  البابليــة  الســنة 

خيــر. بألــف  والجميــع 

15 لثقافيــة ا لواحــة  ا
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لثقافيــة ا لواحــة  ا

في الحب واللوعة وأشــياء أخرى

ســريعة، 	  باتــت  الحركــة  وتيــرة  لأن 
فالمســتقبل صــار خــارج التوقعــات. 
لا  حيــث  أكــون  أن  أكــرهُ  لذلــك 
تكونيــن، وحتــى إن وجدتــك فأخشــى 

تجاوزنــي. قــد  الزمــان  يكــون  أن 
العالم يتغير والحروب تأخذ أشــكال 	 

وقتهــا، وكذلــك ســنوات الســلّم، كل 
ألفنــا،  التــي  المدينــة  بأوتــاد  ينخــر 
والــذي كان فتيــاً ســريعاً نــراه أدرك 
الهــرم.. حقيقــة الأمــر لــم ينــج أيّ 

منــا مــن لظــى الحــروب.
الإنســان عندمــا لا يعمــل، يمكــن أن 	 

يُســتغل، ليصبــحَ لُعبــة بيــد الفســاد 
أو الخــواء أو الرذيلــة.. حيــث يرتــع 

الشــيطان.
بعضنــا 	  يلتــزم  أن  الواجــب  مــن 

بعضــاً، وهــذه حقــاً نقطــة ضعفنــا، 
قوتنــا  نقطــة  الوقــت  بــذات  وهــي 

. يضــاً أ
فكــرة أن أكــون حيــث تكونيــن تلــح 	 

كثيــراً. ولــو تســنى لنــا أن نكــون معــاً 
فــإن القــادم كلــه لا يكفــي لإســكاتِ 
مــا فــيّ مــن جنــون، يلــح دومــا علــى 

أن اكــون بعيــداً حيــث تكونيــن.
الكلمات التي لا تستطيع أن تتحرر 	 

مــن حــدود حروفهــا، وتحــدث ثقبــاً 
مــا فــي فضــاء مــا، ليســت كلمــات، 
ومــن الأجــدى لــو أنهــا وقفــت عنــد 
اكتفــت  الحبــال الصوتيــة أو  بوابــة 
بالخــروج كمــا الزفــرات، هــي أيضــاً 
تلفــتُ الانتبــاه وتثيــر التســاؤل، إلا 
ليســت  بشــيء لأنهــا  تُلــزم  أنهــا لا 

ســوى تمتمــات.
التقاعــس عــن العمــل يتيــح لأركان 	 

أي بيــت أن تنهــار.
النجــاح 	  تحقيــق  الصعــب  مــن 

الجهــد  كان  إذا  بــه  والاحتفــاء 
مقصــوراً علــى جنــي للأربــاح والمتــع 

. فقــط
تعاظــم 	  كلمــا  الحنيــن  يســتدرجني 

الانتظــار لأي لقــاء. مســتذكراً أول 
الحــروف التــي تســللت دونمــا اعتبار 

لــكل مــا يتوجبــه زمــان أو مــكان.
والهزائــم 	  الحــروب  قلبتنــا  مــا  جــراء 

والريــاح، لــم يعــد هنــاك مــا ينبــئ أن 
المســتقبل حافــل بتحقيــق الأمنيــات، 
لغــة  بتبنــي  راغبــاً  لســت  لذلــك 
الاحــام، لأنــي أعــرف أن تراخــي 
القبضــة دائمــاً يفضــي الــى مــا هــو 

بهــذا العمــق مــن الحــزن .
لــم تُحكــم قبضتــهُ. بعثرتــه 	  كل مــا 

قــد  خيــال،  محــض  وبــات  الريــح. 
حلكــة  يضيــئ  طيــفً  لــك  يتــراءى 

النهــار. وضــح  فــي  الانتظــار 
تلــك 	  موســيقى  فينــا  اشــتعلت  منــذ 

النــار، وأنــارت لنــا مــا كنــا نختلــس 
مــن لغــة الاشــعار.. أملّنــا لــو تنبــت 
لنــا أجنحــة لنحلــق بعيــداً فــي الــوادي 

ونتــوارى عــن كل الأنظــار.
لــي.. 	  أنــكِ لســتِ  مــن أول أعــرف 

لذلــك بــات الماضــي فــي حاضــري 
أرزح  وأنــا  طويــاً  أســتمتع  ســجناً 
لهــا  راجيــاً  قضبانــه  خيــوط  خلــف 

الــزوال. عــدم 

 The Remains of the بقايــا اليــوم أو
الأنكليــزي  الأدب  مــن  روايــة  هــي   Day
للكاتــب كازو إيشــيجورو. هــي واحــدة مــن 
والمعروفــة  الأنتشــار  الواســعة  الروايــات 
علــى الســاحة الأدبيــة حــول العالــم، وفــازت 
بجائــزة نوبــل لــلأداب عــام 2017 وحولــت 
الــى فلــم ســينمائي رشــح الــى ثمانيــة جوائــز 

لاوســكار.
تلتقــط ببراعــة رئيــس خــدم مثالــي  الروايــة 
قصــر  فــي  حياتــه  طيلــة  يعمــل  انكليــزي 
لأحــد الأثريــاء لأحــداث يقــف زمنهــا عنــد 
كاتــب  لــه  ويختــار   ، عــام1956  صيــف 
تــروي  وهــي  لهــا،  الــراوي  دور  الروايــة 
أحــداث تاريخيــة أظهــرت المشــهد السياســي 
لأوربــا فــي حقبــة الحربيــن العالميتين، لكنها 

وتداخاتهــا  الأنســانية  بالمشــاعر  مليئــة 
الفــروق  تســتحضر  وهــي  الشــدة،  البالغــة 
الميــرة لقلــق المشــاعر الأنســانية فــي الحيــاة 

الأنكليزيــة.
وفــي  المنولــوج  بنمــط  الروايــة  كتبــت 
اليوميــة.  المذكــرات  بصيغــة  معضمهــا 
الرئيســية  والشــخصيات  والســرد  النــص 
رئيــس  )ســتيفنس(  ب  الروايــة  تفتتــح 
هــول(،  )دارلنجتــون  قصــر  فــي  الخــدم 
وهــذا القصــر ســمي بأســم مالكــه الســابق 
حتــى صــار يملكــه منــذ عــام 1955 أحــد 
الأثريــاء الأمريــكان هــو الســيد )فــراداي(. 
وتبــدأ الأحــداث بالتسلســل بصــوت الــراوي 
القصــر  مالــك  مــن  فبتشــجيع  ســتيفنس... 
الجديــد، فــي صيــف 1956 وخــال ســفره 
ليأخــذ  الأمريكيــة،  المتحــدة  الولايــات  الــى 
يقضيهــا  أيــام  لبضعــة  أجــازة  ســتيفنس 
الفــورد  القصــر، وسيســتخدم ســيارة  خــارج 
الوقــود،  كلفــة  لــه  وســيدفع  فــراداي  لســيده 
هــذه الاجــازة ســيكون فيهــا لأول مــرة بعــد 
أكثــر مــن 30 ســنة مــن خدمتــه المتواصلــة 
أيضــا”  الصــدف  وتزامنــت  القصــر،  فــي 
مــع رغبتــه للقــاء زميلتــه )الّانســة كينتــون( 
مدبــرة المنــزل الســابقة والتــي عملــت معــه 
فــي القصــر منــذ عــام 1922 الــى 1936  
لمغــادرة  قرارهــا  أتخــذت  عندهــا-  حيــث 
أن  بعــد  تتــزوج  لكــي  القصــر  فــي  عملهــا 
غيــر  ســتيفنس  أن  واضحــا”  لهــا  أصبــح 
قــادر علــى أن يعتــرف أو يبــدي لهــا أي 

تجاههــا.  شــعور 
)الســيدة  هــو وهــي  ســيلتقون  حيــث  والان 
بــن( وقــد أنفصلــت عــن زوجهــا وتقيــم فــي 

مدينــة فــي الغــرب الأنكليــزي منــذ عشــرون 
ســنة. ســتيفنس وإســتنادا” الى رســالتها التي 
كانــت قــد جاءتــه مــن عندهــا مؤخــرا”، وكان 
يعتقــد أنهــا قــد لمّحــت لــه الــى فشــل زواجهــا 
وأنهــا تريــد العــودة الــى عملهــا الســابق فــي 
حــل  علــى  ســتعمل  فهــي  وبذلــك  القصــر 
المشــاكل التــي تفاقمــت مؤخــرا” مــن قبــل 
الخــدم الجــدد وعنــد ذاك ســوف ينــم إســتعادة 
ذروة المجــد التليــد لدارلنجتــون هــول ! لهــذا 
أيقــن بشــكل جــاد وتــام بالأجــازة . ويأتــي 
اليوم الموعود وســيلتقي الســيد ســتيفنس مع 
مــن أصبــح معتقــد أنــه أحبهــا ولكــن بقــي 
حبــه مختبــيء فــي قلبــه والــى الّان لازال 
وإفصــاح  كشــف  لعــدم  داخلــه  فــي  اســف 
نهايــة  لكنــه  لهــا...   الحقيقيــة  مشــاعره 
فــي داخــل  الروايــة وبمــا  لقاءهمــا وكذلــك 
هــذه  ذات  فــي  وتصرفهــا  ســتيفنس  نفــس 
للأمــل  يــرى أي بصيــص  لــم   ، المواقــف 
علــى الرغــم مــن أن أنهــا أعترفــت لــه بــأن 
حياتهــا يمكــن أن كانــت تكــون أفضــل إذا 
تاهــت  الحــظ  ولســوء  لكــن  تزوجتــه،  مــا 
وضاعــت كل خيــوط الأمانــي فــي صمــت 
واهنــة  بكلمــات  كينتــون  وتمتمــة  ســتيفنس 
وبــاردة بأنهــا ســوف تعــود الــى زوجهــا علــى 
الرغــم أنهــا لا تحبــه.. وأدرك ســتيفنس أن 
أوراق الزمــن تحتــرق أمامــه، وهــو يشــاهدها 
التــي  الحافلــة  الــى  وتصعــد  عنــه  تبتعــد 
وهــو  وأفترقــا  كورنيــل  مدينــة  الــى  ســتقلها 
ملوحــا” لهــا بقبعتــه حتــى شــعرأنه بــات غيــر 
قــادر علــى حمــل ثقــل يــده يتملكــه الحــزن 
ويقرر أن يبدأ رحلة العودة الى دارلنجتون 

هــول ولاعمــال مــا تبقــى مــن يومــه!
يتبع في العدد القادم

“لا تحيكُ المادة ما تنسِجهُ الأرواح!”
تركــضُ  وهــي  هــذه  جملتَهــا  تـُـردد  ظلَّــتْ 
حافيــةً إلــى منــزلٍ تُصلّــي لأن يكــونَ لازال 
ملكهــا، فليسَــتْ لهــا الطاقــةُ علــى أن يُصبِــحَ 

لغيرهــا!
كانــتْ قطعــةَ أرضٍ مســكونةً بــروحٍ غريبــة، 
ســاقَها الكــونُ إليهــا كمــن يســوقُ نهــراً إلــى 
هــذه  مــن نحلــمُ علــى  لســنا وحدنــا  بحــر! 
الأرض! بــل الأرضُ أيضــاً تحلــمُ بمــن تريــدُ 

أن يســكُنَها!
دِ  ــتْ بأنَّهــا اكتملَــتْ لمجــرَّ هنــاك حيــث أحسَّ
مرورِهــا، بــدأتْ تبنــي منزِلَهــا نَفســاَ بنفــس! 
إلــى  يديهــا  بيــن  تتحــولُ  الحجــارةُ  كانــتِ 
قــوسِ قــزح، وكأنمــا نــور الحيــاة بأكملــه يمــرُّ 
عبــر كل لبنــةٍ تضعُهــا ويتحــولُ فيهــا إلــى 
تحنــو  خيــال! وكانــتِ الأرضُ  مــن  تُحفــةٍ 
ــبُ  عليهــا وكأنمــا الــروحُ التــي تســكُنها تُرَحِّ

بتوأمهــا!

كان  بــل  اكتمــل!  عندمــا  منــزلًا  يكُــنْ  لــم 
! وَطَنَهــا

كانــت تُطلِــقُ نهدهــا فيــهِ حــرّاً دونمــا خــوفٍ 
مــن غــدرٍ أو ذئــابٍ مارقــة، وكانــت تشــعُرُ 
بجســدِها يتحَــولُ مــن لحــمٍ ودم إلــى معبــدٍ 
مقــدس بأعمــدةٍ مــن الرخــام ومنحوتــاتٍ مــن 
المرمــر! لا خجــلَ مــن العــري فــي وطنهــا 
وعندمــا  كامــل!  اكتســاءٌ  فهــو  الخــاص 
يســتحيلُ الجســدُ واحــداً مــع الــروحِ والمــكان، 
والأكثــر  الأمتــن  الــرداء  المنــزل  يصبِــحُ 

ســتراً.
لكــنَّ وطنهــا الخــاص بعيــدٌ عــن مدينتِهــا! 
مشــقَةِ  تعانــي  وهــي  أدركتــهُ  مــا  هــذا 
الحصــولِ علــى قوتِهــا فــي كل يــوم! ولأنّهــا 
بــدأتْ  منزلهــا،  فــي  مكتملــةٌ  جميلــةٌ  روحٌ 
المدينــة! فــي  تناديهــا  الأرض  مــن  قطــعٌ 
كانــتْ تلتفــتُ أحيانــاً إلــى نــداءٍ مــن هنــا، 
وطلــبٍ مــن هنــاك دونمــا خــوف لأنهــا تعلــمُ 
بــأنَّ لهــا وطنهــا الــذي يحميهــا، ومــع تزايــدِ 
تشــعرُ  بــدأتْ  العمــر،  وتقــدّم  الصيحــات 
ومشــقة  التعــب  مــن  التخفيــفِ  بضــرورةِ 
الطريــقِ ذهابــاً وإيابــاً، فمــا كان منهــا إلا أن 
بــدأت باختيــارِ منــزلٍ قريــب بمعاييــرَ تعتقــدُ 

بأنهــا ســترتاحُ إليهــا!
كانَ المنــزلُ فــي المدينــةِ كغيــرهِ مــن المنــازل 
الجميلــة، لكــن الأثــاثَ كانَ جامــداً لا توأمــة 
للــروحِ فيــه! ولــم تكــن الحجــارةُ تتلــونُ كقوسِ 

قــزح! بــل كان فيهــا الكثيــر مــن الأضــواءِ 
دونمــا نــور!

بعيــدٌ  الخــاص  فوطنهــا  الدخــول،  قــررت 
والطريقُ إليه وعر، ولم تعد لها القوة على 
التحمــل! لكنهــا فــي كل محاولــةٍ للدخــول 
كانــت تشــعرُ بــأنَّ اكتمــال الــروحِ يغادرهــا 
كمــا لــو أنَّ البــاب مقصلــةٌ واكتمالهــا رأسٌ 

بانتظــارِ حكــمٍ بالإعــدام!
لا قــدرةَ لهــا علــى المشــيِ إلــى وطنِهــا ليــاً 
بــدأتْ  تأخــر!  والوقــتُ  خطــرٌ  فالطريــقُ 
تُزَيّــنُ لنفسِــها منــزل المدينــة لتتجاهــل غُربَــةَ 
جاراتهــا  علــى  الســامَ  فحاولــتِ  روحِهــا، 
بــدأتْ  أنّهــا  بــل  المــكان،  لتألــفَ  وجيرانهــا 
لكــن  لهــا!  يقدمــه  مــا  خيــرات  تُحصــي 
هاهنــا!  ناقــصٌ  إحســاسٌ  هنــاكَ  عجبــاً! 
إلــى يديهــا  تبــدو وكأنهــا تنظــرُ  فالجــدرانُ 
العاريتيــن وكأنمــا تُحصــي مســام جلدهــا! 
والخــاءُ يحاصرهــا وكأنــهُ يخنــقُ أنفاســها! 
فجــأةً لــم تَعُــدْ تُحِــسُ بأنَّهــا معبــدٌ مُقَــدس! 
الرخــام  مــن  أعمــدة  لا  ودم!  لحــمٌ  هــي 
مــن  المرمــر! فوحدهــا  مــن  ولا تضاريــس 
اكتملــتْ تعلــمُ بــأن الشــغفَ الحقيقــي يبــدأ 
فــي الــروح ويتبعُــهُ الجســد إذا مــا اســتحالا 

واحــداً!
ثيابِهــا  كل  رُغــمَ  جســدها  تـُـداري  جَلَســتْ 
عندمــا لاحَ فــي خاطرهــا وطنهــا الخــاص! 
فالــروحُ التــي خلعَتهــا مُرغَمــةً عنــدَ البــاب 
لابُــدّ وأنهــا عــادتْ إلــى موطنهــا! والغيــابُ 
عــن النفــس أفظــعُ عوامــلِ التعريــةِ والدمــار! 
هــل يُعقَــلُ أن تَمُــرَّ بــهِ روحٌ أخــرى لتبنــي 

مــهُ الغيــاب؟! فيــهِ ماهَدَّ
لــمْ تَعُــدْ تُفَكِــرُ بــأيِّ شــيءٍ بعــد هــذا الخاطــر، 
مــن وعــورةِ  خــوفٍ  دونمــا  خَرَجــتْ حافيــةً 
الطريــقِ أو مشــقّته، وراحــتْ تـُـردد جملتهــا 
إلــى  عائــدةٌ  اكتمالهــا!  إلــى  عائــدةٌ  وهــي 

وطنِهــا.  

بقلم : فارس السردار

قصــص قصرة جداً

د. صبـــاح قيّـــا

أتقولينَ أُحبّهُ من كلِّ قلبِكْ        
أتحلمينَ بيومٍ بهِ قدْ تلتقينَ      

تنهلينَ مِنْ دِفءِ حنانِهِ عَسَاً        
ومِنْ فرطِ إحساسَكِ بلظى اللقاءِ      
طَرَقْتِ على بابِهِ مِنْ غيْرِ ميعادٍ    
ورغْمَ فوارِقِ العُمْرِ والمسافاتِ    
تراءى لكِ قيسٌ يهيمُ بلياهِ      

عَقَدْتِ العزمَ أن تكوني رمزَ الوفاءِ    
وغابَ عنكِ أنَّ الحُبَّ هذا الزمانُ      
يا ليتَ أجواءَ الكونِ تدورُ فيضحى   

ولنْ يثنيكِ عن مرارةِ العُشقِ بُعْدِكْ
ويغدو مَنْ كانَ عنكِ بعيداً بِقُرْبِكْ

 ينتشي مَنْ عِبْقِ رحيقِهِ كُلُّ جِسْمِكْ
تَسْدُلُ على كتفيهِ جدائلُ شَعْرِكْ

فوعدَ أنْ يصونَ مدى العُمْرِ سِرِّكْ
كشَفتِ كمْ تحملي مِنَ الحُبِّ بِخُلْدِكْ

ولياهُ تقتفي بنارِ الجوى ظِلِّكْ
ويحضى الحبيبُ بِكُلِّ قلبِكْ وعَقْلِكْ

يتيمٌ وإكليلُ زهرهِ على قبْرِكْ
سرابُ الصحراءِ ماءً يروي منه ظمْئكْ

حُلمُُ اللقاءِ

بقلم : هاني ساعور

بقايا اليوم 
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كلمــات متقاطعــة

أفقي: 
1- عازف عود عراقي - حبر

2- مدينة عُمانية - وشى
3- هجرة )معكوسة( - تجويف في الصخور - نصف ترمي

4- أسم موصول - سيف
5-نظيف اليد - شهم وكريم النفس

6-أدرّب )معكوسة( - صراع
7- مادة قاتلة - شارع او زقاق - حاجز

8- نوع من الأفعال - دولة عربية - جواب )معكوسة( 
9- تقولها على الهاتف )معكوسة( - اشتاق

10- طريق - معين
11-يمتد - مشكل ومختلف )معكوسة( 

12-حرف ناصب )معكوسة(- من الطيور- اساس)معكوسة(

عمودي:
1- مطرب لبناني راحل
2- غرور - متشابهان

3- من الزهور - مغنية وممثلة مصرية 
4- جدها في الغيرة - تغتبط - متشابهان
5- مغوار وكريم الخلق - مدينة ايطالية

6- غاف - قاسي
7- والدته )معكوسة(  - يقصد )معكوسة( 

8- في الزهور - خوف
9- رماح )معكوسة( - تعطي- للتمني )معكوسة( 

10- حروف متشابهة - حرف ابجدي
11- ضمير منفصل - قبر - جنون

12- مرض يصيب العين )معكوسة( - محافظة سورية
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اســراحة الظهــرة

 زرقاء اليمامة

برج الحمـــــــــل :   
برج الثــــــــــــور :
برج الجـــــــوزاء :
برج الســـرطان :
برج الأســـــــــد :

 
برج العــــــــذراء :
برج الميــــــزان :
برج العقـــــــرب :

 
برج القـــــــوس :  
برج الجــــــــدي :
برج الدلــــــــــــو :
برج الحــــــــوت :

هناك شــيء من الغموض والســرية في أجوائك وأعمالك وأعباء ومســؤوليات جديدة ســتكلف بها قريباً.    
اليــوم تشــعر بالمزيــد مــن الحركــة والدفــع والنشــاط وهــذا سيســاعدك فــي المجــال العاطفــي، فتبــدو أكثــر جاذبيــة وجمــالًا.         

    
فتــرة حافلــة بالنجاحــات والأخبــار الســارة، وهنــاك فرصــة للربــح المــادي قريبــاً عليــك بالصبــر والعمــل للوصــول إلــى الهــدف.     

     
تمضــي وقتــاً ممتعــاً جــداً مــع الأحبــاب اليــوم وتضفــي بعــداً جديــداً علــى حياتــك العاطفيــة بفضــل مرونتــك وذهنــك الخــاق.   

 
البعــض ممــن حولــك يهتــم بــك أكثــر مــن اهتمامــك بنفســك فقــم بواجبــك نحــوه واكســب رضــى الأبوين.  

جميــع القــرارات التــي يكــون باعثهــا الحــب لا يمكــن أن تخذلــك فــي هــذا اليــوم وتلقــى قبــولًا لــدى الآخريــن وتتفاهــم مــع الحبيــب.  
 

يومــك هــذا أفضــل مــن ســابقه وســتقوم بنشــاط منتــج يعــود عليــك وعلــى أفــراد أســرتك بالفائــدة.  
تميل اليوم إلى التخطيط الهادئ، وهناك خصم يتحول إلى صديق ورغبة لك أو أمل يتحول إلى واقع ملموس.  

      
تيــه فكــري نتيجــة منهــاج غيــر مــدروس، احــرص علــى بقائــك حيــث هــي فائدتــك ومصلحتــك ومصــدر رزقــك.  

الأجــواء مؤاتيــة لإنجــاز الأعمــال المؤجلــة عليــك بتعزيــز تركيــزك علــى الشــؤون الماديــة والعاطفيــة.  
لا تحــاول أن تحصــل علــى كل مــا تريــد فــي آن واحــد، عليــك الاتعــاظ مــن تجاربــك الســابقة، ترقــب التغييــر المباشــر والعاجــل.  

   
تبذل مجهوداً خاصاً لجعل الأيام المقبلة أكثر إنتاجاً وستتاح لك الفرصة لتنفيذ الأمور على هواك.  

توقعــــات الفلك

الحل السابق

�ي
حك عل� الما�ش

�ض �إ

قــال الجــد لحفيــده، إختبــأ لقــد جــاء المعلــم وأنــت غائب 
عن المدرســة اليوم؟ فقال له الحفيد، عليك أن تختبأ 

أنــت، لأنــي قلــت أن جــدي مــات.
واح أثول وخجول في ليلة العرس، ليس له موضوع 
يتكلــم مــع العروســة ، واخيــراً تجــرأ وقــال: هــل الأهــل 

يعلمــون أنــت هنــا؟
واحــد يريــد يدلــع زوجتــه، قــال لهــا: أنــتِ حمامــة، 

المهــم حيوانــة. قــال:  أنــا غزالــة،  اجابــت لا 
علــى  موافقــة  انــتِ  هــل  العروســة،  للبنــت  الشــيخ 
العريــس؟ والــد البنــت، شــيخنا هــي التــي عرفتنــا عليه، 

إســألني أنــا موافــق  لــو لا؟
واحــد عنــده ثــاث شــعرات فــي الطابــق العلــوي، راح 
للحاق، مشط الحاق لليمين سقطت شعرة، ومشط 
إلى جهة اليسار سقطت الشعرة الثانية، قال للحاق 

لا تمشــط خلي مخربط.

محشــش دخل المحل وبعد قليل خرج وهو يضحك، 
قــال لــه صديقــه، لمــاذا تضحــك؟ قــال نصبــت علــى 

صاحــب المحــل، اعطيتــه فلــوس ولــم اشــتري شــيئاً؟

إثنيــن محششــين عنــد المقبــرة، جــاءت الشــرطة، واحــد 
هــرب والثانــي قــال للشــرطي: أنــا ميــت ولكــن خرجــت 

لأرى مــا يجــري بالخــارج.
واريــد  قلبــي  كل  مــن  أحبــك  للمعلمــة:  قــال  طفــل 
أتزوجــك، قالــت لــه لكــن أنــي مــا أحــب الأطفــال؟ قــال 

مــو مشــكلة مــا راح نخلــف أطفــال؟
مــدرس قــال للطــاب، ارســموأ حمــاراً، قــال لــه أحــد 
التاميــذ، أســتاذ إخــرج مــن الصــف حتــى لا نغــش؟

واحــد يــدور مشــكلة مــع زوجتــه، دخــل البيــت شــاف 
كلــش تمــام، قــال: ايــن الغبــار علــى الطاولــة؟ قالــت: 

شــتريد منــه؟ قــال حتــى أكتــب عليــه رقــم تلفــون؟

-  عيونــك يــا زرقــاء تــرى مــن البعيــد مــا لا نــراه 
نحــن، فمــاذا تريــن اليــوم؟

=  إنــي ارى أبنــاء جاليتنــا فــي أوطــان الإغتــراب 
غيــر منســجمين مــع المحيــط الجديــد.

هــل  منســجمين،  غيــر  بكلمــة  تقصديــن  مــاذا    -
لطفــاً؟ اكثــر  توضحيــن 

=  الكثيــر مــن الوافديــن الجــدد يمتنعــون لتعلــم لغــة 
البلــد بحجــة أنهــم كبارالســن، ولهــذا يعانــون إثنــاء 

مراجعــة الدوائــر الرســمية أو اثنــاء الســفر .
-  وهل هناك معوقات أخرى يا زرقاء؟

=  الحقيقــة الكثيــر مــن الوافديــن الجــدد ومعهــم كل 
ســلبيات الوطــن الأم ،وعليهــم تــرك تلــك الســلبيات 
منهــا  الجديــدة،  الأوطــان  فــي  الإيجابيــات  وتعلــم 

-  يسعد صباحك يا ابو عماد !
=  شلون عرفت أني سافرت إلى بغداد ؟

-  هل قرأت كتاب تراث الأجداد ؟
=  والله أنــت عجيــب ! شــلون عرفــت أنــي شــفت 

مقــداد ؟
-  أني اعرفك شكد تحب أغاني فاضل عوّاد .

=  لا يا اخي القصيدة لعنترة بن شدّاد .

حوار الطرشان.. في مقهى عزاوي

نيسان / أبريل 2024

ضــرب الأطفــال أو الزوجــة، وهــذا يعرضهــم للكثيــر 
او  منهــم،  الأطفــال  تؤخــذ  وقــد  الصعوبــات،  مــن 
بمجــرد الإتصــال برجــال الشــرطة مــن قبــل الزوجــة  
والأنفصــال،  للتفــكك  الأســرة  كيــان  يعــرّض  قــد 

والضحيــة هــم الأطفــال.
-  فماذا تقترحين يا زرقاء؟

=  أقتــرح لــكل قــادم جديــد أن يفهــم قوانيــن البلــد 
ولا يخالفهــا، لأنــه وافــق بإرادتــه قبــل الهجــرة ، فــا 
مجــال لتطبيــق قوانيــن البلــد الأم فــي الوطــن الجديد.

-  كلمة أخيرة تودين توجيهها للمغتربين؟
=  أود القــول : علــى كل مهاجــر أن يكــف عــن 
اللغــة  يتعلــم  بــكل جهــده أن  التذمــر، وأن يحــاول 
مهما كان وضعه، ومن ثمّ ترك السلبيات القديمة، 
والتعــرف علــى قوانيــن البلــد الجديــد، ولا يخالفهــا، 
ليعيــش فــي توافــق وإنســجام وســعادة إن شــاء الله .

-  شكراً يا زرقاء على الإيضاحات؟
=  هذا من دواعي سروري يا طويل العمر .

-  تقصد الأغنية التي غنتها سليمة مراد ؟
=  بالمناسبة يسلم عليك أبو أياد .
-  ترى مقداد عنده درزن اولاد .

=  أريد اروح للحفلة وأكون على إستعداد .
-  إلى اللقاء يا ابو عماد .
=  بلغ يحياتي لأم سجّاد .
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A Toronto man is out 
$12,000 after falling vic-

tim to a deepfake cryptocur-
rency scam that appeared to 
involve Prime Minister Justin 
Trudeau)opens in a new tab(.
“It had Justin Trudeau endors-
ing it, so I thought, ‘Well this 
has to be good,’” said Stephen 
Henry of Toronto.
Last November, Henry said he 
saw a YouTube video where 
it appeared the prime minister 

A group of suspects that al-
legedly defrauded seniors 

across Ontario and other parts 
of Canada using a so-called 
emergency grandparent scam 
appear to have ties to “Italian 
traditional organized crime,” 
according to an investigator 
involved in the OPP-led probe.
Details of the interprovincial 
investigation, dubbed Project 
Sharp, were announced at a 
news conference in Scarbor-
ough on Thursday morning.
Police said 56 charges have 
been laid against 14 suspects, 
who were all arrested in the 
Montreal area.

was recommending a crypto-
currency exchange.
In the video, manipulated by 
AI and voice cloning, Trudeau 
appears to say, “We have de-
veloped an investment plat-
form that we believe can help 
every Canadian safeguard their 
financial future even during 
periods of inflation.”
Based on the video, Henry de-
cided to invest.
«I thought, ‹It›s got to be legit-

Deputy Chief Benoit Dubé, 
with the Sûreté du Québec, 
said it is believed that the sus-
pects were part of a group that 
had “ties to Italian traditional 
organized crime.”
According to police, since 
January, investigators have 
identified 126 victims who 
were defrauded out of a total 
of $739,000. Fifteen of those 
victims were targeted on mul-
tiple occasions, police said, 
resulting in the loss of an addi-
tional $200,000.
 Majority of victims from On-
tario
The victims, who range in age 

imate, it›s got to be perfect. 
If not, how could you get the 
prime minister?› So I thought, 
‹It’s got to be official,›» said 
Henry.
Henry contacted the website 
recommended in the YouTube 
video and was subsequently 
advised to start investing with 
$250.
When it seemed his invest-
ments were going up, he was 
advised to keep putting in 
more money, and it appeared 
his account had grown to over 
$40,000. But Henry couldn’t 
take the money out, and it 
turned out he was scammed 
out of $12,000.
“When I tried to get something 
back, it›s the hardest process in 
the world,» said Henry.
Press Secretary for the Prime 
Minister’s Office Jenna Ghass-
beh confirmed to CTV News 
Toronto that the PMO has seen 
“how malicious accounts and 

from 46 to 95, resided across 
the country, police said, add-
ing that the majority were from 
Ontario.
According to investigators, 
four of the 14 suspects remain 
in custody while the other 10 
have been released on bail. The 
charges they face include in-
volvement in organized crime 
groups, extortion, impersonat-
ing a police officer, and fraud, 
police said.
OPP Det.-Insp. Sean Chatland 
told reporters Thursday that 
the investigation began as an 
intelligence probe in Septem-
ber 2022.
“It took us a significant period 
of time to really understand 
this group, to understand how 
they operated, to even just 
identify them,” Chatland said.
“Once we were able to iden-
tify this group, we moved to a 
criminal investigation immedi-
ately.”
By February 2023, Chatland 
said the probe was formalized 
into an OPP-led joint forces 

users can proliferate false-
hoods.”
“The amount of deceptive, 
fake and misleading informa-
tion and accounts targeting 
elected officials is increasing-
ly concerning and unaccept-
able, particularly in an era with 
deepfake technology,” Ghass-
beh said.
A survey by cybersecurity 
company Okta, which focuses 
on identity management and 
avoiding security breaches, 
found that 75 per cent of Can-
adians fear their identity could 
be stolen due to advancements 
in AI and only 20 per cent are 
confident they can recognize 
AI attempts to compromise 
their information.
Country manager for Okta Dan 
Kagan said people need to do 
more to educate themselves on 
AI and cybersecurity.
«If you›re not up on this cyber 
intelligence and you go about 

investigation involving police 
services in both Ontario and 
Quebec.
“This organized crime group 
demonstrated a deliberate and 
methodical approach in ex-
ploiting victims. They operat-
ed out of Ontario and Quebec, 
utilizing emergency grandpar-
ents scams on victims across 
Canada,” he said.
“They would impersonate po-
lice officers, judges, lawyers, 
and loved ones, preying on 
grandparents who believed 
they were trying to help family 
members in trouble.”
The victims, according to po-
lice, were instructed by the 
suspects not to speak to anyone 
due to a “gag order” that was 
in effect.
Victims had landlines
Chatland said in many cases, 
the suspects utilized “money 
mules” or couriers to collect 
large sums of money from the 
victims.
The victims, he said, were tar-
geted based on the fact that 
they had landline telephones.
According to Chatland, the in-
formation the suspects used to 
defraud the victims was pub-
licly available on the internet.
He said the impact on the vic-

your day, and you’re aloof as 
to what›s going on behind the 
scene, or as I say behind the 
screens, then you need to do 
more to keep your data safe 
and secure,” said Kagan. “I 
think AI is here to stay and 
it›s going to be more complex, 
which is why we as Canadians 
need to make sure we are fun-
damentally secure about what 
we are putting on the internet.»
Henry was shocked to find 
out the videos were doctored 
using artificial intelligence and 
said, “So you›re saying all of 
that was AI? All I can say is, 
‹Wow.›”
The $12,000 he used came out 
of his savings, which he set 
aside in hopes of finding a bet-
ter place to live.
«Now, I’m ripped off of all my 
chances of ever making a life. 
That was all the money I had,” 
said Henry.

tims in this case has been “dev-
astating.”
“This investigation is far more 
than fraud,” Chatland said. 
“This organized crime group 
affected victims right across 
Canada in a manner that will 
be both mentally and financial-
ly life-altering for many.”
He said investigators have 
“collaborated closely” with 
financial institutions and the 
Canadian Bankers Association 
to recover more than $500,000 
in losses.
Fraud ‘massively under-
r epor t ed ’
Chatland said the OPP believes 
the group is responsible for 
more than $2.2 million in loss-
es since the intelligence probe 
was launched in 2022.
“That is what we have been 
able to establish but we suspect 
it is probably larger than that,” 
he said.
He noted that the OPP believe 
only about five to 10 per cent 
of all fraud cases are actually 
reported to police.
“Fraud is massively under-
reported,” he said. “A lot of 
that has to do with victimiza-
tion, with victim-blaming and 
people just feeling deceived. It 
is the nature of fraud.”

Ontario man loses $12K to deepfake scam 
involving Prime Minister Justin Trudeau

Grandparent scam suspects had ties to
Italian organized crime, police allege

Source: CTV News

Source: CTV News
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In the spring , the risk of dis-
eases, such as allergies, in-

creases as a result of the spread 
of pollen and tree dust in the 
air, which poses a threat to the 
health of the nose, lungs, eyes, 
and skin.
In particular, sinus allergy pa-
tients prefer to stay at home 
during the spring, as they are 
exposed to serious complica-
tions as a result of exposure to 
pollen and tree dust, and these 
complications include:
Sneezing.
Cold.
Itchy nose.
Burning inside the nose.

New analysis challenges 
the notion that work stress 

negatively impacts our brains, 
suggesting instead that mental-
ly demanding jobs might lower 
the risk of dementia. The study 
indicates that engaging your 
brain extensively in your pro-
fession could reduce the likeli-
hood of memory and cognitive 
issues later in life. These find-
ings contradict arguments link-
ing America’s health problems 
to overwork, such as those 
supporting Senator Bernie 
Sanders’ four-day workweek 
proposal.

Researchers are optimistic 
about the potential of a pig 

heart being kept functional for 
over 24 hours outside the body, 
which could significantly im-
pact the availability of organs 
for transplant recipients. Typ-
ically, human hearts have a 
narrow window of viability of 
around six hours before trans-
plantation becomes necessary, 
but this breakthrough offers 
the possibility of extending that 
timeframe.
The traditional method of 
preserving donor hearts in-
volves cold static storage )CSS(, 
where the hearts are chilled 
on ice until they are ready for 
transplantation. However, this 
method is limited by the short 
duration during which the 
heart remains viable. Pioneer-
ing research at the University 
of Michigan Medical School 

has introduced a new approach 
called normothermic ex-vivo 
heart perfusion )NEHP(, which 
involves circulating oxygenat-
ed, nutrient-rich fluid through 
the heart at room temperature.
NEHP not only sustains the 
heart but also facilitates the de-
livery of drugs and stem cells to 
aid in tissue repair. Over the past 
seven years, the Extracorporeal 
Life Support Laboratory has 
been refining NEHP techniques 
to prolong the viability of donor 
hearts. Experimental variants 
of NEHP, including haemofil-
tration, plasma exchange, and 
intermittent left atrial perfusion 
)iLA(, have shown promising 
results in keeping pig hearts 
alive for extended periods.

Headache between the eye-
brows.
In addition, sinus patients face 
other concerns in the spring, 
such as allergies in the eyes, 
roof of the throat and ears, 
which include severe itching, 
redness and pain.
For sinus patients, how do you 
protect yourself from spring 
allergies?
Answer: Experts confirm that 
patients with allergic rhinitis 
can deal with the spring sea-
son without feeling anxious, 
provided that they follow the 
following guidelines:

Spring allergy treatment:
A sinus patient should always 
carry nasal sprays containing 
cortisone when leaving the 
house, as this helps relieve the 
symptoms associated with al-
lergies.
They should use masks to 
avoid inhaling pollen and tree 
dust.
People with sinus allergies can 
take allergy tablets once daily 
before bed, such as levocetir-

The research suggests that 
mentally stimulating occupa-
tions that avoid repetition, like 
teaching or working in public 
relations, offer benefits, while 
jobs involving repetitive tasks, 
such as road work or clean-
ing, may pose higher risks. 
Oslo University Hospital’s 
team studied 7,000 individuals 
across 305 job types, assessing 
cognitive stimulation and cat-
egorizing participants based on 
their job demands.
They measured cognitive en-
gagement, routine manual 

In a recent study, all hearts 
maintained with modified 
NEHP techniques survived 
for the full 24 hours, whereas 
control hearts expired between 
10 and 24 hours after removal 
from the donor. While the ef-
fectiveness of different NEHP 
variants is still being evaluated, 
researchers believe that these 
advancements could revolu-
tionize heart transplantation by 
expanding the pool of viable 
donor organs.
Dr. Bartlett and his colleagues 
emphasize the need for further 
research to determine the most 
effective NEHP methods, par-
ticularly in extending preser-
vation beyond 24 hours. They 
anticipate that plasma exchange 
and iLA could offer significant 
advantages, such as removing 
larger toxins and enabling the 
use of hearts with preexisting 

injuries or marginal function.
Dr. Alvaro Rojas-Pena, a re-
search investigator at the 
University of Michigan Med-
ical School, underscores the 
potential impact of this work 
in increasing the donor pool 
by extending preservation time 
and providing objective assess-
ments of donor heart viabil-
ity. However, the transition to 
clinical application will require 
validation of these methods 
in human hearts, which is cur-
rently underway with rejected 
donor hearts slated for trans-
plantation

Originally published on talker.news, part of the 
BLOX Digital Content Exchange.

izine, to control allergies.
Chest patients should take 
medications that reduce chest 
crises in parallel with the use 
of nebulizers.
Experts also point out that 
there are some people who 
are afraid to take medications 
that contain cortisone, but they 
confirm that the amount con-
tained in the sprays does not 
cause any harm to health, as 
they stress the importance of 
using the spray correctly.
Steps to use the spray to treat 
sinus allergies
The patient should clean the 
nose with water before using 
the inhaler.
The spray is placed inside the 
nose at an angle toward the 
eye.
Nasal spray doses vary de-
pending on the ages of people 
with sinus allergies. It is rec-
ommended that one spray be 
placed in each nostril for chil-
dren aged two years and older, 
and two sprays for people over 
the age of 12 years.

tasks like factory work, and re-
petitive cognitive tasks such as 
bookkeeping. They also evalu-
ated non-repetitive analytical 
tasks like creative thinking, 
non-routine interpersonal tasks 
like coaching, and non-repeti-
tive cognitive tasks in fields 
like public relations and com-
puter programming.
Subsequently, participants 
over 70 underwent memory 
and cognition tests to identify 
mild cognitive impairment. 
Those with highly demand-
ing jobs exhibited a lower in-
cidence of cognitive issues, 
with only 27% diagnosed with 
mild cognitive impairment 
compared to the group with 
the lowest cognitive demands, 
which had a 66% higher risk.

Lead author Trine Edwin em-
phasized the importance of 
cognitively challenging work 
throughout life stages, sug-
gesting it could help maintain 
cognitive health in old age. 

Spring allergies and sinus patients...

this treatment may help you!

Having a stressful job could stave off 
dementia, according to new analysis

Pig heart kept alive for 
24 hours outside body 

offers hope for patients

Source: ArabiaWeather

Source: Daily Mail
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In a world where food insecurity 
continues to be a pressing issue, the 

Rotary Club of Windsor )1918( stands 
tall as a beacon of hope and compas-
sion. Their recent food drive, which 
culminated in a substantial donation 
to The Windsor Essex Food Bank As-
sociation )WEFBA(, exemplifies their 
unwavering commitment to serving the 
community and addressing the critical 
needs of those who are most vulner-
able.

With gratitude echoing throughout the 
Windsor-Essex County, the Rotary 
Club’s initiative garnered over $800.00 
worth of essential food items. This 
generous contribution is not merely a 
gesture; it’s a lifeline for many families 
and individuals who rely on the support 
of food banks to meet their basic needs.

June Muir, the President of WEFBA, 
aptly captured the sentiment of appreci-
ation, acknowledging the Rotary Club 
of Windsor )1918( and its members for 
their invaluable support. Muir empha-
sized the significance of collaborative 
efforts in combating food insecurity, 
highlighting the pivotal role played by 
organizations like the Rotary Club in 
ensuring that no one in the community 
goes hungry.

The impact of the Rotary Club’s dona-
tion extends far beyond the immediate 
provision of sustenance. It serves as 
a poignant reminder of the pervasive 

The Downtown Windsor BIA is 
gearing up to host an electrifying 

event in celebration of the NFL Draft, 
with full support from Windsor May-
or Drew Dilkens and Chris MacLeod. 
Scheduled for Saturday, April 27th, 
from 6:00pm to 11:00pm, the NFL 
Draft Block Party is set to ignite the 
300 block of Ouellette Avenue, prom-
ising an unforgettable experience for 
residents and visitors alike.

Mayor Drew Dilkens expressed en-
thusiasm for the event, highlighting its 
significance beyond just sports. He em-
phasized the celebration of downtown 
Windsor, its businesses, arts, and cul-
ture scene. The party aims not only to 
showcase the NFL Draft in nearby De-
troit but also to underscore the Wind-
sor-Detroit region’s status as a premier 
sports tourism destination. With inter-
active games, a viewing area, a football 
clinic for local youth, appearances by 
Windsor’s NFL alumni, and a lineup of 
talented performers, the event promises 
excitement and economic benefits for 
the downtown core.

Chris MacLeod, Chair of the Down-
town Windsor BIA, praised Windsor’s 
community spirit and growing reputa-
tion as an event destination. He empha-
sized how the NFL Draft Block Party 
seamlessly blends football excitement 
with Windsor’s vibrant music scene, 
showcasing the city’s dynamism and 
hospitality.

issue of food insecurity that afflicts com-
munities, not just locally but globally. By 
shining a light on this pressing issue, the 
Rotary Club ignites conversations and in-
spires collective action towards creating 
a more equitable and nourished society.

The photograph capturing June Muir 
and Ali Bazzi alongside Allan Kidd and 
Janice Forsyth, members of the Rotary 
Club, symbolizes the power of unity 
and collaboration in effecting positive 
change. Their shared commitment to ad-
dressing food insecurity underscores the 
ethos of service and compassiondefines 
them.

As we reflect on the impact of the Rotary 
Club of Windsor )1918(’s contribution, 
let us also recognize the profound ripple 
effect it creates. Beyond the tangible do-
nations, it fosters a sense of community 
solidarity and empathy, reinforcing the 
notion that by standing together, we can 
overcome even the most formidable chal-
lenges.

In the spirit of gratitude and appreciation, 
we extend our heartfelt thanks to the Ro-
tary Club of Windsor )1918( and all those 
who contributed to the food drive. Your 
generosity has touched lives, offered 
hope, and exemplified the true essence 
of service above self. Together, we can 
continue to make a meaningful difference 
in the lives of those in need, one act of 
kindness at a time

Councillor Renaldo Agostino, recogniz-
ing the event’s potential as a social high-
light, expressed his support for amplify-
ing the city’s profile. He noted the unique 
opportunity for the community to unite 
around their passion for sports and music, 
making the NFL Draft Block Party an un-
forgettable experience.

The event features an impressive lineup 
of performers, including the Jody Raffoul 
Band, Huttch, Royce Da 5’9, Nasaan, and 
Daniel Hex. Their presence adds to the 
excitement and ensures a lively atmos-
phere throughout the evening.

With registration open for the free NFL 
Draft Block Party, anticipation is build-
ing for what promises to be a remarkable 
celebration, uniting the Windsor com-
munity in a night of sports, music, and 
camaraderie at the heart of the city.

Rotary Club of Windsor (1918) 
 A Heartfelt Contribution to the Windsor 

Essex Food Bank Association

Downtown Windsor Hosts Spec-
tacular NFL Draft Block Party


