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العــــدد 
35 جــريـدة

والهجــرة  الأســباب  إختــاف 
واحدة، لكل فرد اسبابه ودوافعه 
لتحمــل صعــاب ومشــقات رحلــة 
تبــدأ  التــي  المضنيــة،  الهجــرة 
المــزري  الواقــع  مــن  بالفــرار 
إلــى  والحريــة  الأمــن  وإنعــدام 
ــاة أقــل مــا يقــال عنهــا بأنهــا  حي
طمأنينــة علــى مســتقبل الأطفــال 
وأمنهــم وكرامتهــم  وحريتهــم فــي 
بعــد  ولكــن  الإختيــار،  حــق 
كنــدا  الحســبان ونأخــذ  فــي  تكــن  لــم  تبــرز معوقــات  الوصــول 
نموذجــاً علــى ســبيل المثــال منهــا : اللغــة : وخاصــة لكبــار الســن 
حيــث تبــرز الحاجــة لمــن يقودهــم لإكمــال معاملاتهــم وإســتقرارهم 
العمــل،  ســوق  فــي  والدخــول  الأطفــال  ومــدارس  الســكن  فــي 
حيــث الحالــة الإقتصاديــة تكــون المعضلــة الكبيــرة حيــث يكــون 
ــد ثــانِ  ــاً للمكــوث فــي بل المهاجــر قــد صــرف كل مدخراتــه تقريب
وللسماســرة والمهربيــن، قبــل الأنتقــال للمهجــر، ويصبــح بحاجــة 
ماســة للعمــل للإيفــاء بمتطلبــات حاجــات العائلــة الأساســية علــى 
الأقــل، كمــا أن الخبــرة الكنديــة ومعادلــة الشــهادات، حيــث لا 
تعتــرف الحكومــة بشــهادات حامليهــا، وعليهــم إجــراء إمتحانــات 
اللغــة خاصــة قبــل الدخــول فــي المعاهــد والجامعــات الكنديــة 
والبــدء مــن جديــد بالدراســة لمعادلــة شــهاداتهم، وهــذا قــد يســتغرق 
كالشــجرة  ويكونــوا  الســن  بكبــار  الصعوبــة  وتكمــن  ســنوات، 
المعمّــرة التــي تقتلــع مــن جذورهــا  لزراعتهــا فــي الوطــن الجديــد، 
وتكــون مــن الصعوبــة بمــكان الإندمــاج والتأقلــم، حيــث العــادات 
وإنهــم  ســيما  مختلفــة،  الجيــرة  وعلاقــات  والأعــراف   والتقاليــد 
يحاولــوا تطبيــق المفاهيــم والعــادات التــي تربــوا عليهــا فــي الوطــن 
الجديــد، وهــذا محــال فتحــدث فجــوة وشــرخ بينهــم وبيــن أبنائهــم 
وتتباعــد العلاقــات والجفــاء يــزداد، ســيما وإن الآبــاء والأمهــات 
الحيــاة  بمتطلبــات  للإيفــاء  طويلــة  لســاعات  للعمــل  يضطــروا 
المتســارعة، وتــرك الأبنــاء ليتعلمــوا مــن المدرســة والشــارع بحريــة 

كاملــة مكفولــة بقوانيــن البلــد، فمــا العمــل وأيــن يكمــن الحــل؟

 فــي الحقيقــة المهاجرفــي وضــع لا يحســد عليــه، وأمــام مشــاكل 
وصعــاب مختلفــة لــكل فــرد وعائلــة حســب الإســتعداد والثقافــة و 
قابليــة الإندمــاج والوضــع الصحــي والفــرص المتاحــة والنظــرة 
البدايــة  فــي  والتضحيــة  الصعــاب  فتحمــل  للمســتقبل،  البعيــدة 
لمعادلة الشــهادات وإكتســاب الخبرة الكندية كفيل بتيســير الســبل 
وتســهيل الصعــاب نحــو مســتقبلًا مشــرقاً بعــد أن يتفهــم الآبــاء 
مــا يتطلــع إليــه أبنائهــم بعلاقــة حميميــة متفهمــة بعمــق ومرونــة، 
بــدل التعصــب والتعنــت وفــرض الاراء التــي عفــى عليهــا الزمــن 
وعــادات وتقاليــد البلــد الجديــد للموازنــة، إي اخــذ الإيجابيــات ونبــذ 
ــاً بالحــب  الســلبيات بطريقــة متفهمــة واعيــة بنقــاش وتفهــم مقرون
الصــادق لأبنائهــم، والأخــذ بايديهــم ومســاعدتهم، بــدل النفــور 
والنرفــزة غيــر المجديــة التــي تــؤدي إلــى خــراب البيــوت  لا ســامح 
الله، وخاصــة إختــاف الــزوج والزوجــة فــي طــرق التعامــل مــع 
الأبنــاء ، وحــالات الطــاق الكثيــرة التــي نســمع بهــا كمحصلــة 
لهــذا التبايــن، وإنعكاســه علــى الأطفــال، نأمــل مــن أبنــاء جاليتنــا 
الكــرام التفهّــم والتــروّي والحكمــة والــراي الســديد، للوصــول إلــى 

برالأمــان، وخيــر جاليتنــا مــن وراء القصــد .

كلمة العدد..

معوقات الإندماج في كندا
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الشــعبية  دونيتســك  بجمهوريــة  روســيا  أعتــراف  بعــد 
وجمهوريــة لوغانســك الشــعبية مــن جانــب واحــد ودخــول 
شــرق  فــي  دونبــاس  منطقــة  إلــى  الروســية  القــوات 
اوكرانيــا فــي 21 شــباط 2022، وبعــد خطــاب بوتيــن 
مــن  اوكرانيــا  لتجريــد  عســكرية  عمليــة  عــن  وإعلانــه 
الســاح وإجتثــاث النازيــة حســب قولــه، شــنت القــوات 
اوكرانيــا  انحــاء  جميــع  علــى  مكثفــاً  قصفــاً  الروســية 
فــي 24 شــباط 2022،  العاصمــة كييــف  بمــا فيهــا 
وبعــد شــنّ روســيا هجومــاً عســكرياً بريــا مــن روســيا 
والقــرم وبيــاروس، إســتطاعت روســيا إحتــال 98% 
مــن مقاطعــة لوغانســكو%75 مــن مقاطعــة خيرســون 
و%70 مــن مقاطعــة زابوروجيــا بالإضافــة إلــى 60% 
مــن مقاطعــة دونيتســك و%5 مــن مقاطعــة خاركيــف .

وبعــد مــرور أكثــر مــن ســنتين مــن الحــرب الضــروس 
الطرفيــن،  مــن  الألاف  مئــات  وجــرح  قتــل  الطاحنــة 
وارقــام الضحايــا مختلفــة بيــن الطرفيــن، وهنــاك أكثــر 
مــن 9 مليــون لاجــيء اوكرانــي حســب الأمــم المتحــدة .

وعبّــر بيرلســكوني : رئيــس وزراء إيطاليــا الســابق بعــد رحلــة الصيــد مــع بوتيــن فــي 2013 عندمــا إنتــزع بوتيــن قلــب غــزال وأهــداه لبيرلســكوني قائــاً : ســتكون وجبــة 
رائعــة فإختبــا بيرلســكوني وراء شــجرة ليتقيــأ، ثــمّ قــال بعــد العــودة لبــاده : لــم اكــن أتخيــل بوتيــن بهــذا العنــف، وكان يبــدو لــي شــخصاً لطيفــاً .

واســتراتيجية أميركا والغرب هو تأديب بوتين لئلا يتمادى أكثر ويحتل اوكرانيا بالكامل فتدفقت المســاعدات العســكرية بشــكل لا يصدّق لأوكرانيا فتوقف الزحف 
الروســي ولكن لا زالت حرب الإســتنزاف الطاحنة مســتمرة .

ولمــا كانــت الســتراتيجية هــو التحضيــر لســيناريو مســتقبلي لتنفيــذه لاحقــاً، فــي خطــة متخيّلــة ترتكــز علــى تجــارب الماضــي فــي واقــع ديناميكــي متغيــر بإســتمرار، 
ففشــلت روســيا بتطبيقهــا ســيناريو جزيــرة القــرم عندمــا إحتلتهــا ســابقاً ،لأن مســرح الحــرب هــو الإختبــار الفعلــي لعبقريــة القائــد وشــجاعة المقاتــل فــي مواجهــة المــوت 
ليتحــول الإنســان إلــى إنســان كمــا يقــول الفيلســوف ) هيغــل ( .ولمــا كان الماضــي لا يعــود والمســتقبل ليــس لــه حضــور او وجــود الآن، فمــا فائــدة الحاضــر فــي 
هــذه اللحظــة ؟ فــا فائــدة مــن دروس التاريــخ التــي ترهــق البشــرية وتكــرار الخطــأ، لأن الظــروف الإجتماعيــة والإقتصاديــة والسياســية تختلــف فــي الزمــان والمــكان 
فــا يمكــن تطبيــق تجــارب حــرب فــي الماضــي علــى الواقــع الحاضــر، وابســط مثــال أن اميــركا نجحــت فــي ألمانيــا واليابــان، لكنهــا فشــلت فــي فيتنــام  و العــراق 

لإختــاف الظــروف، وكذلــك فشــلت خطــة حمــاس وفشــل الــرّد الإســرائيلي وتحولــت إلــى حــرب إســتنزاف .

فالحــرب هــي الســتراتيجية والعملانيــة والتكتيكيــة وكلهــا تخــاض متداخلــة، وقــد يتغلــب احدهمــا علــى الآخــر، ولكــن أيــن شــعاع الضــوء فــي الحــرب الروســية 
الأوكرانيــة، تقدمــت روســيا فــي بعــض مناطــق اوكرانيــا مؤخــراً فهرعــت أميــركا والغــرب لضــخ المزيــد مــن المعــدات العســكرية المتقدمــة لوقــف الزحــف الروســي، 
وهــدد بوتيــن بإســتعمال الســاح النــووي التكتيكــي إذا تدخــل الغــرب واميــركا مباشــرة لجانــب القــوات الأوكرانيــة، فمتــى ينتهــي هــذا الكابــوس؟ وحــرب الإســتنزاف 
المجنونــة بيــن الغــرب وروســيا بالوكالــة علــى الأراضــي الأوكرانيــة مســتمرة ؟ والعالــم كلــه يدفــع الثمــن، والتضخــم فــي كل انحــاء العالــم ويتطلــع للتعافــي بعــد توقــف 

هــذه الحــرب، ولكــن متــى؟

مأســاة اوكرانيــا وعنــف بوتين واســراتيجية الغرب
منصور  الســـناطي
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المقالات المنشورة تعبر عن وجهة نظر 
أصحابها ولا تعبر بالضرورة عن رأى الجريدة.
الجريدة غير مسؤولة عن محتوى الإعلانات.

ينــص الدســتور الإيرانــي علــى تولــي لجنــة 
مؤقتــة مهــام الرئاســة الإيرانيــة، فــي حــال 
لــم يتمكــن الرئيــس الإيرانــي مــن ممارســة 
صلاحياتــه لمــدة شــهرين لأي ســبب مــن 

الأســباب.

وبموجــب المــادة 131، فــإن لجنــة ســتتولى 
فــي حــال وفاتــه أو غيابــه  الرئيــس  مهــام 
أو المــرض لمــدة تزيــد علــى شــهرين، أو 
فــي حــال انتهــاء ولايــة الرئيــس، ولــم يُنتخَــب 

رئيــس جديــد.

بموافقــة  الإيرانــي  الرئيــس  نائــب  ويتــرأس 
المرشد الإيراني لجنة تضم رئيس البرلمان 
ورئيــس الجهــاز القضائــي. وســيكون نائــب 
الرئيــس ملزمــاً بتنظيــم الانتخابــات الرئاســية 

فــي غضــون 50 يومــاً.

للمرشــد  يمكــن   ،131 المــادة  وحســب 
الإيراني أن يتولى بنفسه جميع صلاحيات 
الرئيــس مباشــرة، أو يكلــف مســؤولًا جديــداً، 

فــي حــال تعــذرت ممارســة نائــب الرئيــس 
مطلــوب. بشــكل  صلاحياتــه 

وتقــول المــادة 113 مــن الدســتور الإيرانــي 
مســؤول  أعلــى  هــو  الإيرانــي  الرئيــس  إن 
ويحمــل  المرشــد،  بعــد  البــاد  فــي  رســمي 
الدســتور  تنفيــذ  مســؤولية  عاتقــه  علــى 
)الحكومــة(  التنفيــذي  الجهــاز  ورئاســة 
للمرشــد. تعــود  التــي  القضايــا  باســتثناء 

وهــذه ثالــث مــرة قــد تواجــه إيــران تشــكيل 
الحكومــة. رئاســة  لتولــي  مؤقتــة  لجنــة 

الرئيــس  عــزل  بعــد  الأولــى  المــرة  وكانــت 
الــذي  صــدر  بنــي  الحســن  أبــو  الأســبق 

بتهمــة  الخمينــي،  الأول،  المرشــد  عزلــه 
خيانــة مبــادئ الثــورة الإيرانيــة. وكان بنــي 
صــدر أول رئيــس إيرانــي منتخَــب بعــد ثــورة 
فــي  المنفــى  إلــى  يفــر  أن  قبــل   ،1979
باريــس، حيــث تُوفــي فــي أكتوبــر )تشــرين 
الأول( 2021، عــن عمــر يناهــز الـــ88. 
واســتمر عمــل اللجنــة لنحــو شــهرين، مــن 
 2 إلــى   1980 )حزيــران(  يونيــو   22

نفســه. العــام  مــن  )آب(  أغســطس 

وكانــت المــرة الثانيــة بعــد اغتيــال الرئيــس 
ورئيــس  رجائــي  علــي  محمــد  الإيرانــي، 
 30 فــي  باهنــر  رضــا  محمــد  الــوزراء 
اللجنــة عملهــا  أغســطس 1981. وبــدأت 
بعــد ســاعات مــن تفجيــر مقــر الحكومــة، 

.1981 أكتوبــر   9 لغايــة  واســتمرت 

المصدر: الشرق الأوسط

ألقــت مصــادر عالميــة عــدة، بقنبلــة جديــدة 
مفادها أن مصر والمغرب ودولة الإمارات 
يدرســون خطــة أميركيــة لحفــظ الســام فــي 
الحاليــة،  الحــرب  بعــد  مــا  فتــرة  فــي  غــزة 
الفلســطينية،  بالدولــة  الاعتــراف  مقابــل 
إلــى  ذاتهــا،  العالميــة  المصــادر  وأشــارت 
الخطــة  فــي  المشــاركة  الســعودية  رفــض 

الأميركيــة أو التواجــد فــي قطــاع غــزة.

»تايمــز  صحيفــة  نشــرته  الــذي  التقريــر 
أوف اســرائيل« نقــاً عــن مصــادر عالميــة 
أخــرى، يقــول إن الــدول الثــاث تريــد أولا 
بالدولــة  المتحــدة  الولايــات  تعتــرف  أن 
الــدول  بعــض  رفضــت  فيمــا  الفلســطينية، 

الخطــة. هــذه  الأخــرى 

منع حماس من العودة

والإمــارات  مصــر  أن  التقاريــر  وأفــادت 
تــدرس  التحديــد،  وجــه  علــى  والمغــرب 
اقتراحــاً أميركيــاً بإرســال قــوات حفــظ الســام 
الدوليــة لتأميــن قطــاع غــزة ومنــع حمــاس 
انتهــاء  بعــد  هنــاك  الســلطة  اســتعادة  مــن 

الحــرب.

ومــع ذلــك، تريــد الــدول الثــاث أن تعتــرف 
الولايات المتحدة رســميًا بالدولة الفلســطينية 
قبــل إنشــاء مثــل هــذه القــوة، وفقًــا لتقريــر 
نشــرته صحيفــة فايننشــال تايمــز الأربعــاء.

شروط إعادة الإعمار في غزة

فــي  المتحــدة  الولايــات  شــركاء  ربــط  وقــد 
دعمهــم  وتكــراراً  مــراراً  الأوســط  الشــرق 
لإعــادة تأهيــل القطــاع بإنشــاء طريــق يــؤدي 
إلــى حــل الدولتيــن، ولا يريــدون أن تتحــول 
أنقــاض  إلــى  يقدمونهــا  التــي  المســاعدات 

فــي حــرب أخــرى فــي غــزة.

وبينمــا تدعــم إدارة بايــدن الجهــود الراميــة 
للتوصــل إلــى حــل الدولتيــن، فقــد عارضــت 
الفلســطينية،  بالدولــة  الأحــادي  الاعتــراف 
بحجــة أن مثــل هــذه التصريحــات فــي الفــراغ 

لا تــؤدي عمليــا إلــى تقــدم الجهــود.

السعودية ترفض

دولا  أن  بريطانيــة  مصــادر  وذكــرت 
عربيــة أخــرى، بمــا فيهــا المملكــة العربيــة 
الأمريكــي  الاقتــراح  رفضــت  الســعودية، 
بالمشــاركة فــي قــوة لحفــظ الســام، لأنهــا 
لا تريــد أن ينظــر إليهــا علــى أنهــا تتعــاون 

إســرائيل. مــع 

الــدول  مــن  الأخيــرة  المجموعــة  لكــن 
توصلــت إلــى فكــرة عامــة تتمثــل فــي وجــود 
نــوع مــا مــن القــوة الدوليــة فــي غــزة، حيــث لا 
توجــد بدائــل أخــرى قابلــة للتطبيــق لاســتبدال 
بعــد  القطــاع  فــي  الإســرائيلية  القــوات 

الحــرب، بحســب التقريــر، الــذي لــم يوضــح 
الأمــر. ومــا إذا كانــت تلــك الــدول ســتكون 
مســتعدة بالفعــل للمســاهمة فــي مهمــة حفــظ 

المتوخــاة. الســام 

موقف نتانياهو »غامض«

رئيــس  رفــض  كان  ذلــك،  علــى  عــاوة 
رؤيــة  تقديــم  نتانياهــو  بنياميــن  الــوزراء 
واضحــة وقابلــة للتطبيــق لمرحلــة مــا بعــد 
الحــرب فــي غــزة ســبباً فــي تفاقــم الجهــود 
الشــركاء  إقنــاع  إلــى  الراميــة  الأميركيــة 
العــرب بالمســاهمة فــي قــوة لحفــظ الســام، 
بســبب عــدم اليقيــن بشــأن نــوع البيئــة التــي 

القــوات. تلــك  تدخلهــا  قــد 

وقــال التقريــر إن إســرائيل ترفــض التحــدث 
مــع أي شــخص حــول هــذا الموضــوع، إنهــا 

فــي حالــة إنــكار.

وقــال المســؤول الغربــي لصحيفــة فايننشــال 
تايمــز: »الجميــع يتحدثــون فيمــا بينهــم«. 
»تقــول الــدول العربيــة إن علــى الغــرب أن 
عــدداً  لكــن  الفلســطينية،  بالدولــة  يعتــرف 
الكبــرى  الغربيــة  الــدول  مــن  جــداً  قليــاً 

يقتــرب حقــاً مــن القيــام بذلــك«.

أميركا حائرة

وفــي الوقــت نفســه، كانــت الولايــات المتحــدة 
»تحــاول بنــاء بعــض الزخــم لقــوة اســتقرار، 
لكــن السياســة الأمريكيــة حازمــة إلــى حــد 
أمريكيــة  قــوات  وجــود  عــدم  فــي  كبيــر 
علــى الأرض، لذلــك مــن الصعــب عليهــم 
تقديــم الحجــة التــي ينبغــي علــى الآخريــن 
مطلــع  شــخص  عــن  ونقــل  تقديمهــا«. 
علــى المحادثــات مــع الــدول العربيــة قولــه، 
مضيفــا أن هــذه الجهــود ســتقودها واشــنطن 
وأن هنــاك الكثيــر مــن العمــل لا يــزال قائمــا 

لإنشــائها.

المعضلة اسمها.. اليوم التالي

هنــاك خلافــات  إن  مســؤول عربــي  وقــال 
التــي  الخطــط  حــول  العربيــة  الــدول  بيــن 
ينبغــي وضعهــا لغــزة مــا بعــد الحــرب، ولكــن 

كيــف  يعــرف  أحــد  ذلــك، »لا  مــن  الأهــم 
التالــي«. اليــوم  ســيكون 

ردا علــى التقريــر، قــال متحــدث باســم وزارة 
واشــنطن  حلفــاء  إن  الأمريكيــة  الخارجيــة 
أظهــروا اســتعدادا للعــب دور بنــاء عندمــا 
المناقشــات  تســمح الظــروف بذلــك خــال 

حــول غــزة مــا بعــد الحــرب.

كان نتانياهــو يعــارض بشــدة حــل الدولتيــن 
عندمــا   ) )أكتوبــر  الأول  تشــرين   7 منــذ 
تــم قتــل حوالــي 1200 شــخص واحتجــاز 
انــدلاع  إلــى  أدى  ممــا  رهينــة،   252
الحــرب المســتمرة فــي غــزة بحجــة أن منــح 
ســيكون  الهجــوم  بعــد  دولــة  الفلســطينيين 

للإرهــاب«. »جائــزة« 
الموقف القطري

الــوزراء  رئيــس  أعــرب  جانبــه،  ومــن 
القطــري الشــيخ محمــد بــن عبــد الرحمــن آل 
ثانــي، فــي كانــون الأول )ديســمبر(، عــن 
معارضتــه لفكــرة نشــر قــوة دوليــة فــي غــزة، 
قائــاً: »لا ينبغــي لنــا أن نتحــدث دائمــاً عــن 
الفلســطينيين وكأنهــم بحاجــة إلــى وصــي«.

غضب إماراتي

وزيــر  نــدد  الماضــي،  الأســبوع  وفــي 
زايــد  بــن  الله  عبــد  الإماراتــي  الخارجيــة 
باقتــراح نتانياهــو بــأن أبوظبــي قــد تســاعد 
الفلســطينيين فــي إدارة غــزة بعــد الحــرب.

هروب اسرائيلي

فــي تحــدٍ علنــي يــوم الأربعــاء، حــث وزيــر 
الــوزراء  رئيــس  غالانــت  يــوآف  الدفــاع 
نتانياهــو علــى رفــض الســيطرة العســكرية 
القطــاع،  علــى  الإســرائيلية  والمدنيــة 
وأضــاف أنــه مــن الضــروري تطويــر خطــة 
الفــور  علــى  الحــرب  بعــد  مــا  غــزة  بشــأن 
وإلا ســتعود حمــاس إلــى الســلطة، وتحــدث 
قــوة  نشــر  الماضــي لصالــح  فــي  غالانــت 

أيضــا. فــي غــزة  حفــظ ســام دوليــة 

المصدر : ايلاف

ماذا يحدث في حال غياب الرئيس الإيراني؟

مصدر عالمي يؤكد رفض السعودية الدخول في الخطة الأميركية
قنبلة سياسية.. مصر والإمارات والمغرب قوة حفظ السلام في غزة



إجتماعيــات4

تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

فــي الماضــي، كان الاحتفــال بســر التنــاول 
المقــدس ذو معنــى روحيــاً لحيــاة العائلــة، 
وامتــداداً مقدســاً لســر المعموذيــة، وتدرجــاً 
ايجابيــاً فــي نمــو العائلــة الروحــي والتقــرب 
فــي  الكاهــن  يوصــي  الله.  مــن  أكثــر 
وعظتــه، أن يحــرص الآبــاء والابنــاء علــى 
التلاحــم أكثــر مــع المســيح، عبــر تنــاول 
القــداس  ينتهــي  المقــدس. وحالمــا  الجســد 
الاحتفالــي، كانــت العائلــة تجتمــع للاحتفال 
فــي البيــت بشــكل مصغــر، وتمجــد الــرب 
علــى هــذه العطيــة المباركــة لأولادهــم ... 

وهنــا تنتهــي القصــة! 

أمــا اليــوم، فالوضــع قــد تبــدل، وحــلّ محــلّ 
لا  عارمــة،  حفــات  الاحتفالــي  القــداس 
تفــوق حتــى حفــات  آخــر.  لهــا ولا  أول 
الزفــاف فــي البهرجــة والتنظيــم والفحــوى. 
وقــد تلاشــى المعنــى الروحــي نهائيــاً لهــذا 
الســر عنــد الكثيــر مــن العوائــل. ولــم يعــد 
الروحــي،  ابنهــم  نمــو  الآبــاء  بــال  يشــغل 
بقــدر لهثهــم وراء حجــز القاعــات وطبــع 
الفنانيــن.  واختيــار  والتزييــن  الدعــوات 
كلمــا  أنــه  يُقــال  التجــاري،  النظــام  وفــي 
وارتفــع  العــرض  تصاعــد  الطلــب،  أزداد 

الســعر...

فــي  العوائــل  ضيــاع  هــو  يؤســفني  مــا 
القشــور، وتــرك الجوهــر. وأمســت الثقافــة 
الســر  يعــد  فلــم  كان.  خبــر  فــي  الدينيــة 
المقــدس هــو المهــم، بــل الحفلــة. والانكــى 
مــن ذلــك، مــا يحــدث فــي هــذه الحفــات 
مــن تعــدٍّ ســافر علــى قدســية الســر، خمــور 
ورقــص وملابــس ســهرة. لــم كل هــذا؟ هــل 
لان هــذا الطفــل قــد تنــاول جســد الــرب؟ 
ولــو تمعنــا فــي معنــى الســر، ســنجد صليبــاً 
وجب أن يُحمَل في اتباع يســوع عبر ســر 

الافخارســتيا. 

حفــات  أصبحــت  أخــرى،  ناحيــة  ومــن 
العوائــل  كاهــل  علــى  ماليــاً  ثقــاً  التنــاول 
زفــاف  حفلــة  حضــور  وبــدل  الأخــرى، 
كل شــهر أو شــهرين، امســت مجبــرة ان 
تحضــر عشــر حفــات تنــاول فــي الشــهر 
ثمــن  تدفــع  أن  عليهــا  وبهــذا  الواحــد، 

تحضرهــا!!! لــم  لــو  حتــى  الدعــوة، 

هل هذا حقاً ما أراده منا يسوع؟

هــل نحــن حقــاً جماعــة يســوع أم جماعــة 
العالــم؟  

هل هذه روحية أبناء الله؟ 

ايــن دور الكنيســة فــي توعيــة العوائــل مــن 
هــذا الخطــر الممعــن فــي التزايــد؟ 

تصرفــات.  هكــذا  مــن  بــراء  يســوع  ان 
الا  ليســت  الحفــات  هــذه  أن  واعلمــوا، 
التنــاول  ســر  لقدســية  ســافراً  تشــويهاً 

لمقــدس.  ا

فشــيطان الحضــارة أمســى يغربلنــا بأجمــل 
الســبل. 

طوبى للعوائل التي تتســلح بســاح الروح، 
وتنــأى عــن هذا التشــويه. 

كلمــة الله وقربــان المســيح همــا غــذاء للــروح 
وليســا للمتاجرة! 

“يــا تــرى لــو عــاد ابــن الانســان، ألعلــه يجــد 
الايمــان علــى الأرض” )لوقــا ١٨: ٨( 

أخوكم في المسيح 

خادم الرب/ الأب صميم باليوس

فصــل  هــو  الصيــف  فصــل  كنــدا  فــي 
النشــاط الأســري وخاصــة الأطفــال واللعــب 
وتــزداد  والأزقــة،  الفرعيــة  الشــوارع  فــي 
حوادث الســيارات بشــكل لافت، وســجلات 
شــرطة المــرور تؤكــد هــذا، ولهــذا الســبب 
لهــذه  الأنتبــاه  العوائــل  بكافــة  نهيــب 
ليكونــوا عيونــاً ســاهرة واصــوات  الظاهــرة 
واعيــة ترشــد الآطفــال إلــى هــذه المخاطــر 
الســيارات  ســواق  كافــة  وعلــى  الجــادة، 
التــي  الحــوادث  ليتجنبــوا  الإنتبــاه والحــذر 
قــد تحــدث لا ســامح الله ، وتكــون النتائــج 
دمــاء ودمــوع وخســارة كبيــرة لا تعــوّض.

الأماكــن  فــي  ليلعبــوا  الأطفــال  حــث 
الطاقــات  وصــرف  للعــب  المخصصــة 
الكامنــة فــي اجســادهم الغضــة الفتيــة هــو 
عيــن الصــواب، وكذلــك علــى الكبــار ايضــا 
الأنتبــاه وخاصــة ســواق الدراجــات الهوائيــة 
الأحيــان  مــن  الكثيــر  فــي  تلتــزم  التــي لا 
بإشــارات المــرور او العبــور مــن الأماكــن 
مــن وراء  الجميــع  المخصصــة، وســامة 

القصــد.

أسرة تحرير جريدة السفير الكندية

يــوم  مــن  عشــرة  الحاديــة  الســاعة  فــي 
الأربعــاء الخامــس عشــر مــن أيــار الجــاري 
التــي  الخياطــة  دورة  فعاليــات  وضمــن   ،
فــن  علــى  للتدريــب  المنظمــة  إفتتحتهــا 

لخياطــة ا

أحتفــال جميــل  أقيــم  الأم  وبمناســبة عيــد 
رئيــس  ســاكا  غســان  الأســتاذ  بإشــراف 
المنظمــة إســتهلّ الأســتاذ غســان الإحتفــال 
بكلمــة ترحيبيــة مهنئــاً الأمهــات الحاضــرات 

بعيدهــنّ  العالــم  فــي  الأمهــات  وكل 
الميمــون.

وقــال كل إمــرأة هــي مشــروع أم ، واعقبــه 
بهــذه  شــعرية  بقصيــدة  ســناطي  منصــور 

. المناســبة 

وكانــت الألعــاب الترفيهيــة والطعــام الشــهي 
مــن البوفيــه المفتــوح الــذي أعــده الإســتاذ 
مــع   ، الضيافــة  بكــرم  المعــروف  غســان 

القهــوة والشــاي وقــص الكيــك والمعجنــات 
ثــمّ وزع  التــي راقــت للجميــع وأفرحتهــم ، 
 ، للحاضريــن  هدايــا  غســان  الإســتاذ 
وغــادرت الجمــوع والغبطــة والحبــور كان 
مسك الختام ، متمنين لمنظمة المجموعة 
الكنديــة التكامليــة كل التوفيــق والنجــاح ، 
وكل عــام وأمهــات العالــم بألــف خيــر .

منظمــة المجموعــة الكنديــة التكامليــة فــي 
ونــزر

نســلط الضــوء فــي كلمــة العــدد علــى بعــض 
بالفائــدة  تعــود  لا  التــي  الســلبية  الظواهــر 
لا مــن قريــب ولا مــن بعيــد علــى جاليتنــا 
منهــا علــى ســبيل المثــال لا الحصــر: عنــد 
فــي  المتوفــي  اكان  ســواء  الوفــاة  حــدوث  
المتوفــي  اهــل  يضطــر  خارجهــا،  او  كنــدا 
روح  علــى  ثــواب  بمثابــة  الطعــام  لتهيئــة 
الميــت كمــا درجــت الجاليــة وتقليــداً للبقيــة، 
ممــا يضطــر الأقربــاء والأصدقــاء والمعــارف 
ليســوا  النــاس  أن  يعلــم  والــكل  للمشــاركة، 
جياعــاً أوبحاجــة إلــى الطعــام والحمــد لله، 
ذلــك  فليعملــوا  الخيــر  عمــل  ارادوا  وإذا 
لمســاعدة الفقــراء والمحتاجيــن، أليــس أكثــر 
ثوابــاً مــن هــدر الكثيــر مــن الأمــوال؟ وإثقــال 
كاهــل اهــل المتوفــي إقتصاديــاً زيــادة علــى 

مصابهــم؟ ولنكتفــي بتوزيــع القهــوة والشــاي 
. والصلــوات 

أمــا عنــد العمــاذ أو التنــاول فكلتــا المناســبتين 
دينيتيــن بإمتيــاز، فتوزيــع بطاقــات الدعــوى 
عنــد العمــاذ وهــذا طفــل رضيــع لا يفقــه مــاذا 
الكاميــرات  أمــام  فيمســكوه  حولــه،  يجــري 
يحجــزوا  وقــد  حامليــه،  وهــم  ويرقصــوا 
القاعــات ويجلبــوا مطربــاً وفرقــة أو ال دي 
جــى، وعلــى المدعويــن دفــع فواتيــر الكلفــة 
وإيجــار  ومطــرب  ومصــور  طعــام  مــن 
القاعــة، وكذلــك التنــاول وتوزيــع البطاقــات 
والمعــارف،  والأصدقــاء  الأقربــاء  علــى 
وهــذا يضيــف اعبــاءً علــى كاهــل النــاس، 
وردنــا  بينهــم  فيمــا  مازحيــن  ويتحدثــون 
الدينيــة  المناســبات  تفــرغ  فلمــاذا  )تكــت(، 
مــن معانيهــا الســامية؟ ولتقتصرعلــى الأهــل 
والمقربيــن جــداً ليحتفلــوا فــي البيــت أو فــي 

المطعــم فيمــا بينهــم ولا يكلفــوا النــاس فــوق 
مــن  لكائنــاً  بطاقــات  أرســلوا  وإذا  طاقتهــم، 
أو  الهدايــا  إســتلام  عــن  يمتنعــوا  أن  كان 
كانــوا صادقيــن  إذا  المدعويــن  مــن  النقــود 

فعــاً .
الــزواج  حالــة  فــي  البطاقــات  إرســال  إن 
واحــدة،  مــرة  يتــزوج  لأنــه  مقبــول  شــيء 
يزيــد  والتنــاول، الله  العمــاذ  حالــة  فــي  امــا 
ويبــارك ويحفــظ اولاد الجميــع المواليــد كثيــرة 
حــد  وضــع  هــو  وقصدنــا  كبيــرة،  والجاليــة 
لهــذه الممارســات المؤذيــة غيــر المنطقيــة، 
ولنأخــذ عبــرة حســنة عــن الأجانــب، التــي 
تقتصــر إحتفالاتهــم علــى المراســيم الدينيــة 
فقــط، وخيــر جاليتنــا مــن وراء القصــد، فهــل 
يبادر العقلاء لوضع حد لهذه الممارســات؟ 

نتمنــى ذلــك. 

سوق حفلات التناول 

الصيف والأطفال وحوادث السيارات ...

الأحتفال بعيد الأم في 
منظمة المجموعة الكندية التكاملية

الظواهر السلبية المتكررة في المهجر
منصور السناطي



5 ــة ــؤون كنديــ شــ

اتهمــت الســلطات الكنديــة مواطنــاً هنديــاً رابعــاً 
الســبت بقتــل زعيــم انفصالــي مــن الســيخ فــي 
فانكوفــر عــام 2023. وكان أمانديــب ســينغ 
)22 عامــاً( محتجــزاً علــى خلفيــة تهــم تتعلــق 
بحيــازة الأســلحة الناريــة قبــل أن يُتهــم »بالقتــل 

مــن الدرجــة الأولــى والتآمــر لارتــكاب جريمــة 
قتــل« فــي مقتــل هارديــب ســينغ نيجــار.

وســبق للســلطات الكنديــة أن قبضــت علــى 
الشــهر.  هــذا  ثلاثــة مواطنيــن هنــود آخريــن 
أوتــاوا  بيــن  دبلوماســياً  خلافــاً  القتــل  أثــار 

ونيودلهــي عندمــا ربــط رئيــس الــوزراء جاســتن 
بالقتــل. الهنديــة  المخابــرات  تــرودو 

فــي عــام 1997  كنــدا  إلــى  نيجــار  وهاجــر 
وأصبــح مواطنــاً كنديــاً فــي عــام 2015. وهــو 
مــن دعــاة إقامــة دولــة للســيخ منفصلــة عــن 
الهنــد باســم »خاليســتان«. وكان مطلوبــاً لــدى 
والتآمــر  الإرهــاب  بتهمــة  الهنديــة  الســلطات 

لارتــكاب جريمــة قتــل.

 2023 )حزيــران(  يونيــو   18 فــي  وقُتــل 
برصــاص مهاجميــن ملثميــن فــي مــرأب معبــد 
للســيخ قــرب فانكوفــر علــى الســاحل الغربــي 

لكنــدا.

أزمــة  فــي  والهنــد  كنــدا  القضيــة  وأغرقــت 
الماضــي  الخريــف  فــي  خطيــرة  دبلوماســية 
الحكومــة  تــورط  إلــى  تــرودو  ألمــح  بعدمــا 
ووصفــت  الاغتيــال.  عمليــة  فــي  الهنديــة 

»ســخيفة«. بأنهــا  الاتهامــات  نيودلهــي 

وبعــد شــهر، اضطــرت الحكومــة الكنديــة إلــى 
الهنــد  فــي  دبلوماســييها  مــن  إعــادة عشــرات 
حصانتهــم  بســحب  نيودلهــي  هــدّدت  بعدمــا 

الدبلوماســية.

الماضــي،  الثانــي(  )تشــرين  نوفمبــر  وفــي 

قامــت وزارة العــدل الأميركيــة باتهــام مواطــن 
التشــيكية  الجمهوريــة  فــي  يقيــم  هنــدي 
علــى  مماثلــة  جريمــة  لارتــكاب  بالتخطيــط 
الأراضــي الأميركيــة. وذكــرت وثائــق قضائيــة 
أن مســؤولًا بالحكومــة الهنديــة شــارك أيضــاً 

التخطيــط. فــي 

اســتقبال  بعــد  الادعــاءات  هــذه  وجــاءت 
الرئيــس الأميركــي جــو بايــدن لرئيــس الــوزراء 

مــودي. نارينــدرا  الهنــدي 

وقالت صحيفة »واشــنطن بوســت« في أبريل 
الأميركيــة  المخابــرات  وكالات  إن  )نيســان( 
قدرت أن المؤامرة التي جرت على الأراضي 
قبــل  مــن  عليهــا  الموافقــة  تمــت  الأميركيــة 
ســامانت جويــل، كبيــر مســؤولي المخابــرات 

الهنديــة فــي ذلــك الوقــت.

وتضــم كنــدا أكبــر جاليــة للســيخ خــارج الهنــد 
علــى مســتوى العالــم، ولطالمــا أبــدت نيودلهــي 
عــدم رضاهــا عــن طريقــة تعامــل كنــدا مــع 

أنشــطتهم الانفصاليــة.

القضيــة  خلفيــة  علــى  أوتــاوا  وطــردت 
الاســتخبارات  يقــود  بأنــه  دبلوماســياً وصفتــه 
الخارجيــة الهنديــة فــي كنــدا، مــا دفــع نيودلهــي 
لدبلوماســي  أمــر  إصــدار  عبــر  الــرد  إلــى 
كنــدي بالمغــادرة. وأفــادت محطــة »ســي بــي 
ســي« الكنديــة نقــاً عــن وثائــق تــم تقديمهــا 
الموقوفيــن  بــأن  كنــدا،  غــرب  فــي  لمحكمــة 
الثلاثــة يواجهــون اتهامــات بالقتــل مــن الدرجــة 
الأولــى والتآمــر. وهــم متهمــون بالضلــوع فــي 
النــار  أُطلقــت  مركبــة  وقيــادة  النــار  إطــاق 
منهــا وبالترصّــد فــي اليــوم الــذي اغتيــل فيــه 
الزعيــم الســيخي. كمــا أفــادت المحطــة بــأن 
الشــرطة تحقــق أيضــاً فــي صــات محتملــة 
بثــاث جرائــم قتــل أخــرى، مــن بينهــا جريمــة 

قتــل فتــى يبلــغ 11 عامــاً فــي إدمونتــون.

المصدر: الشرق الأوسط

يــوم فيكتوريــا، الــذي يتــم الاحتفــال بــه ســنويًا 
هــو  مايــو،   25 يســبق  الــذي  الاثنيــن  يــوم 
الــذي  الوقــت  إنــه  كنــدا.  فــي  عزيــزة  عطلــة 
بــإرث  للاحتفــال  الكنديــون  فيــه  يجتمــع 
حكــم  فتــرة  أطــول  ثانــي  فيكتوريــا،  الملكــة 
عــن  بعيــدًا  ولكــن  البريطانــي.  التاريــخ  فــي 
جــذوره التاريخيــة، لمــاذا يســتمر الكنديــون فــي 
الاحتفــال بيــوم فيكتوريــا؟ دعونــا نتعمــق فــي 
الأســباب الكامنــة وراء الأهميــة الدائمــة لهــذه 

العطلــة.

فيكتوريــا  يــوم  كان  التاريخــي:  الإرث   .1
الملكــة  ميــاد  بعيــد  الأصــل  فــي  يحتفــل 
فيكتوريــا، التــي ولــدت فــي 24 مايــو 1819. 
محوريًــا  دورًا  فيكتوريــا  الملكــة  لعبــت  وقــد 
فــي تشــكيل تاريــخ كنــدا المبكــر خــال فتــرة 
 1837 عــام  مــن  اســتمرت  التــي  حكمهــا، 
حتــى وفاتهــا. فــي عــام 1901. خــال فتــرة 
وجودهــا كملكــة، انتقلــت كنــدا مــن مجموعــة 

كونفدرالــي  اتحــاد  إلــى  المســتعمرات  مــن 
فيكتوريــا  منحــت  حيــث   ،1867 عــام  فــي 
الموافقــة الملكيــة علــى قانــون أمريــكا الشــمالية 

كنــدا. دومينيــون  أنشــأ  الــذي  البريطانيــة، 

فيكتوريــا  يــوم  يحمــل  الوحــدة:  رمــز   .2
والهويــة  للوحــدة  رمــزًا  باعتبــاره  أهميــة 
بمثابــة  العطلــة  تعــد  للكندييــن.  الوطنيــة 
تذكيــر بعلاقــات كنــدا مــع الملكيــة البريطانيــة 
مــن  الرغــم  علــى  الاســتعماري.  وماضيهــا 
يــزال  لا  مســتقلة،  دولــة  إلــى  كنــدا  تطــور 
العديــد مــن الكندييــن يقــدرون ارتباطهــم بالتــاج 
مــن  يتجــزأ  لا  جــزءًا  ويعتبرونــه  البريطانــي، 

وهويتهــم. تراثهــم 

3. تقليــد عطلــة نهايــة الأســبوع الطويلــة: 
والثقافيــة،  التاريخيــة  أهميتــه  إلــى  بالإضافــة 
الطقــس  لقــدوم  فيكتوريــا مرادفًــا  يــوم  أصبــح 
الأكثــر دفئًــا والبدايــة غيــر الرســمية لفصــل 
عطلــة  أول  باعتبــاره  كنــدا.  فــي  الصيــف 
نهايــة أســبوع طويلــة فــي موســم الربيــع، يوفــر 
فــي  هــم  اســتراحة  للكندييــن  فيكتوريــا  يــوم 
أمــس الحاجــة إليهــا للاســترخاء والاســتمتاع 
بالأنشــطة الخارجيــة مــع العائلــة والأصدقــاء. 
مــن النزهــات وحفــات الشــواء إلــى عــروض 
تنبــض  والمســيرات،  الناريــة  الألعــاب 
المجتمعــات فــي جميــع أنحــاء كنــدا بالحيويــة 
المناســبة. بهــذه  للاحتفــال  الاحتفــالات  مــع 

4. التقليــد الملكــي: فــي حيــن أن كنــدا ملكيــة 
دســتورية ولهــا نظــام حكــم خــاص بهــا، فــإن 
العاهــل البريطانــي يظــل رئيسًــا شــرفيًا للدولــة. 
يوفــر يــوم فيكتوريــا فرصــة للكندييــن لتكريــم 
للتــاج.  ولائهــم  عــن  والتعبيــر  التقليــد  هــذا 
يفخــر العديــد مــن الكندييــن بعلاقــات بلادهــم 
بالنظــام الملكــي، ويعتبرونهــا رمــزًا للاســتقرار 
والاســتمرارية والتقاليــد فــي عالــم دائــم التغيــر.

5. الاحتفــالات الثقافيــة: بعيــدًا عــن أهميتــه 
بيــوم  الاحتفــال  يتــم  والسياســية،  التاريخيــة 
الفعاليــات  مــن  العديــد  خــال  مــن  فيكتوريــا 
والأنشطة الثقافية في جميع أنحاء كندا. وقد 
تشــمل هــذه الحفــات الموســيقية والمعــارض 
الفنيــة وإعــادة التمثيــل التاريخــي والاحتفــالات 
الأخــرى التــي تعــرض التــراث الكنــدي المتنــوع 

والمواهــب الفنيــة. 

طبقــات  فيكتوريــا  يــوم  يحمــل  الختــام،  فــي 
متعــددة مــن الأهميــة بالنســبة للكندييــن، بــدءًا 
فيكتوريــا  بالملكــة  التاريخيــة  علاقاتــه  مــن 
والنظــام الملكــي البريطانــي إلــى دوره كرمــز 
ومــع  الثقافــي.  والاحتفــال  الوطنيــة  للوحــدة 
بهــذه  الاحتفــال  فــي  الكندييــن  اســتمرار 
العطلــة كل عــام، فإنهــم يعيــدون التأكيــد علــى 
يعتنقــون  بينمــا  بلادهــم  بماضــي  ارتباطهــم 
قيــم المجتمــع والتقاليــد والمرونــة التــي تحــدد 

المشــتركة. هويتهــم 

يُظهــر  أن  المتنبئــون  يتوقــع   - أوتــاوا 
معــدل  فــي  انخفاضــا  التضخــم  تقريــر 
التضخــم فــي كنــدا، لكــن الأســواق الماليــة 
لا تــزال غيــر متأكــدة ممــا إذا كان بنــك 
فــي  الفائــدة  ســعر  خفــض  ينــوي  كنــدا 

يونيــو.

مــن المقــرر أن تصــدر هيئــة الإحصــاء 
الكنديــة تقريــر مؤشــر أســعار المســتهلك 
لشــهر أبريــل. ســتكون بيانــات التضخــم 
الجديــدة ذات أهميــة بالنســبة لبنــك كنــدا 
حيــث يســتعد لقــرار ســعر الفائــدة فــي 5 

يونيــو.

كبيــر  بورتــر،  دوجــاس  ويقــول 
الاقتصادييــن فــي BMO، إنــه يتوقــع أن 
يتباطــأ معــدل التضخــم الســنوي إلــى 2.8 
فــي المائــة فــي أبريــل، بانخفــاض طفيــف 
عــن 2.9 فــي المائــة فــي مــارس. ويتوقــع 
مقاييــس  أيضًــا  تنخفــض  أن  أيضًــا 
تســتثني  التــي  الأساســية،  التضخــم 

المتقلبــة. الأســعار 

لكــن بورتــر قــال إن البنــك المركــزي قــد 
أقــل  تضخــم  معــدل  رؤيــة  إلــى  يحتــاج 
الشــهر  الفائــدة  أســعار  بخفــض  ليقتنــع 

المقبــل.

أن  “أعتقــد  مقابلــة:  فــي  بورتــر  وقــال 
شــيئًا  الأرجــح  علــى  سيســتغرق  الأمــر 
لإقنــاع  إليــه  ندعــو  ممــا  اعتــدالً  أكثــر 
)بنــك كنــدا( بخفــض الفائــدة فــي يونيــو”.

ويتوقــع الاقتصاديــون علــى نطــاق واســع 
أن يبــدأ البنــك المركــزي فــي خفــض ســعر 
الفائــدة فــي يونيــو أو يوليــو، بالنظــر إلــى 
تباطــؤ الاقتصــاد بشــكل واضــح اســتجابة 

لارتفــاع أســعار الفائــدة.

الأخيــرة  القويــة  التوظيــف  أرقــام  لكــن 
خفــض  عــن  بعيــدا  التوقعــات  حولــت 
وهــذا  المقبــل.  الشــهر  الفائــدة  أســعار 
مــا يجعــل تقريــر التضخــم القــادم مهمًــا 
بشــكل خــاص للمتنبئيــن الذيــن يحاولــون 

الأســعار. بشــأن  توقعاتهــم  تعزيــز 

الفيدرالــي  الاحتياطــي  بنــك  أن  وحقيقــة 
الأمريكــي قــد يســتغرق وقتًــا أطــول للبــدء 
في خفض سعر الفائدة يخفف أيضًا من 
 توقعــات خفــض ســعر الفائــدة فــي كنــدا.

وقــال بورتــر إن الأســواق الماليــة تضــع 
حاليــا احتمــالات قيــام بنــك كنــدا بخفــض 
أســعار الفائــدة فــي يونيــو بنحــو 40 فــي 

المائــة.

خــال الأشــهر القليلــة الماضيــة، تشــجع 
بنــك كنــدا بالتباطــؤ فــي نمــو الأســعار. 
اتجهــت مقاييــس التضخــم الأساســية نحــو 
المرتفــع  التضخــم  وأصبــح  الانخفــاض 

أقــل اتســاعا فــي الاقتصــاد.

بــأن  ماكليــم  تيــف  المحافــظ  اعتــرف 
خفــض  مــن  يقتــرب  المركــزي  البنــك 
البنــك  إن  قــال  لكنــه  الفائــدة.  أســعار 
الزخــم  رؤيــة  إلــى  يحتــاج  المركــزي 
أطــول. لفتــرة  يســتمر   الهبوطــي 

الكندييــن  معظــم  يريــد  مــا  أن  “أدرك 
معرفته هو متى ســنخفض ســعر الفائدة. 
مــا الــذي نحتــاج إلــى رؤيتــه حتــى نقتنــع 

بــأن الوقــت قــد حــان للتخفيــض؟ وقــال 
ماكليــم فــي قــرار ســعر الفائــدة فــي أبريــل.

“الإجابــة المختصــرة هــي أننــا نــرى مــا 
إلــى  إلــى رؤيتــه ولكننــا بحاجــة  نحتــاج 
رؤيتــه لفتــرة أطــول لنكــون واثقيــن مــن أن 
التقدم نحو اســتقرار الأســعار سيســتمر”.

بعــد  صــدر  الــذي  المــداولات  ملخــص 
فــي  الفائــدة  ســعر  قــرار  مــن  أســبوعين 
مجلــس  أعضــاء  أن  إلــى  أشــار  أبريــل 
التــي  المــدة  حــول  منقســمون  الإدارة 
يجــب أن ينتظرهــا بنــك كنــدا قبــل خفــض 

الفائــدة. أســعار 

وقــال الملخــص: “أكــد بعــض الأعضــاء 
الجيــد،  الاقتصــادي  الأداء  مــع  أنــه 
تضاءلــت مخاطــر أن السياســة النقديــة 
التقييديــة ســتؤدي إلــى تباطــؤ الاقتصــاد 
التضخــم  لإعــادة  الــازم  مــن  أكثــر 
بشــكل  آخــرون  “وركــز  الهــدف”.  إلــى 
أكبــر علــى التقــدم المحــرز فــي خفــض 

التضخــم.”

ويبلــغ ســعر الفائــدة الرئيســي لبنــك كنــدا 
أعلــى  وهــو  المائــة،  فــي  خمســة  حاليــا 

لــه منــذ عــام 2001. مســتوى 

بعــض  يتمســك  نفســه،  الوقــت  وفــي 
خفــض  علــى  برهانهــم  الاقتصادييــن 

يونيــو. فــي  الفائــدة  أســعار 

كتب الاقتصاديون في RBC في مذكرة 
للعملاء يوم الجمعة: “في غياب مفاجأة 
صعوديــة، نعتقــد أن الظــروف الناعمــة 
فــي الاقتصــاد وأســواق العمــل يجــب أن 
تبــرر خفــض ســعر الفائــدة بمقــدار 25 
 نقطــة أســاس مــن بنــك كنــدا فــي يونيــو”.

ويتوقــع بنــك RBC أن ينخفــض معــدل 
التضخــم الســنوي إلــى 2.7 فــي المائــة 

فــي أبريــل.

العضــو  مينديــز،  رويــس  ويتوقــع 
الكليــة  الإســتراتيجية  ورئيــس  المنتــدب 
فــي ديجــاردان، أن يمهــد تقريــر التضخــم 
فــي  الفائــدة  أســعار  لخفــض  الطريــق 

قليلــة. أســابيع  غضــون 

“مــن المقاييــس التــي نراقبهــا عــن كثــب، 
إلــى  يعــود  الأساســي  التضخــم  فــإن 
طبيعتــه. وقــال مينديــز: “يجــب أن نــرى 
المزيــد مــن الأدلــة علــى ذلــك فــي التقريــر 

القــادم”.

“أعتقــد أن هــذا ســيقلب الموازيــن لصالــح 
فــي  الفائــدة  لســعر  كنــدا  بنــك  خفــض 

التخفيــض.” دورة  لبــدء  يونيــو 

المصدر: الصحافة الكندية

كندا تعتقل هندياً رابعاً في مقتل ناشط من السيخ
تضم أكبر جالية لهم خارج الهند على مستوى العالم

يوم فيكتوريا

يراقب الاقتصاديون عن كثب تقرير 
التضخم لشهر أبريل مع اقتراب قرار 

بنك كندا بشأن سعر الفائدة



لبال6 ا الوطــن في 

نيجيرفان بارزاني يطالب الحكومة الاتحادية 
بتخصيص ميزانية لمواجهة التغير المناخي

مقتل جندي عراقي بهجوم
 لـ»داعش« في كركوك

روسيا تسحب 32 طفلًا... العراق يستعد لإغلاق »الهول«
مستشار الأمن القومي: ندعو 60 دولة لسحب رعاياها من المخيم

جــاء ذكــر الكلــدان فــي الكتــاب المقــدس –
العهــد القديــم- اكثــر مــن 66 مــرة لتؤكــد بأن 
الكلــدان شــعب عريــق وموغــل بالقــدم ولهــم 
موطــن وحضــارة ،واشــارت بعــض الايــات 
تــردد  وملوكهم.وقــد  عواصمهــم  الــى  منــه 
اســم الكلــدان فــي اماكــن عديــدة وباســماء 
كاســديم وكاشــديم. مثــل، جســديم  مختلفــة 
)ارفكشــاد( اســم  العلماءبــأن  بعــض  ويــرى 

التكويــن10:22-24  ســفر  فــي  الــوارد 
كاســديم( )اريــف  يــرادف  و10:11-12 
بمعنــى حــدود الكلــدان اي ارض الكلــدان.

الــى  لتشــير  بعضهــا  الايــآت  هــذه  جــاءت 
اصــل الكلــدان وموطنهــم فــي ســفر التكويــن 
لوصــف  جــاءت  اخــرى  اســفار  فــي  وثــم 
الاقتصاديــة  وحياتهــم  وحروبهــم  طبيعتهــم 
والاجتماعية،ومــن هــذه الآيــات علــى ســبيل 

المثــال:

جــاء ذكرهــم فــي ســفر التكويــن ثــاث مــرات 
ومــات  لــوط  لهــاران  )وولــد  مثــا11:28 
هــاران قبــل ابيــه تــارح فــي مســقط رأســه اور 

الكلدانييــن(. انتهــى الأقتبــاس

عندمــا يذكــر تأريــخ العــراق تذكــر حضــارة 
بابــل الكلــدان وعندمــا تذكــر الحضــارة تذكــر 
نينــوى  فــي  وأشــور  الكلــدان  وأور  بابــل 
نشــأت  العظيمــة  الحضــارات  تلــك  وجميــع 
الرافديــن  بــاد  النهريــن  بيــن  مــا  بــاد  فــي 

حاليــاً العــراق 

الكلــدان  بــأن  يؤكــد  والتأريــخ  يعــرف  الــكل 
والمســيحيين بجميــع تســمياتهم هــم الســكان 
الأصــاء فــي بــاد مــا بيــن النهريــن ولهــذا 
مـــتأتي  حضــاري  ثقــل  الأصيــل  الشــعب 
انشــأوا اولــى  الذيــن  مــن حضــارة الأجــداد 
بقيــة  قبــل  فــي وادي الرافديــن  الحضــارات 
تلــك  ان  والغــرب.  الشــرق  فــي  الشــعوب 

المتطــور  بالفكــر  تميــزت  التــي  الحضــارة 
بابــل  بــرج  نبوخذنصــر  الملــك  بنــى  حيــث 
احــدى عجائــب الدنيــا الســبعة ، واســتخدم 
عقــل متطــور فــي طريقــة ســقي الأشــجار 
هــذه  فــي  الكتابــة  وعرفــت  بابــل  بــرج  فــي 
للــري  الفرعيــة  القنــوات  وشــقت  البــاد 
وأنتشــرت الزراعــة علــى جانبــي نهــري دجلــة 
والفرات،وســن اول قانــون الملــك حمورابــي 
الأمبراطوريــة  ضمــن  الحيــاة  ينظــم  لكــي 

والواجبــات.   الحقــوق  فــي  البابليــة 

وهــذا كان قبــل الاف الســنين عندمــا كانــت 
ان  بدائيــة،  حيــاة  تعيــش  الشــعوب  اغلبيــة 
الــدور الحضــاري فــي وادي الرافديــن بــكل 
مراحلــه كان كبيــرا علــى تطــور الحضــارات 
الأخرى القريبة منها والبعيدة، وهذا يحسب 
لهــذا الشــعب الــذي بنــى تلــك الحضــارات، 
لــم تكــن حــدود  غيــر ان فــي ذلــك الزمــن 
للأمبراطوريــات بــل كان قانــون القــوة  هــو 
الســائد انــذاك، لذلــك كان هنــاك ظهــور قــوى 
اخــرى فــي اماكــن قريبــة  وبعيــدة تبحــث عــن 
جغرافيــة تعطيهــا مــردود مــادي وخاصة تلك 
المناطــق التــي تمتــاز بموقــع اســتراتيجي مــن 
الصالحــة  والأرض  والمنــاخ  الميــاه  حيــث 
كانــت  المقومــات جميعهــا  وهــذه  للزراعــة، 

متوفــرة فــي ارض الرافديــن.

لذلــك تعرضــت تلــك الحضــارة الــى هجمــات 
مــن قــوى كبيــرة وعديــدة ســواء كانــت قادمــة 
مــن  او  تركيــا  مــن  او  الفــرس  بــاد  مــن 
الرومــان او مــن شــبه الجزيــرة العربيــة وهــذه 
وحولــت  العــراق  علــى  ســيطرت  الأخيــرة 
اســامية  اغلبيــة  الــى  المســيحية  الأغلبيــة 
بالقــوة  الجديــد  الديــن  فــرض  بواســطة 
بجديــد،  ناتــي  ولــم  تاريخيــة  حقائــق  وهــذه 
القوميــة  التســميات  تغيــر  الــى  بالأضافــة 
ســواء كانــت كلدانيــة او اشــورية او ســريانية 
الــى عربيــة وحســب مــزاج الحاكم،ولــو تركنــا 
الماضــي وألقينــا نظــرة علــى اوضاعنــا نحــن 
هــذه الأرض  الســكان الأصــاء اصحــاب 
ومــن خــال مراحــل التأريــخ نــرى بأننــا قــد 
تعرضنــا الــى اضطهــاد دينــي وقومــي كبيــر. 

بالأضافــة الــى حضارتنــا  قــد ســلبت، وأدى 
ذلكالــى تشــتتنا فــي داخــل البــاد وفــي العالــم 
بســبب هــذه التفرقــة التــي مورســت ضدنــا. 
واليــوم بعــد تحــول العالــم الــى دول وانظمــة 
وحقــوق الأنســان مــن حقنــا ان نتســاوى مــع 

الشــركاء فــي الوطــن بــل يجــب ان نعامــل 
مثــل الســكان الأصــاء كمــا هــو الحــال فــي 
الثقافــة  ظــل  فــي  ولكــن  المتقدمــة،  الــدول 
المجتمعيــة المتأخــرة لا تؤخــذ هــذه الأمــور 
بنظــر الأعتبــار، لذلــك ليــس امامنــا نحــن 
اصحــاب هــذه الأرض ســوى نتوحــد ضمــن 
نتوحــد  ثــم  ومــن  الواحــدة  المســيح  كنيســة 
فــي خطــاب عقلانــي يطالــب بحقوقنــا فــي 
الأبــواب  جميــع  ونطــرق  الوطــن،   داخــل 
مــع شــركاء فــي الوطــن  وكذلــك المنظمــات 
والهيئــات الدوليــة ، لكــي تعيــد لنــا حقوقنــا 
ومكانتنا التي ســلبت لأســباب دينية وقومية 

وسياســية.

القوميــة  التســميات  توحيــد  المهــم   وليــس 
فــي  نتوحــد  ان  المهــم  هــي،  كمــا  لنتركهــا 
نحــن  يجمعنــا  مــا  لأن  موحــد.  خطــاب 
هــذه الأرض  الســكان الأصــاء اصحــاب 
يجعلنــا ان نكــون يــدا واحــدة لكــي ينتبــه لنــا 
شــركاؤنا فــي الوطــن، ولكــي نأخــذ المــكان 
بيــن مكونــات الشــعب الأخــرى،  الطبيعــي 
الحالــي،  والتشــرذم  التناحــر  ظــل  فــي  امــا 
والتقوقــع ضمــن تســمية ، اوضمــن منطقــة 
او قريــة  فمــن المؤكــد اننــا ســوف نعانــي 
مــن الأهمــال والأضطهــاد. عنــد ذلــك فــأن 
الــى  يغــادر  ســوف  شــعبنا  مــن  تبقــى  مــا 
تنصهــر  ســوف  عندهــا  المهجــر.  بــاد 
الأجيــال فــي بــاد المهجــر ونكــون جميعنــا  
اصبحنــا فــي خبــر كان. فهــل ينتبــه ابــاء 
الكنيســة الأجــاء؟ والعقــاء مــن السياســيين 
الــى خطــورة  ابنــاء شــعبنا،  والمثقفيــن مــن 
ذلــك علــى مســتقبل اجيالنــا وحضارتنــا؟ ان 
توحيــد خطابنــا  المطالــب بحقوقنــا الوطنيــة 
وباســلوب حضــاري ســوف تعــاد لنــا المكانــة 
اللائقــة التــي نســتحقها بالمســاواة مــع بقيــة 
ذلــك  عنــد  الأقــل  علــى  الشــعب  مكونــات 
الأصيــل  المكــون  هــذا  ثقــة  تــزداد  ســوف 
بالمســتقبل وبضــرورة التمســك بهــذه الأرض 
التــي كانــت فيمــا مضــى مهــدا للحضــارات 
التــي ســاهمت فــي التطــور الأنســاني فــي 
زمــن كانــت اغلــب المجتمعــات تعيــش حيــاة 
بدائيــة. فهــل ينتبــه العقــاء الــى الأخطــار 
الواقــع  هــذا  ظــل  فــي  شــعبنا  تهــدد  التــي 

المعقــد الــذي اســتمر لمئــات الســنين؟

والله من وراء القصد...............

نيجيرفــان  كوردســتان  اقليــم  رئيــس  طالــب 
الاتحاديــة  الأحد،الحكومــة  بارزانــي، 
التغيــر  لمواجهــة  ميزانيــة  بتخصيــص 
الســلبية. تأثيراتهــا  مــن  والحــد  المناخــي 

جــاء ذلــك فــي كلمــة رئيــس إقليــم كوردســتان 
وتأثيــر  بالجفــاف  الخــاص  المؤتمــر  فــي 
السياســي  الوضــع  علــى  المناخــي  التغيــر 
والاقتصــادي والديمغرافــي المقــام فــي أربيــل.

رئيــس إقليــم كوردســتان نيجيرفــان بارزانــي 
كبيــر  تأثيــر  تحــت  يقــع  العــراق  أن  أكــد 
للتغيــر المناخــي وفــق أحــدث تقاريــر الأمــم 
المتحــدة”، مضيفــاً: “نحتــاج فــي كوردســتان 
لمواجهــة  الخطــط  للعمــل ووضــع  والعــراق 

المناخــي”. التغيــر  تهديــدات 

ونــوه إلــى أنــه “نخســر ســنوياً مئــات الآلاف 
الزراعيــة  الأراضــي  مــن  الكيلومتــرات  مــن 
الســطحية  والميــاه  وأيضــاً  العــراق  فــي 

باســتمرار”. نســبتها  تقــل  والجوفيــة 

و أكد بارزاني على ضرورة تأمين الميزانية 
الضروريــة مــن قبــل الحكومــة الاتحاديــة وأن 
تمتلــك  مختصــة  مؤسســات  هنالــك  تكــون 
صلاحيــات أكثــر لكــي تكــون فــي مســتوى 
الــذي يشــكله  التأثيــر  المخــاوف وتحديــات 

التغيــر المناخــي.

أن  إلــى  كوردســتان  إقليــم  رئيــس  أشــار  و 
كوردســتان  إقليــم  خطتهــا  التــي  الخطــوات 
خــال هــذه المــدة لحــل المشــاكل مــع بغــداد 
نحــن  الشــكر،  وتســتحق  “مهمــة  كانــت 
تلبــي  أن  الفيدراليــة  الحكومــة  مــن  نطلــب 
تلــك الدعــوات والمطالــب وتقــوم بحــل تلــك 
المشــاكل بأســرع وقــت ممكــن لانــه يجــب أن 
تتحمــل الحكومــة الفيداليــة مســؤولياتها تجــاه 

كوردســتان”. إقليــم 

المصدر : الزمان

أفــادت مصــادر أمنيــة بــأن أحــد عناصــر 
اليــوم  مســاء  قتــل،  العراقــي  الجيــش 
فــي  آخــران  اثنــان  وأصيــب  )الأربعــاء(، 
هجــوم لتنظيــم »داعــش« علــى نقطــة للجيش 
العراقــي فــي كركــوك )250 كيلومتــر شــمال 
الأنبــاء  أوردتــه »وكالــة  مــا  وفــق  بغــداد(، 

الألمانيــة«.

وذكــرت المصــادر أن عناصــر فــي التنظيــم 
إحــدى  علــى  هجومــاً  اليــوم  مســاء  شــنت 
النقــاط الأمنيــة لوحــدة للجيــش العراقــي بقريــة 
عــاوة محمــود تابعــة لقضــاء دبــس شــمال 
مدينــة كركــوك، مــا أدى إلــى مقتــل جنــدي 

وإصابــة اثنيــن آخريــن.

الجيــش  قــوات  أن  المصــادر  وأوضحــت 
شــنت علــى الفــور حملــة تفتيــش بحثــاً عــن 
المهاجميــن، وجــرى اشــتباك بيــن الطرفيــن.

المصدر : الشرق الأوسط

بــدأت 24 دولــة بإجــراءات ســحب رعاياهــا 
حيــن  فــي  الســوري،  »الهــول«  مخيــم  مــن 
ســحبت روســيا بالفعــل 32 طفــاً ينتمــون 

»داعــش«. لعائــات 
وقــال مستشــار الأمــن القومــي العراقــي قاســم 

مــن  دولــة   24 إن  الجمعــة،  الأعرجــي، 
أصــل 60 بــدأت بســحب رعاياهــا مــن أُســر 
عناصــر التنظيــم مــن المخيــم فــي ســوريا.

علــى  منشــور  فــي  الأعرجــي،  وأوضــح 
يضــم  )الهــول(  »مخيــم  أن  »إكــس«، 

عائــات )داعــش( لـــ60 دولــة، وبعــد جهــود 
بــدأت 24 دولــة بعمليــة  العــراق المســتمرة 

رعاياهــا«. ســحب 
ومــن تلــك الــدول روســيا التــي ســحبت أخيــراً 
مــن  تتــراوح أعمارهــم  فتــى  فتــاة و20   12

5 - 17 ســنة، وفقــاً للأعرجــي.
وقــال المســؤول العراقــي: »فــي الوقــت الــذي 
نشــكر موقــف الحكومــة الروســية، نطالــب 
بقيــة الــدول بســحب رعاياهــا تمهيــداً لغلقــه«.

إغلاق »الهول«
)نيســان(  أبريــل  نهايــة  العــراق،  وتســلَّم 
الماضــي، 185 عائلــة عراقيــة مــن مخيــم 
»الهــول«، تــم نقلهــم إلــى مخيــم »الجدعــة« 
جنــوب  القيــارة،  بلــدة  فــي  يقــع  الــذي 

لموصــل. ا

وتثيــر عــودة الأســر مــن مخيــم »الهــول« 
للســلطات  كثيــرة  مشــكلات  العــراق  إلــى 
بعــض  لاعتــراض  بالنظــر  العراقيــة، 
علــى  والشــعبية  الحزبيــة  الاتجاهــات 
وجودهــم فــي مخيــم »الجدعــة«، والمخاطــر 
التــي قــد تنجــم عــن ذلــك، بالنظــر لارتبــاط 
كثيــر مــن تلــك العوائــل بتنظيــم »داعــش«، 
بتســجيل  المتعلقــة  المشــكلات  جانــب  إلــى 
الأطفــال الذيــن وُلــدوا لآبــاء غيــر عراقييــن.

ويقــول العــراق إنــه يســعى لإغــاق المخيــم 
الــذي يــؤوي عشــرات الآلاف مــن زوجــات 
وأبنــاء مســلحي »داعــش«، وكانــت الحكومــة 
أعــدت برنامجــاً علــى مراحــل لتحقيــق ذلــك.

وأعلنــت إدارة الرئيــس جــو بايــدن، الأســبوع 
الماضــي، أن الولايــات المتحــدة اســتعادت 
11 مــن مواطنيهــا، بينهــم 5 أطفــال، مــن 
مخيمــي »الهــول« و»الــروج« بشــمال شــرقي 

ســوريا.
ورأت واشــنطن أن هــذه »أكبــر عمليــة إعــادة 
تقــوم بهــا حتــى الآن مــن المخيميــن«، وفقــاً 

لتصريــح أدلــى بــه وزيــر الخارجيــة الأميركــي 
أنتونــي بلينكــن.

»قنبلة بشرية«
لجنــة  عضــو  القــدو،  وعــد  النائــب  وقــال 
الأمــن والدفــاع، إن »مخيــم )الهــول( قنبلــة 
بشــرية تهــدد أمــن منطقــة الشــرق الأوســط 
بشــكل مباشــر ومنهــا العــراق؛ كونــه يضــم 
إلــى قرابــة 60 دولــة«. متطرفيــن ينتمــون 

وأوضــح القــدو، فــي تصريحــات صحافيــة، 
الجمعــة، أن »العــراق أدرك خطــورة المخيــم 
متعــددة  أجنــدة  يحمــل  لأنــه  إنشــائه؛  منــذ 
تســتهدف بالأســاس الأمــن والاســتقرار فــي 

المنطقــة، وبغــداد أكثــر المتضرريــن«.
ورأى القــدو أن »ســحب دول لرعاياهــا مــن 
المخيــم سيســهم فــي تفكيــك المشــكلة، وخلــق 
رأي عالمــي بضــرورة ســحبهم وإلغــاء بيئــة 
تصنــع التطــرف الــذي لــن يقــف عنــد حــدود 
لــكل  تهديــداً  يمثــل  بــل  محــددة،  جغرافيــة 

الــدول«.
المصدر : الشرق الأوسط

كيف نستعيد حقوق الشعب الكلداني الأصيل ؟

قيصـر  الســـناطي
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مدفعية وذخائر لنظام دفاع جوي
وأخرى مضادة للدبابات

البيت الأبيض يعلن عن مساعدات عسكرية جديدة لأوكرانيا

زيلينسكي يقيل مسؤول أمنه الشخصي 
وقائد قوات العمليات الخاصة

بايدن وترمب يتوافقان على إجراء 
مناظرتين قبل الانتخابات

أمــر الرئيــس الروســي فلاديميــر بوتيــن، أمــس 
)الاثنيــن(، بإطــاق تدريبــات عســكرية تســتخدم 
فيهــا أســلحة نوويــة غيــر اســتراتيجية، فــي خطــوة 
وُصفــت بأنهــا التحذيــر الأقــوى فــي مضمونــه، 
علــى تلويــح بلــدان غربيــة باحتمــال إرســال قــوات 
فــي  مباشــر  بشــكل  والانخــراط  أوكرانيــا،  إلــى 

الصــراع المتفاقــم.

بيــان، أن  فــي  الدفــاع الروســية،  وأعلنــت وزارة 
أفــراد  جاهزيــة  »رفــع  إلــى  تهــدف  التدريبــات 
ومعــدات الوحــدات المعنيــة بالاســتخدام القتالــي 
مواجهــة  بهــدف  التكتيكيــة،  النوويــة  للأســلحة 
الدولــة  تهديــدات وضمــان ســامة أراضــي  أي 

شــرط«.  أو  قيــد  دون  مــن  وســيادتها  الروســية 
ورأت الوزارة أن التحرك الروســي غير المســبوق 
بحجمــه ومضمونــه يعــد »رداً علــى التصريحــات 
بعــض  عــن  الصــادرة  والتهديــدات  الاســتفزازية 

الغربييــن ضــد روســيا«. المســؤولين 

اســتعداد  الماضــي  الشــهر  أعلــن  بوتيــن  وكان 
حــال  فــي  النوويــة  الأســلحة  لاســتخدام  روســيا 
تعرضــت الدولــة لتهديــد. ولفــت إلــى أن روســيا 
مســتعدة  العســكرية  التقنيــة  النظــر  وجهــة  مــن 
لحــرب نوويــة، برغــم أنــه أعــرب عــن قناعــة بــأن 
صــدام  باتجــاه  الآن  حتــى  تســير  لا  »الأمــور 

مباشــر«.

فــي  نقلــة  شــكل  التدريبــات  إطــاق  قــرار  لكــن 
وجهــة نظــر الكرمليــن الســابقة، وهــو مــا أكــده 
الناطــق الرئاســي ديمتــري بيســكوف الــذي قــال 
الرئيــس  بتصريحــات  مرتبطــة  »التدريبــات  إن 
الفرنســي إيمانويــل ماكــرون، وكذلــك ممثليــن عــن 
بريطانيــا والولايــات المتحــدة حــول عزمهــم علــى 

إرســال عســكريين إلــى أوكرانيــا«.

المصدر: الشرق الأوسط

فولوديميــر  الأوكرانــي  الرئيــس  أقــال 
قائــد  الخميــس،  اليــوم  زيلينســكي، 
ثانــي  فــي  الخاصــة،  العمليــات  قــوات 
مــرة خــال ســتة أشــهر يقيــل فيهــا قائــد 
الوحــدة التــي تعمــل فــي الأراضــي التــي 
تحتلهــا روســيا، وكذلــك المســؤول عــن 

الشــخصي. أمنــه 

ســيرهي  الكولونيــل  إقالــة  إعــان  جــاء 
العمليــات  قــوات  قائــد  لوبانتشــوك، 
الخاصــة، وتعييــن البريغاديــر أولكســندر 
تريبــاك خلفــاً لــه، فــي مرســومين علــى 
دون  للرئيــس،  الإلكترونــي  الموقــع 
لوكالــة  وفقــاً  الخطــوة،  لهــذه  تفســير 

»رويتــرز«.

وشــارك تريبــاك بنشــاط منــذ 2014 فــي 
العمليــات الدفاعيــة بشــرق أوكرانيــا ضــد 

الانفصالييــن المدعوميــن مــن روســيا.

صــدّ  عمليــة  قــادة  مــن  جــزءاً  وكان 
الهجوم الروســي على مطار دونيتســك، 
وهــي واحــدة مــن أكبــر العمليــات آنــذاك.

الأوكرانــي  الجيــش  قيــادات  وتغيــرت 
فبرايــر  منــذ  مختلفــة،  مســتويات  علــى 
)شــباط(، عندمــا أقــال زيلينســكي، فــي 
تغييــر كبيــر، رئيــس هيئــة أركان القــوات 
المســلحة فاليــري زالوجنــي، وعيَّــن خلفــاً 
لــه قائــد القــوات البريــة آنــذاك أولكســندر 

سيرســكي.

إن  زيلينســكي  قــال  الوقــت،  ذلــك  فــي 

قيــادة  ســتتولى  جديــدة  عســكرية  قيــادة 
»بإعــادة  ووعــد  المســلّحة،  القــوات 
تشــغيل« النظــام مــن خــال جلــب قــادة 
ذوي خبــرة يفهمــون الاحتياجــات اليوميــة 

للقــوات.

وجــاء هــذا التغييــر فــي وقــتٍ غلــب عليــه 
عــدم اليقيــن لأوكرانيــا مــع بــدء القــوات 
مــن  مســتفيدة  شــرقاً  التقــدم  الروســية 
النقــص العــددي فــي صفــوف أوكرانيــا 
تضــاؤل  إلــى  إضافــة  الجبهــة،  علــى 

المدفعيــة. قذائــف  مخــزون 

مسؤول الأمن الشخصي

وأقــال زيلينســكي أيضــاً المســؤول عــن 
الشــخصي، وفــق مرســوم صــدر  أمنــه 
الخميــس، وذلــك بعــد يوميــن مــن تأكيــد 
أحبطــت  أنهــا  الأوكرانيــة  الســلطات 
اغتيــال  إلــى  هدفــت  روســية  مؤامــرة 
زيلينســكي وعــدد مــن كبــار المســؤولين 

العســكريين.

ووقّــع زيلينســكي مرســوماً ينــص علــى 
»إقالــة ســيرغي ليونيدوفيتــش رود مــن 
دولــة  حمايــة  لدائــرة  رئيســاً  منصبــه 

أوكرانيــا«.

إقالــة  إلــى أســباب  يُشــر المرســوم  ولــم 
هــذا  فــي  لــه  خلفــاً  يُســمِّ  ولــم  رود، 
لـ»وكالــة  وفقــاً  الحســاس،  المنصــب 

الفرنســية«. الصحافــة 

يأتــي ذلــك بعدمــا أعلــن جهــاز الأمــن 

الأوكرانــي »إس بــي يــو«، الثلاثــاء، فــي 
بيــان، »تفكيــك شــبكة عمــاء« لأجهــزة 
الأمــن الروســية »إف إس بــي« كانــت 
الأوكرانــي«  الرئيــس  »لاغتيــال  تُعِــدّ 
ومســؤولين كبــار آخريــن، إضافــة إلــى 
ينتميــان  أوكرانييــن  ضابطيــن  اعتقــال 

إلــى هــذه الشــبكة.

وأوضــح المصــدر نفســه أن الضابطيــن 
)برتبــة كولونيــل( كانــا ينتميــان إلــى دائرة 
الحمايــة التــي تتولــى أمــن مســؤولين فــي 
با معلومــات  الدولــة، ويُشــتبه بأنهمــا ســرَّ

ســرية إلــى جهــاز الأمــن الروســي.

متفجــرات  ســلَّم  أحدهمــا  أن  وأضــاف 
مــن  العمــاء  أحــد  ليتمكــن  ومُســيّرات 

هجــوم. تنظيــم 

وتــرأس رود )47 عامــاً( دائــرة الحمايــة 
الشــخصي  الأمــن  علــى  تشــرف  التــي 
للرئيــس ولمســؤولين آخريــن وعائلاتهــم 

.2019 منــذ 

إعادة خيرخا

اليــوم  صــدر  منفصــل،  مرســوم  وفــي 
الخميــس، أعــاد زيلينســكي أيضــاً تعييــن 
الدعــم  لقــوات  قائــداً  خيرخــا  دميتــرو 
أُقيــل  الــذي  المنصــب  وهــو  بالجيــش، 
منه دون أي تفسير في مارس )آذار(.

وجــرى تعييــن لوبانتشــوك لقيــادة القــوات 
الخاصــة فــي نوفمبــر )تشــرين الثانــي( 
الماضــي، عقــب الإقالــة المفاجئــة لســلفه 

فيكتــور خورينكــو.

وعُــدَّت إقالــة خورينكــو فــي ذلــك الوقــت 
علامــة علــى وجــود خــاف متزايــد بيــن 
الــذي  آنــذاك  العــام  والقائــد  زيلينســكي 

جــرت إقالتــه بعــد أشــهر.

ظهــور  أي  الخاصــة  للقــوات  وليــس 
فــي  شــاركت  أنهــا  يُعتقــد  لكــن  علنــي، 
عمليــات كبيــرة بأوكرانيــا فــي المناطــق 
التــي تســيطر عليهــا روســيا، ولا ســيما 

القــرم. فــي شــبه جزيــرة 
المصدر: الشرق الأوسط

بيــان  فــي  الجمعــة،  الأبيــض،  البيــت  أعلــن 
مســاعدات عســكرية جديدة لأوكرانيا بقيمة 400 
ومســاعدات  معــدات  شــكل  علــى  دولار  مليــون 

لكييــف. الدعــم”  “تقديــم  إلــى  تهــدف  تدريبيــة 

ويأتــي الكشــف عــن الحزمــة الجديــدة فــي وقــت 
شــنت روســيا هجومًــا بريــا فــي منطقــة خاركيــف 
بشــمال شــرق أوكرانيــا لمحاولــة “اختــراق خطــوط 
الدفــاع” وفــق مــا نقلــت فرانــس بــرس عــن وزارة 

الدفــاع الأوكرانيــة.

وقبــل ذلــك قــال مســؤول أميركــي، تحــدث شــريطة 
الكشــف عــن هويتــه، لرويتــرز إن حزمــة  عــدم 
المســاعدات تشــمل مدفعيــة وذخائــر لنظــام دفــاع 
جــوي وذخائــر مضــادة للدبابــات ومركبــات مدرعــة 
ســاحة  فــي  اســتخدامها  يمكــن  وأســلحة صغيــرة 

المعركــة.

وأعلــن مســؤولون أوكرانيــون، الجمعــة، أن روســيا 

أطلقــت هجومــا بريــا عبــر الحــدود علــى منطقــة 
خاركيــف فــي شــمال شــرق البــاد، ويتــم إجــاء 

مدنييــن وســط القتــال.

معظــم  مــن  الروســية  القــوات  أوكرانيــا  ودحــرت 
منطقــة خاركيــف فــي أواخــر عــام 2022، لكــن 
إلــى الهجــوم فيمــا تعانــي  موســكو عــادت الآن 
قــوات كييــف مــن نقــص فــي الذخائــر والجنــود.

)أبريــل(  نيســان  فــي  أقــر  الكونغــرس  وكان 
مليــار   95 بقيمــة  تشــريعية  حزمــة  الماضــي 
دولار تقــدم مســاعدات أمنيــة لأوكرانيــا وإســرائيل 

وتايــوان.

وبلغــت حصــة أوكرانيــا مــن حزمــة المســاعدات 
نحــو 61 مليــار دولار لدعــم قواتهــا فــي التصــدي 

للغــزو الروســي.

المصدر: ايلاف

الجمهــوري  بايــدن ومنافســه  جــو  الأميركــي  الرئيــس  توافــق 
دونالــد ترمــب، أمــس )الأربعــاء(، علــى إجــراء مناظرتيــن قبــل 
انتخابــات الرئاســة، بعدمــا تحــدى بايــدن ترمــب بإجرائهمــا، 

ووافــق الأخيــر علــى الفــور.
المناظــرة ســتعقد عبــر  وأعلنــت شــبكة »ســي إن إن«، أن 
الشــبكة فــي 27 يونيــو )حزيــران(، علــى أن تجــري المناظــرة 
الثانيــة فــي 10 ســبتمبر )أيلــول( فــي أتلانتــا بولايــة جورجيــا، 
مــن دون جمهــور وهــو مــا يفضلــه بايــدن. وأكــدت قنــاة »آي 

بــي ســي« أنهــا ستســتضيف المناظــرة الثانيــة.
وفــي وقــت ســابق أمــس، تحــدّى الرئيــس الديمقراطــي، منافســه 
الجمهــوري قائــاً: »حاليــاً يقــول إنــه يريــد أن يجــري مناظــرة 
معــي مــرة جديــدة... ســأفعل ذلــك مرتيــن«، الأولــى فــي يونيــو 
الفــور:  علــى  الســابق  الرئيــس  ورد  ســبتمبر.  فــي  والثانيــة 
»أنــا مســتعد ومصمــم علــى إجــراء مناظــرة فــي الموعديــن 

المقترحيــن«.
المصدر: الشرق الأوسط

بوتين يأمر بتدريبات لتعزيز جاهزية السلاح النووي
رداً على تلويح الغرب بتدخل مباشر في حرب أوكرانيا



فــي  معظمنــا  يغــرق  الأحيــان،  مــن  كثيــر  فــي 
بحــر الذكريــات وتأخــذه موجــة مــن الحنيــن إلــى 
الماضــي لســنوات جميلــة مضــت؛ الأمــر الــذي 
يشــعل بداخلــه أحاســيس جميلــة ومؤلمــة فــي وقــت 

واحــد.
إنــه تجربــة عاطفيــة مختلطــة؛ لذلــك فإننــا حيــن 
نشــعر  فقــد  الماضــي،  إلــى  بالحنيــن  نشــعر 
بالخســارة والشــوق، لكننــا نختبــر أيضــاً مشــاعر 

والامتنــان. الســعادة  مثــل  إيجابيــة 
إلا إن هــذا الإحســاس قــد يســتمر مــع البعــض 
لوقــت طويــل بشــكل يجعلــه رافضــاً حياتــه الحالية. 
وقــد أشــار الخبــراء إلــى أن جاذبيــة الحنيــن إلــى 
بمــا يكفــي لتجعــل مقاومــة هــذا  الماضــي قويــة 

الإحســاس صعبــة إلــى حــد كبيــر.
وتحدثــت شــبكة »ســي إن بــي ســي« الأميركيــة 
مــع آنــدرو أبيتــا، الأســتاذ المســاعد فــي قســم علــم 
عــن  الأميركيــة،  »روتغــرز«  بجامعــة  النفــس 
أســباب فشــل البعــض فــي مقاومــة هــذه المشــاعر.
وقد رجح أبيتا أن هذا الأمر يرجع إلى ما يلي:
الحنين يمكن أن يعزز مشاعر الراحة والأمان

قــال أبيتــا: »قديمــاً كان يُنظــر إلــى الحنيــن علــى 
أنــه شــيء ســلبي، مثــل المــرض العقلــي تقريبــاً؛ 
الــذي يحــدث بســبب ســفر الشــخص أو ابتعــاده 

عــن بــاده أو منزلــه علــى ســبيل المثــال«.
وأضــاف: »ومــع ذلــك، اكتشــف الباحثــون بمــرور 
الوقــت أن الحنيــن فــي حــد ذاتــه لا ينتــج مشــاعر 
النــاس ينجذبــون ويندفعــون نحــو  ســلبية، ولكــن 
الحنيــن بشــكل أكبــر عنــد معاناتهــم مــن مشــاعر 

ســلبية«.
ولفــت إلــى أن الانخــراط فــي الحنيــن يكــون أعلــى 
عندمــا يكــون الشــخص متوتــراً أو حزينــاً، مشــيراً 
نفســية  فوائــد  يوفــر  الحالــة  هــذه  فــي  أنــه  إلــى 
بالراحــة  إحساســاً  ويعطيــه  للشــخص  إيجابيــة 
والهــدوء والســعادة. وتابــع: »علــى ســبيل المثــال، 
رائحــة  مثــل  الجيــدة،  الذكريــات  فــي  التفكيــر 
أن  يمكــن  والدتــك،  عطــر  أو  جدتــك  بســكويت 
يعــزز ســعادتك ويمنحــك شــعوراً بالحــب والدعــم 
والأمــان، خصوصــاً إذا كنــت تعانــي عاطفيــاً«.

الحنين يعزز الشعور بالترابط الاجتماعي
مــن  تزيــد  التــي  الأســباب  »أحــد  أبيتــا:  يقــول 
قــدرة  أقــل  الأشــخاص  وتجعــل  الحنيــن  جاذبيــة 
علــى مقاومتــه هــو أنــه يعــزز الشــعور بمــا نســميه 

الاجتماعــي(«. )الترابــط 
وأضــاف: »فــي كثيــر مــن الأحيــان، حيــن يشــعر 
الشــخص بالوحــدة؛ فإنــه يحــن إلــى تلــك الأيــام 
التــي كان فيهــا محاطــاً بالعائلــة والأصدقــاء. هــذا 
الأمــر يشــعره بكثيــر مــن الحــب والانتمــاء والترابــط 

الاجتماعــي«.
ويمكــن أن يســاعد الحنيــن إلــى الماضــي وتذكــر 
كســر  فــي  أيضــاً  القديمــة  والذكريــات  الأحــداث 
الجمــود إذا التقيــت بصديــق قديــم ولــم تكــن تعلــم 

كيــف تبــدأ محادثــة معــه.
يندفــع  قــد  أحيانــا  ســيئة  بتجــارب  المــرور 
إلــى  والحنيــن  الذكريــات  بحــر  إلــى  الأشــخاص 
الماضــي للشــعور ببعــض القــوة فــي أثنــاء المــرور 

الســيئة. بالتجــارب 
وقــال أبيتــا: »قــد يمــر شــخص مــا بعلاقــة عاطفيــة 
ســيئة للغايــة. لكــن تلــك التجربــة ســاعدته علــى أن 
يصبــح أقــوى وأكثــر صبــراً. ومــن ثــم، فــإن الحنيــن 
إلــى هــذه الذكريــات قــد يســاعد الشــخص علــى 
تخطــي التجــارب الجديــدة الصعبــة حيــث سيشــعر 

بقوتــه وقدرتــه علــى تخطيهــا بســهولة«.
المصدر: الشرق الاوسط
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كشفت اختباراً للحمض النووي يظهر أصلها

ميغان ماركل: أنا نيجيرية بنسبة 43 بالمئة!

الموارد: الخزين المائي أفضل بكثير من 2023

واشنطن: رئيسي يداه ملطختان بالدماء

لماذا يفشل بعضنا في مقاومة 
»الحنين إلى الماضي«؟

إيــاف مــن لنــدن: فــي يومهــا الثانــي 
فــي نيجيريــا، أعلنــت ميغــان مــاركل، 
دوقــة ساســكس، بــأن اختبــار الحمــض 
النــووي أكــد أصولهــا النيجيريــة بنســبة 
٪43، ممــا أضفــى جــواً مــن الاحتفــال 
للبــاد  الأولــى  زيارتهــا  علــى  والفخــر 

برفقــة الأميــر هــاري.

اختبــار  إن  ساســكس  دوقــة  وقالــت 
الحمــض النــووي أظهــر أنهــا “نيجيريــة 
التــي  ميغــان  وعبــرت   .”43٪ بنســبة 
تــزور نيجيريــا لأول مــرة مــع الأميــر 
نيجيريــا  بكــون  ســعادتها  عــن  هــاري، 
مــن  كان  “لقــد  مضيفــة:  “بلدهــا”، 
المثيــر للاهتمــام أن أتمكــن مــن معرفــة 

أصلــي”. عــن  المزيــد 
بأصولهــا  ســعادتها  عــن  تعبيرهــا 
النيجيريــة جــذب الانتبــاه خــال لقائهــا 
العالميــة  التجــارة  منظمــة  رئيســة  مــع 

نجــوزي أوكونجــو إيويــالا فــي أبوجــا.
إيويــالا:  الاقتصاديــة  الخبيــرة  وقالــت 
الماضــي  اليــوم  فــي  كثيــرا  تــردد  “مــا 
عندمــا  نتفاجــأ  لــم  نحــن  أوه،  هــو: 

نيجيريــة”. أنــك  اكتشــفنا 
أشــادت  الجمهــور،  مــع  لقائهــا  وفــي 
بهــا  تشــتهر  التــي  بالصفــات  ميغــان 
المــرأة النيجيريــة مــن شــجاعة ومرونــة 
علــى  العثــور  أن  وأكــدت  وجمــال، 
ومثيــرة.  مميــزة  لحظــة  كان  جذورهــا 
وقالــت ميغــان للجمهــور: “إنهــا مجاملة 
الامــرأة  علــى  يعرفونــه  مــا  لأن  لــي 
والمرونــة  الشــجاعة  هــي  النيجيريــة 
والجمــال”، مشــيرة إلــى أن أول رد فعــل 
بعــد اكتشــاف الأمــر هــو إخبــار  لهــا 
أميركيــة  “كونــك  وقالــت:  والدتهــا. 
مــن أصــل إفريقــي، جــزء مــن الأمــر 
نســبك  عــن  الكثيــر  معرفــة  عــدم  هــو 
وخلفيتــك.. وكان الأمــر مثيــرا لكلينــا”.

هاري يشارك بمباراة
وميغــان  هــاري  الأميــر  زيــارة  وتأتــي 
لنيجيريــا ضمــن جولتهمــا فــي أفريقيــا، 
حيــث حظيــا بترحيــب حــار واســتقبال 
مميــز. خــال زيارتهمــا، شــارك الأميــر 
“بوضعيــة  الطائــرة  لكــرة  مبــاراة  فــي 
المحاربيــن  قدامــى  مــع  الجلــوس” 
المصابيــن فــي الجيــش النيجيــري، ممــا 
أثــار حماســاً وإعجابــاً مــن الحضــور.

وبعــد وصولهمــا فــي وقــت متأخــر مــن 
صبــاح الســبت بالتوقيــت المحلــي، تــم 
لمشــاهدة  الفــور  علــى  اصطحابهمــا 
مبــاراة للكــرة الطائــرة وإعطائهمــا أوشــحة 
باللونيــن الأخضــر والأبيــض لنيجيريــا 

أثنــاء جلوســهم فــي ســاحة الملعــب.
الإثــارة  مــن  الكثيــر  هــاري  وأشــعل 
فريــق   – المبــاراة  إلــى  انضــم  عندمــا 
جهــة،  مــن  بــه  الخــاص   Invictus
مقابــل فريــق بقيــادة أفــراد مــن الجيــش 
النيجيــري الــذي فــاز بالمبــاراة بنتيجــة 
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احتفــال  بحضــور  زيارتهمــا  وختمــت 
نظمتــه هيئــة أركان الدفــاع النيجيريــة 
Uncon� “نيجيريـ�ا :  ومؤسسـ�ة 

خيريــة  مؤسســة  وهــي   ،”quered
تدعــم الجنــود الجرحــى، مســتوحاة مــن 
التــي   Invictus Games مؤسســة 

هــاري. الأميــر  يــد  علــى  تأسســت 

المصدر: ايلاف

قالــت وزارة المــوارد المائيــة، إنّ الخزيــن المائــي 
للبلاد، أفضل بكثير من 2023، معلنة نجاحها 
بخــزن الجــزء الأكبــر مــن الموجــة الفيضانيــة فــي 

ســد الموصــل، ضمــن بحيــرة الثرثــار. 
وأكــد الوزيــر عــون ذيــاب عبــد الله فــي حديــث 
المائــي  الخزيــن  مســتوى  ارتفــاع  لـ”الصبــاح”، 
بشــكل كبيــر فــي ســد الموصــل، الــذي يعــد الأكبــر 
بيــن ســدود العــراق، وتبلــغ ســعته 11 مليــار متــر 
مكعــب، وتــم تمريــر الجــزء الأكبــر مــن الموجــة 
الفيضانيــة عبــر ناظــم الثرثــار إلــى بحيــرة الثرثــار 
منــه  تحويــل جــزء  ثــم  المائــي،  الخزيــن  لتعزيــز 

عبــر ناظــم التقســيم إلــى نهــر الفــرات.

وذكــر أن الإيــرادات الحاليــة لســد الموصــل تبلــغ 
  325 إلــى  لإيصالهــا  ونســعى  /ثــا،  م3   319
م3/ثــا، بحســب الحــد المســموح بــه للخــزن فــي 
بالذوبــان  أخــذت  الثلــوج  بــأن  منوهــا  بحيرتــه، 
نهــر  مــن  القادمــة  مناســيبها  تصريــف  ويجــري 
داخــل  مــن  تركيــا، ونظيرتهــا  داخــل  فيشــخابور 
بحيــرة  إلــى  ومنــه  الموصــل  ســد  إلــى  العــراق، 
الثرثــار، بينمــا تــم تحويــل القســم الآخــر نحــو ســدة 
ارتفــاع مســتوى  ســامراء وإلــى الأهــوار، مؤكــدا 
الميــاه فــي ســد حمريــن بشــكل يومــي ومســتمر.

وذكــر عبــد الله أنــه تــم اســتثمار الأمطــار مــن 
الخزيــن  وتعزيــز  الاســتهلاك،  تقليــل  خــال 
الأهــوار،  غمــر  نســب  وزيــادة  الســتراتيجي، 
إلــى البصــرة  تــم إطــاق 80 م3/ثــا  أنــه  مبينــا 
ميــاه  وتأميــن  الملحــي  المــد  تأثيــر  لتخفيــف 
أن  مؤكــدا  البشــرية،  والاســتخدامات  الشــرب 
الخزيــن المائــي للبــاد أفضــل بكثيــر مــن 2023، 
حاليــا  تقتصــر  المائيــة  الإطلاقــات  بــأن  منوهــا 
علــى تأميــن ميــاه الشــرب، وســقي الخضــراوات 

والبســاتين.
المصدر: الصباح

الرئيــس  إن  الأبيــض،  البيــت  قــال 
لاقــى  الــذي  رئيســي  إبراهيــم  الإيرانــي 
هليكوبتــر  طائــرة  تحطــم  فــي  حتفــه 
أمــس الأحــد »يــداه ملطختــان بالدمــاء« 
فــي  متطرفــة  جماعــات  لدعمــه 

. لمنطقــة ا
باســم  المتحــدث  كيربــي  جــون  وقــال 
الأبيــض  بالبيــت  القومــي  الأمــن 
المتحــدة  الولايــات  إن  للصحافييــن 
مــا  علــى  إيــران  محاســبة  ســتواصل 
للاســتقرار  المزعــزع  بالنشــاط  وصفــه 

الأوســط. الشــرق  فــي 
وأضــاف »لا شــك أن هــذا كان رجــا 

يــداه ملطختــان بدمــاء كثيــرة«.
وقالــت وزارة الخارجيــة الأميركيــة فــي 

المتحــدة  الولايــات  إن  ســابق  وقــت 
الإيرانــي  الدعــم  مواجهــة  ســتواصل 
الخطيــرة  الأســلحة  وانتشــار  للإرهــاب 
بعــد  النــووي  برنامجهــا  فــي  والتقــدم 
وفــاة رئيســها فــي حــادث تحطــم طائــرة 

هليكوبتــر.
متحــدث  قــال  »رويتــرز«،  وبحســب 
عــدم  طلــب  الخارجيــة  وزارة  باســم 
لــم  »نهجنــا  هويتــه  عــن  الكشــف 
واشــنطن  أن  مضيفــاً  يتغيــر«، 
ســتواصل الدفــاع عــن حقــوق الإنســان 

الإيرانــي. للشــعب 
دعــم  مواجهــة  »ســنواصل  وأردف 
وانتشــار  للإرهــاب،  الإيرانــي  النظــام 
الأســلحة الخطيــرة، وتطويــر برنامجهــا 

النــووي«.

تعازي أميركية
الولايــات  قدمــت  متصــل،  ســياق  فــي 
اثــر  »تعازيهــا«  الاثنيــن  المتحــدة 
مصرع الرئيس الايراني ابراهيم رئيسي 
مســتبعدة  مروحيــة،  تحطــم  بحــادث 
اوســع  الامــر »تأثيــر  لهــذا  يكــون  ان 
الاقليمي«.وقــال  الامــن  علــى  نطاقــا 
الأميركيــة  الخارجيــة  باســم  المتحــدث 
ماثيــو ميلــر فــي بيــان »تعــرب الولايــات 
المتحــدة عــن تعازيهــا الرســمية بوفــاة 
الرئيــس الايرانــي ابراهيــم رئيســي ووزيــر 
عبداللهيــان  اميــر  حســين  الخارجيــة 
واعضــاء آخريــن فــي وفدهــم فــي حــادث 
ايــران«. غــرب  شــمال  فــي  مروحيــة 

ايــران  تختــار  وقــت  »فــي  واضــاف 
للشــعب  دعمنــا  نكــرر  جديــداً،  رئيســاً 
حقــوق  اجــل  مــن  ونضالــه  الايرانــي 

الاساســية«. والحريــات  الانســان 
الدفــاع  وزيــر  صــرح  جهتــه،  مــن 
للصحافييــن  اوســتن  لويــد  الأميركــي 
علــى  نطاقــا  أوســع  تأثيــرا  ارى  »لا 
مصــرع  بعــد  الاقليمــي«  الامــن 
متابعــة  »نواصــل  واضــاف  رئيســي. 
فكــرة  أي  لدينــا  ليــس  ولكــن  الوضــع، 
علــى  مشــدداً  الحــادث«،  ســبب  عــن 
عــدم »ضلــوع« الولايــات المتحــدة فيــه 
لــم  الاميركيــة  القــوات  ان  وموضحــاً 

الحــادث بعــد  وضعيتهــا  تغيــر 

المصدر: الشرق الاوسط
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SERVICES

 AND 

MUCH MORE

INTEGRATIVE CANADIAN GROUP ORGANIZATION
منظمـــــة المجموعـــــــة الكنديــــــــــــة التكامليــــــــــــــة

كفالات لجوء )خماسية / منظمات( - كفالة الأهل والأزواج  
هجرة الكفاءات/ الاستثمار - تأشيرات زيارة / دراسة / عمل

التقديم للجنسية الكندية - تجديد هوية الإقامة - جوازات السفر الكندية 
الدائمة والمؤقتة - جوازات سفر عراقية وعربية
تأشيرات دخول اميركا /اوروبا/ بقية دول العالم

التقديم للمساعدات الحكومية ولذووي الاحتياجات الخاصة والمساكن 
الحكومية

عــدم محكوميــة - مــلء وطباعــة الاســتمارات والــوكالات العامــة 
والخاصــة 

ً ايضا نوفرّ 
تعديل الشهادات العليا - جلسات تحضير لإمتحان الجنسية الكندية - خدمة 

التقديم  لضريبة الدخل الكندية - مساعدات غذائية.
فرص عمل - فرص تطوّع.

وظائف للطلاب خلال الصيف

ترجمــة معتمدة وموثقة
 وثائق شخصية وقانونية ومالية.

شهادات تعليمية .
شهادات الميلاد والزواج.

 جوازات السفر - بطاقات الهوية، رخص السياقة..... 

برامــج لكبار الســن ولفئات عمريــة مختلفة
 (نشاطات داخلية وخارجية )رحلات - افلام - العاب

دورات في الرسم  والموسيقى والكومبيوتر والخياطة والطبخ                

نغير حياتك نحو الأفضل

ــدون معتم ــون  نوني قا ــون  ف
ّ

محل ــن   نح

Refugees Sponsorship (G5- CS)-Family/Spousal Sponsorship  
Skilled Worker/Business Class Immigration - Visitor/Study 
Visa 
Canadian Citizenship - PR Card Renewal- Canadian Passports 
and Travel Documents - Iraqis / Arabs Passports
USA/ Europ/ Other Visas    
Ontario Work - ODSP - Windsor Housing
Police Certificate - Filling out and printing forms for Power 
of  Attorney

We Also Offer
International Degrees Evaluation - Citizenship Test 
Preparation - Income Tax Clinic - Food Aid.

Work and Volunteering opportunities
Student Summer Job opportunity

WE ARE COMMISSIONER OF OATHS

Certified and Notarized Translations
Personal, Legal & Financial Documents.
Educational Degree.
Birth and Marriage Certificate.
Passports, IDs, Driving Licenses & more.

Senior & Youth Programs
Outdoor/Indoor Activities (Trips, Movies, Games) - 
Art, Music, Computer, Sweenig & Cooking Courses

WE ARE CHANGING LIVES

548 Moy Avenue, Windsor, Ontario  N9A 2N4   
+1519-254-2000          
+1226-506-9331 www.i-c-g-o.com            

www.facebook.com/ICGO1/

icgo.canada@outlook.com    
icgo.elza@outlook.com
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الأزمــات  ســجل  إلــى  جديــدة  أزمــة  أضيفــت 
وفرنســا،  تركيــا  بيــن  العلاقــات  فــي  المتراكمــة 
الفرنســية  الوطنيــة  للجمعيــة  قــرار  خلفيــة  علــى 
بـ»المذابــح  وصفــه  مــا  بجعْــل  الحكومــة  يطالــب 
عامــي  بيــن  العثمانيــة  الســلطات  ارتكبتهــا  التــي 
1915و1918 ضــد طائفــة الآشــوريين الكلــدان« 

جماعيــة. إبــادة 

الوطنيــة  الجمعيــة  أقرتــه  الــذي  القــرار  وأثــار 
الفرنســية )البرلمــان( بشــأن مزاعــم إبــادة الآشــوريين 
والكلــدان فــي زمــن الدولــة العثمانيــة إبــان الحــرب 

تركيــا. الأولــى، غضــب  العالميــة 

بيــان:  فــي  التركيــة،  الخارجيــة  وزارة  وقالــت 
»الاتهامــات بشــأن الآشــوريين الكلــدان فــي الحقبــة 
العثمانيــة، الــواردة فــي القــرار، تفتقــر إلــى أي ســند 

قانونــي وتاريخــي ونعــدّه باطــاً وملغــىً«.

ولفــت البيــان إلــى أن الحكومــة الفرنســية لــم تؤيــد 
قــراراً مماثــاً اعتمــده مجلــس الشــيوخ الفرنســي عــام 
الاتهامــات  إدراج  »حقيقــة  أن  مضيفــاً   ،2023
التــي لا أســاس لهــا مــن الصحــة، علــى  ذاتهــا، 
جــدول أعمــال الجمعيــة الوطنيــة مــن قبــل نــواب 
الحــزب الحاكــم هــذه المــرة هــو مثــال علــى مســاعي 
مصالــح  أجــل  مــن  التاريخيــة  الأحــداث  تشــويه 

سياســية«.

وأكــد البيــان أن البرلمانــات لا تملــك ســلطة تفســير 
التاريــخ والحكــم عليــه، وأن »هــذا القــرار يتعــارض 
لمنــع جريمــة  المتحــدة  الأمــم  اتفاقيــة  مــع  أيضــاً 
الإبــادة الجماعيــة والمعاقبــة عليهــا لعــام 1948، 
والتــي تنــص علــى أنــه لا يمكــن توجيــه الاتهــام 
بجريمــة الإبــادة الجماعيــة إلا مــن قبــل محكمــة 

مختصــة«.

الاثنيــن،  الفرنســية،  الوطنيــة  الجمعيــة  وافقــت 
النهضــة  كتلــة  رئيــس  قدمــه  قــرار  اقتــراح  علــى 
مايــار،  ســيلفان  الرئاســية(،  الأغلبيــة  )حــزب 
يطالــب الحكومــة بجعــل »المذابــح التــي ارتكبتهــا 
الســلطات العثمانيــة بيــن عامــي 1915و1918 
ضــد الآشــوريين الكلــدان« إبــادة جماعيــة. وصــوّت 
أعضــاء  باســتثناء  القــرار  لصالــح  النــواب  جميــع 
امتنعــوا  الذيــن  اليســاري  الأبيــة«  »فرنســا  حــزب 

التصويــت. عــن 

الآشــوريين  لطائفــة  متكــرراً  طلبــاً  القــرار  ويلبــي 
أن  نصــه  فــي  وورد  الاعتــراف.  بهــذا  الكلــدان 
»الإبادة الجماعية للأرمن معترف بها من جانب 
كثيــر مــن الــدول والمنظمــات الدوليــة، وتعــدّ واحــدة 
مــن عمليــات الإبــادة الجماعيــة الأربــع المقبولــة 
رســمياً فــي الأمــم المتحــدة، ويتــم إحيــاء ذكراهــا فــي 
24 أبريــل )نيســان( مــن كل عــام مــن قبــل فرنســا، 
بهــا  تعانــي عــدم الاعتــراف  ومذبحــة الآشــوريين 

علــى أنهــا إبــادة جماعيــة«.

وجــاء فــي نــص القــرار أنــه »بيــن عامــي 1915 
بــاد  شــمال  فــي  الآشــوريون  تعــرض  و1918 

الشــرقية  الجنوبيــة  )المناطــق  النهريــن  بيــن  مــا 
الغربيــة  الشــمالية  والمنطقــة  الحاليــة  تركيــا  مــن 
مــن إيــران( للذبــح والتهجيــر القســري علــى أيــدي 
القــوات العثمانيــة والأكــراد والأســلمة القســرية التــي 

العثمانــي«. النظــام  مارســها 

الترحيــل  بــأن  الاعتــراف  »إلــى  الحكومــة  ودعــا 
ألــف   250 مــن  لأكثــر  الثقافــي  التــراث  وقمــع 
إبــادة جماعيــة«، وطالبهــا  كان  كلدانــي  آشــوري 

الأعمــال. هــذه  بإدانــة 

علــى  الفرنســية   - التركيــة  العلاقــات  وتنطــوي 
العديــد مــن الملفــات الخلافيــة التــي تفجــر التوتــر 
فرنســا  اعتــراف  بينهــا  مــن  والآخــر،  الحيــن  بيــن 
بأحــداث وقعــت للأرمــن فــي شــرق الأناضــول عــام 
1918 بأنهــا »إبــادة جماعيــة للأرمــن« علــى يعــد 
العثمانييــن، ورفــض انضمــام تركيــا إلــى عضويــة 
موقفهــا  فــي  اليونــان  ودعــم  الأوروبــي،  الاتحــاد 
ضدهــا فــي شــرق البحــر المتوســط، ودعــم أرمينيــا 
فــي نزاعهــا مــع أذربيجــان فــي ناغورنــي قــره بــاغ، 
وكذلــك دعــم »وحــدات حمايــة الشــعب الكرديــة«، 
أكبــر مكونــات قــوات ســوريا الديمقراطيــة )قســد( 
فــي  وتقاتلهــا  إرهابيــاً  تنظيمــاً  أنقــرة  تعدّهــا  التــي 

شــمال ســوريا.

مفاوضات الدستور الجديد
الثلاثــاء،  رســمياً،  انطلقــت  آخــر،  صعيــد  علــى 
داخــل  الجديــد  الدســتور  حــول  المفاوضــات 
البرلمــان التركــي، وبــدأ رئيــس البرلمــان، نعمــان 
كورتولمــوش، جولــة علــى قــادة الأحــزاب السياســية 
زعيــم  بدايتهــا  فــي  التقــى  بالبرلمــان،  الممثلــة 
المعارضــة رئيــس »حــزب الشــعب الجمهــوري«، 
أوزغــور أوزيــل، بمقــر مجموعــة الحــزب بالبرلمــان.

مشــتركة  تصريحــات  فــي  كورتولمــوش،  وقــال 
مــع أوزيــل، إن اللقــاء إنــه كان بنــاء. وأضــاف: 
»تحدثــت عــن وجــود بيئــة تفــاوض مفتوحــة فيمــا 
أمــر ضــروري.  وهــذا  الجديــد،  بالدســتور  يتعلــق 
الأحــزاب لديهــا مقترحــات، ونريــد دســتوراً بتوافــق 
الإجــراء  بشــأن  آراء  نتلقــى  أن  نــود  اجتماعــي، 
حتــى نهايــة شــهر مايــو )أيــار(، ربمــا فــي الصيــف 
تنضــج الأطــراف مقترحاتهــا وتبــدأ بيئــة التفــاوض 

عندمــا يعــود البرلمــان مــن عطلتــه الصيفيــة«.

بالدســتور  ســنلتزم  كنــا  »إذا  أوزيــل:  قــال  بــدوره 
فيهــا  جــرى  التــي  الســابقة  المــرات  فــي  فلنغيــره، 
تعديــل الدســتور لــم يتــم اتباعــه، وقــد أعربنــا عــن 
حساســيتنا بشــأن هــذه المســألة، ســنناقش الأمــر 

حزبنــا«. فــي 

درويــش  مســاوات  »الجيــد«  حــزب  رئيــس  وقــال 
أوغلــو: »إذا تضمــن التعديــل الدســتوري الجديــد 
مــواد تعــزز نظــام الرجــل الواحــد فســنقف ضــده، 
جنبــاً إلــى جنــب مــع أصدقائنــا البرلمانييــن، أمــا 
إذا ظهــرت علامــات التحــول إلــى نظــام ديمقراطــي 

برلمانــي، فســوف نجلــس ونتحــدث«.

المصدر : الشرق الأوسط

إلــى  أون،  جونــغ  كيــم  الشــمالي  الكــوري  الزعيــم  دعــا 
خــال  مــن  للحــرب  الاســتعدادات  فــي  تاريخــي«  »تغييــر 
بإنتــاج الأســلحة، وفــق مــا ذكــرت  تحقيــق أهــداف تتعلــق 
وســائل إعــام رســمية الأربعــاء، وذلــك خــال تفقــده لنظــام 

تكتيكــي. صاروخــي 

يأتــي هــذا فــي الوقــت الــذي يقــول فيــه محللــون إن كوريــا 
ذخائــر  إنتــاج  زيــادة  اختبــار  بصــدد  تكــون  قــد  الشــمالية 
روســيا  إلــى  إرســالها  بهــدف  كــروز  وصواريــخ  مدفعيــة 

أوكرانيــا. فــي  لاســتخدامها 

وذكــر تقريــر لوكالــة الأنبــاء المركزيــة الكوريــة الرســمية فــي 
أســلحة  لنظــام  تفقــده  خــال  أعــرب  كيــم  أن  يانــغ،  بيونــغ 
صاروخيــة تكتيكيــة الثلاثــاء عــن »رضــاه الكبيــر عــن النتائج 
التــي ســجلتها المؤسســات الصناعيــة الدفاعيــة« هــذا العــام.

وأضافت الوكالة أن كيم »شــدد بشــكل خاص على ضرورة 
الشــعبي  الجيــش  اســتعدادات  فــي  تاريخــي  تغييــر  إحــداث 
الكــوري للحــرب مــن خــال تنفيــذ مخططــات إنتــاج الذخائــر 

لعــام 2024 دون فشــل«.

تــم  التــي  الصواريــخ  إطــاق  منصــات  أن  إلــى  وأشــارت 
إنتاجها حتى الآن هذا العام مخصصة للوحدات العسكرية 

فــي غــرب البــاد.

وعــززت الدولــة المعزولــة إلــى حــد كبيــر علاقاتهــا العســكرية 
مــع روســيا مؤخــراً، حيــث أعربــت بيونــغ يانــغ عــن شــكرها 
لموســكو الشــهر الماضــي لاســتخدام الأخيــرة حــق النقــض 

فــي مجلــس الأمــن الدولــي لمنــع تجديــد تفويــض لجنــة خبــراء 
الأمــم المتحــدة لمراقبــة العقوبــات الدوليــة المفروضــة علــى 

نظــام كيــم.

وتتهــم كوريــا الجنوبيــة والولايــات المتحــدة بيونــغ يانــغ بتزويــد 
روســيا بالأســلحة فــي انتهــاك لعقوبــات الأمــم المتحــدة التــي 

تحظــر مثــل هــذه الخطــوة

وتراجعــت العلاقــات بيــن الكوريتيــن إلــى أدنــى مســتوياتها 
منــذ ســنوات، حيــث أعلنــت بيونــغ يانــغ أن كوريــا الجنوبيــة 
المخصصــة  الــوكالات  وأغلقــت  الرئيســي«  »عدوهــا  هــي 

»التوحيــد«. لإعــادة 

المصدر: الشرق الأوسط

يتعلــق بمصيــر  فيمــا  الموقــف  مــن غمــوض  الرغــم  علــى 
هبــوط  )أو  ســقوط  بعــد  رئيســي  إبراهيــم  الإيرانــي  الرئيــس 
أن  إلا  الأحــد،  وعــرة  منطقــة  فــي  لطائرتــه  اضطــراري( 
صحيفــة “بوليتيكــو” اســتبقت الأحــداث، وتناولــت الســيناريو 

الآخــر.

قالــت بوليتيكــو :”يــرى المحللــون أن رئيســي، وهــو متشــدد 
ورئيــس ســابق للســلطة القضائيــة، كان الخليفــة المحتمــل 
لآيــة الله علــي خامنئــي البالــغ مــن العمــر 85 عامــا كمرشــد 

أعلــى لإيــران”.

السياســة  شــؤون  فــي  المتخصصــة  الصحيفــة  وتابعــت 
ذلــك سيســتمر  فــإن  وفــاة رئيســي،  تأكــدت  :”إذا  العالميــة 
فــي تضييــق عمليــة اختيــار مــن قــد يكــون المرشــد الأعلــى 
القــادم، ففــي هــذه الحالــة ســيصبح نجــل آيــة الله خامنئــي 

المحتمليــن”. المرشــحين  أحــد  هــو  )مجتبــى( 

وقــال مركــز أبحــاث الديمقراطيــات، الــذي ضغــط مــن أجــل 
فــرض المزيــد مــن العقوبــات علــى إيــران، لصحيفــة بوليتيكــو 
الصدمــات  تحمــل  الإســامية  الجمهوريــة  تســتطيع  :”لا 
الخارجيــة بالنظــر إلــى حقيقــة أنهــا تواجــه مشــاكل داخليــة 
والسياســية  والاجتماعيــة  الداخليــة  الجبهــة  علــى  كبيــرة 
والاقتصاديــة، لــذا الســبب فهــذه نقطــة اشــتعال محتملــة.”

سياسات عدوانية
انتهــج رئيســي سياســة خارجيــة عدوانيــة بشــكل متزايــد، وهــدد 
مــرارا وتكــرارا بحــرب شــاملة ضــد إســرائيل منــذ بدايــة الصــراع 
والدعــم  الأســلحة  وقــدم  غــزة،  فــي  وحمــاس  إســرائيل  بيــن 

السياســي لروســيا، وفقــاً لتقريــر “بوليتيكــو”.

وفــي الشــهر الماضــي، أطلقــت إيــران موجــة مــن الطائــرات 

بــدون طيــار ضــد تــل أبيــب، فيمــا قالــت إنــه انتقــام لهجــوم 
علــى قنصليتهــا فــي ســوريا أدى إلــى مقتــل اثنيــن مــن كبــار 

قــادة الحــرس الثــوري.

“انتفاضة مهسا أميني”
كمــا واجهــت الحكومــة الإيرانيــة احتجاجــات واســعة النطــاق 
نظمتهــا حركــة المــرأة، وحريــة الحيــاة بعــد وفــاة مهســا أمينــي، 
البالغــة مــن العمــر 22 عامــا، فــي المستشــفى بعــد اعتقالهــا 
مــن قبــل شــرطة الأخــاق فــي البــاد لعــدم ارتدائهــا حجابهــا 

الإلزامــي بمــا يتماشــى مــع المعاييــر الرســمية.

وأدى الغضــب الشــعبي إلــى خــروج عشــرات الآلاف إلــى 
الشــوارع، ممــا خلــق أزمــة غيــر مســبوقة لحكومــة رئيســي 
حقــوق  نشــطاء  أنبــاء  وكالــة  أفــادت  وحينهــا  الثيوقراطيــة، 
الإنســان الإيرانيــة أن أكثــر مــن 500 متظاهــر قتلــوا كجــزء 

مــن حملــة القمــع الوحشــية للشــرطة.

المصدر : ايلاف

»إبادة الآشــوريين الكلدان«... 
أزمــة جديدة بين تركيا وفرنســا

ــمالية  زعيم كوريا الش
يدعو إلى »تغيير تاريخي« في الاستعدادات للحرب

أشــارت إلى أن “احتمالات رحيله” نقطة اشــتعال في الداخل
بوليتيكو: رئيســي كان مرشــحاً لخلافة 

ــداً أعلى لإيران خامنئي مرش

بدء مفاوضات الدستور الجديد بالبرلمان
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كــارلا النجــــــــم

الــدم، هــو نســيج الحيــاة الــذي يجسّــد أهميــة 
لا يمكــن إنكارهــا فــي دوران عجلــة الحيــاة. إذ 
يعمــل علــى نقــل العناصــر الغذائيــة الأساســية 
والأكســجين إلى كل خلية في جســم الإنســان، 
فضلاتــه  مــن  الجســم  تخليــص  عــن  فضــاً 
والحفــاظ علــى توازنــه الحيــوي. عندمــا يواجــه 
جراحيــة  عمليــة  إجــراء  ضــرورة  مــا  شــخص 
كحــوادث  جســيمة  إصابــات  مــن  يعانــي  أو 
الســيارات، يصبــح التبــرع بالــدم أمــراً ضروريــاً 
لتعويــض أيــة فقدانــات قــد تطــرأ. وفــي بعــض 
حيويــاً  أمــراً  الــدم  توفيــر  يكــون  الحــالات، 
مــن  يعانــون  قــد  الذيــن  الســرطان  لمرضــى 
الأمــر  الدمويــة،  الصفائــح  عــدد  فــي  نقــص 
مضاعفــات  إلــى  يــؤدي  أن  يمكــن  الــذي 

خطيــرة.

مــن  الإمــدادات  نقــص  فــإن  ذلــك،  ومــع 
مــن  العديــد  حيــاة  يهــدد  واقعــاً  يظــل  الــدم 
الأشــخاص فــي جميــع أنحــاء العالــم، إذ أن 
مــن  فقــط 3%  إلــى أن  الإحصــاءات تشــير 
الأشــخاص المؤهليــن للتبــرع يقدمــون تبرعــات 
الــدم أو الصفائــح  ســنوياً. لا يمكــن تصنيــع 
الدمويــة فــي المختبــر، ممــا يجعــل التبــرع بالــدم 
الخيــار الوحيــد للحفــاظ علــى اســتمرار تلبيــة 

الطبيــة. الاحتياجــات 

فوائد التبرع بالدم؟ 

تختلــف دوافــع الأشــخاص للتبــرع بالــدم، فمنهــم 
مــن يفعــل ذلــك لإنقــاذ حيــاة الآخريــن، ومنهــم 
تتعلــق  شــخصية  لأســباب  ذلــك  يفعــل  مــن 
بتجربــة أحــد  المقربيــن. بغــض النظــر عــن 
عمليــة  يُعتبــر  بالــدم  التبــرع  فــإن  الدوافــع، 
ولكنهــا  قليــاً  وقتــاً  تســتغرق  وآمنــة  بســيطة 

ــاة  قــد تكــون لهــا تأثيــر طويــل الأمــد علــى حي
الآخريــن.

التبرع بانتظام بالدم يمكن أن يكون له العديد 
من الفوائد الصحية الشخصية أيضاً، منها:

القلبيــة:  بالأمــراض  الإصابــة  خطــر  تقليــل 
بانتظــام  بالــدم  التبــرع  أن  الأبحــاث  يُظهــر 
بنوبــة  الإصابــة  خطــر  مــن  يقلــل  أن  يمكــن 
إلــى  ذلــك  يعــزى  حيــث  كبيــرة،  بنســبة  قلبيــة 
تحســين تدفــق الــدم وتقليــل انســداد الشــرايين.

تــوازن مســتويات الحديــد فــي الجســم: يســاعد 
فــي  الحديــد  تراكــم  تقليــل  فــي  بالــدم  التبــرع 
الجســم، الــذي قــد يــؤدي فــي بعــض الحــالات 

إلــى تصلــب الشــرايين وتقليــل تدفــق الــدم.

صحيــة:  مشــاكل  عــن  المبكــر  الكشــف 
قبــل  يتــم  الــذي  الصحــي  الفحــص  يتضمــن 
لعــدة علامــات صحيــة  بالــدم فحصــاً  التبــرع 
مثــل ضغــط الــدم ودرجــة الحــرارة ومســتويات 
الكوليســترول والهيموجلوبيــن، ممــا يمكــن أن 

محتملــة. صحيــة  مشــاكل  عــن  يكشــف 

تقليــل خطــر الإصابــة بالســرطان: يعزى تقليل 
مخــزون الحديــد فــي الجســم إلــى تقليــل خطــر 
نتيجــة  الســرطان،  أنــواع  ببعــض  الإصابــة 
المرتبطــة  الحــرة  للجــذور  التعــرض  لتقليــل 

الســرطان. بتطــور 

مــن خــال تقديــم الهبــة الثمينــة للــدم، يمكــن 
للأفــراد أن يصبحــوا جــزءًا مــن سلســلة العنايــة 
الصحيــة والإنســانية، وهــم يضعــون بصمتهــم 

فــي تحســين حيــاة الآخريــن.

إريــك  الدكتــور   , الصحــة  خبيــر  أدرج 
قــد  تغييــرات  ســبعة   , ســي  دي  بيــرج 
تحــدث لجســمك إذا توقفــت عــن الســكر 
لمــدة 14 يومًــا موضحــا »ان مــا تفعلــه 
هــو التحــول مــن حــرق الســكر إلــى حــرق 
الدهــون. قــد يســتغرق ذلــك حوالــى ثلاثــة 
أيــام، وقــد تشــعر ببعــض الأعــراض فــي 
فيتامينــات  تنــاول  لكــن  العمليــة.  هــذه 
فــي  يســاعد  يمكــن أن  )ب( والبوتاســيوم 
»ان  وقــال  الأعــراض«.  هــذه  تخفيــف 
يقــول  التــي  الرئيســية  التغييــرات  بعــض 
إنهــا ســتحدث تشــمل فقــدان الــوزن وتقليــل 

البشــرة«.  وتحســين  التعــب 

تشــمل  أن  يمكــن  بيــرج  الدكتــور  ووفــق 
الفوائــد الأخــرى للإقــاع عــن الســكر مــا 

يلــي:
- بنــاء إنزيمــات جديــدة لتشــغيل الجســم 

الدهنــي. بالوقــود 
- التهاب أقل في الشرايين.

- نمو خلايا المخ.
- تنظيف الكبد الدهني.

- تحسين وظائف الكلى.

تنــاول  إذا توقفــت عــن  مــاذا ســيحدث 
الســكر؟:

فقــدان الشــهية للســكر: أوضــح الدكتــور 
فيهــا  تســتهلك  مــرة  كل  فــي  أنــه  بيــرج 
الســكر، تدفع هرموناتك مســتويات الســكر 
فــي الــدم إلــى الانخفــاض. وأضــاف »هــذا 
يســبب انخفــاض نســبة الســكر فــي الــدم 
إلــى حــد مــا، وهــذا ســيجعلك لا تشــتهي 
الســكر،  مــن  بالتخلــص  لــذا،  الســكر. 
تتخلــص مــن الرغبــة الشــديدة فــي تنــاول 

الســكر«.

»إن  الصحــة  خبيــر  ويقــول  أقــل:  جــوع 
طــوال  جائعــا  يبقيــك  الــذي  هــو  الســكر 
الوقــت. والامتنــاع عــن الســكر يمكــن أن 
فــي  الســكر  نســبة  اســتقرار  فــي  يســاعد 
الــدم«. وتابــع »لمــاذا تصبــح أقــل جوعًــا 
عندمــا تتخلــى عــن الســكر؟ وأجــاب: لأنــك 
فــي  الســكر  نســبة  اســتقرار  علــى  تعمــل 
ــا.  ــدم، والآن يمكــن تغذيــة خلايــاك فعليً ال
فعندمــا تعيــش علــى الســكر، ولأن الســكر 
فــإن الجســم يرفضــه؛ وهــذا  ســام للجســم 
مــا يســمى )مقاومــة الأنســولين(. لــذا فــإن 
الجســم يمنــع الأنســولين لأنــه يتحكــم فــي 

الســكر ومــا يحــاول جســمك فعلــه حقًــا هــو 
الحــد مــن كميــة الســكر داخــل الخلايــا. لــذا 
ــدًا. إنــه شــيء  فالجســم لا يعتبــره شــيئًا جي
ســيئ. لذلــك عندمــا تتخلــى عنــه، يمكــن 
يمكنــك  لا  إذ  الشــيء.  هــذا  ينعكــس  أن 
الآن فقــط امتصــاص كميــات مناســبة مــن 
الوقــود. بــل ســتمتص العناصــر الغذائيــة 
مقاومــة  لأن  أيضًــا،  أفضــل  بشــكل 
الأنســولين تمنــع أيضًــا العناصــر الغذائيــة 
إحــدى  وهــذه  والفيتامينــات،  والمعــادن 

الأنســولين«. وظائــف 

تعــب أقــل: يقــول بيــرج إنــك ستشــعر بتعــب 
الطعــام  تنــاول وجبــة  بعــد  أقــل، خاصــة 
إذا قمــت بالتخلــص مــن الســكر. فعندمــا 
تتنــاول الســكر بشــكل منتظــم، عــادة مــا 
تشــعر بالتعــب بعــد تنــاول الطعــام، وهــذا 
لكنــك  الــدم.  فــي  بالســكر  يتعلــق  أمــر 
ســتجد أنــك لــن تشــعر بالتعــب بعــد الآن 
بعــد تنــاول الطعــام؛ وهــذا يعنــي فقــط أنــك 
لــم تعــد تعانــي مــن ارتفــاع نســبة الســكر، 
إنــه  الدمــاغ متعبًــا.  الــذي يجعــل  الأمــر 
ســكر طبيعــي، والآن دماغــك يمكــن أن 

مســتيقظا. يكــون 

لتخلــص مــن المــاء والدهــون الزائــدة: 
الأول  الأســبوع  فــي  الخبيــر،  ويشــرح 
المــاء  مــن  الكثيــر  مــن  ســتتخلصين 
الثانــي  الأســبوع  وفــي  الزائــدة.  والدهــون 
ســتفقد المزيد من الدهون. مؤكدا »ســوف 
تتفاجــأ بكميــة الســوائل التــي كنــت تحتفــظ 
بهــا. بعــض الأشــخاص يمكــن أن يفقــدوا 
خــال  الســوائل  مــن  رطــاً   13 حوالــى 
أســبوع واحــد. إنهــم يحتفظــون بهــذا الســائل 
وهــذا لا يمكــن أن يكــون صحيًــا للقلــب. 
أكبــر،  ملابســك  تــرى  ســوف  بالطبــع، 
خاصــة فــي الجــزء الأوســط. وســتتخلص 
أفضــل  مــن  واحــدة  وهــي  نفاياتــك  مــن 
تتنــاول  كنــت  إذا  مــا  لمعرفــة  المؤشــرات 
بتقليــل  قمــت  فــإذا  الســكر.  مــن  الكثيــر 
أكلــت  وإذا  المعــدة.  تنكمــش  الســكر، 

معدتــك«. تتوســع  فســوف  الســكر، 

الإدراكيــة:  والوظيفــة  المــزاج  تحســين 
يقــول الدكتــور بيــرج أنــك ســتلاحظ أيضًــا 
أنك ستشــعر بالهدوء وبمزيد من التركيز. 
وســتقل  الإدراكيــة  وظيفتــك  وستتحســن 
نســبة نقــص الانتبــاه لديــك. كمــا ستشــعر 
بقــدر أقــل مــن اضطــراب نقــص الانتبــاه 

للتركيــز  الاهتمــام  مــن  والمزيــد   )ADD(
مشــاريعك. علــى 

تنــاول  عــن  التوقــف  إن  أفضــل:  بشــرة 
السكر لمدة 14 يومًا لن يفيد جسمك من 
الداخــل فحســب، بــل ســيظهر ذلــك أيضًــا 
مــن الخــارج. كمــا يقــول الدكتــور بيــرج، 
ستتحســن  بشــرتك  أن  »ســتلاحظ  مبينــا 
لديــك...  الشــباب  حــب  نســبة  وســتقل 
هــذا مجــرد انعــكاس لمــا يحــدث. وعندمــا 
تســتهلك الســكر، يرتفــع الأنســولين وكذلــك 
نتحــدث  ونحــن  الأندروجيــن،  هرمــون 
الأندروجيــن  يرتفــع  حيــث  الإنــاث،  عــن 
الشــباب.  حــب  ظهــور  إلــى  يــؤدي  مــا 
الأنســولين  زيــادة  تــؤدي  الذكــور  وعنــد 
التستوســتيرون.  هرمــون  انخفــاض  إلــى 
مرتبطــة  أخــرى  مشــاكل  ســتواجه  لذلــك 

بانخفاضــه«.

صلابــة أقــل: ويختتــم الدكتــور بيــرج حديثه 
أقــل وألــم  بالتهــاب  قائــا »إنــك ستشــعر 
أقــل؛ لــذا فــإن مــا يحــدث هــو أن كل مــا 
نفعلــه هــو أننــا نحــول الوقــود مــن الســكر 
ثلاثــة  الأمــر  ويســتغرق  الدهــون.  إلــى 
والســكر  الكربوهيــدرات  أيــام... ولخفــض 
قــد تتفاقــم الأعــراض لمــدة ثلاثــة أيــام فقــط. 
ثلاثــة  يتحمــل  أن  شــخص  لأي  ويمكــن 
أيــام. وإذا تناولــت بعــض فيتامينــات )ب( 
مــن الخميــرة الغذائيــة وبعــض البوتاســيوم، 
فمن المحتمل ألا تعاني من أي أعراض. 
لذلــك ســيكون الأمــر ســهلًا نســبيًا. علــى 
ببنــاء  تقــوم  فأنــت  الخلــوي؛  المســتوى 
مــن  جســمك  لتخليــص  جديــدة  إنزيمــات 

الوقــود الدهنــي. وهــذا مــا يحــدث«.

المصدر: الشرق الأوسط

“أسرار الحياة في قطرات الدم......
لماذا التبرع بالدم أمر حيوي؟”

7 تغيّرات صحّية مذهلة في حال إقلاعك عن السكر 14 يوما !؟

الأمهــات  أن  مــن  جديــدة  دراســة  حــذرت 
العشــرين  قبــل ســن  اللائــي ينجبــن أطفــالا 
أكثــر عرضــة للإصابــة بســرطان الرئــة فــي 

وقــت لاحــق مــن الحيــاة.

باعتبــاره  المراهقــات  حمــل  العلمــاء  وحــدد 
أحــد أهــم العوامــل الإنجابيــة المرتبطــة بزيــادة 

خطــر الإصابــة بهــذه الحالــة.

وكان بــدء الــدورة الشــهرية فــي ســن مبكــرة، 
فتــرة  وقصــر  المبكــر  الطمــث  وانقطــاع 

القائمــة. فــي  أيضــا  مدرجيــن  الإنجــاب 

فــي  وقــام باحثــون مــن مستشــفى شــيانغيو 
 273190 مــن  بيانــات  بدراســة  الصيــن 

المملكــة  فــي  الحيــوي  البنــك  فــي  شــخصا 
المتحــدة.

العوامــل  بيــن  الروابــط  الفريــق  وحلــل 
الإنجابيــة الفرديــة وخطــر الإصابــة بســرطان 
العمــر  فــي  النظــر  إلــى  بالإضافــة  الرئــة، 
الجســم  كتلــة  ومؤشــر  التدخيــن  وعــادات 

الجينيــة. والمخاطــر   )BMI(

حالــة   1182 مجموعــه  مــا  تســجيل  وتــم 
إصابــة بســرطان الرئــة خــال فتــرة متابعــة 

عامــا.  12 مدتهــا  متوســطة 

وأظهــرت عــدة عوامــل وجــود ارتبــاط “كبيــر” 
مــع ارتفــاع خطــر الإصابــة بالمــرض بيــن 

النســاء - وخاصــة ســرطان الرئــة ذا الخلايــا 
.)NSCLC( غيــر الصغيــرة

ســن  فــي  الدخــول  العوامــل  هــذه  وتشــمل 
البلوغ قبل ســن 11 عاما، وانقطاع الطمث 
قبــل ســن 46 عامــا، وفتــرة إنجابيــة أقصــر 
)حتــى ســن 32 عامــا(، وإنجــاب طفــل قبــل 

ســن 20 عامــا.

وقالــت كبيــرة الباحثيــن الدكتــورة يــي تشــانغ، 
مــن جامعــة ســنترال ســاوث: “هــذه النتائــج 
لهــا أهميــة قصــوى فــي فهمنــا لعوامــل الخطر 

المحتملــة لســرطان الرئــة بيــن النســاء”.

وأضافــت: “إن الحيــض المبكــر، وانقطــاع 

الحيــاة  فتــرة  وقصــر  المبكــر،  الطمــث 
الإنجابيــة ترتبــط بارتفــاع مخاطــر الإصابــة 
بســرطان الرئــة، وخاصــة ســرطان الرئــة ذي 
مجموعــات  فــي  الصغيــرة،  غيــر  الخلايــا 
ســكانية فرعيــة ذات مخاطــر وراثيــة محــددة 

الحيــاة”. نمــط  وخيــارات 

علــى  يؤكــد  البحــث  أن  إلــى  وأشــارت 
أهميــة فحــص العوامــل الإنجابيــة المتعــددة 
للإصابــة  المحتملــة  المخاطــر  تحديــد  فــي 

النســاء. بيــن  الرئــة  بســرطان 

العالمــي  المؤتمــر  فــي  النتائــج  تقديــم  تــم 
الرئــة  ســرطان  لدراســة  الدوليــة  للرابطــة 

ســنغافورة. فــي   2023

المصدر: ذي صن

سن الإنجاب يرتبط بخطر الإصابة بسرطان الرئة القاتل



13 لثقافيــة ا لواحــة  ا

حســــام الصعـــوب

قصة قصيرة

_هل ستجيبني بصراحة ؟
أجابهــا مبتســماً ووجهــه يختفــي جزئيــاً خلــف 

ســيجارتهِ: زفيــر 
_بالطبــع، وعندمــا لا أريــدُ الإجابــة، ســيكون 

الصمــتُ جوابــاً فــي ذاتِــه
ابتســمتْ وهــي تحــاولُ إخفــاءَ بــوادرِ الحريــقِ 
يكُــن  لــم  وجههــا  جمــالَ  وكأنَّ  غابتيهــا!  فــي 
مؤلمــاً بمــا فيــهِ الكفايــة لتمنحهــا الحيــاة مــا يؤلــمُ 

ناظرهــا علــى مســتوى أعمــق!
_ لماذا افترقتُما؟!

لا  حتــى  المــرارة  طعــم  بللهــا  بحرقــةٍ  ابتســمَ 
بالصمــت! اكتفــى  ثــم  تشــتعل، 

_ هــذا احتيــال! لا يمكــنُ أن أقبــلَ بالصمــتِ 
كجــوابٍ علــى هــذا الســؤالِ تحديــداً

فَحَصَ عينيها بتمعُنٍ أكثر:
_ غريــبٌ كيــف لعينيــكِ لــون الزيتــونِ وليــس 

لــكِ ســامُه!
_ لا أريدُ السلامَ الآن بل أريدُ جواباً!

_ لا أعلم!
_ لا تعلمُ لماذا افترقتُما؟!

_ لا .. بل لا أعلمُ إذا كنا افترقنا أم لا ..
_ هــل هــذه واحــدةٌ مــن ألغــازك التــي تصطــادُ 

بهــا راحــة بالــي؟!
لمــاذا  ثــمَ  الحقيقــة!  هــي  هــذه  بــل   .. لا   _

بالــك؟! راحــةَ  أصطــادُ 
اضطــراري  انســحابٍ  فــي  وجههــا  تراجــعَ 

كاتَفَــت  ثــم  الكرســي،  إلــى  ظهرهــا  وأســندتْ 
يديهــا وهــي تشــيحُ بلوحــةِ وجههــا يمينــاً وكأنّ 
إحــدى الغابتيــن لا تريــدُ لــه أن يــرى الشــرارة 
أفــاقَ  بغابتيــن  إليــه  لتنظُــرَ  عــادتْ  ثــمّ  فيهــا! 

النــدى: وريقاتهمــا  علــى 
_ حســناً دعنــي أســالك بطريقــة أخــرى، لمــاذا 

أحببتهــا؟ كيــفَ كسِــبَتْ مكانتهــا فــي قلبــك؟!
_ هي كسبتْ ثم خسرتْ 

_ لماذا كسِبَتْ؟!
_ لأنَّها كانت أماً جميلةً وحبيبةً أجمل ..

_ ولماذا خسِرت؟!
امــرأة جميلــةً  نفســها  تــرى  أصبَحَــتْ  _ لأنهــا 

وحســب
_ يــا إلهــي أحجيــةٌ جديــدة! ومــن تلــك المــرأة 
أعــرفُ  لا  جميلــة؟!  تكــونَ  أن  تريــدُ  لا  التــي 
علــى  أنثــى  بأيــة  وانتهــاءً  بــي  ابتــداءً  واحــدةً 

الكوكــب! هــذا  ســطح 
ابتســم لهــا وأمعــنَ النظــرَ فــي عينيهــا هــذه المــرة 

بُ أنيــنَ وريقاتِهمــا: بينمــا كانَ يُشَــذِّ
_ الجمالُ يا صديقتي مســألةٌ نســبية! فالحبيبة 
الجميلــة قــد تختلــفُ كثيــراً عــن الأنثــى الجميلــة! 
ومــن  واحــداً  شــخصاً  تكونــا  أن  الممكــنِ  مــن 

الممكــنِ ألا تكونــا !
_ وهل كانت ؟!

_بالطبــع .. كانــت ابتســامةَ فــرحٍ نــادرة ودمعــةً 
حلــوةَ المــذاق، كلُّ امــرأةٍ أحبُّهــا تكــونُ الأجمــل 
لأننــي أكــونُ معهــا ولأنهــا تكــونُ هــي، وليــس 

لأنهــا جميلــة!
_إلى هذه الدرجة؟!

_ بالتأكيد .. ألا تعلمين بأنَّ للحنان والاهتمام 
رهُــم مــذاقٌ كمــذاقِ الخمــرِ مــن الشــفتين  لمــن يُقَدِّ
فــي لحظــةِ شــغف؟! ليــسَ القانــونُ أو المجتمــعُ 

مــن يمنَــحُ للأشــياء قدســيتها، بــل هــي الــروح
روحَهــا  تــرى  كنــت  هــل   .. تحدبــداً  وهــي   _

الحــد؟! هــذا  إلــى  جميلــةً 
_ أجــل كنــتُ أراهــا هكــذا، إلــى الدرجــة التــي 

لُ  أحَــوِّ فيهــا،  نجتمــع  مــرّة  كل  فــي  تجعلنــي 
صــاة! إلــى  لقاءنــا 

_لم أفهم!
_ لا جوابَ لتنتظريهِ هنا ..

_ حســناً ســأحتفظُ لــك بهــذا الســؤال إلــى حيــن، 
لكننــي ضِعــتُ فــي منتصــفِ الطريــق! كيــفَ 

ــكَ إليهــا؟ ــرَتْ نظرتُ تغيّ
_ لم تتغير! كلُّ مافي الأمر أن الأنثى عندما 
تبــدأُ بالنظــرِ إلــى نفســها كامــرأة جميلــة بعيــداً 
عــن حقيقتهــا، تخســرُ مــا يجعَلُهــا جميلــةً بحــق! 
الحقائــق  تعكــسُ  التفكيــر  فــي  الأنانيــة  لأنَّ 
الــذي  الوقــتِ  فــي  هــاكِك  باتجــاهِ  وتدفعُــكِ 
تعتقديــنَ فيــهِ بأنّــكِ تبحثيــن عــن مصلحتِــك!

_ هل تعني بأنها تغيرت؟
_ لا .. بــل ظهــرَ منهــا مــا هــو موجــودٌ فــي 
كلّ واحــدٍ فينــا، ولكنّــهُ كان مشــحوناً بالظــروفِ 
والحســد، وحصــارٍ لا يرحــمُ مــن لقمــةِ العيــش، 

وطفولــةٍ لــم تكتمــل براءتُهــا!
ظهــرَ  بمــا  تعتــرفُ  وأنــتَ  لا  تقــولُ  كيــف   _

منهــا؟!
تتغيــر!  ولــم  مكانِهــا  فــي  حقيقتهــا  لأنَّ   _
وهواجســها  تفكيرهــا  ســلَّمتْ  أنهــا  المشــكلةُ 

الأخــرى! للفتــاةِ  وتصرفاتِهــا 
_ ولمــاذا تقــولُ بأنهــا فتــاة أخــرى ولا تقــولُ بأنهــا 
كانــت تعيــشُ ظروفــاً صعبــةً وحســب؟! أم أنَّــك 
تخــافُ بــأن أتَّهِمَــك بأنــك لــم تقــف بجانبهــا فــي 

لحظــاتِ ضعفهــا!
المفتونــةُ  الفتــاةُ  الفتاتيــن،  أعــرفُ  لأننــي   _
أحببتُهــا  ومــن  منهــا،  أنفــرُ  والتــي  بنفسِــها 
إلــي،  لتمنــعَ ظهورهــا  الأولــى  الفتــاةَ  وتخنقهــا 
خــر جهــداً حتــى ولــو وصــل  وفــي الحالتيــن لــم أدِّ
الأمــرُ إلــى اســتنزافي! فلــم يكــن لــدي مشــكلةٌ 
فــي حملهمــا علــى أكتافــي أو فــي أن أصنــعَ 

لــم أصنعــهُ لنفســي..  لهمــا مــا 
نَظَــرت إليــهِ بنــوعٍ مــن التأمــل وكأنهــا أحبــت لــو 
أنَّ أحــداً يتكلَّــمُ عنهــا هكــذا وبنفــس النبــرة التــي 
أرادتْ  والنقمــة!  الحنيــن  بيــن  الأثيــر  تجتــاح 
أن تســألهُ لتفهــم أكثــر، لكــنَّ النــادل قاطَعهُمــا 
وكأنَّــهُ تقليــدٌ متّبــعٌ فــي جميــع المقاهــي عنــد كل 

لحظــة حرجــة ..        

يتبع ..

للســومريين ســكان العراق القدماء أحجية 
تغــور فــي الزمــن إلــى أكثــر مــن أربعــة 
الآف ســنة قبل الميلاد تقول )ما المكان 
الــذي ندخلــه ونحــن عميــان ونخــرج منــه 

ونحــن مبصريــن؟ّ!(.
الآشــوري  الحكيــم  أحيقــار  ويؤكــد 
وابنــه  ســنحاريب  الملــك  ومستشــار 
أســرحدون قبــل أكثــر مــن )4700( عــام علــى أهميــة الثقافــة والعقــل والحكمــة 
وخطــورة الجهــل علــى الانســان إذ يقــول فــي حكمــة مــن حِكمــه الشــهيرة : يــا 
بُنــي نَقــلُ الحجــارة مــع الحُكمــاءِ خيــرٌ لــك  مــن الجلــوسِ علــى موائــدِ الجُهــاء.

وفي الكتاب المقدس يأتي النص ليقول:
ــبَ وَلَا قُــوَّةَ اِلله” )إنجيــل متــى 22: 29؛ إنجيــل  “تَضِلُّــونَ إِذْ لَا تَعْرِفُــونَ الْكُتُ

مرقــس 12: 24(
بعــد اعترافنــا بصحــة مــا ادعــاه إبــن الهيثــم عالــم البصريــات: مــن أن الاجســام 
جــراء  الصــادرة عنهــا  الأشــعة  أعيننــا عبــر  إلــى  ترســل صورهــا  مــن  هــي 
الانعــكاس لا كمــا قــال الاغريــق واليونانييــن إن عمليــة الرؤيــة تحــدث عــن 
طريــق الأشــعة المنبعثــة مــن العينيــن لأن الضــوء لا يمكــن أن ينطلــق مــن 
العينيــن، وهــذا يعنــي أن أعيننــا ليســتا بباعثتيــن للرؤيــا والاشــعة بــل مســتقبلة 

لهمــا.
من هنا نفهم أن إدراك ما حولنا وفق المعنى أو الاحســاس لا يأتي مســتنبتاً 
مــن دواخلنــا، بمعنــى أننــا بحاجــة لأشــياء نتــزود بهــا ) مدخــات( لنســتطيع 
اجــراء عمليــة توليــف أوصهــر أودمــج أو تعشــيق ثــم نقدمهــا )كمخرجــات( 

تحمــل نكهتنــا، لذلــك أُلزمنــا بالقــراءة.
فجاء الخطاب القرآني مختصرًا واضحاً مصراً بـ ) اقرأ.. (.

القــراءة جعلتنــي أعــرف مــا معنــى أذا ارتقيــت عمــارة مــن ثلاثيــن طابقــاً أو 
أكثــر فهــي ســتتيح لــي مشــهدا مختلفــا مــن شــرفة كل طابــق ارتقيــه، هكــذا 
فعــل القــراءة، فــكل كتــاب هــو مســتوى لطابــق ارتقيــه ويمتلــك مشــهدا مختلــف 
عــن ســابقه، فــي النهايــة ســتمنحني رؤيــة مــا يحيــط بــي مــن شــوارع واســطح 
وكلمــا قــرأت أكثــر ارتقيــت أكثــر واتســعت رؤيتــي وبصيرتــي. ولا تبــدو لــي 
الأشــياء ممــا انــا عليــه مــن ارتفــاع صغيــرة. لا؛ بــل أكثــر وضوحــا. الصــورة 
معــي وقتهــا ســتكون ذات رزليوشــن عالــي الدقــة والنقــاوة . وهنــاك فــي المــكان 
الــذي اتاحتــه لــي القــراءة سأشــعر بالتعالــي والتســامي عــن الكثيــر مــن مــا يثيــر 
الفــزع لأنــي بــت أعــرف، والقــراءة وحدهــا تكــون قاصــرة إن لــم نمتلــك الجــرأة 
علــى اختبــار مــا نقــرأ فــأن تكــون صادقــا، مقدامــا، غيــر فاســد أو مرتــش، 
تحتــرم الحيــاة ، وتعتــرف بأحقيــة مشــاركة الاخريــن فــي هــذه الحيــاة، أن 
تتمتــع بالرحمــة، وتتعامــل بشــرف، تحــب للأخريــن مــا تحبــه لنفســك. أن تقــدم 
يــد العــون ، وتميــط الاذى عــن الطريــق، تترفــع عــن صغائــر الامــور، وترنــو 
لصعــود المعالــي. وهــذا كلــه فــي فوضــى مــا نحــن فيــه لا يمكــن ان نمــرره 
وحدنــا؛ ففــي بعــض الثقافــات  رأت أن الانســان يحتــاج إلــى أكثــر مــن يــد 
تنهــض بــه، فيــدا الأب وحدهــا لا تكفــي، لذلــك اجترحــوا فكــرة الأب الروحــي 
أو العــراب وهــو راعــي آخــر غيــر الراعــي البيولوجــي يتعهــد بالرعايــة للدفــع 

بــاي حيــاة ناشــئة حتــى يشــتد عودهــا وتتجــاوز الازمــات. 
فــي زمنــي هــذا زمــن الحــروب والتنافــس المحمــوم علــى كل شــيء ومخاتلــة 
القانــون وجــدت أن أبــا معنويــا لا يكفــي فاتخــذت مــن عبــد الرحمــن منيــف  فــي 
شــرق المتوســط  وجبــرا ابراهيــم جبــرا فــي مــدن التيــه وحنــا مينــة فــي الياطــر 
ونجيــب محفــوظ فــي الثلاثيــة ويوســف ادريــس فــي بيــت مــن لحــم وزكريــا تامــر 
فــي النمــور فــي يومهــا العاشــر والارض الطيبــة عبــر بيــرل بــاك ودستويفســكي 
عبــر الاخــوة كرمازوفــت وجنكيــز ادماتــوف عبــر وداعــا غولســاري والام مــن 
خــال مكســيم غوركــي وعلــي الــوردي عبــر وعــاظ الســلطين والــف ليلــة وليلــة  
وكليلــة ودمنــة عبــر حكاياتهــم آبــاءً معنوييــن وحراســا رافقــو كل المعــارك التــي 
خضتهــا فــي ســاحات القتــال التــي اجبــرت عليهــا، وفيمــا بعــد فــي ســاحات 
جهــادي الاكبــر لأقــول فــي النهايــة اعتــرف بأنــي عشــت كمــا قالهــا شــاعر 

تشــيلي الأكبــر بابلــو نيــرودا. 
هكــذا نخلــص إلــى أن القــراءة لســت موضــع تباهــي بــل هــي مســؤولية تجــاه 
انفســنا، وهــي تمنحنــا القــوة لنكــون اقــرب لمــا اردتنــا الديانــات كلهــا أن نكــون 
عليــه لنعــرف مــن خلالهــا مــا حولنــا وننصــف نضــال وعــرق بعضنــا البعــض 
ونحــن نجتــاز الموانــع عبــر مســارات تحولاتنــا ونمونــا وارتقائنــا ماديــاً ومعنويــاً. 
القــراءة اضافــة نوعيــة نواجــه بهــا انفســنا لنغســلها مــن اخطائهــا ولنكــون بهــا 
فــي تجــدد دائــم  ونعــود بهــا إلــى منبعهــا الصافــي الاصيــل إلــى حيــث لا 
ضغينــة ولا حقــد ولا عنــف أو فســاد ولا خيانــة أو اعتــداء. القــراءة مدرســتنا 
التــي نختــار فيهــا مناهجنــا والتــي لــم ندخلهــا لــولا أننــا كنــا ومــا زلنــا بحاجــة 
إلــى أن نبصــر. لذلــك قــال لنــا اقــرأ لأنــه أردنــا أن نتنقــل فــي عالمــه الفســيح، 
لأنــه أردنــا أن نكــون مثلــه كل يــوم فــي شــأن، لأنــه ارادنــا أن نبصــره عبــر 

بديــع خلقــه فهــي التــي تقربنــا اليــه.

فارس السردار

فــي الأخيــر، لقــد تركــت لنــا الروايــة شــخصا” 
محطمــا” ومأســوف عليــه بالرغــم مــن أنــه كان 
يتكلــم وفــي طريــق عودتــه مــع أشــخاص غربــاء 

كانــوا يحتشــدون عنــد رصيــف المينــاء وقــال 
لهــم أنــه يشــعر”بالأمل” وأنــه يتغيــر ويصبــح 
إنســان اّخــر، وعليــه أن يكتســب صفــة “المــزح” 
الــى جانــب الجديــة المفرطــة التــي يقدســها لمــا 
رئيســه  وعــادات  صفــات  مــع  ويتمــازج  يلبــي 
التراجيديــا  هــي  تلــك  فــراداي.  الســيد  الجديــد 
الســيد  لحكايــة  الكوميديــا  الوقــت  نفــس  وفــي 
تحليــل  )العظيــم(.  الخــدم  رئيــس  ســتيفنس 
الروايــة عبــر شــخصياتها الرئيســية أن الجمــال 
الحقيقــي لهــذه الروايــة التــي أختلقهــا الكاتــب 
نــرى  لذلــك  للشــخصيات،  التوصيــف  هــو 
ســتيفنس،  لعقــل  كامــل  بشــكل  أستســلم  أنــه 
ولكنــه   ، “المجــد”  مــن  النابعــة  الشــخصية 
فــظ متصلــب ورســمي وصــارم مــن الخــارج ، 
ومثيــر للشــفقة وملامــس بشــكل أعمــى لهــا مــن 
الداخــل. وهــو يوظــف كل شــيء فيــه ولــه مــن 
أجــل مســتخدميه، وهــو يعتقــد بأيمــان مطلــق 
“بعظمــة” مــا يعملــه، وأن هــذا يشــكل “كرامتــه” 
وبــا أدنــى أهتمــام ولا أهميــة لمشــاعره وحتــى 
حاجاتــه الخاصــة وفــي كل الظــروف، حتــى 
فــي ســاعة مفارقــة أبــوه الــذي كان يعمــل معــه 
فــي القصــر للحيــاة. أمــا الانســة كينتــون فهــي 
ليســت فقــط أمــرأة قويــة قليلــة الــكلام ولهــا إرادة، 

لتعبــر  فهــي كانــت تعــرف عقلهــا ولا تخــاف 
أفكارهــا وكشــغ مشــاعرها، حتــى كانــت  عــن 
تتفاعــل مــع المواقــف بقــوة الــى حــد كبيرحيــث 
هــددت بتقديــم أســتقالتها مــن عملهــا، وأخيــرا” 

هــي تتقبــل ظروفهــا بحكمــة وشــجاعة. 

الأحداث التاريخية في الرواية 
الأجتماعيــة  أحداثهــا  خضــم  مــع  الروايــة 
مهــم  جانــب  تناولــت  الرئيســية  والســايكلوجية 
اّخــر هــي الأحــداث التاريخيــة والسياســية التــي 
فــي  والعالــم  أوربــا  علــى  هيمنــت  قــد  كانــت 
أفــول  ثــم  تميــزت بصعــود  والتــي  الفتــرة  تلــك 
النازيــة، وكذلــك عرضــت الروايــة لنزعــة العــداء 
المنتصــرة  أوربــا  اّنــذاك  غــزت  التــي  للســامية 
علــى بعضهــا فــي حروبهــا، ثــم تحفــز اللبراليــة 
التقاليــد  أنهيــار  مــع  الجديــدة  الأمريكيــة 
الفكتوريــة مــن المجتمــغ، وبــدأ أختفــاء المظاهــر 
والقواعــد الأجتماعيــة الأنكليزيــة الصارمــة أمــام 
المظاهــر والتقليعــات الديمقراطيــة الناشــئة. وقــد 
كان قصــر دارلنكتــون هــول مركــز للمنــاورات 
السياســية وجمــع العديــد مــن كبــار الشــخصيات 

خــال فتــرة الحربيــن العالميتيــن.

بقلم : هاني ساعور

بقايا اليوم 
تتمة ما نشر في العدد السابق

لماذا نقرأ
اعترافات!



لثقافيــة14 ا لواحــة  ا

محمــد  أنــور  محمــد  الكامــل  إســمه 
الســاداتي، ولــد فــي قريــة ميــت ابــو الكــوم 
منوفيــة فــي 25 ديســمبر 1918م، لأب 
مصــري هو”محمــد محمــد الســاداتي” وأم 
أفريقيــة الأب مصريــة الأم تدعــي “ســت 
البرّيــن”، وهــي ابنــة “خيــرالله” أحــد الذيــن 
أحــد  وســاقه  العبوديــة  أســر  فــي  وقعــوا 
تجار العبيد من أواســط إفريقيا إلى حيث 
باعــه فــي أحــد أســواق العبيــد بدلتــا النيــل، 
وعندمــا ألغــى نظــام العبوديــة فــي مصــر 
أعتقــه مالكــه وتــزوج مــن مصرية.”ورثــت 
“ست البرين” كل التقاطيع الزنجية، التي 
أورثتهــا بالتالــي لإبنهــا وكان هــذا الإرث 
)لــون البشــرة والتقاطيــع الزنجيــة( إضافــة 
مســببة  )الســاداتي(  العائلــة  إســم  إلــي 
للكثيــر مــن التعقيــدات الدفينــة فــي أعمــاق 
وجــدان “أنــور”. أنجبــت “ســت البريــن” 4 
أبنــاء )طلعــت، أنــور، عصمــت، نفيســة(. 
تــزوج والــده مــن أمــه حيــن كان يعمــل مــع 
بعــد ســنوات  البريطانــي.  الطبــي  الفريــق 
قليلــة مــن العمــل مــع الوحــدة الطبيــة فــي 
الوحــدة  هــذه  أُمــرت  البريطانــي،  الجيــش 

بالتوجــه إلــى الســودان عــام 1914م.
   كان أبــوه قــد شــب وترعــرع فــي قريــة 
أبــو الكــوم. يقــول أن جدتــه وأمــه  ميــت 

كانــت لهمــا الســيطرة عليــه فــي طفولتــه، 
وهمــا كانتــا الســبب الرئيســي فــي تكويــن 
الحقيفــة  فــي  عرفناهــا.  التــي  شــخصيته 
كانت جدنه ريفية طيبة عادية تبيع اللبن 
والزيــد فــي الفريــة وابســت كمــا كان يفاخــر 
أن  بإلحــاح  أنــور  ذكــر  مــا  وكثيــرا  بهــا. 
والدتــه وجدتــه كانتــا تحكيــان لــه قصصًــا 
غيــر عاديــة قبــل النــوم، لــم تكــن قصصًــا 
القديمــة  الحــروب  مآثــر  عــن  تقليديــة 
الجــن والســحر  والمغامــرات أو حواديــت 
تحكيهــا  التــي  المألوفــة  الأســاطير  أو 
الأمهــات بــل كانــت قصصــا وافعيــة عــن 
الأبطــال المعاصريــن ونضالهــم مــن أجــل 
دس  قصــة  مثــل  الوطنــي،  الاســتقلال 
بواســطة  كامــل  مصطفــي  للزعيــم  الســم 
نهابــة  وضــع  ارادوا  الذيــن  البريطانييــن 
مصــر  فــي  الاســتعمار  ضــد  لنضالــه 
وخارجهــا. يفــول أنــه لــم يكــن يعــرف شــيئا 
فــي طفولتــه عــن مصطغــي كامــل لكنــه 
تعلــم مــن خــال التكــرار والحكــي بوميــا 
أن الاســتعمار ســيئ والبريطانييــن أشــرار 
يقتلــون المناضليــن بالســم. يقــول أيضــا أن 
قصــة زهــران الملقــب ببطــل دنشــواي مــن 
القصــص الشــعبية التــي أثــرت بعمــق فــي 
وجدانه، خاصة وأن دنشواي لا تبعد عن 
ميــت ابــو الكــوم إلا بثلاثــة أميــال. تلقــى 
تعليمــه الأولــي فــي كتــاب القريــة علــى يــد 
الشــيخ عيــد الحميــد عيســى، ثــم انتقــل ألــى 
دلــكا  بطــوخ  الابندائيــة  الأقيــاط  مدرســة 
وحصــل منهــا علــي الشــهادة الابتدائيــة. 
والغريــب أنــه مولــود فــي يــوم الكريســماس 
وتلقــي تعليمــه الابندائــي بمدرســة مســيحية 
ــن أي ود للمســيحيين شــركاء  ولكنــه لــم يُكِّ
الوطــن بــل أمعــن فــي إذلالهــم عندمــا آلــت 

إليــه الســلطة !!

فقــد  أن  بعــد  الســودان  مــن  والــده  عــاد 
وظيفتــه هنــاك علــي إثــر اغتيــال الســير 
نوفمبــر 1924م( ومــا  لــي ســتاك )20 
ترتــب عليــه مــن ســحب القــوات المصريــة 
مــن الســودان. زوجتــه أمــه فتــاة تناســب 
الحيــاة القاهريــة وإســمها “فطــوم”. إنتقــل 
“محمــد محمــد الســاداتي” وزوجتــه الثانيــة 
بكوبــري  الجديــدة  شــقته  الــي  “فطــوم” 
الفبــة ســنة 1925م، وبعــد ســنة اســتدعي 
عائلتــه )والدتــه أم محمــد وزوجتــه ســت 
البرّيــن وأولادهــا( كــي يعيشــوا معــه، كان 
عمر “أنور” حينذاك ست سنوات. كانت 
الشــقة ذات أربعــة حجــرات واحــدة لــرب 
البيــت وزوجنــه الجديــدة “فطــوم” والثانيــة 
للجــدة “أم محمــد” والثالثــة “لســت البرّيــن 
وأولادهــا الأربــع” والحجــرة الرابعــة تركــت 
للضيــوف كعــادة القروييــن حيــن انتقالهــم 
بعــض  زارهــم  يــوم  ذات  فــي  للبنــدر. 
الضيــوف ومعهــم إبنــة بيضــاء البشــرة فــي 
الربيــع الثامــن عشــر مــن عمرهــا اســمها 
“أمينــة الــوروري”، ســرعان مــا افتتــن بهــا 
الحجــرة  واحتلّــت  وتزوجهــا،  الأســرة  رب 
فطــوم  وانتقلــت  الأســرة  مــع رب  الأولــي 
أمينــة  أنجبــت  الضيــوف.  حجــرة  إلــي 

لزوجهــا 9 مــن الأطفــال.

المنــزل  هــذا  فــي  “أنــور”  حيــاة  تكــن  لــم 
الأب  دخــل  أن  حيــث  مريحــة  الصغيــر 
هــذا  طــوال  وكان  للغايــة،  صغيــرًا  كان 
القريــة ويشــعر  فــي  يفتقــد حياتــه  الوقــت 
أكثــر  وكان  فيهــا،  لحريتــه  بالحنيــن 
فــي  أمــه  يــرى  أن  يقــض مضحيعــه  مــا 
مهانــة لا تقــل عــن مهانــة أبيهــا فــي زمــن 
العبوديــة. لقــد أصبحــت هــي خادمــة هــذا 
البيــت كلــه بمــا فيــه مــن أعــداد، وعندمــا 
كان  أحيانــاً  الخدمــة  فــي  تقصّــر  كانــت 
زوجهــا لا يتــردد فــي ضربهــا أمــام أولادهــا 
وأمــه وغيرهــا مــن الزوجــات. كانــت حياتــة 
فــي القريــة حيــث  قاســية مقارنــة بحياتــه 
كان الإبــن الثاتــي لزوجــة واحــدة فأصبــح 
هــذا  وســط  بأمــره  أحــد  يهتــم  لا  منيــوذا 

المتاحــة. المــوارد  وقلّــة  الزحــام 
أخيــه  خطــوات  يتبــع  “أنــور”  كان     
دراســته  واثنــاء  التعليميــة،  “طلعــت” 
الثانويــة يمدرســة فــؤاد الأول الثانويــة وقــع 

كنهــه وتفاصيلــه(  يذكــر  )لــم  حــادث  لــه 
أثــر فــي حياتــه وفُصِــل بســببه مــن مدرســة 
فــؤاد الأول، فالتحــق بمدرســة أهليــة. وظــل 
أنــور يعانــي مــن الفقــر والحيــاة الصعبــة 
إلــى أن اســتطاع إنهــاء دراســته الثانويــة 
ســنة 1936م فــي نفــس الســنة التــي أبــرم 
فيهــا مصطفــي النحــاس معاهــدة 1936م 
مــع بريطانيــا، وبمقتضــى هــذه المعاهــدة 
حصلــت مصــر علــى اســتقلالها وســمح 
للجيــش المصريالاتســاع، وبذلــك أصبــح 
فــي الإمــكان أن يلتحــق بالكليــة الحربيــة 
علــى  فاصــرا  بهــا  الالتحــاق  كان  حيــث 

أبنــاء الطبقــة العليــا،
اســتعان والــده بعلاقتــه القديمــة بالدكتــور 
كان  باتريك”الــذي  “فنــز  الإنجليــزي 
بالجيــش  الصحيــة  بالوحــدة  معــه  يخــدم 
البريطانــي وفــد أصبــح الآن رئيســا للفســم 
البريطانــي  الجيــش  بمستشــفي  الطبــي 
بالقاهــرة، وحصــل منــه علــي بطافــة تزكيــة 
لدخــول ابنــه الكليــة الحربيــة، وفــي صبــاح 
أحــد الأيــام انتظــرا بالفــرب مــن بــاب وزارة 
وكيــل  اعترضــا  حيــث  الفديمــة  الحربيــة 
بطاقــة  لــه  وفدمــا  دخولــة  قبــل  الــوزارة 
الالتحــاق  مــن  تمكــن  وبذلــك  التزكيــة 
وتخــرج  1937م  عــام  الحربيــة  بالكليــة 
وذلــك  الدراســة  مــن  شــهور  تســعة  بعــد 
بســبب الحاجــة الملحــة لأعــداد كبيــرة مــن 
المعاهــدة  بعــد  الجيــش  لتوســع  الضبــاط 
وتخــرج برتبــة مــازم ثــان وأُلحــق يســاح 
بمعســكر  تعيينــه  تــم  1938م.  المشــاة 

مصــر. جنــوب  )بأســيوط(  منقبــاد 

يكــون  أن  الملحــة  للتمثيــل ورغبتــه  حبــه 
الألمانــي  بالجيــش  وانبهــاره  ممثــا 
وانتصاراتــه المتواليــة جعلتــه يتفمــص دور 
كامــا  شــعره  حلــق  الألمانــي.  الضابــط 
واشــترى  الألمــان  الضبــاط  علــى طريقــة 
إحــدى  علــى  يضعــه  راح  “مونوكــول” 
كان  اشــترى عصــا صغيــرة  كمــا  عينيــة 
يضعهــا تحــت إبطــه حيــن يمشــى، ورأى 
زوجــة  إلــى  حاجــة  فــي  إبنــه  أن  والــده 
مناســبة أكثــر مــن حاجنــه لحلــق الشــعر 
إبنــة  لــه  واختــار  والعصــا،  والمونوكــول 
واســمها  الكــوم  ابــو  ميــت  قريــة  عمــدة 
“اقبــال ماضــي”، التــي أنجبــت لــه بناتــه 

وكاميليــا. وراويــة  رُقيــة  الثــاث 

بقريــة  الرئيســي  الجيــش  معســكر  فــي 
بجمــال  أنــور  إلتقــي  )أســيوط(  منقبــاد 
عيــد الناصــر لأول مــرة. يذكــر الســادات 
فــي كتابــه “البحــث عــن الــذات” أنــه كان 
فــي تلــك الفتــرة الأكثــر نضجــا وتحمســا 
لقضايــا الوطــن عــن زملائــه الذيــن كان 
كان  وأنــه  السياســي،  الوعــي  ينقصهــم 
يبــذل الجهــد فــي توعيتهــم خــال مناقشــات 
طويلــة كــي يفتــح عيونهــم علــى حقائــق 
بصغــة  مصــر  فــي  السياســي  الوضــع 
عامــة ووضــع الاحتــال البريطانــي بصفــة 
تلــك  فــي  عرفــوه  الذيــن  ولكــن  خاصــة، 
الحقبــة يؤكــدون أنــه كان بارعــا فــي الغنــاء 
والتمثيــل وتقليــد الرؤســاء مــن الضيــاط، 
وكانــت هــذه المواهــب تضفــي عليــه بعضــا 

مــن الشــعبية والشــهرة بينهــم.

القيــادة  اختارتــه  1939م  أوائــل  فــي 
بمدرســة  إشــارة  فرقــة  علــى  للحصــول 
1940م  عــام  فــي  بالمعــادي،  الإشــارة 
مــع  الإشــارة،  ســاح  إلــي  أنــور  نقــل 
لــم  الثانيــة،  العالميــة  الحــرب  بدايــات 
تكــن مصــر مشــاركة فــي الحــرب ولكــن 
وجــود جيــش بريطانــي كبيــر علــى التــراب 
الصــراع  يــؤرة  فــي  جعلهــا  المصــري 
فــي  الحــرب.  مياديــن  أهــم  مــن  وواحــدة 
بلــك الفتــرة نقــل أنــور الســادات كضابــط 
إشــارة إلــى مرســى مطــروح. أراد الجيــش 
البريطانــي الاســتعانة بالجيــش المصــري 
فــي الحــرب ضــد الألمــان. أصــدر علــي 
تجنيــب  إعــان  الــوزراء  رئيــس  ماهــر 
البرلمــان  وأقــره  الحــرب  ويــات  مصــر 
عليــه  وبنــاء  بالإجمــاع،  المصــري 
المصــري  للجبــش  الأوامــر  صــدرت 
مــن مرســى مطــروح الأمــر  بالانســحاب 
الــذي أغضــب الجيــش البريطانــي، وطلبــوا 
مــن الضبــاط المصرييــن تســليم أســلحنهم 
قبــل الانســحاب مــن مواقعهــم. ثــارث ثــورة 
الضبــاط ورفضــوا تســليم أســلحتهم حتــى 
لــو أدى هــذا الأمــر لمحاربــة الانجليــز، 
للرضــوخ الانجليــز  القــادة  اضطــر  ممــا 

 يا أبتي 
 ها انا اتوشح بدمعتي قبل كل صلاة 

 واطلب  من الرب ان يقربني اليك 

لقد صنعت من دموعي ثريات شعر 
 للثكالى 

 ومن حبي لك ارغفة الحزانى
 لست مثل قبل 

 لقد شاخت ذاكرتي
 وشاخ شعري وشعري 

 فقط دموعي بقيت كما هي حارة وحارقة
 لا تخف يا أبي 

حاولت مرارا ان اصنع منها مشنقة 
 لموتي 

 علها تحملني اليك 
 كل مرة كان   حبلها  ينقطع سريعا 

 كل مرة كان يفتك بقلبي 
 لكنه  يبقيني 

 ميتا على قيد الحياة 
 اعلم جيدا ان حالي يحزنك 

لكن لا عتب على انسان فقد روحه ولم 
 يمت 

 اتعلم اي عذاب هذا 
 حين أشتاق  لضمك ولا اضمك 

 حين اشتاق لشمك ولا اشمك 
حين تصبح رويتك ولو للحظة اعز 

امنياتي بل هي الوحيدة وتكون امنية 
 عقيمة 

 وحين اناديك يا ابي 
  خائبا يعود ذلك النداء مطاطا راسه 
خجلا من براءتي وطفولتي  وحزني 

 الكسيح 
 على قبرك يا ابي تشضى قلبي 

هناك رشتت كعطر الياسمين ما تبقى 
 من عمري ومضيت 

 انزف ايامي اشعارا لارثيك 
لا لست ارثيك وهل ترثي السماء 

 ملائكتها
 فكيف ارثيك وانت لي السماء 

كلما اشتقت وانا طماعة في اشتياقي 
 اليك 

 ارفع راسي واتحدث اليك  
 فهل تسمعني  

 ام ان حزني يوذيك 
 اتوسد دمعي لانهض 
 واتوسد دمعي لاكتب 

 واتوسده لانام 
فهل شاهدت دموعا بهذه الصلابة 

 والوقاحة
 كل شي يشيخ ويذبل الاهي 

 تضل طرية على خدي 
 كل خط ارسمه تاخذني تعرجاته اليك 
 واي شعر اكتبه تتشكل فيه صورتك 

 ويقودني اليك 
 اعترف لك يا والدي 
 الشوق نخر ايامي 

 فماذا افعل بأبنة  يوجعني صوت قلبها 
 وهو ينادي 

 اه واه  يا والدي 
 خذني اليك حيث لاموت يبعدنا 

 ولا حزن يحرقنا 
يا  أبتي لقد اتعبني هذا العالم الموبوء 

 بالضجيج 
 وهذا الزمن الارعن 

 لم تعد مخيلتي معباة بالريحان والزيتون 
 لقد اصبحت فريسة للحزن 

 قلبي المبتور يناديك
ومقصلة الايام تطحن ما تبقى فيا من 

 بياض 
 بسمتي تائهة رغيفي لا ملح فيه 

 وفي صدري ناسك متعبد
 يتلي صلواته اليك وعنك وباسمك 

 ويوقد الف شمعة بين اضلعي 
 اتصبر بنارها تحرقني ولا اتوجع

 فكل وجعي هو انت 
 مثلما كنت كل سعادتي 

 خيبتي في الحياة مثل عاشق مهزوم 
 ويتيم محروم

 وجواد اصيل مجروح مهموم 
اشتقت ليدك التي كانت تغسل جوعنا 

 بالمطر 
 وتجعل كل امنياتنا حبلى بالامل 

لعينيك التي كانت تقتل فينا الملل 
 والضجر 

حملت صخرة حزنك في قلبي لاعوام 
 واعوام 

 وما زال وجعي اكبر من الوجع 
 وما زالت روحي مكفنة بالسواد 

 وما زال قلمي يرثيك 
وما زال لحزني بقية

تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
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نهــى لازار

يا أبتي

الجمهورية الثالثة
 الرئيس المؤمن.... نشأته

فــاروق عطيــــة
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منذ بدء الخليقة ...
كانت الكلمة التي نطقها الشعر
تغزوا  الشفاه المشتعلة بالحب

في المزارع الحقلية 
في المصانع النموذجية
في المدارس الابتدائية
في الساحات العامة 

وفي عش الحُب العذري
لكي تنطق بالحقيقة

لان في البدء كانت الكلمة
التي منها صنع التاريخ والحضارة

غردت  بالسنة  متعددة  
عند  بناء  برج بابل 

لكي يفهما كل الناس..
تغيرت مع عجلة الزمن

من الرسوم المعبرة 
والاشارات اليدوية 

الى  المسمارية  السومرية 
حتى صنعت الابجدية الاولى 

التي اصبحت شعلة الحرية
لكل شعوب الارض

تبحث عن معنى القصيدة
في قصة  أحيقار  الاشوري 

او  ملحمة كلكامش السومري 
او الوصايا العشرة لخلق الانسان
او قصيدة نشيد الاناشيد لسليمان

الى مكتبة أشور بانيبال 
التي نقشت فوق اللوحات الطينية

تاريخ واناشيد لكل الشعوب 
هكذا اصبحت الكلمة شمس المعرفة 
لكي توحد كل شعوب الارض معاً، 
وتستنكر كل تجار الحروب البربرية 

وتترنم...
في البدء كانت الكلمة

سألني صاحبي ما بك؟ 
منذُ عرفتك وانت حزين؟ 

في كلماتك في نبراتك؟
أرك مُتعب

وفي عينيك الحزن والهم 
أرطال، أرطال

فأجبت بنعم 
أنا إنسان حزين !!
تأكلني الحسرات 
تمزقني الآهات 
لقد سرق الزمن

مني أشياء وحرمني من أشياء
لكن عدم سماع صوت أمي

وهي تناديني، تحاكيني 
كان وما زال أقسى واكبر الأثقال 
‏فذكراها، عطرها وعذوبة صوتها 

‏أشياء لا تتكرر
لا ولا حتى في الخيال 

وعدم رؤية والدي
وهو جالس

على كرسيه المفضل
في باحة الدار

وبيده غليونه ويقدم نصائحه
صورة لا تتكرر لا تنمحي لا تتبدل

في رحيله قست وبقوة الدنيا
مزقت الحجاب، أضرمت النار 
في غيابه ‏زادت وكبرت الأحمال

آلامي يا صاحبي كثيرة 
لا ترحل، لا تختفي ولا تنتهي 

ويكفي انني بعيد
 عنّ بغداد العشق

بيروت والشام 
لهذا تراني حزيناً  

قليل الحديث والاسترسال.

والبقية تأتي

في  البدء  
كانت  الكلمة

لهذا  أنا  حزين 

بولـص الآشـــوري 

جــان خوشــابـا

ايــام زمــان كان مــن واحــد يــدك البــاب ينطــي ظهــرة للبــاب خــاف 
تفتــح البــاب أمــرأة.

ايام زمان كان اذا توفى واحد من المنطقة العرس يتاجل.

ايــام زمــان كانــت البنــت ماتحــف وجهــا الا لمــن تنخطــب واذا 
حفــت مــا تطلــع كــدام ابوهــا واخوتهــا.

ايــام زمــان كان اذا توفــى واحــد التلفزيــون بعــد ميشــغلوه ويخلــون 
عليــه جرجــف لمــدة ســنه.

ايام زمان كان ولد المنطقة اذا شافوا بنت الجيران يدَنكون.

ايــام زمــان كان مــن يفــوت المعلــم بالفــرع الــكل يوكــف ويســلم 
عليــه. 

ايــام زمــان كانــت العائلــة العراقيــة مــن يطبخــون شــي ينطــون 
للجواريــن ماعــون والجواريــن نفــس الشــي.

ايــام زمــان كان مــن يشــوفون رجــال جبيــر او مــرة جبيــرة شــايله 
مســواك الــكل يركــض يســاعدها. 

ايــام زمــان كان قبــل الولــد اذا ســولف ابــوه مايحجــي الابــن هســه 
الولــد يطفــر كــدام ابــوه.

ايــام زمــان جانــت كل العائلــة تلتــم علــى صينيــه الاكل وبعدهــا 
يكعــدون يســولفون ماكــو كل واحــد كاعــد بغرفــة.

ايام زمان جان سياج البيت ناصي بس الاخلاق عالية .

ايــام زمــان جــان المطبــخ بــي كاونتــر واحــد وبــي كل المواعيــن 
وجانــو يطبخــون ليــل ونهــار وهســه البيــت بــي مطبخيــن والاكل 

يجيبــوه مــن الســوك.

ايــام زمــان كان البيــت بــي 10 اولاد وبنــات ومتربيــن احســن 
تربيــه.. وهســه البيــت بــي ولــد وبنيــه واهلهــم ميكــدرون عليهــم.

ايــام زمــان جــان البيــت بــي تلفزيــون واحــد وقنــاة وحــده ونعــرف 
منــه اخبــار الدنيــا وهســه كل غرفــه بيهــه تلفزيــون والــف قنــاة 
وانترنيــت ومحــد يعــرف شــي عــن الثانــي والاعــام كلــه جــذب

ايــام زمــان ماجــان احــد يعــرف شــي عــن الصحــه بــس جانــو 
كلهــم اصحــاء وعدهــم لياقــه بدنيــه وهســه الــكل يحجــون عــن 

النــاس مريضــه وتعبانــه الصحــه والرياضــه ونــص 

اللالــه  علــى  بالدراســه  ويتعبــون  يدرســون  جانــو  زمــان  ايــام 
والفانــوس وينجحــون ويفرحــون بالشــهاده بــدون حفــات او هدايــا 
ومتونســين.. وهســه الام والاب يدرســوهن ويجيبولهــم مدرســين 
خصوصــي ويــادوب ينجحــون.. وتعالــوا شــوفوا الهدايــا والحفــات

ومطبــخ  خطــار  وغرفــة  هــول  بــي  البيــت  جــان  زمــان  ايــام 
وغرفتيــن وجــان البيــت مفتــوح للــكل وهســه مســاحات وطوابــق 
وكومــة غــرف، واذا واحــد فكــر يــروح خطــار لازم ينطــي خبــر.. 

كلهــا رســميات. والكعــده 

)منقول من الشماس صباح أورو(

ســوالف عفى عليها الزمن الجميل                                                           

الإرهاب‬‭ اللغوي على‬‭ حائط‬‭ الفيسبوك
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‭أــفطأو‭ ‬ةــيضق‭ ‬دوــلل‭ ‬دــسفيال‭ ‬فاــخلا‭ ‬َّنإ‭ ‬دراــبلا‭ ‬يــبحاص‭ ‬يــل‭ ‬لاــق 
‬شاشــته‬‭ ومضــى‬‭ !!

‭صــحفو‭ ‬ساــيقو‭ ‬بــيرجت‭ ‬دــعبو‭ ‬،‭ ‬اــمبر‭ ‬مــكلو‭ ‬يــل‭ ‬نــيبت‭ ‬دــقلو 
‬‭ةرــشع‭ ‬ىدــحإ‭ ‬اــهرمع‭ ‬ةــبرجتو‭ ‬لــعافتو‭ ‬صــيمحتو‭ ‬صــيحمتو 
‬‭عــساشلا‭ ‬كوبــسيفلا‭ ‬طــئاح‭ ‬ىــلع‭ ‬لدــجلا‭ ‬نإ‭ ‬،‭ ‬فــّين‭ ‬عــبرو‭ ‬ةنــس 
‬ ‭‭لوــبيو‭ ‬ةرــكفلا‭ ‬رــمديو‭ ‬،‭ ‬بــلقلا‭ ‬رــّخصيو‭ ‬هاــياضقو‭ ‬دوــلا‭ ‬دــسفي‬، 
‬‭سأرــلا‭ ‬قوــف‭ ‬ةلعتــشملا‭ ‬بيــشلا‭ ‬ةــعرزم‭ ‬يقــسيو‭ ‬،‭ ‬ىــنعملا‭ ‬ىــلع 
‬‭ىفــشم‭ ‬ةراــيز‭ ‬بابــسأ‭ ‬دــيزيو‭ ‬رــمعلا‭ ‬رــصقيو‭ ‬،‭ ‬نــيرخنملاو‭ ‬ةــيحللاو 
‬‭نــيحاوطلا‭ ‬شــبن‭ ‬نــم‭ ‬لهــسأ‭ ‬ثاــثلاب‭ ‬قاــطلا‭ ‬لــعجيو‭ ‬،‭ ‬نــيناجملا 
‬‭بوــص‭ ‬نيكاــسملا‭ ‬نــيلداجتملاب‭ ‬بــهذيو‭ ‬،‭ ‬لمعتــسم‭ ‬باــقث‭ ‬دوــعب 
‬‭يــهاركالا‭ ‬لوــخدلا‭ ‬كــلذ‭ ‬لــبقو‭ ” ‬رــظحلا‭ ‬ءاودــلا‭ ‬رــخآ‭ ” ‬ةــقوطقط 
‬‭نــيب‭ ‬مدختــسملا‭ ‬كاــتفلا‭ ‬حاــسلا‭ ‬نأل‭ ‬ةدراــب‭ ‬ىمــست‭ ‬كراــعمب 
‬‭طرــفملا‭ ‬يوــغللا‭ ‬فــنعلا‭ ‬وــه‭ ‬اــهاغو‭ ‬تاحاــس‭ ‬يــف‭ ‬نــيبراحتملا 
‬‭ىداــصتت‭ ‬تاــنواه‭ ‬لــثم‭ ‬ًاــيلات‭ ‬ودبتــس‭ ‬يــتلا‭ ‬فورــحلا‭ ‬فــصقو 

‬وتعــوي‬‭ فــي‬‭ الأرض‬‭ الحــرام‬‭ .

‭ةــينضملا‭ ‬ةيكوبــسيفلا‭ ‬يــتبرجت‭ ‬نــم‭ ‬ىــلوألا‭ ‬ةنــسلا‭ ‬ءاــنفنا‭ ‬دــعب 
‬‭ةرــبخلا‭ ‬ىــلع‭ ‬تــلصح‭ ‬،‭ ‬ةذــيذللا‭ ‬اــهماهوأو‭ ‬اــهعاجوأو‭ ‬اهتارــسمب 
‬‭يذــلا‭ ‬نــئاكلا‭ ‬اذــه‭ ‬اياظــشو‭ ‬تاــمدك‭ ‬نــم‭ ‬حورــلا‭ ‬نــيصحتل‭ ‬ةــيفاكلا 
‬‭لــيوحت‭ ‬لــجأ‭ ‬نــم‭ ‬ةــيكذو‭ ‬ةــسوردمو‭ ‬ةــجهنمم‭ ‬ةــقيرطب‭ ‬هــعينصت‭ ‬مــت 
‬‭بوــص‭ ‬مــهتدايق‭ ‬مــث‭ ‬نــمو‭ ‬،‭ ‬ةــسباي‭ ‬ةــينورتكلأ‭ ‬تاــنئاك‭ ‬ىــلا‭ ‬رــشبلا 
‬‭ةــخيودتلاو‭ ‬ةــيركفلا‭ ‬ةــلبلبلا‭ ‬عــنص‭ ‬وــه‭ ‬اهاــسقأ‭ ‬يــتلا‭ ‬مــهفوتح 
‬‭نيئراقلا‭ ‬لجل‭ ‬ودــبت‭ ‬ءاــبنأو‭ ‬صــصق‭ ‬خــيرفتب‭ ‬نــيقيلا‭ ‬عــلخو‭ ‬ةــيخيرأتلا 
‬‭ةــيادب‭ ‬ةــقيقحلا‭ ‬يــف‭ ‬اــهنكل‭ ‬،‭ ‬نــيقيلا‭ ‬رــتفد‭ ‬نــم‭ ‬ةلتــسم‭ ‬ءاــبنأ‭ ‬اــهنأ 
‬‭ةــلتكلا‭ ‬رــيمدتو‭ ‬خــيرأتلا‭ ‬رــيوزتو‭ ‬عــئاقولا‭ ‬رــييغتو‭ ‬خاــخفلا‭ ‬بــصنل 
‬‭تاــصقانلا‭ ‬تاحطــسملا‭ ‬تاــهفاتلا‭ ‬اــهلحم‭ ‬لــحتل‭ ‬ةــيلاعلا‭ ‬ةــيحورلا 
‬‭اــهلك‭ ‬ةــليمجلا‭ ‬نوــنفلاو‭ ‬بادآلا‭ ‬عــيضتف‭ ‬،‭ ‬قــح‭ ‬رــيغب‭ ‬تاــخوفنملا 
‬‭ءاكذــلا‭ ‬اــهرخآ‭ ‬ةرحاــس‭ ‬جــمارب‭ ‬ةطاــسوب‭ ‬اــهجاتنإ‭ ‬مــتي‭ ‬نأ‭ ‬دــعب 
‬‭نأــب‭ ‬لفكتيــس‭ ‬فــيخملا‭ ‬دوــلوملا‭ ‬اذــهو‭ ‬،‭ ‬شــحوتملا‭ ‬يــعانطصالا 
‬‭ةــصقو‭ ‬ةدــيصقو‭ ‬ةــتوحنمو‭ ‬ةــيفارغوتوف‭ ‬ةروــصو‭ ‬ةــحول‭ ‬كــل‭ ‬عــنصي 
‬‭ىــلع‭ ‬يلوتــسي‭ ‬دــقو‭ ‬،‭ ‬لــيلق‭ ‬نــمزبو‭ ‬ةرورــكم‭ ‬رز‭ ‬ةــطغضب‭ ‬ةــياورو 
‬‭ًاــمولم‭ ‬دــعقتف‭ ‬،‭ ‬كــسأر‭ ‬تلعــشأو‭ ‬كــبلق‭ ‬تــقرحأ‭ ‬يــتلا‭ ‬كــتفيظو 

‬محســورا‭ ‬ًبعــد‬‭ أن‬‭ ذهبــت‬‭ الريــح‬‭ بمــا‬‭ لا‬‭ تشــتهي‬‭ !!

‭ةحجان‭ ‬بابلا‭ ‬اذهب‭ ‬يتبرجت‭ ‬ربتعأ‭ ‬ًادج‭ ‬يصخشلا‭ ‬ىوتسملا‭ ‬ىلع 
‬‭يــتلا‭ ‬ةــمراصلا‭ ‬ةــقيرطلا‭ ‬يــف‭ ‬نــمكي‭ ‬ببــسلاو‭ ‬،‭ ‬ةــبيطو‭ ‬ةــجهبمو 
‬وضعتهــا‬‭ للتعامــل‬‭ مــع‬‭ مخلــوق‬‭ الســيد‬‭ مــارك‬‭ زوكربيــرغ‬‭ الرهيــب‬‭ .

‭زاــهج‭ ‬ىــلع‭ ‬يــتحفص‭ ‬ىرأو‭ ‬،‭ ‬نــيموي‭ ‬لك‭ ‬ةدــحاو‭ ‬ةداــم‭ ‬رــشنأ 
‬‭فــنصلا‭ ‬ســفن‭ ‬نــم‭ ‬لاز‭ ‬اــم‭ ‬يــفتاه‭ ‬نأل‭ ‬طــقف‭ ‬تــيبلاب‭ ‬بوــساحلا 

‬الــذي‬‭ اســتعملته‬‭ أول‬‭ مــرة‬‭ قبــل‬‭ ثــاث‬‭ وعشــرين‬‭ ســنة‬‭ .

‭مــلو‭ ‬،‭ ‬ًادــج‭ ‬ةرــيصقلا‭ ‬لئاــسرلل‭ ‬هــتلعجو‭ ‬يــنورتكلألا‭ ‬دــيربلا‭ ‬تــقنخ 
‬‭يــف‭ ‬جــتحأ‭ ‬مــلو‭ ‬،‭ ‬ةروــصلاو‭ ‬توــصلا‭ ‬تاــملاكمو‭ ‬تاــفتاهم‭ ‬لمعتــسأ 
‬‭طــقف‭ ‬درــلاو‭ ‬حــفصتلل‭ ‬ًاــيموي‭ ‬نيتعاــس‭ ‬وأ‭ ‬ةعاــس‭ ‬ىــلا‭ ‬ىوــس‭ ‬اذــه‭ ‬لك 
‬‭لاــمهإ‭ ‬ًاــمتحو‭ ‬،‭ ‬ًادــج‭ ‬ةــليلق‭ ‬يــهو‭ ‬يــلا‭ ‬ةــهجوملا‭ ‬لئاــسرلا‭ ‬ىــلع 
‬‭يكيتــسالبلا‭ ‬دروــلا‭ ‬حاــبصو‭ ‬ءاــسمو‭ ‬ةــكرابملا‭ ‬عــمجلا‭ ‬لئاــسر 
‬‭ماــّمحلا‭ ‬لوــخدو‭ ‬رفاــسملاو‭ ‬ريجتــسملا‭ ‬ءاــعدو‭ ‬تاــهويديفلاو 
‬‭ماــع‭ ‬وــه‭ ‬اــم‭ ‬لكو‭ ‬،‭ ‬اــهيلا‭ ‬مــضنت‭ ‬يــك‭ ‬كلــسوتت‭ ‬يــتلا‭ ‬تاــعومجملاو 
‬‭تــلاز‭ ‬اــم‭ ‬يــتلا‭ ‬ةرورــضلاب‭ ‬كــبجعي‭ ‬ال‭ ‬هــنكل‭ ‬لــسرملا‭ ‬بــجعي‭ ‬دــق 

‬لديهــا‬‭ أحــكام‬‭ وإحــكام‬‭ .

‭دوــلا‭ ‬دــسفي‭ ‬ال‭ ‬دــق‭ ‬فاــخلاو‭ ‬داــضتلا‭ ‬َّنإ‭ ‬،‭ ‬دراــشلا‭ ‬يــقيدص‭ ‬مــعن 
‬‭ةــتباث‭ ‬ةيناــسنإ‭ ‬ةــليبن‭ ‬ةفيرــش‭ ‬لئاــسمب‭ ‬هــنكل‭ ‬،‭ ‬لئاــسملا‭ ‬ضــعبب 
‬ ‭‭توــباتو‭ ‬لدــجلا‭ ‬تاءاــتبا‭ ‬نــم‭ ‬ىوــلب‭ ‬راــصو‭ ‬لحفتــسا‭ ‬اــمبر ‬، 

‬العمــل‬‭ !!
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ســودوكـو
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كلمــات متقاطعــة

أفقي: 
1- مطرب عراقي 

2- متشابهان بالرأي - ابتلعه البحر
3- متشابهان - شجاع

4- جواب - اتألم -أـضيع )معكوسة( 
5- أرباح الحرب - من صفات القد الجميل

6- أسم استفهام - دولة عربية - اسم موصول )معكوسة(
7- رقدت - من الحشرات

8-  متأكد - اساس )معكوسة( 
9-  تود )معكوسة( - حرف استفهام - يركض

10- حرف ابجدي )معكوسة( -طريق)معكوسة( - 
      للتمني )معكوسة(

11- دولة آسيوية - جدها في عفا
12- ممثلة مصرية

عمودي:
1- ممثل مصري - حروف متشابهة

2- نصف عتاد - اسم علم مؤنث - ملابس )معكوسة(
3- أحب )معكوسة(- علم مؤنث )معكوسة(-أفوز )معكوسة( 

4- حروف متشابهة - من الفواكه - للمساحة
5- من الزهور )معكوسة(- شملت - ضمير منفصل )معكوسة(

6- استمرار - أخذ أملاكه بعد موته
7- للنداء - حرف ابجدي - لب 

8- أختم - عمر - إلهك
9- طويل 

10- يتمادى - تنقل )معكوسة( - من أجزاء الوجه
11- شهر قمري - من معالم مكة المكرمة

12-شف - من الأنبياء
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 زرقاء اليمامة

برج الحمـــــــــل :‏‏ 
برج الثــــــــــــور :
برج الجـــــــوزاء :
برج الســـرطان :
برج الأســـــــــد :

 
برج العــــــــذراء :
برج الميــــــزان :
برج العقـــــــرب :

 
برج القـــــــوس :‏ 
برج الجــــــــدي :
برج الدلــــــــــــو :
برج الحــــــــوت :

المناخ مناســب للانطلاق بمشــاريع جديدة، ثق بقدراتك وتكيف مع الظروف لأنها في مصلحتك.‏ 
احــرص علــى كســب مــودة شــخص يتقــرب إليــك ، فكــر جيــداً قبــل الاقــدام علــى أي عمــل جديــد فــي هــذه الفتــرة.‏ 

  ‏ 
جهــودك المســتمرة تلاقــي تقديــراً مــن رؤســائك، حافــظ علــى هدوئــك المعهــود وتجنــب الخلافــات مــع الأصدقــاء.‏ 

‏  ‏ 
تجنــب الغيــرة التــي لا مبــرر لهــا، منــاخ مــؤات للانطــاق فــي المشــاريع التــي تشــغلك منــذ وقــت طويــل.‏ 

 
اســتفد من تجاربك الســابقة وتجنب الأخطاء التي وقعت بها حساســيتك الزائدة تقلق الحبيب وتوتره.‏ 

تمــر بمرحلــة دقيقــة تتطلــب جهــداً للتأقلــم معهــا، لا تقــم بمجازفــات واكتــف بأعمالــك الروتينيــة.‏ 
 

اســتمر بيــوم صاخــب، عليــك أن تعيــد النظــر فــي تقديــر بعــض الأشــخاص، معونــات ماديــة تصلــك فــي الوقــت المناســب.‏ 
يمكنك الاعتماد على بعض المخلصين من الأقارب لتحقيق ما يشغل فكرك، النجاح سيكون حليفك في نهاية المطاف.‏ 

 ‏  ‏ 
مســؤوليات إضافيــة ســتلقى علــى عاتقــك اليــوم، بعــض الظــروف ســتؤدي إلــى تغييــر وجهــة نظــرك فــي قضيــة تهمــك.‏ 

أنــت مقبــل علــى تحقيــق أعمــال مهمــة، انظــر إلــى الأمــور بتفــاؤل فالحــظ سيبتســم لــك فــي هــذه الفتــرة.‏ 
حــاول أن تضــع حــداً للفوضــى التــي تعيشــها، عليــك أن تنفــذ وعــودك وتحافــظ علــى مواعيــدك.‏ 

 ‏ 
الظروف مؤاتية لتحقيق أمنية قديمة، ثق بنفسك وأثبت لمن حولك قدرتك على تحمل المسؤولية.‏ 

توقعــــات الفلك

الحل السابق

�ي
حك على الما�ش

�ض �إ
+ رجــل تــزوج ثــاث مــرات وطلقهــم، ركــب القطــار 
جلســت جنبــه إمــرأة تبكــي، قــال أقــدر اســاعد؟ قالــت 
تزوجــت ثــاث مــرات وكلهــم ماتــوا! قــال مــا رأيــك 

نلعــب علــى النهائــي يــا أطلــق أو تموتيــن؟

+ إمرأة هبلة قالت لزوجها: شو رأيك نتغدأ برا؟ رجع 
لقاها حاطة السفرة بالشارع لمّت عليه الناس.

+ تعلّــم فنــون الــرّد:إذا شــخص قالــك بســخرية، أنــا 
طــول عمــري البــس ماركــة؟ رد عليــه: أغلــى مــا فيــك 
لبســك! وإذا قــال: عنــدي أصدقــاء أكثــر منــك؟ قــل: 
البضاعــة الرخيصــة دأئمــاً عليهــا زحمــة؟ وإذا قــال 
ذوقــك زبالــة؟ قــل لــه : أنــا معجــب بــك مــن زمــان!

+ الأستاذ: ليش عبتحكي مع الي جنبك؟ 
الطالب:كنت بسألو سؤال بس؟

الأستاذ: إسألني أنا مش شايفني يعني؟

الطالب: طيب حضر نفسك نروح لمدرسة البنات؟

+ إمــرأة قالــت لرجــل الأمــن: زوجــي ضــاع! قالــت 
مــا هــي اوصافــه؟ قالــت اشــقر وعيونــه زرقــاء أبيــض 
و طويــل القامــة . الأبــن: مامــا هــذه ليســت اوصــاف 

بابــا؟ قالــت أســكت بلكــت يجيبونــا مهنــد.

+ شكوكو الفنان الذي اضحك الملايين، كتب على 
عمارتــه: مشــينا بالجــد ملقنــاش ســيجارة ومشــينا فــي 

الهلــس بنينــا عمــارة؟

+ شــكى للصيدلي برودة زوجته، نصحه بعلكة قبل 
النــوم بســاعة، اعطاهــا ىالعلكــة وإنتظــر الــزوج وبعــد 
ســاعة لــم تأتــي الزوجــة، خــرج يســأل كيــف العلكــة؟ 
قالــت أعطيتهــا لأمــك؟ وأيــن أمــي؟ خابــرت ابــو مرعي 

وطلبــت منــه أن يوصلهــا مشــوار ومــا قالــت لويــن 

- مرحبــاً يــا زرقــاء مــاذا تريــن مــن البعيــد هــذا 
اليــوم، هــا تخبرينــا رجــاءً ؟

= إنــا أرى يــا طويــل العمــر ، أن فصــل الصيــف 
حــلً ســريعاً ، وارى الأطفــال يلعبــون فــي الشــوارع 
مــع الدراجــات الهوائيــة وحتــى لعبــة كــرة القــدم ، 
وكــرة الســلة ، والألعــاب الأخــرى، وأحيانــاً ينســون 
هنــاك  وطبعــاً   ، الشــارع  إلــى  وينزلــوا  أنفســهم 
الســيارات والماطــورات التــي تســير بســرعة أحيانــاً 

، وهــذا يشــكل خطــراً جســيماً علــى الأطفــال .
- ما هو الحل بنظركِ يا زرقاء ؟

= إنــي ارى  الآبــاء والأمهــات لا يبالــوا أحيانــا ولا 
يدركــوا خطــورة لعــب اولادهــم فــي الأزقــة والشــوارع 
الفرعيــة ، عليهــم دور التوعيــة ، وأخــذ اولادهــم 

الأول : هل تعرف ابو وليد ؟
الثاني : شلون عرفت أني اكلت ثريد ؟

الأول :كان اكبر صاعود نخل .

الثاني :اني ما ماكل لزانية قبل .

الأول :ابوه أفضل صياد سمك .
الثاني : نعم اني ساكن في حي التنك .

الأول :أريدك تسلملي على أبوك .

حوار الطرشان.. في مقهى عزاوي

ـــار / مايـو 2024 ّـ أي

والبــاركات  الخاصــة  الأماكــن  إلــى  وبناتهــم 
المســاحات والملاعــب  الكثيــر مــن  التــي هنــاك 

. المخصصــة للإطفــال 
- هــل هنــاك دور للمدرســة فــي التوعيــة فــي هــذا 

المجــال يــا زرقــاء ؟
يبــقَ  لــم  حيــث    ! العمــر  طويــل  يــا  طبعــاً   =
الكثيــر لبــدء العطلــة الصيفيــة الطويلــة ، وعلــى 
المــدارس إرشــاد الطلبــة وتوجيههــم حفظــاً علــى 
وإضطرارهــم  الســواق  إزعــاج  وعــدم  ســامتهم 
الطرقــات  فــي  المحــدق  للخطــر  درئــاً  للتوقــف 
الدقــة والحــذر ، وكذلــك  توخــي  الجميــع  وعلــى 
علــى ســواق المركبــات الإنتبــاه الزائــد وتخفيــف 
الحاجــة  عنــد  الســيطرة  لهــم  ليتســنى  الســرعة 

. للتوقــف   الماســة 
- نرجــو يــا زرقــاء أن تكــون رســالتكِ قــد وصلــت 

؟
= نتمنى ذلك من الأعماق يا زرقاء .

الثاني :أنت معشرك طيب ضحوك .
الأول : تعال للكهوة غداً ؟

الثاني :أني اجي مشي ، ما اركب سيارة ابداً .
الأول : سلملي على اخوك ابو صفية .

الثاني :لا اني ما اروح فارغ لازم اشتري هدية .
واخيراً شافوني وعيوني دامعة من الضحك .

قالا بصوت واحد : هذا شبي ديضحك .
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The Ford government is tell-
ing the Trudeau Liberals to 

back off their plans for decrim-
inalizing drugs and demanding 
a change on so-called safe sup-
ply.

Two letters were fired off 
Thursday that left no question 
about where the Ontario’s Con-
servative government stands 
on liberalizing drug laws in the 
province.

The first letter was to Toron-
to’s Medical Officer of Health 
Dr. Eileen de Villa. In a jointly 
signed missive, Health Min-
ister Sylvia Jones and Solici-
tor General Michael Kerzner 
told de Villa they would not 
support her call for effectively 
legalizing all hard drugs in the 
city.

“Ontario is 100 per cent op-
posed to your proposal. Under 
no circumstances will our gov-
ernment ever support your re-
quest, which would only add 
to crime and public drug use 
while doing nothing to support 
people struggling with addic-
tion,” the letter stated.

The ministers went on to say 
that given the disastrous results 
of British Columbia’s experi-
ence with decriminalization 
that they were surprised Toron-
to had not already rescinded its 
application for decriminaliza-
tion to the federal government.

In fact, Dr. de Villa, who 
thankfully announced she is 
stepping down soon, was de-
fending Toronto’s plan to ask 
for decriminalization just three 

The federal government has 
set out on a path to solve the 

housing crisis, with bold invest-
ments and ambitious targets out-
lined in Budget 2024 and their 
new housing plan. This week’s 
budget promised $8.5 billion in 
new spending on housing, com-
plemented by as much as $55 
billion in financing – these in-
vestments are promising to un-
lock 3.87 million new homes by 
2031.  

The impact of the new housing 
measures should not be under-
estimated – this is the most am-
bitious housing plan by the fed-
eral government in 50 years and 
will set Canada up to address 
the housing crisis over the long-
term. We are encouraged by the 
Government’s adoption of many 
of the recommendations from 
the National Housing Accord, 
which laid out a multi-sector 
roadmap to solve Canada’s rent-
al housing crisis.

The housing plan takes a multi 
pronged approach to solving the 
housing crisis, with investments 
and policies that will incentivize 
and speed up the construction 
of both market and non-mar-
ket housing. New policies such 
as reforms to tax measures for 
housing and the availability of 
low-cost financing were recom-
mended by the Accord and will 
help put Canada on a path to 
reaching the 3.5 million homes 
needed to restore affordability.  

The advocacy work of the Can-
adian Alliance to End Homeless-
ness and our supporters has kept 
homelessness on the Govern-
ment’s agenda. CAEH notes that 
there are important investments 
in the Government’s housing 
plan and in the federal Budget 
directed at alleviating homeless-
ness over the long-term. The $1 
billion investment to stabilize 
Reaching Home, $250 million 
for housing-focused responses 
to encampments and unsheltered 

weeks ago.
The Trudeau Liberals, mean-
while, have been playing 
semantic games around To-
ronto’s application to follow 
B.C.’s deadly path, at times 
saying they wouldn’t rule it 
out, and at other times saying 
there is no application before 
them – even though there def-
initely is.

In the second letter issued 
Thursday, Ontario Premier 
Doug Ford told Prime Minister 
Justin Trudeau that he not only 
doesn’t want to follow B.C.’s 
path on decriminalization, he 
wants a review of the federal 
safe supply sites operating in 
the province.

“In Ontario, due to Health Can-
ada’s siloed approval process, 
the province is completely in 
the dark about where these fed-
erally approved sites are oper-
ating and the quantity of con-
trolled and illegal substances 
they dispense. This is frankly 
unacceptable, given its adverse 
effects on our communities,” 
Ford wrote to Trudeau.

Without provincial approv-
al or input, the Trudeau gov-
ernment has set up 16 sites in 
Ontario listed on the federal 
government’s website as of-
fering so-called safer supply. 
In these programs, addicts are 
given hydromorphone, a phar-
maceutical grade opioid that 
is supposed to help deal with 
their addiction by replacing 
dangerous street drugs with 
clean drugs.

As Ford pointed out to Tru-

homelessness, and $50 million 
to support communities adopt 
best practices and accelerate re-
ductions in homelessness will 
have a tangible impact on com-
munity efforts to prevent and 
end homelessness.  

But over the coming months 
and years, while the new afford-
able housing gets built, we are 
particularly worried about the 
wave of new homelessness 
growing across the country, and 
the lack of supports in place to 
help people experiencing and 
at-risk of homelessness today. 
For those at risk of losing their 
home, direct supports are the 
most cost-effective way to keep 
them in their housing and stop 
them from becoming homeless. 
A Homelessness Prevention and 
Housing Benefit would do just 
that, and is a necessary tool to 
stop growing homelessness until 
Canada has fixed the housing 
crisis and restores affordability 
for all.

Across the country, communities 
are seeing new homelessness, 
including among asylum seek-
ers, who are finding themselves 
in municipal shelter systems in 
the absence of a comprehensive 
refugee and asylum seeker re-
settlement system. The $1.1 bil-
lion announced in Budget 2024 
to extend the Interim Housing 
Assistance Program is a neces-
sary measure in addressing this 
situation, and the federal gov-
ernment must continue to work 
with all levels of government 
to quickly deliver the commun-
ity-driven solutions needed to 
support the housing needs of 
asylum seekers.  

The federal government has set a 
clear intention to solve the hous-
ing crisis and has created the 
conditions to address it. Now, 
with growing rates of home-
lessness, Canada must also set 
a clear intention to prevent and 
end homelessness by develop-
ing and implementing a Federal 
Strategy to End Homelessness. 
As the federal government seeks 
to build a fairer Canada for all, 
it must set out an ambitious plan 
to end homelessness and deliver 
the solutions needed to build a 
housing system that works for 
everyone.  

deau, too often these pre-
scribed drugs are sold or traded 
on the street for harder drugs 
like fentanyl with the hydro-
morphone pills being sold to 
new and younger users.
“It also indicated that diversion 
is contributing to higher youth 
opioid use rates and has led to 
individuals in successful treat-
ment services relapsing due 
to easy access,” Ford wrote to 
Trudeau.

It’s unclear what the Trudeau 
government’s response to this 
letter will be – they have been 
wedded to safe supply and lib-
eralizing drug laws for years. 
As the side effects of their 
policies became evident over 
the last year or more, they have 
denied problems even exist.

When asked about diversion of 
safe supply drugs by Conserv-
ative Leader Pierre Poilievre a 
year ago, then Liberal minister 
for addictions Carolyn Bennett 
said that safe supply and B.C.’s 
move to decriminalization 
were saving lives.

But nothing could be further 
from the truth if you look at 
the facts.
In the first three months of this 
year, B.C. had 572 drug over-
dose deaths, more than the 529 
they had in all of 2015 or the 
370 recorded in 2014. In 2023, 
when the province, with feder-
al approval, moved to decrim-
inalize all hard drugs to lower 
drug deaths, the B.C. record-
ed a record 2,551 overdose 
deaths.

That’s more than all of Ontario 
despite B.C. having a popu-
lation that is one-third of On-
tario’s.

Ford finished off his letter to 
Trudeau calling for a part-
nership between the province 
and the federal government 
focused on public safety and 
treatment services for those 
who need it.

Looking at what happened in 
B.C., including the staggering 
number of overdose deaths, 
that would seem the wiser path.

Ford tells Trudeau Ontario won’t 
follow B.C.’s lead on drugs

Budget 2024: Boldest federal hous-
ing investment in more than 50 
years lays a clear path to fixing 

Canada’s housing crisis.Premier fires off letter to PM demanding review of federal 
drug policy in Ontario.

Source: Toronto Sun Source: Caeh
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If we’re talking about abor-
tion, it must be the month of 

May in Canada.

Each May, on the Thursday 
before Mother’s Day, pro-life 
activists march to call for an 
end to abortion and at the same 
time, Liberals go on a rampage 
about how only they can pro-
tect abortion.
Happy Mother’s Day all.

This year, trailing badly in 
the polls, Justin Trudeau is 
keeping up the pro-abortion 
rhetoric, warning women that 
voting for Conservatives will 
put them at risk. He did that 
Thursday at a campaign-style 
stop in New Brunswick to push 
the government’s plan for a na-
tional school food program.

“We will keep fighting for 
women’s rights,” Trudeau said.

He said that as if our Supreme 
Court had ruled abortion a 
right, as it once had in the 
United States. That never hap-
pened in Canada, we simply 
have an absence of a law. But 
Trudeau loves to import Amer-
ican political issue into Canada 
while decrying American-style 
politics.
But I digress, what really has 
Trudeau riled up about abor-
tion in New Brunswick is that 
they stopped funding abortion 
at a private clinic.

“The shutting down of health 

and reproductive services of-
fered by Clinic 554 for the 
unwillingness to engage in 
allowing women to actually 
choose what happens to their 
future, their bodies is a dis-
grace,” Trudeau said.

Does anyone else find it odd 
that Liberals are against pri-
vate health care delivery if it’s 
for knee replacement surgery 
or cataracts but are all in fa-
vour of private abortion clin-
ics? Once again, if the Trudeau 
Liberals didn’t have double 
standards, they wouldn’t have 
any at all.

Officials with the Government 
of New Brunswick say rough-
ly two-thirds of all abortions 
in the province are carried out 
with the abortion pill known as 
Mifegymiso. That has resulted 
in less demand for surgical 
abortions, which New Bruns-
wick still funds in hospital set-
tings.

Not good enough for Trudeau, 
he wants private clinics to pro-
vide abortions using public 
money.

Here’s the thing about this an-
nual fight over abortion that 
happens around Mother’s Day, 
it doesn’t matter, nothing is go-
ing to change.

Over the years there have been 
countless polls on the issue of 
abortion and what it shows, if 

you read these polls honestly, 
is that the Canadian public has 
a complex relationship with 
this issue. Most don’t want 
abortion banned, but many are 
open to restrictions being place 
on abortion at some point in 
the pregnancy.

In Canada, there is no limit 
on when an abortion can take 
place. If you can get a doctor 
to provide an abortion in the 
ninth month of pregnancy it 
is perfectly legal and paid for 
– we have zero restrictions on 
abortion.
In Germany there are some 
limits placed on abortion af-
ter 12 weeks, in Italy after 13 
weeks and in France after 16 
weeks. The United Kingdom 
imposes some restrictions at 24 
weeks and countries like Ire-
land, Portugal, Japan, Sweden 
and Spain all have varying 
levels of restrictions based on 
weeks of gestation.

We haven’t had a law on abor-
tion in Canada since the Su-
preme Court struck down the 
old one in the Morgentaler de-
cision in 1988. We aren’t likely 
to get one any time soon, de-
spite the overheated rhetoric 
from the Liberals about elect-
ing a Conservative govern-
ment.

Here’s a dirty little secret of 
Canadian politics on this issue, 
a free vote on banning abor-
tion that only took the votes of 
Conservative Party MPs would 
not succeed.

Even in the Conservative Party 
there is no appetite to ban 
abortion, not among the ma-
jority. A free vote held in the 
Commons on a bill to restrict 
abortion after the sixth month 
mark wouldn’t even pass.

All of the posturing, the lectur-
ing, and the social media posts 
on this issue from the Trudeau 
Liberals and their allies in the 
media is simply a sign of their 
desperation as Liberal poll 
numbers fall further.

Trudeau’s ongoing abortion 
rhetoric a sign of true desperation

With his polling numbers going down, Trudeau is 
desperate to scare voters away from the Conservative

Source: Toronto Sun Source: Toronto Sun

Justin Trudeau must have 
thought he had an easy win 

coming by raising the capital 
gains tax inclusion rate in his 
budget. The plan was to shift 
the conversation from the much-
hated carbon tax to the capital 
gains levy, and paint all those 
opposed as on the side of the 
rich.igns Decree Approving 
New Government
First off, Trudeau is still trying 
to explain his capital gains tax 
changes and as they say in pol-
itics, if you are explaining then 
you are losing. Secondly, the 
explaining has gone so badly, 
the pushback has been so strong 
that the tax changes aren’t in the 
government’s budget implemen-
tation bill.
See, the presentation of the 
budget in Parliament is mostly 
theatre. The government gets 
to stand up and proclaim all the 
things they want to do, but to 
enact those promises, they need 
to put forward a piece of legis-
lation that spells out all the legal 
details.
On April 16, the Trudeau gov-
ernment promised to increase 
the capital gains inclusion rate 
from 50% to 66% of profits — 
over $250,000 for individuals 
and the total earned by business-
es — as of June 25. Bill C-69, 
the budget implementation act, 
was tabled on May 2, and it 
doesn’t mention these capital 
gains tax changes at all.
 
It is beyond strange that any 
government wouldn’t include 
a major budget promise in the 
legislation to enact their budget 
promises, especially one set 
to take place just over a month 
from now.
“We have announced very, very 
clearly that we believe that this 
country needs a little more fair-
ness for every generation,” Tru-
deau said at a campaign-style 
stop last week.
He had been asked about the tax 
changes not being in the legis-
lation and whether the govern-
ment was changing their plans 
and when legislation might be 
tabled. It’s a pretty basic ques-
tion on an issue the government 
is investing a lot of political cap-
ital in, but Trudeau wasn’t going 
to answer the actual question.
“So yes, we are asking those 

who have done really well over 
the past few years to pay a little 
bit more, to make a little bit less 
in terms of the profits they’re 
making off of their capital, off of 
the properties, off of the assets 
they own, because it’s about 
fairness,” Trudeau said.
From the start, Trudeau and his 
team have tried to make it seem 
that these tax changes were only 
hitting the wealthiest of the 
wealthy. They were hoping the 
anger and envy generated by 
class warfare would have most 
Canadians saying, “Ya, take 
more from those guys.”
Maybe we will get to that point, 
but so far, it hasn’t worked out.
One of the reasons the cap-
ital gains changes aren’t in the 
legislation is the massive push-
back from those who will be 
hurt, which include an awful lot 
of middle-class professionals 
and entrepreneurs. The biggest 
group leading the charge against 
these changes, though, is one 
that the Trudeau government is 
trying not to go to war with – 
doctors.
Doctors in Canada aren’t gov-
ernment employees; for the 
most part, they run their own 
practice set up through a corpor-
ation. They bill the health sys-
tem through their incorporated 
business, they pay their staff or 
expenses through that corpora-
tion, and they save for their re-
tirement inside the corporation.
These changes the Trudeau gov-
ernment is proposing will take 
a big chunk of money out of 
the retirement of doctors, small 
business owners, trades people 
— anyone who doesn’t have a 
company or government pen-
sion.
That doesn’t sound like fairness.
The Trudeau government is 
keeping up their rhetoric on fair-
ness for every generation while 
looking for changes that won’t 
see them go to war with doc-
tors, and won’t see doctors leave 
Canada for more lucrative juris-
dictions. They also want to en-
sure they don’t lose too much of 
that $20 billion in new revenue 
they were hoping for and have 
already spent.
It’s all a bit of a disaster, but that 
describes most Trudeau govern-
ment plans these days

Trudeau’s capital gains tax 
mess not going to plan

His plan to launch class warfare over 
the capital gains tax hasn’t worked out.
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A significant study finds that 
ex-smokers using e-ciga-

rettes have a higher risk of lung 
cancer and mortality compared 
to non-users, emphasizing the 
dangers of vaping as a smok-
ing cessation tool.
Research published at the ATS 
2024 International Conference 
has found that former cigarette 
smokers who use e-cigarettes 
or vaping devices may be at 
higher risk for lung cancer than 
those who don’t vape.
“This is the first large popu-

Swedish researchers have 
3D-printed silica glass 

micro-optics on optical fib-
ers, enhancing internet speed 
and connectivity. This tech-
nique, more resilient and 
precise, could revolutionize 
remote sensing, pharmaceut-
icals, and photonics.

In a first for communications, 
Swedish researchers have 
successfully 3D printed sili-

lation-based study to demon-
strate the increased risk of lung 
cancer in e-cigarette users after 
smoking cessation,” said cor-
responding author Yeon Wook 
Kim, MD, assistant professor, 
Division of Pulmonary and 
Critical Care Medicine, De-
partment of Internal Medicine, 
Seoul National University 
Bundang Hospital, Seongnam, 
Republic of Korea.
E-cigarettes have become in-
creasingly popular worldwide 
as a substitute for traditional 

ca glass micro-optics directly 
onto the tips of optical fibers, 
areas as tiny as the cross-sec-
tion of a human hair. This 
breakthrough could lead to 
faster internet speeds and en-
hanced connectivity, along 
with the development of small-
er sensors and more compact 
imaging systems.

Reporting in the journal ACS 
Nano, researchers at KTH 

cigarette smoking, with many 
smokers using them as an aid 
to quit smoking. Despite this 
trend, the long-term effects of 
vaping remain poorly under-
stood, and there is a lack of 
epidemiological evidence link-
ing e-cigarette use to lung can-
cer.
Evidence of Harm from 
E - C i g a r e t t e s
Biological studies suggest the 
possible dangers of e-ciga-
rettes, including pulmon-
ary toxicity and lung cancer. 
E-cigarettes and heating ele-
ments have been shown to 
contain carbonyl compounds 
(e.g., formaldehyde, acetalde-
hyde, acrolein, and diacetyl) 
and toxic metals (e.g., chro-
mium, nickel, and lead), which 
are known to be carcinogenic. 
These toxins are also present in 
conventional cigarettes.
“Our results indicate that when 
integrating smoking cessation 
interventions to reduce lung 
cancer risk, the potential harms 
of using e-cigarettes as an al-

Royal Institute of Technology 
in Stockholm say integrating 
silica glass optical devices 
with optical fibers enables 
multiple innovations, includ-
ing more sensitive remote 
sensors for the environment 
and healthcare.

The printing techniques they 
report also could prove valu-
able in the production of phar-
maceuticals and chemicals.

Advancements in Printing 
Techniques
KTH Professor Kristinn Gyl-
fason says the method over-
comes longstanding limitations 
in structuring optical fiber tips 
with silica glass, which he says 
often require high-temperature 
treatments that compromise the 
integrity of temperature-sensi-
tive fiber coatings. In contrast 
to other methods, the process 
begins with a base material 
that doesn’t contain carbon. 
That means high temperatures 

ternative to smoking must be 
considered,” said Dr. Kim.
Research Methodology and 
Findings
To determine these individuals’ 
risk, the researchers evaluated 
4,329,288 individuals with a 
history of conventional smok-
ing who participated in the 
Republic of Korea’s National 
Health Screening Program at 
two time points: 2012-2014 
and 2018. They conducted a 
follow-up in December 2021.
The research team categorized 
participants into six groups 
according to their smoking his-
tory and habit change. They 
used statistical analyses to as-
sess each group’s risk of devel-
oping lung cancer and of dying 
from it.
During follow-up, they found 
that 53,354 individuals had 
developed lung cancer and 
6,351 died from lung cancer. 
Ex-cigarette smokers who had 
quit five years or more and 
used e-cigarettes were at great-
er risk of lung cancer-related 
death than ex-smokers who 
had quit five years or more 
and hadn’t used e-cigarettes. 
For smokers who had quit less 
than five years, those who used 

are not needed to drive out car-
bon in order to make the glass 
structure transparent.

The study’s lead author, Lee-
Lun Lai, says the researchers 
printed a silica glass sensor 
that proved more resilient than 
a standard plastic-based sensor 
after multiple measurements.
“We demonstrated a glass re-
fractive index sensor integrat-
ed into the fiber tip that allowed 
us to measure the concentra-
tion of organic solvents. This 
measurement is challenging 
for polymer-based sensors due 
to the corrosiveness of the sol-
vents,” Lai says.

“These structures are so small 
you could fit 1,000 of them 
on the surface of a grain of 
sand, which is about the size 
of sensors being used today,” 
says the study’s co-author, Po-
Han Huang.

The researchers also demon-

e-cigarettes were found to have 
both a higher risk of both lung 
cancer and lung cancer mortal-
ity than non-e-cigarette users.
Dr. Kim and colleagues also 
conducted a stratified analy-
sis in which they looked at 
individuals ages 50-80 with a 
smoking history of 20 or more 
pack-years, because these in-
dividuals would be likely to 
be referred for lung cancer 
screening according to the 
2021 US Preventive Services 
Task Force (USPSTF) and the 
2023 American Cancer Society 
(ACS) guidelines. Ex-smok-
ers in this group who had quit 
smoking for five years or more 
and used e-cigarettes reported 
a higher risk of both lung can-
cer and lung cancer-related 
death than those who didn’t 
use e-cigarettes. In addition, 
ex-smokers who used e-ciga-
rettes and had quit smoking 
less than five years before had 
a higher comparative risk of 
lung cancer.
The authors conclude that, 
“Clinicians must highlight the 
potential harmful effects of al-
ternative e-cigarettes use when 
integrating smoking cessation 
interventions to reduce lung 
cancer risk.”

strated a technique for print-
ing nanogratings, ultra-small 
patterns etched onto surfaces 
at the nanometer scale. These 
are used to manipulate light in 
precise ways and have poten-
tial applications in quantum 
communication.

Gylfason says the ability to 3D 
print arbitrary glass structures 
directly on fiber tip opens new 
frontiers in photonics. “By 
bridging the gap between 3D 
printing and photonics, the im-
plications of this research are 
far-reaching, with potential ap-
plications in microfluidic de-
vices, MEMS accelerometers, 
and fiber-integrated quantum 
emitters,” he says.

Reference: “3D Printing of Glass 
Micro-Optics with Subwavelength 
Features on Optical Fiber Tips” by 
Lee-Lun Lai, Po-Han Huang, Göran 
Stemme, Frank Niklaus and Kris-
tinn B. Gylfason, 29 March 2024, 
ACS Nano.

Vaping After Quitting Smoking: 
A Potential Path to Lung Cancer

1,000 Times Smaller Than a Grain of Sand – 
 Optical Fiber Technology Could Supercharge Internet Speeds

Source: Scitech daily

Source: Scitech daily
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......................We may differ in opinions, but respect remains our principle...................

Benjamin Netanyahu is 
not an extremely like-

able person.

In Israel, where this writer 
met with many people earli-
er this month, Israel’s prime 
minister was reviled across 
the ideological spectrum, 
from left to right. His failure 
to anticipate and prevent the 
Oct. 7 massacre will never be 
forgotten or forgiven by the 
Jewish state. When the war 
ends, so too will his tenure in 
power.
But, one, should Netanyahu 
be the subject of an arrest 
warrant by the International 
Criminal Court (ICC) before 
a trial has even taken place? 
Two, does Israel’s prime 
minister, as dislikable as he 
is, lose the presumption of 
innocence?
And, three, while we are on 
the subject, should the ICC 
be referring to Israel as “the 
territory of Israel” — and the 
Gaza Strip as “the State of 
Palestine?”
Fourth and final question: 
Has the ICC ever sought 

an arrest warrant for Syr-
ia’s Bashar al-Assad, whose 
regime has killed 306,000 
Muslim non-combatants?
The answer to all four ques-
tions is no. No, no, no, no.

The fact that a publicity-seek-
ing prosecutor associated 
with the ICC is condemning 
Netanyahu before trial — 
which U.S. President Joe 
Biden, no less, called outra-
geous — is symptomatic of 
the age in which we live. So, 
too, the ICC’s relegation of 
Israel to a mere “territory,” 
and Gaza to a “State” (cap-
italized, no less).
And letting genocidal mon-
sters like al-Assad off the 
hook? Again, it is another 
sickening reversal of reality.
This sort of upside-down-ism 
is representative of a unique 
(and evil) phenomenon that 
is emerged since Oct. 7: 
Holocaust inversion. Where 
everything — history, de-
cency, truth — is turned on 
its head, essentially.
Holocaust inversion is de-
picting Jews, and the Jewish 

state, as Nazis. It is turning 
victims into predators. It is 
a willful and disgusting dis-
tortion of history. History 
shows, as indisputable fact, 
that six million Jews were 
slaughtered by Adolf Hitler’s 
regime during the Second 
World War, It shows that 
Jews needed to re-establish 
their ancestral homeland to 
be safe.
Holocaust inversion is like 
Holocaust denial, but quali-
tatively worse. The Holo-
caust deniers that this writer 
has interviewed, over many 
years, deny the Holocaust to 
whitewash the sins of Hitler 
and his evil regime. Those 
who practice Holocaust in-
version — since Oct. 7, too 
many Muslims, too many on 
the left and, now, the ICC 
— don’t merely want to ex-
onerate the likes of Hamas 
or Hezbollah. They want to 
falsely accuse Jews, too, of 
mass murder.
As British writer Howard 
Jacobson recently wrote for 
The Guardian, the objective 
in Holocaust inversion is 
there for all to see: “Char-
ging Jews with genocide is a 
sophistication on that theme, 
painting them as perpetrators 
of the very crime that killed 
them in their millions, as a 
consequence of which that 
crime is abrogated.”
He continues: “There is a 
sadistic triumphalism in 
charging Jews with geno-
cide, as though those making 
it feel they have their man at 
last. The sadism resides, spe-
cifically, in attacking Jews 
where their memories of 
pain are keenest. By making 

them now the torturer and 
not the tortured, their assail-
ants wrest their anguish from 
them, not only stealing their 
past but trampling on it.”

And, now, we have the Inter-
national Criminal Court’s 
Karim Khan doing precise-
ly that from his perch in the 
Hague (aided and abetted by 
Amal Clooney, it has been 
reported): Making a Jew the 
torturer, and not the tortured.
But, but, but some will say: 
Israel has committed geno-
cide! Netanyahu must pay 
for that. Well, no.
It bears repeating: We don’t 
come here to praise Ben-
jamin Netanyahu. But nor 
should we condemn him 
with arrest warrants when 
no genocide has taken place. 
The Population Reference 
Bureau and the Census Bur-
eau in the United States, say 
this: “The Palestinian popu-
lation growth rate is among 
the highest in the world: 
3.4% in the West Bank and 
4% in Gaza.” Life expect-
ancy at birth, too, is “high,” 
say the agencies. And, year 
over year, Palestinian popu-
lation growth outstrips Is-
rael’s by nearly 35%.
If that is a genocide, it is fair 
to observe, it is a genocide 
that has completely failed.
The arrest warrants claiming 
Benjamin Netanyahu should 
fail, as well. They are based 
on a falsehood.

And they are trying to invert 
history — and reality.

Two Ottawa people are facing drug 
and gun charges after a four-month 

investigation by the Ottawa Police Ser-
vice.
The drug unit began an investigation 
in January into individuals suspected 
of trafficking illicit drugs in the city. A 
search warrant was executed at a home 
and storage units in the Kanata Lakes 
area on May 10, with assistance from 
the west neighbourhood resource team, 
the tactical team, the canine unit and the 
street crime unit.
Seized at the scene, according to a police 
news release, were: a loaded semi-auto-
matic handgun, loaded magazine, 
additional ammunition, a large sum of 
Canadian currency, and a substantial 
quantity of illegal substances, includ-
ing cocaine, crystal methamphetamine, 
fentanyl, methamphetamine, cannabis, 
hashish, dilaudid pills and oxycodone 
pills.
Eiad Elfarou, 45, and Stuart Cossee, 31, 
were charged with several Controlled 
Drug and Substance Act offences, sev-
eral firearms charges, possession of a 
prohibited weapon and possession of 
proceeds of crime.
Elfarou remained in custody, while Cos-
see is to appear in court at a later date, 
the release said.
People can report suspected drug ac-
tivity in their neighbourhood online at 
ottawapolice.ca/report, police said. An-
onymous tips can be submitted by call-
ing Crime Stoppers toll-free at 1-800-
222-8477 or at crimestoppers.ca .

KINSELLA: ICC arrest warrant for Netanyahu 
based on a falsehood

Unique (and evil) phenomenon of Holocaust inversion has emerged since Oct. 7

Two Ottawans face 
gun, drug charges 

after search warrant 
executed in 

Kanata Lakes area
Eiad Elfarou, 45, and Stuart 

Cossee, 31, were charged 
with several Controlled Drug 
and Substance Act offences, 

several firearms charges, 
possession of a prohibited 
weapon and possession of 

proceeds of crime.

Source: Toronto Sun


