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العــــدد 

42جــريـدة

بالإســتقالة،  راغبــاً  تــرودو  يكــن  لــم 
والمتعــددة،  الكبيــرة  الضغــوط  لكــن 
منــه  مفــرّ  لا  الواقــع  الأمــر  أصبــح 
الإقتصــادي  فالوضــع  مرارتــه،  رغــم 
متدهــور، والــدولار الكنــدي فقــد قيمتــه 
والبطالــة  الأمريكــي،  الــدولار  أمــام 
الجرائــم،  وكثــرة  الأســعار  وغــاء 
وطلب 50 نائباً من أعضاء حزبه أن 
يتنحــى مــن رئاســة الحــزب والحكومــة، 
وتراجــع الحــزب إلــى أدنــى مســتوياته 
ويتخلــف  الــرأي،  إســتطلاعات  فــي 
عــن منافســه الرئيســي المحافــظ بييــر 
بواليفيــر ب 20 نقطــة، ولحفــظ مــاء 
الوجــه قــدّم تــرودو إســتقالته مرغّمــاً لا 

راغبــاً. 
لتراجــع  أســباب تراكميــة  ولكــن هنــاك 

شــعبية تــرودو منهــا :
- فضيحــة اخلاقيــة فــي آب 2020 
إعطــاء عقــد ضخــم لمؤسســة لافاليــن، 
وتدخلــه بالقضــاء والضغــط علــى وزيــرة 

العــدل للتخفيــف عنهــا. 
المريوانــا(   ( الحشيشــة  جعــل   -
نُســب  مــن  ممــا زاد  مســموحة رســمياً 

. لجريمــة ا
إلــى  الســيارات  ســرقة  نســبة  زيــادة   -

قياســية.  معــدلات 
- وعــد فــي 2019 بتحســين الرعايــة 
الصحيــة والتعليــم، ولــم يتحقــق شــيئاً. 
تكاليــف  وإرتفــاع  الســكن  أزمــة   -
المعيشــة، وزيــادة قبــول المهاجريــن إلى 
500 ألفــاً، ممــا فاقــم الأزمــة  دون أن 
يكــون هنــاك برنامــح معــدّ للأســتيعاب. 
كرونــا،  جائحــة  ازمــة  إدارة  ســوء   -
وإضراب ســواق الشــاحنات في 2022

فــي  مبكــرة  إنتخابــات  إلــى  دعــا   -
علــى  وحصــل  مبــرر،  دون   2021
الإقتصــاد  خســارة  بعــد  الأقليــة  نفــس 

دولاراً.  مليــون   600 مــن  أكثــر 
ترمــب،  مــع  مفاوضاتــه  فشــل   -
وفــرض ضريبــة امريكيــة %25 علــى 

الكنديــة.  الصــادرات 
 15% هاجــر  العكســية:  الهجــرة   -
مــن مجمــوع المهاجريــن بيــن 1982 
 31% إلــى  ووصلــت  و2017، 
وكالــة  حســب  و2019   2017 بيــن 
رويتــر، وبيــن 80 إلــى 90 ألفــاً فــي 
2021 و2022، وغــادر 42 ألفــاً فــي 
النصــف الأول مــن عــام 2023، وهــذا 
يعنــي أن كنــدا ليســت الجنــة الموعــودة. 
- نشــر الثقافــة الجنســية المثليــة فــي 
المــدارس بيــن التلاميــذ الصغــار، وهــذا 
لا يتماشــى مــع الكثيــر مــن معتقــدات 
الأديــان الســماوية، وادى إلــى الغضــب 

والإمتعــاض. 
كنــدا  لضــم  دعوتــه  ترامــب  تكــرار   -
مــن  للتخلــص   ،51 الولايــة  لتصبــح 
بإنخفــاض  ووعــد  الهائــل،  العجــز 
كمركيــة،  تعريفــات  وبــا  الضرائــب 
الصينيــة  التهديــات  مــن  وآمــن 

لروســية.  وا
لحــزب  إســرائيل  دعــم  تناقــص   -
الليبــرال، بعــد مناقشــة دولــة فلســطينية 
وحــل الدولتيــن، وإيقــاف تصديــر العتــاد 

إســرائيل.  إلــى 
الإنتخابــات  اجريــت  إذا  الخلاصــة: 
الآن فحــزب المحافظيــن ســيفوز فــوزاً 
ســاحقاً، ولكــن  ! إختيــار بديــل لتــرودو 
يســتغرق 4 إلى 5 أشــهر، والمرشــحين 
الأكثــر حظــاً هــم: نائبــة رئيــس الــوزراء 
أنيتــا  النقــل  كرســتينا فريلانــد، ووزيــرة 
المركــزي  البنــك  ومحافــظ  أنانــد، 
مــارك كارنــي، ووزيــر الماليــة دومنيــك 
وزيــرة  جولــي  وميلانــي  ليبلانــك، 

الخارجيــة. 
حبلــى  القادمــة  والشــهور  والأيــام 
بالأحــداث الســاخنة، عســى أن تكــون 

العــام.  للصالــح 

علــى  الرســوم  بفــرض  ترمــب  تهديــد 
الصــادرات الكنديــة بنســبة %25 غيــر 
مبــرر، للعلاقــات التاريخيــة والإقتصاديــة 
والعســكرية التــي تربــط البلديــن الجاريــن، 
وإذا  واقعــي،  غيــر  الإجــراء  ويبــدو 
فعلــت أميــركا ذلــك فســترد كنــدا بالمثــل 
النفــط  علــى  بالمثــل  رســوم  وتفــرض 
والألمنيــوم  والصلــب  والكهربــاء  والغــاز 
علــى  الإجــراء  يؤثــر  فكمــا  والخشــب، 
بالمقابــل  ســيؤثر  الكنــدي،  المســتهلك 

الأمريكــي. المســتهلك  علــى 
أقاليــم،  و3  مقاطعــات   10 ولكنــدا 
وهيئتهــا  خصوصيتهــا  منهــا  ولــكل 
التشــريعية وســلطاتها القضائيــة ورعايــة 
صحيــة وتعليــم ومــوارد طبيعيــة ،وهــذه 
كنــدا،  بهــا  تتصــف  صفــة  اللامركزيــة 

ودمــج هــذه الهيــاكل المعقــدة المتنوعــة 
المركــزي  الآمريكــي  الفدرالــي  بالهيــكل 
نســبياً، يجعــل المســألة معقــدة، وخاصــة 
الفرنســية  بلغتهــا  كيبيــك  إلــى  بالنســبة 
وهويتهــا الفريــدة، وهــذا يتطلــب موافقــة 
وثلآثــة  الأمريكــي  الكونجــرس  ثلثــي 

التشــريعية. المجالــس  اربــاع 
الفدراليــة  الحكومــة  فكــرت  لــو  وحتــى 
أن  الممكــن  فمــن  بالضّــم،  الكنديــة  
تقــاوم المقاطعــات الكنديــة ذلــك وحســب 

الدســتور.
ويظهــر ممــا تقــدم عــدم جــدوى التهديــد 
الإقتصــادي، وكنــدا أكبــر شــريك تجــاري 
لأميركا، وســيؤثر على إقتصاد البلدين.
التــاج  تحــت  كنــدا  كانــت  ولمــا 

البريطانــي، والحاكــم العــام يمثــل الملــك 
،والأطــر القانونيــة مســتوحاة مــن النُظــم 
البريطانيــة، وهــذا يبعــد إحتمــال الضّــم.

ســتضطر  الرســوم،  فــرض  حالــة  فــي 
وتطويــر  الــذات  علــى  للإعتمــاد  كنــدا 
صناعاتهــا الداخليــة ومواردهــا الطبيعية، 

التكنلوجيــة. وإبتكاراتهــا 
لصــرف  هــو  كنــدا،  لضّــم  الترويــج  إن 
الداخليــة    المشــاكل  عــن  الأنظــار 
الثقافيــة  الإختلافــات  وإن  المتفاقمــة 
الحــدود  وجــود  رغــم  قويــة  والسياســية 
المشــتركة،  الإقتصاديــة  والعلاقــات 
والرعايــة  الصحــي  النظــام  ولإختــاف 
الإجتماعيــة الكنديــة الشــاملة، والتعدديــة 
الكنديــون  يفتخــر  التــي  الثقافيــة 
وقــد  الدوليــة،  وســمعتهم  بإســتقلالهم 

القيَــم. لتلــك  خيانــة  يعتبرونهــا 
المتحــدة  الولايــات  فقــدان  أن  كمــا 
لمكانتهــا الدوليــة فإنحــدرت مــن المركــز 
الثانــي إلــى المركــز التاســع، بعكــس كنــدا 

ممتــازة. دوليــة  بســمعة  المتمتعــة 
مــن  الكثيــر  :هنــاك  الــكلام  وزبــدة 
المعوقــات التــي تقــف حائــاً أمــام هــذا 
يبقــى  أن  والأفضــل  والأجــدى  الضّــم 
البلديــن الجاريــن مســتقلين ذات علاقــات 
التعــاون  يتــمّ  وان  ممتــازة،  تاريخيــة 
التهديــات  بــدل  المجــالات،  شــتى  فــي 
رغــم  للبلديــن،  المضــرّة  الإقتصاديــة 
يجــب  ولكــن  للفكــرة،  مؤيديــن  وجــود 
السياســيين  قبــل  مــن  بعمــق  دراســتها 
والمشــرّعين وجدواهــا مــن جميــع الجوانب 

والمجــالات.
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مــن  الكندية-الأمريكيــة  العلاقــات  تُعــد 
أكثــر العلاقــات تعقيــدًا وأهميــة فــي السياســة 
الدوليــة، نظــرًا للتاريــخ الطويــل مــن التعــاون 
هــذه  وقــد شــهدت  البلديــن.  بيــن  والشــراكة 
تغيــر  مــع  مختلفــة  تطــورات  العلاقــات 
القيــادات السياســية فــي كلا البلديــن. ومــع 
إعلان جاســتن ترودو اســتقالته من منصب 
تســاؤلات  تبــرز  الكنــدي،  الــوزراء  رئيــس 

العلاقــات. هــذه  حــول مســتقبل 
السياق التاريخي

لطالمــا كانــت العلاقــات الكندية-الأمريكيــة 
تشــترك  حيــث  الخــاص،  بطابعهــا  متميــزة 
الدولتــان فــي أطــول حــدود غيــر محصنــة 
علاقــات  إلــى  بالإضافــة  العالــم،  فــي 
هــذه  تعــززت  وثيقــة.  وتجاريــة  اقتصاديــة 
العلاقــة مــن خــال اتفاقيــات مثــل اتفاقيــة 
 )NAFTA( التجارة الحرة لأمريكا الشمالية
التــي تطــورت لاحقًــا إلــى الاتفاقيــة الجديــدة 
الأمنــي  التعــاون  أن  كمــا   .)CUSMA(
والاســتخباراتي، مثــل مشــاركة الدولتيــن فــي 
شــبكة “العيــون الخمــس”، يعكــس عمــق هــذه 

العلاقــات.
فترة جاستن ترودو

خــال فتــرة رئاســة جاســتن تــرودو للحكومــة 
شــهدت   ،)2015-2023( الكنديــة 
مــن  مزيجًــا  الكندية-الأمريكيــة  العلاقــات 
الرئيــس  إدارة  ظــل  فــي  والتوتــر.  التعــاون 
الأمريكــي الســابق دونالــد ترامــب، ظهــرت 
فرضــت  حيــث  التجــارة،  حــول  خلافــات 
الولايــات المتحــدة تعريفــات جمركيــة علــى 
الصلــب والألمنيــوم الكنــدي، ممــا أثــار ردود 

فعــل حــادة مــن كنــدا.
بشــكل  العلاقــات  تحســنت  ذلــك،  ومــع 

ملحــوظ مــع وصــول الرئيــس جــو بايــدن إلــى 
الســلطة. تبنــى الطرفــان سياســات مشــتركة 
بشــأن تغيــر المنــاخ وتعزيــز التجــارة العادلة. 
قضايــا  حــول  اتفاقيــات  هنــاك  وكانــت 
ومواجهــة  الحــدود،  عبــر  والتنقــل  الهجــرة، 
التحديــات الاقتصاديــة الناتجــة عــن جائحــة 

كوفيــد19-.
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ــا  ــا مفصليً تُعــد اســتقالة جاســتن تــرودو حدثً
إلــى  تــؤدي  وقــد  الكنديــة،  السياســة  فــي 
الخارجيــة  السياســة  توجهــات  فــي  تغيــرات 
لكنــدا، بمــا فــي ذلــك العلاقــات مــع الولايــات 
المتحــدة. يعتمــد التأثيــر علــى عــدة عوامــل:
القيــادة الجديــدة: إذا تولــى الحــزب الليبرالــي 
فقــد  الســلطة،  معتدلــة  شــخصية  بقيــادة 
الولايــات  مــع  التقــارب  سياســات  تســتمر 
المتحــدة. أمــا إذا جــاء حــزب المحافظيــن 
إلــى الحكــم، فقــد نشــهد إعــادة تقييــم لبعــض 

الخارجيــة. السياســة  أولويــات 
القضايــا المشــتركة: العلاقــات الاقتصاديــة 
بيــن  العلاقــة  فــي  الزاويــة  حجــر  تبقــى 
البلديــن. قــد تظهــر تحديــات جديــدة تتعلــق 
النفــط  أنابيــب  مشــاريع  بالطاقــة، وخاصــة 

نحــو  التوجهــات  إلــى  إضافــة  المشــتركة، 
المتجــددة. الطاقــة 

المتحــدة  والولايــات  كنــدا  الدولــي:  الــدور 
شــريكان رئيســيان فــي المنظمــات الدوليــة. 
يتــم إعــادة  قــد  القيــادة الكنديــة،  مــع تغيــر 
النظــر فــي أدوار البلديــن فــي قضايــا مثــل 
أوكرانيــا، آســيا-المحيط الهــادئ، ومواجهــة 

الصينــي. النفــوذ 
مــن المرجــح أن تظــل العلاقــات الكنديــة-
العميقــة  للروابــط  نظــرًا  قويــة  الأمريكيــة 
التــي تجمعهمــا. ومــع ذلــك، فــإن التحــولات 
السياســية فــي كنــدا قــد تــؤدي إلــى تغييــرات 
يتطلــب  قــد  الأولويــات.  أو  النبــرة  فــي 
إعــادة  وكنــدا  المتحــدة  الولايــات  مــن  ذلــك 
التفــاوض حــول بعــض الملفــات المشــتركة 

بينهمــا. التنســيق  اســتمرار  لضمــان 
الخاتمة

تمثــل اســتقالة جاســتن تــرودو نقطــة تحــول 
قــد تحمــل معهــا فرصًــا وتحديــات للعلاقــات 
الكندية-الأمريكيــة. وبينمــا تتغيــر القيــادات 
المشــتركة  المصالــح  تظــل  السياســية، 
والدوافــع الاســتراتيجية عوامــل رئيســية فــي 
الحفــاظ علــى العلاقــة القويــة بيــن الجارتيــن

أن  المعقــول  ولا  المقبــول  غيــر  مــن 
الشــحن،  حاويــات  فــي  الكنديــون  يســكن 
والمهاجــرون فــي الفنــادق، هــذا مــا قامــت 
بــه منظمــة كيبيــك ترانسشــن غيــر الربحيــة 
فــي كاتينــو فــي ازمــة التشــرد فبنــت قريــة 
بنســبة  الزيــادة  لمعالجــة  شــحن  حاويــات 
التشرد والبالغة %268  منذ عام 2018.
مــن  العديــد  إيــواء  تــم  المقابــل  فــي  ولكــن 
المهاجريــن الذيــن قدمــوا مؤخــراً إلــى كنــدا 
فــي فنــادق، مــع خدمــات الطعــام والأمــن 

والنقــل.
وقالــت نانســي مارتينــو، المديــرة التنفيذيــة   
الــذي  المشــروع  عــن  ترانسشــن  لِكيبيــك 
فــي  مشــرّد   100 النهايــة  فــي  يســتوعب 
اولئــك  إن  واضافــت  ســيارات،  موقــف 
الذيــن يقيمــون فيهــا ســعداء  لوجــود الــدفء 

والأمــان.
ووفقــاً لــوزارة الهجــرة واللاجئيــن والمواطنــة 
 7800 تقريبــاً  هنــاك  كان  فقــد  الكنديــة، 
 2500 منهــا   2024 شــباط  فــي  مهاجــر 
فــي كيبيــك واكثــر مــن 5000 فــي اونتاريو، 

المقاطقــات  فــي  فندقــاً   24 فــي  يعيشــون 
المتفرقــة.

إن الوضــع المأســاوي الــذي وصلــت إليــه 
كنــدا يتطلــب جهــود مضنيــة لمعالجــة الخلــل 
الــذي ســببه تــرودو فــي معانــاة الكندييــن، 
للسياسة غير الحكيمة والتخبط في التعامل 
مــع مشــاكل الهجــرة، فقبــل جلــب المهاجريــن 
إســتيعابية  خطــة  هنــاك  يكــون  أن  يجــب 
والمستشــفيات،  والمــدارس  الســكن  لتوفيــر 
الفنــادق  فــي  إســكانهم  معنــى  فمــا  وإلا 
المكلفــة، والمتضــرر دافعــي الضرائــب، وأن 
يكــون الكنــدي ســاكناً الحاويــات، بالإضافــة 
إلــى خلــق أزمــة الســكن وإرتفــاع الإيجــارات 
المــواد  البيــوت، والمزاحمــة علــى  واســعار 
ولهــذا   . الأمنيــة  والمشــاكل  الإســتهلاكية 

الســبب :
معــدّة  وبرامــج  لهــا خطــة  ليــس  دولــة  كل 
للأســف  لكنــدا  حصــل  مــا  وهــذا  تفشــل، 
القادمــة  الحكومــة  تســتطيع  فهــل  الشــديد، 
الخزينــة  وعجــز  الكبيــر،  الخلــل  معالجــة 
أكثــر مــن 60 مليــاراً، هــذا غيــر معقــول ولا 

مقبــول بتاتــاً يــا ســيد تــرودو.

كارنــي،  مــارك  يرشــح  أن  المتوقــع  مــن 
خلفــاً  نفســه  كنــدا،  لبنــك  الســابق  الحاكــم 
لجســتن ترودو، حســبما أشــار فريق حملته.
وزراء  رئيســة  كلارك  كريســتي  وصرحــت 
برتــش كولومبيــا الســابقة، إنهــا تــدرس بجديــة 
ترشــحها للمنصــب، لكنهــا شــكت مــن ضيــق 

الوقــت.
الــوزراء  مــن  الكثيــر  أن  بالذكــر  وجديــر 
:وزيــر  منهــم  للترشــيح  النيــة  عــدم  أعلنــوا 
النقــل  ،ووزيــرة  ماكينــون  ســتيفن  العمــل  
ودومنيــك  انانــد،  أنيتــا  الداخليــة  والتجــارة 
لوبــان ،ووزيــرة الخارجيــة ميلانــي جونــي.
ولــدى المرشــحين فرصــة حتــى 23 ينايــر 
عــن  وســيعلن  رســمياً،  ترشــحهم  لإعــان 
زعيــم الحــزب الجديــد فــي 9 مــارس القــادم. 

ربــا  الحركــة  بإســم  المتحدثــة  صرحــت 
غــزال، أن لــدى كيبيــك ورقــة ضاغطــة 
 25% رســوم  فــرض  ترامــب  أصــرّ  إذا 
علــى الصادرالــت الكنديــة، وهــي الطاقــة 
الكهرومائيــة التــي تصــدّر إلــى الولايــات 
المتحــدة ، مضيفــة إلــى أن كيبيــك ليســت 
بحاجــة لموافقــة بــاقِ رؤســاء الــوزراء فــي 

الفدراليــة. المقاطعــات 
لكــن حكومــة لوغــو رفــض رفضــاً قاطعــاً 
المقتــرح، لقطــع او رفــع الأســعار، لكــون 

الإجــراء يضــرّ بالعلاقــات التجاريــة.
وايدتــه وزيــرة الطاقــة والإقتصــاد كرســتين 
التســرّع  عــدم  أهميــة  علــى  فريشــيت 

فــرض  بمنــع  التهديــدات  مــع  والتعامــل 
التصعيــد. وليــس  الرســوم 

القانــون  أســتاذ  كرافــت  دان  ووصــف 
تصريحــات  بــأن  مونتريــال،  بجامعــة 
كيبيــك ســوليدير بأنهــا فارغــة، لأن تغييــر 
معــارك  تتطلــب  الحاليــة  العقــود  أســعار 
قانونيــة مكلفــة، تضــر بســمعة هايــدرو- 

كيبيــك.
كمــا دعــا كرافــت إلــى التــروّي إلــى مــا بعــد 
إســتلام ترامــب الحكــم، وعندهــا قــد ينتهــج 
سياســة إقتصاديــة أكثــر واقعيــة، وخاصــة 
الكهرومائيــة  الطاقــة  كيبيــك تصــدّر  أن 

إلــى نيــو انجلانــد ونيويــورك.

لمقاطعــة  التابعــة  بانــف  مدينــة  تعتبــر 
الســفر  وجهــات  أفضــل  ضمــن  البرتــا  
أكثــر  وضمــن   2025 ســنة  العالــم  فــي 
العطــات الشــتوية رومانســيةً فــي العالــم.

الآن   ) ادفايــزر  تــرب   ( موقــع  أصــدر 
قائمــة وكانــت مدينــة بانــف الأســم الوحيــد 
الظاهــر فــي التصنيــف كأفضــل إختيارفــي 

كنــدا.
والســبب لكــون مدينــة بانــف ذات الشــوارع 
الوعــرة،  الجبــال  تحيطهــا  المريحــة، 
المحــات  إصطفــاف  إلــى  بالإضافــة 
والمطاعــم  جوانبهــا  علــى  التجاريــة 
الصغيرة والجميلة ذات الأكلات الشهية.

ويعتبــر منتــزه بانــف الوطنــي مــن أجمــل 
المنتزهــات التــي لا يمكــن مقاومتهــا ،كمــا 
أن وجــود الينابيــع  الســاخنة والإســتمتاع 
الجبــال  وإطــالات  الطبيعيــة  بالمعــادن 

الســاحرة، كلهــا عوامــل جــذب للســياح.
علــى  للتزلــج  منتجعــات  ثــاث  وهنــاك 
الجليــد، وبحيــرات متجمــدة جمليــة يمكــن 
لويــز   ( بحيــرة  وخاصــة  فوقهــا،  التزلــج 
بانــف  منتــزه  داخــل  الواقعــة  الرائعــة   )

الوطنــي.
وهنــاك أنشــطة متعــددة فــي هــذه المدينــة 
والرحــات  الثلجيــة،  المنحوتــات   : منهــا 
تجرهــا  التــي  الثلجيــة  المزلاجــات  علــى 
الخيــول، وهنــاك الأنابيــت والتزلــج علــى 
المشــي  ومســارات  بالــكلاب،  الجليــد 

طويلــة. لمســافات 
تظهــر  الثلــوج،  ذوبــان  وبعــد  امــا صيفــاُ 
البحيــرات الفيروزيــة المتلألئــة، والمســارت 
فــي  جوانبهــا  علــى  الزهــور  تتفتــح  التــي 
منظــر خــاّب أمــام الشــالات المتدفقــة.

المستقبل المتوقع لعلاقات الكندية الأمريكية 
بعد استقالة جاستن ترودو

كيبيك سوليدير تدعو للتصعيد ضد ترامب..
مدينة بانف الكندية ضمن أفضل وجهات 

السفر   بالعالم 

الكنديون يسكنون الحاويات والمهاجرون في الفنادق  !!!

من سيخلف ترودو 
لقيادة الليبرال ؟



    

    

    

    

ــات4 محلي

تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

قصص مهجرية

لقاء مع مغترب عراقي لم يأكل أي نوع من 
اللحوم الحمراء أو البيضاء منذ عام 2019

انتشــر فــي جميــع أنحــاء وســائل الإعــام 
وانهــم  ومهينــون  قاســون  الكندييــن  بــأن 
فــي اغتنــام فرصــة ان يكونــون  قــد فشــلوا 
ان  هــو  ذلــك  مــن  والاخطــر  امريكييــن 
يتناولــون  المنتخبيــن  الامريكييــن  الساســه 
هــذا الموضــوع، فقــد قــال النائــب الجمهــوري 
 CNN ال  لشــبكة  تكســاس  مــن  برانــدون 
وكنــدا  وكَرينلانــد  بنمــا  شــعب  ان  اعتقــد 
يجب ان يتشرف بأن الرئيس القادم ترامب 
للحضيــره  الأراضــي  هــذه  اخضــاع  يريــد 
الامريكيــه ولقــد ادخــل ترامــب الــى الشــعب 
الكندييــن  بــأن  اقناعهــم  فكــرة  الامريكــي 
شــعب عديــم الفائــده تمامــا بالنســبه للولايــات 
ان  حقيقــة  ببســاطه  ينكــر  وهــو  المتحــدة 
اقتصادنــا مرتبــط ارتباطــاً وثيقــاً بالاقتصــاد 
الامريكــي.. كمــا صــرح الرئيــس الامريكــي 
ترامــب بــان امريــكا تنفــق المليــارات ســنوياً 
لرعايــة كنــدا حيــث قــال بأننــا لســنا بحاجــه 

الــى ســياراتهم، كمــا تعلمــون انهــم يصنعــون 
بحاجــه  لســنا  ونحــن  ســياراتنا  مــن   20%
ديترويــت  فــي  اصنعهــا  ان  افضــل  لذلــك 
نحــن لســنا بحاجــه للســيارات، هــذا وأضــاف 
لدينــا  الخشــب  الــى  بحاجــه  لســنا  “نحــن 
حقــول ضخمــه مــن الخشــب لانحتــاج الــى 
الــى  بحاجــه  لســنا  نحــن  لديهــم،  شــئ  اي 
منتجــات الألبــان الخاصــه بهــم لدينــا اكثــر 
اي  الــى  بحاجــه  لســنا  نحــن  لديهــم،  ممــا 
دولار  مليــار   200 نخســر  فلمــاذا  شــئ، 

ســنوياً واكثــر لحمايــة كنــدا؟
وفــي بيــان آخــر قــال ايضــاً “لســنا بحاجــه 
بهــم“  الخاصيــن  والغــاز  النفــط  الــى 
الرئيســيه  كنــدا  صــادرات  ان  يعنــي  ممــا 

الجمركيــه. للتعريفــات  ســتتعرض 
يبــدو أن لا أحــد يتســاءل: اذا كانــت كنــدا 
تريدنــا  فلمــاذا  الحــد  هــذا  الــى  معنــى  بــا 
بشــده؟ ولا يشــكل المنطــق جــزءاً مــن هــذه 
تجــاه  رســوم  تلييننــا  الــى  الراميــه  الحملــه 
التصديــر الثقيلــه وربمــا يشــكل تغييــراً كبيــرا 

فــي علاقاتنــا الدوليــه.
انــه  ترامــب  اقتــرح  هــذا  كل  بــدا  عندمــا 
مــن  نــوع  هنــاك  يكــون   أن  الممكــن  مــن 
التعريفــات  بشــأن  تســويه  او  المقايضــه 
الجمركيــه اذا عززنــا أمــن الحــدود وكانــت 

السياســيون  وقفــز  الكبيــره،   قضيتــه  تلــك 
،وقالــت  للــرد  الجنــادب  مثــل  الكنديــون 
رئيسة وزراء البرتا دانييل سمث ان ترامب 
لديــه وجهــة نظــر ويجــب علينــا الاســتماع، 
البرتــا ترســل عمــدة المدينــه الــى الحــدود، 
الان ترامــب لايقــول اي شــئ عــن ذلــك، 
لغتــه تــزداد صرامــه،  انــه يصعــد الــى ازالــة 
الامــر  القســري،  التكامــل  وربمــا  الحــدود 
هيمنــة  إلــى  يــؤدي  ان  شــأنه  مــن  اللــذي 
الولايــات  ســكان  مــن  الضخمــة  الاغلبيــه 
اســتخدام  ترامــب  يســتبعد  ولــم  المتحــدة 
وكرينلانــد،   بنمــا   ضــد  العســكريه  القــوه 
وفيمــا يتعلــق  بكنــدا يقــول انــه سيســتخدم 
القــوه الاقتصاديــه، ومــع ذلــك غالبــاً  فقــط 
مايلاحــظ فــي اونتاريــو وكيبيــك ان قاعــدة 
الامريكــي  للجيــش  التابعــه  دروم  فــورت 
لاتبعــد ســوى ســاعتين بالســياره عــن اوتــاوا، 
ويبلــغ عــدد قــوات فــورت دروم حاليــاً 31 
الــف جنــدي، ومــن المتوقــع وصــول 1500 
اســتراتيجيه،  العــام لاغــراض  هــذا  آخريــن 
والحقيقــه الصعبــه هــي ان كنــدا ليــس لديهــا 
اصدقــاء مســتعدون لفعــل اي شــئ بشــأن 

ترامــب. مطالــب 
لدينــا عــرض مــن إيــران اللتــي تتعهــد بشــكل 
ضــار لمســاعدة كنــدا وبنمــا وكرينلانــد ضــد 

“ الولايــات المتحــدة.“

ومســاعدة  وندســور  شــرطة  مــن  نــداء 
مشــتبه  ســيارة  علــى  العثــور  فــي  الجاليــة 
بهــا وبتحقيــق فــي حريــق متعمــد وقــع فــي 
عطلــة نهايــة الأســبوع. حوالــي الســاعة 5 

فــرق  اســتدعاء  تــم  الســبت،  يــوم  صباحًــا 
شــاغر  منــزل  فــي  حريــق  إلــى  الإطفــاء 
فــي  شــارع كــوان فــي أمهرســتبرغ. حيــث 
تــم إخمــاد الحريــق بســرعة مــن قبــل إدارة 
إطفــاء مدينــة أمهرســتبرغ دون الإبــاغ عــن 
إصابــات جســدية. وقــدرت الأضــرار التــي 
لحقــت بالمبنــى والعقــار المجــاور بحوالــي 
إنــه  الشــرطة  وقالــت  دولار.   750,000
يُعتقــد أن ســيارة دفــع رباعــي فاخــرة ســوداء 
قــد تكــون علــى صلــة بالحــادث. تــم رصدهــا 
فــي المنطقــة حوالــي وقــت انــدلاع الحريــق.
يطلــب مــن أي شــخص يعيــش فــي الجــوار 
التحقــق مــن لقطــات المراقبــة أو كاميــرات 
و5  صباحًــا   3 الســاعة  بيــن  الســيارات 
صباحًــا يــوم الســبت بحثًــا عــن أي أدلــة.

وقالــت شــرطة وندســور إن الحــادث يأتــي 
بعــد تحقيقيــن آخريــن فــي حرائــق متعمــدة 
فــي نفــس المنــزل. وقــد تــم تقديــر الأضــرار 
حــادث  فــي  دولار  ملاييــن   4 بحوالــي 
وصفتــه الشــرطة بأنــه »حريــق متعمــد« فــي 
 ،2024 ســبتمبر  وفــي   .2023 ســبتمبر 
وقــع حــادث آخــر فــي نفــس المنــزل، ممــا 
 1.6 بحوالــي  تقــدر  أضــرار  عــن  أســفر 

دولار. مليــون 
معلومــات  لديــه  شــخص  أي  مــن  يُطلــب 
الاتصــال بوحــدة مكافحــة الحريــق المتعمــد 
بشــرطة وندســور على الرقم -519-255
6700 تحويلــة 4330. كمــا يمكــن إرســال 
»كرايــم  إلــى  مجهــول  بشــكل  المعلومــات 
الرقــم  أو علــى  الإنترنــت  ســتوبرز« عبــر 

.519-258-8477

البيئــة  هيئــة  أصــدرت  حديــث،  بيــان  فــي 
وتغيــر المنــاخ الكنديــة تحذيــرات مــن البــرد 
وندسور-إيســيكس  منطقتــي  فــي  الشــديد 
وتشــاثام-كينت ليومــي الإثنيــن والثلاثــاء. 
وفقًــا لمــا ذكرتــه الهيئــة، مــن المتوقــع أن 
المحسوســة  الحــرارة  درجــات  تنخفــض 
 -30 إلــى  لتصــل  الريــاح  بــرودة  بســبب 
ليلــة  فــي وقــت متأخــر مــن  درجــة مئويــة 

الثلاثــاء. صبــاح  وحتــى  الإثنيــن 
الحــرارة  درجــات  تصــل  أن  المتوقــع  ومــن 
درجــة   -12 إلــى  الإثنيــن  يــوم  العظمــى 
إلــى 14- درجــة  تنخفــض  بينمــا  مئويــة، 
مئويــة يــوم الثلاثــاء. أمــا درجــات الحــرارة 

الدنيــا فقــد تصــل إلــى 18- درجــة مئويــة 
يــوم  مئويــة  درجــة  و20-  الإثنيــن  يــوم 

الثلاثــاء.
البــارد  الطقــس  أن  مــن  الهيئــة  وحــذرت 
الأربعــاء  يــوم  حتــى  يســتمر  قــد  الشــديد 
فــي بعــض المناطــق، مشــددة علــى أهميــة 
مراقبــة الأعــراض المرتبطــة بالبــرد. تشــمل 
فــي  ألــم  التنفــس،  ضيــق  الأعــراض  هــذه 
العضــات،  فــي  وضعــف  آلام  الصــدر، 
خــدر أو تغيــر فــي لــون الأصابــع والقدميــن.
بارتــداء  الســكان  الهيئــة  أوصــت  كمــا 
ملابــس دافئــة تشــمل طبقــات يمكــن إزالتهــا 
مــع  الزائــدة،  بالحــرارة  الشــعور  حالــة  فــي 

الطبقــة  تكــون  أن  ضــرورة  علــى  التأكيــد 
الخارجيــة مقاومــة للريــاح. وأضافــت الهيئــة 
فــي تحذيرهــا: »إذا كان البــرد شــديداً بمــا 
يكفــي ليمنعــك مــن البقــاء فــي الخــارج، فهــو 

الأليفــة.« لحيواناتــك  أيضــاً  شــديد 
نصحــت الهيئــة العمــال الذيــن يعملــون فــي 
الهــواء الطلــق بأخــذ فتــرات راحــة منتظمــة 
للتدفئــة، وذلــك للحفــاظ علــى ســامتهم فــي 

ظــل هــذه الظــروف الجويــة القاســية.
الحــذر  أهميــة  تعكــس  التحذيــرات  هــذه 
والتأهــب خــال فتــرات البــرد الشــديد، حيــث 
يمكــن أن تكــون الظــروف الجويــة القاســية 

الصحــة. خطيــرة علــى 

أجرى اللقاء: عدي الطائي
المولــود  غايــب،  عقيــل  بالأســتاذ  التقينــا 
فــي محافظــة ديالــى عــام 1968، والــذي 
عرفتــه قبــل عــام تقريبًــا عندمــا كان يشــغل 
مؤسســة  فــي  العمليــات  مديــر  منصــب 
مدينــة  فــي   Compassion Society
برلنغتــون، حيــث أعمــل متطوعًــا لخدمــة 
المجتمــع. المؤسســة هــي منظمــة خيريــة 
تقــدم الدعــم الغذائــي والصحــي والملابــس 

المدينــة. فــي  للمحتاجيــن 
نشــطًا  إنســانًا  عقيــل  الأســتاذ  كان 
وكان  مديــرًا،  يكــون  أن  قبــل  وحيويًــا 
يحتــاج  لمــن  العــون  أشــكال  كل  يقــدم 
أنــه  أيضًــا  تعلمــت  المؤسســة.  داخــل 
خريــج الجامعــة المســتنصرية فــي بغــداد، 
وحاصــل علــى درجــة الماجســتير فــي اللغــة 
الفرنســية منــذ عــام 1992. قــدم إلــى كنــدا 
فــي عــام 1997، حيــث كان يطمــح فــي 
حالــت  الظــروف  لكــن  الدكتــوراه،  دراســة 
دون تحقيــق ذلــك فــي الوقــت الحالــي، رغــم 
أن الطمــوح مــا زال قائمًــا فــي ذهنــه وربمــا 
يتحقــق يومًــا مــا. يجيــد اللغــات الإنجليزيــة، 
ممــا  والعربيــة،  التركمانيــة،  الفرنســية، 
ســاعده فــي التغلــب علــى تحديــات العمــل، 
تخصصــه  عــن  بعيــدًا  كان  وإن  حتــى 

الأكاديمــي.

بداية العمل في كندا:
كبيــرة  ترقيــات  علــى  حصــل  مــا  ســريعًا 
فــي عملــه، حتــى أصبــح مديــر إنتــاج فــي 
إحــدى الشــركات الكبــرى فــي كنــدا. يعتبــر 
منصــب  إلــى  انتقالــه  أن  عقيــل  الأســتاذ 
 Compassion فــي  العمليــات  مديــر 
حياتــه  فــي  كبيــرًا  تحــولً  كان   Society

العمليــة.

اهتمامه بالرياضة:
شــغفه  عــن  عقيــل  الأســتاذ  ســألنا 
بالرياضــة، فأجــاب: »تعرفــت علــى شــريكة 
حياتــي هنــا فــي كنــدا، وكانــت هاويــة فــي 
مجــال الركــض، فحفزنــي ذلــك للمشــاركة 
أركــض  بــدأت  الرياضيــة.  التماريــن  فــي 
لمســافات 5 كيلومتــرات، ثــم انتميــت إلــى 
حيــث  أوكفــل  مدينــة  فــي  نــادي رياضــي 
أعيــش حاليًــا. فــي خريــف عــام 2008، 
كيلومتــرًا   42( ماراثــون  أول  أكملــت 
و200 متــر(، وطموحــي أن أمثــل كنــدا 
فــي مثــل هــذا الســباق. مؤخــراً، شــاركت 
فــي بطولــة بوســطن فــي أمريــكا بإســمي 
الشــخصي، وأعتبــر ذلــك خطــوة مهمــة فــي 

حلمــي.« لتحقيــق  الطريــق 

الحفاظ على اللياقة البدنية:
لياقتــه  علــى  الحفــاظ  كيفيــة  عــن  ســألناه 
البدنيــة، فقــال: »أتمــرن 3 إلــى 4 مــرات 
طويلــة  لمســافات  للجــري  الأســبوع  فــي 
تحــت إشــراف النــادي الــذي أنتمــي إليــه. 
الركــض.  فــي  زوجتــي  أشــارك  أحيانًــا 
وأعتبــر أن النظــام الغذائــي هــو العنصــر 
الأساســي للحفــاظ علــى اللياقــة. منــذ عــام 

2019، لــم أتنــاول أي نــوع مــن اللحــوم 
الحمــراء أو البيضــاء أو مشــتقات الألبــان، 
والحمــد لله صحتــي ممتــازة وأشــعر دائمًــا 

الحيويــة والنشــاط.« مــن  بكثيــر 
الجماعيــة  التدريبــات  أيضًــا أن  وأضــاف 
مــع الرياضييــن الآخريــن تســاعد فــي بنــاء 
العلاقــات الاجتماعيــة والإنســانية وتخلــق 

صداقــات جديــدة.

مهارات أخرى:
الأســتاذ عقيــل ليــس فقــط مديــر عمليــات 
 ،Compassion Society فــي 
الأعمــال  بعــض  فــي  ماهــر  أيضًــا  بــل 
المنظمــة  شــهدت  والصيانــة.  الكهربائيــة 
تطــورًا كبيــرًا فــي أســاليب التخزيــن وتنظيــم 
الدخــول والخــروج للموظفيــن والمتطوعيــن، 
مــن  المتبرعيــن  اســتقبال  إلــى  بالإضافــة 
مســؤول  أنــه  كمــا  والأفــراد.  المنظمــات 
اليدويــة  المعــدات  عــن صيانــة وإصــاح 

والكهربائيــة.
أجمــع المتطوعــون فــي المنظمــة علــى أنــه 
يعتبــر صديقًــا قبــل أن يكــون مديــرًا، حيــث 
الجميــع  ويســاعد  عاليــة  بأخــاق  يتمتــع 

داخــل وخــارج الجمعيــة.

هوايات واهتمامات أخرى:
شــارك الأســتاذ عقيــل فــي ورش تدريبيــة 
الرقمــي،  التصويــر  فــي  مهاراتــه  لزيــادة 
وهــي هوايــة يســعى لتطويرهــا. كمــا لديــه 
حيــث  والمعمــار،  للطبيعــة  كبيــر  حــب 
فراغــه  أوقــات  لقضــاء  أماكــن  يختــار 
مؤمنًــا  بالإنترنــت،  الاتصــال  عــن  بعيــدًا 
أن الابتعــاد عــن الإنترنــت لفتــرة قصيــرة 
مهــم جــدًا لصحــة الإنســان وتنميــة القــدرات 

الذهنيــة.
سؤال أخير:

اختتــم اللقــاء بســؤال طرحــه الأســتاذ عقيــل 
علــى الجميــع: »كــم منــا يســتطيع الابتعــاد 
منــا  وكــم  واحــد؟  ليــوم  الإنترنــت  عــن 
يســتطيع الامتنــاع عــن تنــاول جميــع أنــواع 
اللحــوم لفتــرة تزيــد عــن خمــس ســنوات كمــا 

أفعــل أنــا؟«

عرض الرئيس الأمريكي المنتخب ترامب بضم كندا الى الحضيره الأمريكية 
وامريكا تشن هجوما مباغتاً على كندا.

شرطة وندسور تطلب مساعدة الجالية في التحقيق في حريق متعمد بمنزل 
في أمهرستبرغ وتحديد سيارة مشتبه بها

تحذيرات من البرد الشديد في منطقتي وندسور-إيسيكس وتشاثام-كينت 

سهير رمزي شعيا
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إنتخــب البرلمــان اللبنانــي الخميــس التاســع 
مــن كانــون الثانــي الجــاري، قائــد الجيــش 
جوزيــف عــون رئيســاً للجمهوريــة اللبنانيــة 
ويعتبــر  صوتــاً،   99 ب  عشــر  الرابــع 
الرئيــس عــون خامــس قائــد جيــش يصــل 
إلــى ســدة الحكــم، والرابــع علــى التوالــي.

جوزيف عون من مواليد 1961، ويحظى 
بدعــم خارجــي مــن العديــد مــن الــدول وعلــى 
رأســها الولايــات المتحــدة، وإرتفعــت ســمعته 
بعــد التوصــل علــى وقــف إطــاق النــار بيــن 
إســرائيل وحــزب الله بعــد مواجهــات داميــة 

بينهمــا دامــت زهــاء العــام.

كان  عــون  الجنــرال  بالذكــرأن  وجديــر 
 2024 ينايــر  فــي  يتقاعــد  أن  يفتــرض 
ولكــن مــدّد لــه مرتيــن علــى واقــع الأزمــات 
السياســية والأمنيــة التــي تعصــف بلبنــان، 

عســكرياً. الفــراغ  ولتحاشــي 
ويأتــي إختيــار جوزيــف عــون بعــد الحــرب 
المدمــرة التــي عصفــت بلبــان جــراء دخــول 
حــزب الله فــي الحــرب مــع إســرائيل لمســاندة 
حمــاس فــي غــزة، متمنيــن للبنــان التعافــي 
مــن الأزمــة السياســية والإقتصاديــة، وعــودة 

الإســتقرار والأمــان والســام إن شــاء الله.

بدأ اليوم الأحد، تنفيذ عملية تبادل الأسرى 
اتفــاق  إطــار  فــي  وإســرائيل  حمــاس  بيــن 
وقــف إطــاق النــار بيــن الطرفيــن. حيــث 
الإســرائيلية  الســجون  مصلحــة  اســتعدت 
للإفــراج عــن الدفعــة الأولــى مــن الأســرى 
الدوليــة  اللجنــة  بــدأت  فيمــا  الفلســطينيين، 
إســرائيليات  ثــاث  نقــل  الأحمــر  للصليــب 
محتجــزات لــدى حمــاس تمهيــداً لتســليمهن 

الإســرائيلي. الجيــش  إلــى 
الرهائــن الإســرائيليين الثلاثــة هــن: رومــي 
إميلــي دمــاري )28  جونيــن )24 عامــاً(، 
عامــاً(، ودورون شــطنبر خيــر )31 عامــاً(، 
الأحمــر  الصليــب  إلــى  تســليمهن  تــم  وقــد 
الدولــي فــي غــزة، الــذي بــدأ عمليــة نقلهــن 

عبــر معبــر نتســاريم.
وفــي وقــت لاحــق، أكــد الرئيــس الأميركــي 
منصتــه  عبــر  ترامــب،  دونالــد  المنتخــب، 
“تــروث”، أن عمليــة الإفــراج عــن الرهائــن 
قــد بــدأت، مشــيراً إلــى أن مصلحــة الســجون 
الأســرى  بأســماء  قائمــة  تلقــت  الإســرائيلية 
الفلســطينيين الذيــن ســيتم إطــاق ســراحهم 
اليــوم فــي إطــار عمليــة “أجنحــة الحريــة”.

 90 ســراح  إطــاق  يتــم  أن  المتوقــع  ومــن 
أســيراً فلســطينياً مــن الســجون الإســرائيلية، 
التابعــة  “نحشــون”  وحــدة  ســتقوم  حيــث 
لمصلحــة الســجون بنقلهــم إلــى ســجن عوفــر 
فــي الضفــة الغربيــة، حيــث ســيتم التأكــد مــن 
هويتهــم مــن قبــل ممثلــي الصليــب الأحمــر. 
وتفيــد التقاريــر أن 78 أســيراً ســينقلون إلــى 
أســيراً   12 ســيُنقل  بينمــا  الغربيــة،  الضفــة 

إلــى القــدس الشــرقية.

نقــل  علــى  الســجون  مصلحــة  ستشــرف 
الأســرى إلى نقاط إطلاق ســراح في الضفة 
الغربية، بينما ســيجري الإفراج عن الأســرى 
الذيــن ســيتم نقلهــم إلــى القــدس الشــرقية فــي 
مركــز الاحتجــاز المجمــع الروســي، حيــث 
بإتمــام عمليــة  الشــرطة الإســرائيلية  ســتقوم 

الإفــراج.

الولايــات  شــهدت   ،2017 ينايــر   20 فــي 
حيــث  تاريخيــاً  حدثــاً  الأمريكيــة  المتحــدة 
تــم تنصيــب دونالــد ترامــب رئيســاً للولايــات 
المتحــدة الأمريكيــة. هــذا اليــوم كان لحظــة 
الأمريكــي،  السياســي  التاريــخ  فــي  فارقــة 
وأدى إلــى بــدء فتــرة رئاســته التــي اســتمرت 
تنصيــب  احتفــالات  تميــزت   .2021 حتــى 
جانــب  إلــى  تقليديــة،  مراســم  بعــدة  ترامــب 
بعــض الاختلافــات التــي جعلــت هــذا الحــدث 
محــط اهتمــام واســع علــى المســتوى الداخلــي 

والدولــي.
1. المراسم التقليدية للتنصيب

تبدأ مراسم التنصيب عادةً بحفل أداء اليمين 
الدســتورية، وهــو إجــراء رســمي يتضمــن أن 
أمــام  اليميــن  نــص  المنتخــب  الرئيــس  يتلــو 
كان  ترامــب،  حالــة  فــي  العليــا.  المحكمــة 
رئيــس المحكمــة العليــا جــون روبرتــس هــو 
الــذي أشــرف علــى أداء اليميــن. وقــد أُديــت 
اليميــن فــي ســاحة “الكونغــرس” بالعاصمــة 
لهــذه  المعتــاد  المــكان  وهــي  واشــنطن، 

المناســبة.
المنتخــب  الرئيــس  يُلقــى  اليميــن،  أداء  بعــد 
رؤيتــه  يعكــس  الــذي  التنصيــب،  خطــاب 
التــي  الأولويــات  ويحــدد  المقبلــة  للمرحلــة 
ترامــب،  خطــاب  فــي  عليهــا.  ســيعمل 
والتزامــه  الوطنيــة،  الوحــدة  عــن  تحــدث 
بتقديــم سياســات جديــدة تهــدف إلــى تحســين 
الاقتصــاد الأمريكــي وتعزيــز الأمــن الوطنــي. 
اســتعادة  علــى  عزمــه  إلــى  تطــرق  كمــا 

الأمريكيــة. للأمــة  “العظمــة” 
2. الاحتفالات والمسيرات الشعبية

احتفــالات  تميــز  التــي  الســمات  أبــرز  مــن 
والمواكــب  المســيرات  هــي  ترامــب  تنصيــب 
التــي تزامنــت مــع الحفــل. فقــد كانــت هنــاك 
مســيرة شــعبية فــي شــوارع واشــنطن، شــهدت 
حضــور الآلاف مــن المواطنيــن الأمريكييــن 
المناســبة.  بهــذه  للاحتفــال  تجمعــوا  الذيــن 
بســبب  واســعاً  جــدلًا  الاحتفــالات  وأثــارت 

كثافــة الحضــور وتنــوع الآراء حــول نتيجــة 
الانتخابــات.

تظاهــرات  هنــاك  كانــت  أخــرى،  جهــة  مــن 
المعارضيــن  مــن  عــدد  نظمهــا  مضــادة 
علــى  احتجاجــاً  تظاهــروا  حيــث  لترامــب، 
التظاهــرات  هــذه  بعــض  وحملــت  انتخابــه، 

ترامــب. سياســات  ترفــض  شــعارات 
3. الحضور والشخصيات البارزة

مراســم  كانــت  الحضــور،  مســتوى  علــى 
الشــخصيات  مــن  بالعديــد  مليئــة  التنصيــب 
المتحــدة،  الولايــات  فــي  البــارزة  السياســية 
وأفــراد  الكونغــرس  أعضــاء  إلــى  بالإضافــة 
إليــه  ينتمــي  الــذي  الجمهــوري  الحــزب  مــن 
ترامــب. وكان هنــاك حضــور دولــي أيضــا، 
حيــث دُعــي العديــد مــن المســؤولين الأجانــب 

الاحتفــالات. هــذه  فــي  للمشــاركة 
مــن بيــن الشــخصيات البــارزة التــي حضــرت 
كانــت عائلــة ترامــب، وكذلــك عــدد مــن كبــار 
مثــل  الأمريكيــة  الحكومــة  فــي  المســؤولين 
نائــب الرئيــس مايــك بنــس، الذيــن أدوا دوراً 

أساســياً فــي الحفــل.
4. العروض الفنية والاحتفالات الثقافية

التنصيــب  حفــات  فــي  العــادة  جــرت  كمــا 
عــروض  تنظيــم  تــم  الأمريكــي،  الرئاســي 

فنيــة متنوعــة، شــملت العــروض الموســيقية 
الثقافــة  مــن  جــزءاً  تمثــل  التــي  والرقصــات 
فــي  المشــاركين  أبــرز  ومــن  الأمريكيــة. 
هــذه العــروض كان مغنــي الــراب “كيندريــك 
فــي  موســيقياً  عرضــاً  قــدم  الــذي  لامــار”، 

الاحتفــالات. إطــار 
5. التحديات والجدل العام

لــم تخــلُ احتفــالات التنصيــب مــن الجــدل، 
إذ رافــق الحفــل العديــد مــن المواقــف المثيــرة 
للجــدل. مــن أبــرز هــذه القضايــا هــو النقــاش 
حيــث  الحفــل،  فــي  الحضــور  حجــم  حــول 
انتقــد ترامــب وســائل الإعــام بشــأن التقاريــر 
التــي تحدثــت عــن الحضــور المحــدود، ممــا 
أثــار العديــد مــن ردود الفعــل بيــن المؤيديــن 

والمعارضيــن لــه.
6. الخلاصة

ترامــب  دونالــد  تنصيــب  احتفــالات  كانــت 
رئاســية  فتــرة  بدايــة  عكــس  مميــزاً،  حدثــاً 
والاجتماعيــة  السياســية  بالتحديــات  مليئــة 
مــن  الرغــم  علــى  المتحــدة.  الولايــات  فــي 
الجــدل الــذي رافــق هــذا الحــدث، فإنهــا تظــل 
مناســبة هامــة فــي تاريــخ السياســة الأمريكيــة، 
حيــث شــهدت مراســم التنصيــب أجــواءً مــن 
الاحتفالات الشــعبية والرســئمية، مع حضور 
كبيــر مــن الشــخصيات الأمريكيــة والدوليــة.

فرنســوا  الفرنســي،  الــوزراء  رئيــس  حــذر 
بايــرو، مــن أن فرنســا والاتحــاد الأوروبــي 
جــراء  “الســحق”  خطــر  يواجهــان  قــد 
الأمريكــي  الرئيــس  يعتــزم  التــي  السياســة 
بعــد  تطبيقهــا  ترمــب،  دونالــد  المنتخــب، 
أداء اليميــن الدســتورية يــوم الاثنيــن، مــا لــم 

لمواجهتهــا. عاجلــة  خطــوات  يتخــذوا 
وأوضــح بايــرو أن الولايــات المتحــدة قــررت 
بشــكل  مهيمنــة  اقتصاديــة  سياســة  تبنــي 
غير مســبوق، حيث ستســعى إلى اســتخدام 
الاقتصاديــة،  للهيمنــة  كأداة  الــدولار 
بالإضافــة إلــى سياســة صناعيــة متشــددة 
الأبحــاث  علــى  الســيطرة  تســتهدف 
العالــم.  حــول  والاســتثمارات  والتكنولوجيــا 
فرنســا  تحــرك  عــدم  حــال  فــي  أنــه  وأكــد 
وأوروبــا بشــكل حاســم، فإنهــم ســيواجهون 
ســيؤدي  ممــا  الأمريكيــة،  الهيمنــة  خطــر 
الدوليــة.  الســاحة  علــى  تهميشــهم  إلــى 
وأشــار إلــى أن المســؤولية تقــع علــى عاتــق 
الأوروبييــن، وخاصــة الفرنســيين، لاســتعادة 
هــذه  ومواجهــة  الوضــع  علــى  الســيطرة 

التحديــات.

فــي الســياق ذاتــه، حــذر وزيــر الخارجيــة 
الفرنســي، جان نويل بارو، في تصريحات 
أن  مــن  فرنــس”،  “ويســت  وكالــة  نشــرتها 
فرنســا ســترد فــي حــال تعــرض مصالحهــا 
لأي ضــرر بســبب سياســات ترمــب. ولفــت 
إلــى أن وصولــه إلــى الســلطة قــد يــؤدي إلــى 
توتــرات تجاريــة ودبلوماســية بيــن الولايــات 
المتحــدة والاتحــاد الأوروبــي، حيــث ســيكون 
فــي  تجاريــة  لصراعــات  احتمــال  هنــاك 

المســتقبل القريــب.
وأشار بارو إلى أن الولايات المتحدة تتمتع 
العكــس  لكــن  مــع أوروبــا،  بعجــز تجــاري 
الاســتثمارات،  حيــث  مــن  الصحيــح  هــو 
حيــث أن العديــد مــن الشــركات والمصالــح 
الأوروبيــة.  الســوق  فــي  تعمــل  الأمريكيــة 
بفــرض  ترمــب  هــدد  أخــرى،  جهــة  ومــن 
المنتجــات  علــى  قاســية  جمركيــة  رســوم 
الأوروبيــة، فــي محاولــة للحــد مــن الفائــض 
التجــاري الأوروبــي مــع الولايــات المتحــدة 
للنفــط  الأوروبــي  الاتحــاد  شــراء  وزيــادة 

الأمريكــي. والغــاز 

 للجمهورية اللبنانية 
ً
"عملية أجنحة الحرية: تبادل الأسرى بين حماس وإسرائيل"جوزيف عون رئيسا

احتفالات الولايات المتحدة الأمريكية 
بمناسبة تنصيب دونالد ترامب رئيساً

فرنسا والاتحاد الأوروبي يواجهان خطر 
الهيمنة الأمريكية تحت سياسة ترامب
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 )Vieux-Montréal( القديمــة  مونتريــال 
مدينــة  قلــب  فــي  تقــع  تاريخيــة  منطقــة  هــي 
الأماكــن  أكثــر  مــن  واحــدة  وتعــد  مونتريــال، 
جذبــاً للســياح فــي المدينــة. تمثــل هــذه المنطقــة 
خليطــاً رائعــاً بيــن الماضــي والحاضــر، حيــث 
تضــم معالــم تاريخيــة، شــوارع ضيقــة مرصوفــة 
العصــور  إلــى  تعــود  ومبانــي  بالحصــى، 
الاســتعمارية الفرنســية والإنجليزية. يعتبر هذا 
الحــي أحــد أقــدم الأحيــاء فــي المدينــة، وقــد تــم 
الحفــاظ عليــه بشــكل جيــد ليحافــظ علــى طابعــه 

التاريخــي الفريــد.
Basilique Notre-( نوتــردام  كنيســة 
مــن  تعــد   :)Dame de Montréal
أشــهر المعالــم فــي مونتريــال القديمــة، وهــي 
الـــ 19.  القــرن  فــي  بنيــت  كنيســة كاثوليكيــة 
تتميــز الكنيســة بتصميمهــا المعمــاري الرائــع 

الفخمــة. الداخليــة  والزخــارف 
 Place( جاكســون  ســاحة 
ســاحة  هــي   :)Jacques-Cartier
تاريخيــة تُعــد قلــب مونتريــال القديمــة، تحيــط 
والمطاعــم،  والمقاهــي  القديمــة  المبانــي  بهــا 

والاســتمتاع  للتجــول  مثاليــاً  مكانــاً  وتعتبــر 
المدينــة. بأجــواء 

يقــع   :)Hôtel de Ville( المدينــة قصــر 
هــذا المبنــى الرائــع فــي ســاحة جاكســون، وهــو 
مقــر حكومــة مدينــة مونتريــال. تــم بنــاء هــذا 
المبنــى فــي أواخــر القــرن الـــ19 ويتميــز بطــرازه 

المعمــاري الفرنســي.
 Vieux-Port de( القديــم  المينــاء 
علــى  المينــاء  هــذا  يمتــد   :)Montréal
طــول النهــر، وهــو مــكان مثالــي للاســتمتاع 
بالنزهــات أو ركــوب الدراجــات أو حتــى القيــام 
بجــولات بحريــة لاستكشــاف المدينــة مــن زاويــة 
مختلفــة. المينــاء يعتبــر مركــزاً نشــطاً للســياحة 

الترفيهيــة. والأنشــطة 
متاحــف ومعــارض فنيــة: منطقــة مونتريــال 
المتاحــف  مــن  عــدد  علــى  تحتــوي  القديمــة 
التاريــخ”  “متحــف  مثــل  الفنيــة  والمعــارض 
الــذي   ،)Musée Pointe-à-Callière(
مــر  علــى  وتطورهــا  المدينــة  تاريــخ  يعــرض 

العصــور.

زيــارة  للــزوار  يمكــن  التقليديــة:  الأســواق 
أســواق مثــل “مارشــيه بونســي”، حيــث يعــرض 
مــن  التقليديــة  منتجاتهــم  المحليــون  التجــار 
الأطعمــة والحــرف اليدويــة، ممــا يوفــر تجربــة 

ثقافيــة غنيــة.
الأنشطة والفعاليات:

للــزوار  يمكــن  الأقــدام:  علــى  ســيراً  جــولات 
الانضمــام إلــى الجــولات الســياحية المصحوبــة 
بمرشــدين للتعــرف علــى تاريــخ المدينــة وأهــم 

معالمهــا.
الأنشــطة المائيــة: يمكــن للــزوار الاســتمتاع 
مثــل  القديــم  المينــاء  فــي  المائيــة  بالأنشــطة 

الــزوارق. ركــوب  أو  التجديــف 
مونتريــال  تحتــوي  والمقاهــي:  المطاعــم 
القديمــة علــى مجموعــة واســعة مــن المطاعــم 
الكنديــة  المأكــولات  تقــدم  التــي  والمقاهــي 
التقليديــة، بالإضافــة إلــى المأكــولات الفرنســية 

والعالميــة.
الأنشطة الموسمية:

وجهــة  إلــى  المنطقــة  تتحــول  الشــتاء،  فــي 
ســياحية خاصــة لعشــاق الثلــج، حيــث يمكــن 
الاســتمتاع  أو  الجليــد  علــى  التزلــج  للــزوار 

الســاحات. فــي  بالتزحلــق 
فــي الصيــف، تصبــح المنطقــة مكانــاً للحفــات 
والفنيــة،  الثقافيــة  والمهرجانــات  الخارجيــة 
الهــواء  فــي  والمطاعــم  الأســواق  وتنتشــر 

الطلــق.
الختام:

مــن  ســاحر  مزيــج  هــي  القديمــة  مونتريــال 
تجربــة  وتوفــر  العصريــة،  والحيــاة  التاريــخ 
جميــع  مــن  للــزوار  وممتعــة  غنيــة  ســياحية 
أنحــاء العالــم. ســواء كنــت مــن محبــي التاريــخ 
أو الفــن أو مجــرد البحــث عــن أماكــن مميــزة 
للتنــزه، فــإن هــذه المنطقــة ســتكون وجهــة لا 

تُنســى.

فــي الأزمنــة الغابــرة، كانــت النــاس تعيــش 
فــي خــوفٍ مســتمر مــن المــوت، ولكنهــم 
معــه  يتعاملــون  كانــوا  الوقــت  نفــس  فــي 
كان  الحيــاة.  دورة  مــن  يتجــزأ  لا  كجــزءٍ 
القدمــاء يؤمنــون بــأن المــوت ليــس مجــرد 
حــادث عابــر، بــل هــو لحظــة فارقــة فــي 
مســار الوجــود، وكانــوا يعتقــدون أن القبــور 
تُفتــح أبوابهــا عندمــا تحيــن لحظــة الحصــاد. 
وعندمــا يحــدث ذلــك، تتســارع الأرواح فــي 
يُلزمهــا  خفيًــا  نــداءً  هنــاك  وكأن  النــزول، 
بالانضمــام إلــى مســار المــوت الــذي يبــدأ 

بالاحتشــاد فــي الزمــان والمــكان.
فــي تلــك اللحظــات، كان النــاس يعتقــدون 
أن المــوت ليــس مجــرد فنــاء، بــل هــو قــوة 
شــهيّة  الأرواح.  علــى  تتغــذى  عظيمــة 
المــوت كانــت تُعتبــر مــن أقــوى القــوى فــي 
الكــون، وقــادرة علــى حصــد الأرواح فــي 
مختلــف الأوقــات والأعمــار، بمــا فــي ذلــك 
الشــباب الذيــن لا يزالــون فــي زهــرة العمــر، 
والشــيوخ الذيــن ترنحــت أقدامهــم مــن ثقــل 
ــم يعرفــوا  الســنين، وحتــى الأطفــال الذيــن ل
بعــد طعــم الحيــاة. المــوت فــي نظرهــم لــم 
يكــن يميــز بيــن أحــدٍ وآخــر، بــل كان يعمــل 
بــا كلــل أو تعــب، يضــع يــده علــى مــن 

يشــاء.
كان بعضهــم يــرى أن هــذه “الفتحــة” فــي 
القبــور تشــبه إلــى حــد بعيــد بوابــة زمنيــة، 
تفتــح لتجمــع الأرواح التــي انتهــت مهمتهــا 
فــي هــذا العالــم. كان يُقــال أن المــوت فــي 
شــهيته،  أوج  فــي  يكــون  الأحيــان  بعــض 
فتفتــح القبــور بأســرع ممــا يظــن الإنســان، 
ويحــدث  أكبــر،  بكميــات  الأرواح  وتلتهــم 
ذلــك فــي فتــرات زمنيــة قصيــرة. أيــام قليلــة 
حــروف  تُســجل  كــي  تكفــي  كانــت  فقــط 
المــوت فــي ذاكــرة البشــر، فيســتقبل العالــم 

بذلــك الفقــد الــذي يعصــف بالقلــوب.

لكــن هــذا الفقــد لــم يكــن أبــداً مجــرد رحيــل. 
النــاس  القديمــة، كان  تلــك القصــص  فــي 
مرحلــة  إلا  هــو  مــا  المــوت  أن  يؤمنــون 
تُفتــح  وعندمــا  عالميــن.  بيــن  انتقاليــة 
القبــور، تتجمــع الأرواح لتســتعد للانتقــال 
إلــى عالــمٍ آخــر، عالــم مجهــول، حيــث لا 
يمكــن للبشــر أن يدركــوا تفاصيلــه، ولكنهــم 
كانــوا يشــعرون بوجــوده فــي كل شــيء، فــي 
كل نســمة هــواء، وفــي كل لحظــة انتظــار. 
ومــع ذلــك، كان البعــض يــرون أن المــوت 
لا يكــون أبــداً حــاً نهائيًــا، بــل هــو جــزء 
مــن دورة لا تنتهــي، دورة تُعيــد بنــاء العالــم 

فــي كل مــرة.
إذاً، مــاذا يحــدث عندمــا تُفتــح القبــور وتبــدأ 
الأرواح فــي النــزول؟ هــل هــو فعــاً نهايــة؟ 
أم هــو بدايــة جديــدة؟ قــد يكــون الجــواب فــي 
حقيقــة أن المــوت يخلــق مســاحة للــولادة، 
ويجعــل الحيــاة أكثــر قيمــة. عندمــا يغــادر 
البعــض، يفســحون مكانًــا للأجيــال القادمــة 
لتعيــش وتختبــر مــا اختبــره الأمــوات مــن 
قبلهــم. وبذلــك تصبــح القبــور ليســت مجــرد 
مــكان للراحــة الأبديــة، بــل هــي شــاهد علــى 
مــرور الزمــن واحتــكاك الأجيــال ببعضهــا 
البعــض. فالمــوت، فــي عمقــه، ليــس ســوى 
أحــد أوجــه الحيــاة، يذكــر الأحيــاء بــأن كل 
لحظــة تمــر هــي هبــة، وأن الحيــاة، مهمــا 

طالــت، ســتظل أقصــر ممــا نتصــور.
لكــن، رغــم هــذا الفهــم العميــق للمــوت، لــم 
مــن  التخلــص  قادريــن علــى  النــاس  يكــن 
القلــق والحــزن اللذيــن يصاحبانــه. وحتــى 
القلــوب  التصــورات، كانــت  هــذه  مــع كل 
تبقى في صراعٍ مع فكرة أن أحدًا ســيغادر 
يومًــا مــا. ورغــم كل شــيء، بقيــت القبــور 
مفتوحــة، تأخــذ الأرواح لتجمعهــا فــي مــكانٍ 
بعيــد، ويســتمر النــاس فــي تســاؤلاتهم: هــل 
المــوت حقًــا هــو مــا ينهــي كل شــيء؟ أم 
أن هنــاك أســرارًا أخــرى خلــف تلــك الأبــواب 

المغلقــة التــي لا نراهــا؟

لــم تحســم الخســائر الماديــة والبشــرية والبيئيــة 
نتيجــة الحرائــق المدمــرة التــي إجتاحــت مدينــة 
الأوليــة  التقديــرات  لكــن  انجلــوس،  لــوس 
تجاوزت الخسائر 150 ملياراً و16  وفيات، 
التــي بــدأ بالجانــب الغربــي مــن المدينــة فــي 
باليســاديس بين ســانتا مونيكا وماليبو وحريق 
آيتــون فــي شــرق المدينــة، هــو الأكثــر تدميــراً 

فــي تاريــخ المدينــة الأمريكيــة، حيــث إلتهــم 
الحريــق اكثــر مــن 34 ألــف فدانــاً، وتدميــر 

أحيــاء بأكملهــا.
والتاريــخ الحديــث يخبرنــا بكارثــة الحرائــق فــي 

عــدة بقــاع فــي العالــم منهــا:
-  حرائــق غابــات التاغــا الســيبيرية  : فــي 
الحرائــق  مــن  ســنة 2003  دمــرت سلســلة 
فــي  ســيبيريا  شــرق  فــي  فدانــاً  مليــون   55
روسيا  صيفاً وإنتشرت عبر الشرق الروسي 

وشــمال الصيــن وشــمال منغوليــا.
-  حرائــق الغابــات الأســترالية :فــي 2020 
إجتاحــت الحرائــق الشــديدة ولايتــي نيوســاوث 
ويلــز وكوينزلانــد فــي جنــوب شــرق أســتراليا، 
المبانــي  وألآف  فدانــاً  مليــون   42 ودمــرت 
مليــارات  و3  الأشــخاص،  عشــرات  ومــوت 

حيوانــاً منهــا 61 ألــف كــوالا.
-  حرائــق الأقاليــم الشــمالية الغربيــة الكنديــة 
: فــي صيــف 2014 إندلــع أكثــر مــن 150 
متــر  كيلــو  مليــار   1.1 فــي مســاحة  حريقــاً 

الحرائــق  تلــك  مــن   13 أن  ويعتقــد  مربــع، 
 44 مــن  أكثــر  وكلفــت  البشــر،  بســبب 

امريكــي. مليــاردولار 
فــي عــام  -  حرائــق الأســكا الأمريكيــة  : 
 215 منهــا  حريقــاً   701 حــدث   2004
البشــر،  بســبب  ،و426  الصواعــق  بســبب 

فدانــاً مليــون   6.6 واحــرق 
-  حرائــق يــوم الجمعــة الأســود : فــي ســنة 
أدت  الأســترالية  فكتوريــا  ولايــة  فــي   1939
الحرائــق إلــى تدميــر 5 ملاييــن فدانــاً ومقتــل 
71 شــخصاً، وتصاعــدت الحرائــق لإرتفــاع 
درجــات الحــرارة فــي ملبــورن وميلــدورا ،ممــا 
ادى لمقتــل 36 شــخصاً وتدميــر اكثــر مــن 

منــزلًا.  700
فــي عــام  فــي كنــدا :   الكبيــر  -  الحريــق 
مقاطعــة  الكبيــرة  الحرائــق  إجتاحــت   1919
البرتــا وساســكاتون ،واحرقــت 5 ملاييــن فدانــاً 

ومئــات المنــازل ومقتــل 11 شــخصاً.
 1950 عــام  فــي   : تشينشــاجا  حريــق    -

إشــتعلت الحرائــق غابــات كولومبيــا البريطانيــة 
فدانــاً،  مليــون   4.2 وتضــررت  وألبرتــا، 

اســبوعاً  الشــمس  وحجبــت 
-  حرائــق بوليفيــا :فــي عــام 2010 إندلعــت 
أكثــر مــن 25 الــف حريــق فــي أنحــاء بوليفيــا 
فــي مســاحة 3.7 مليــون فدانــاً، منهــا غابــات 

الأمازون.
عــام  :فــي  العظيــم  كونتيكيــت  حريــق    -
1910 إندلــع حريقــاً هائــاً فــي ولايتــي أيداهــو 
ومونتانــا الأمريكتيــن، وحــرق 3 ملاييــن فدانــاً 

،ومقتــل 85 شــخصاً.
-  حريــق التنيــن الأســود : فــي ســنة 1987 
جمهوريــة  فــي  غابــات  حريــق  أكبــر  إندلــع 
الحــدود  عبــر  وإمتــدّ  الشــعبية،  الصيــن 
الروســية، ودمّــر 2.5 مليــون فدانــاً، ومقتــل 

شــخصاً.  191
فــي   : باككونتــري  ريتشاردســون  -  حريــق 
الكنديــة  البرتــا  مقاطعــة  فــي   2011 مايــو 
الــذي حــرق 1.7 مليــون فدانــاُ مــن الغابــات 

الشــمالية.
-  حرائــق مانيتوبــا : فــي بدايــة آب 1989 
 1.3 الحريــق  ودمــر  1147 حريقــاً،  إندلــع 
مليون فداناً من الغابات والمناطر الطبيعية.

فبرايــر  اواخــر  فــي   : تكســاس  حريــق    -
كريــك  ســموكهاوس  وتضمّــن   2024
تكســاس،  فــي  هاتشينســون  مقاطعــة  فــي 

فدانــاً. مليــون  ودمــر1.1ّ 
والــزلازل  الحرائــق  مــن  البشــرية  الكــوارث 
والفيضانــات، تحــدث بيــن الحيــن والأخــر فــي 
مختلــف بقــاع العالــم، وهــي مناظــر مُحزِنــة 
الأنســاني  والضميــر  البشــرية  تصيــب  حقــاً 
البعــض  شــماتة  ولكــن  والأســف،  بالحــزن 
للضميــر  غيابــاً  هــو  الكــوارث،  هــذه  بمثــل 
وفقداناً للشــعور الإنســاني، مثلما نرى ونســمع 
علنــاً فرحــة البعــض بحرائــق كاليفورنيــا التــي 
أضــرت اناســاً ابريــاء ،ويعتبرونــه عقابــاً مــن 
الله، خلافــاً للعقــل ولمنطــق الطبيعــة وكل مــا 

يمــت للإنســانية بصلــة.

السياحة في كندا

 عندمــا تفتح القبور أبوابها ....!المعالم الســياحية في مونتريال القديمة 

الشــماتة بحرائق كاليفورنيا .. غياب الضمير الإنساني !!

غسان فؤاد ساكا

لوسيا يونان
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يقول البعض أن المسلحين المنتصرين 
فــي ســوريا ســلفيين، لمحاولــة إرضــاء 
تيــارات معينــة لتوجســها مــن الحــركات 
التاريخــي  الإنتصــار  رغــم  المســلحة، 
لحكــم عائلــة الأســد لأكثــر مــن خمســة 

عقــود.
ويقــال بــأن هنــاك فرقــاً بيــن الســلفية و 
الفــرق  هــو  فمــا  الجهاديــة(،  )الســلفية 

التســميتين؟ بيــن 
متشــددة  فقهيــة  مدرســة  الســلفية: 
ملامحهــا  ومــن  ودينيــاً،  إجتماعيــاً 
اللحــى الطويلــة والنقــاب ،وهــي ليســت 

عســكرية. ولا  سياســية 
الأقــرب  هــي  الجهاديــة:  الســلفية 
دينيــة  وهــي  المســلمين،  للإخــوان 
بــن لادن والظواهــري،  أمثــال  سياســية 
التــي لبســت البــدلات وربطــات العنــق، 

الســاح. وحمــل  )الحاكميــة(  وتبنــت 
الإخوانيــة  الجماعــات  تضطــر  لمــاذا 
المســلحة؟  التنظيمــات  مــع  التحالــف 
لأنهــا تــدرك أنهــا لا تســتطيع الوصــول 
بالطــرق  التغييــر  أو  الســلطة،  إلــى 
بغيــة  بالتكفيــر  تقــول:  لذلــك  الســلمية، 
التغييــر، وتعلــن الجهــاد المســلح لإقامــة 

الخلافــة.
والســلفية: تعتبــر البيعــة ملزمــة والخــروج 
الــذي  عــن طاعــة الحاكــم كفــراً، وهــو 

يحاســب أمــام الله.
للأفــكار  الإنتصــار  الخلاصــة: 
فــي  الجــدد  المســلحة  والجماعــات 
للعنــف والإنتقــام،  تــروّج  التــي  ســوريا، 

أمــر فــي غايــة الخطــورة ،وهــي أســاليب 
الــدول الفاشــلة التــي حاربتهــا المنطقــة 
منــذ التســعينات مــن القــرن الماضــي، 
وإذا كانــت الجماعــة الجديــدة فــي ســوريا 
تدّعــي بأنهــم ســلفيون، فهــذا بعيــد عــن 
هــي  نراهــا  التــي  والممارســات  الواقــع 
التكفيريــة،  الجماعــات  أســاليب  نفــس 
والأربطــة،  البــدلات  لبســوا  لــو  حتــى 
أفعالهــا  مــن  تتوجــس  والمنطقــة 
المــدى  علــى  ومخاطرهــا  المســتقبلية 

لبعيــد. ا
وعليــه علــى الحــكام الجــدد، أن يعلنــوا 
مدنيــة  بدولــة  عزمهــم  عــن  صراحــة 
تجمــع كل الســوريين بغــض النظــر عــن 
ســوريا  ستســير  وبعكســه  إنتماءاتهــم، 
يحاربهــا  التــي  الفاشــلة،  الــدول  مســيرة 
الحضــارة  عــن ركــب  العالــم ومعزولــة 
والتقــدم، والشــعب الســوري لا يســتحق 
ذلــك بعــد معاناتــه الطويلــة المضنيــة، 

يفعلــوا؟ فهــل 

قال الرئيس الأمريكي المنتخب، دونالد 
ترامــب، إنــه ســيفرج عــن مجموعــة مــن 
القادمــة  الأيــام  فــي  الســرية  الوثائــق 
التــي  الشــهيرة  بالاغتيــالات  تتعلــق 
والتــي  المتحــدة،  الولايــات  فــي  حدثــت 
شــملت الرئيس الأمريكي الأســبق جون 
كينيــدي، والســيناتور روبــرت كينيــدي، 
لوثــر  مارتــن  المدنيــة  الحقــوق  وزعيــم 
كينــغ الابــن. ووفقًــا لمــا ذكرتــه وكالــة 
“رويتــرز”، وعــد ترامــب بالكشــف عــن 
الحــوادث  بهــذه  تتعلــق  ســرية  ملفــات 

التاريخيــة، التــي ظلــت منــذ فتــرة طويلــة 
موضوعًــا للعديــد مــن الأســئلة والشــكوك 

المجتمــع الأمريكــي. فــي 
وكان ترامــب قــد أعلــن عــن عزمــه نشــر 
هــذه الوثائــق خــال حملتــه الانتخابيــة، 
ملفــات  عــن  بالكشــف  متعهــدًا 
بإنفــاذ  تتعلــق  وأخــرى  اســتخباراتية 
اغتيــال جــون كينيــدي،  القانــون حــول 
الــذي اغتيــل فــي عــام 1963. وأوضــح 
المتبقيــة  الوثائــق  عــن  سيكشــف  أنــه 
الإشــارة  مــع  الحادثــة،  تخــص  التــي 
إلــى أن هــذا القــرار يأتــي بعــد وعــوده 

الســابقة بالكشــف عــن بعــض الوثائــق 
الرئاســية  فترتــه  خــال  الصلــة  ذات 
ورغــم  و2021.   2017 عامــي  بيــن 
المتعلقــة  الوثائــق  بعــض  نشــر  أنــه 
الفتــرة، إلا  تلــك  فــي  باغتيــال كينيــدي 
أنــه خضــع لضغــوط كبيــرة مــن وكالات 
وكالــة  مثــل  الأمريكيــة  الاســتخبارات 
الاســتخبارات المركزيــة )CIA( ومكتــب 
التحقيقــات الفيدرالــي )FBI( لعــدم نشــر 
ــا مــن تأثيرهــا علــى  كافــة الوثائــق، خوفً

القومــي. الأمــن 
وفــي تصريحــات لــه أثنــاء تجمــع حاشــد 
فــي العاصمــة واشــنطن قبــل يــوم مــن 
قــال  مجــددًا،  الرئاســة  منصــب  توليــه 
ترامــب: “فــي الأيــام القادمــة، سننشــر 
باغتيــال  المتعلقــة  المتبقيــة  الســجلات 
الرئيــس جــون كينيــدي وشــقيقه روبــرت 
الســجلات  إلــى  بالإضافــة  كينيــدي، 
الابــن،  كينــغ  لوثــر  بمارتــن  المتعلقــة 
التــي  الأخــرى  القضايــا  مــن  وعــدد 

تحظــى بأهميــة كبيــرة للجمهــور.” ورغــم 
نــوع  ترامــب  يحــدد  لــم  الإعــان،  هــذا 
كمــا  عنهــا،  سيكشــف  التــي  الوثائــق 

أنــه لــم يعــد برفــع الســرية عنهــا بشــكل 
كامــل، ممــا يثيــر المزيــد مــن التســاؤلات 

الوثائــق. هــذه  محتــوى  حــول 

كينيــدي  جــون  الرئيــس  اغتيــال  يعــد 
دالاس  فــي   1963 نوفمبــر   22 فــي 
الحــوادث  أكثــر  أحــد  تكســاس  بولايــة 
الأمريكــي.  التاريــخ  فــي  للجــدل  إثــارة 
ورغــم أن الســلطات الفيدراليــة، بمــا فــي 
ذلــك وزارة العــدل، أكــدت أن القاتــل هــو 
العديــد مــن  فــإن  لــي هارفــي أوزوالــد، 
فــي  يشــككون  يزالــون  لا  الأمريكييــن 
هــذه الروايــة، ويعتقــدون بوجــود مؤامــرة 
فــي  التوجــه  هــذا  مقتلــه.  وراء  أوســع 
الشــكوك تجســد فــي تصريحــات العديــد 
مــن الشــخصيات البــارزة، مثــل روبــرت 
كينيــدي جونيــور، ابــن شــقيق الرئيــس 
كينيــدي، الــذي أعــرب عــن اعتقــاده بــأن 
كانــت  المركزيــة  الاســتخبارات  وكالــة 

متورطــة فــي وفــاة عمــه.
وبعــد وفــاة جــون كينيــدي، تولــى شــقيقه 
روبــرت كينيــدي قيــادة العائلــة، وأصبــح 
شــخصية سياســية بــارزة، حيــث انتُخــب 
ســيناتورًا فــي عــام 1964. ثــم ترشــح 

وحقــق   ،1968 عــام  فــي  للرئاســة 
التمهيديــة  الانتخابــات  فــي  كبيــرًا  فــوزًا 
للحــزب الديمقراطــي، مــا جعلــه مرشــحًا 
انتهــت  حياتــه  أن  إلا  للرئاســة.  قويًــا 
بشــكل مأســاوي عندمــا تــم اغتيالــه فــي 
5 يونيــو 1968 فــي لــوس أنجليــس، 
بعــد  فنــدق  فــي  خطابًــا  إلقائــه  أثنــاء 
فــوزه فــي الانتخابــات التمهيديــة للحــزب 
الديمقراطــي. قُتــل برصاصــات وجههــا 
إليــه ســرحان ســرحان، وهــو فلســطيني 
مــن بيــروت، الــذي أشــار فــي محاكمتــه 
كينيــدي  لمواقــف  ينتقــم  كان  أنــه  إلــى 

لإســرائيل. المؤيــدة 
الــذي  الابــن،  كينــغ  لوثــر  مارتــن  أمــا 
المدنيــة  الحقــوق  لحركــة  رمــزًا  أصبــح 
فــي الولايــات المتحــدة، فقــد اغتيــل فــي 
بولايــة  ممفيــس  فــي   1968 أبريــل   4
قــد حصــل علــى  كينــغ  تينيســي. كان 
جائــزة نوبــل للســام فــي عــام 1964 
العنصريــة  فــي مكافحــة  بســبب عملــه 
والفصــل العنصــري عبــر الدعــوة إلــى 
علــى  القبــض  تــم  وقــد  اللاعنــف. 
جيمــس إيــرل راي، الــذي اعتــرف بقتــل 
عــن  تراجــع  مــا  ســرعان  لكــن  كينــغ، 
اعترافــه وقــال إنــه كان ضحيــة مؤامــرة.
تظــل هــذه الاغتيــالات الثلاثــة موضوعًا 
ســاخنًا فــي التاريــخ الأمريكــي، ويعتقــد 
العديــد مــن المواطنيــن أن هنــاك قــوى 
خفيــة وراءهــا. ومــع اقتــراب ترامــب مــن 
الكشــف عــن الوثائــق التــي تخــص هــذه 
البــاب  يفتــح  قــد  هــذا  فــإن  الحــوادث، 
والتســاؤلات  التحقيقــات  مــن  لمزيــد 
حــول مــا حــدث بالفعــل فــي تلــك الأيــام 

المظلمــة فــي التاريــخ الأمريكــي.
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التعديــات الأخيــرة التــي أجرتهــا الحكومــة 
واللجــوء  الهجــرة  قوانيــن  علــى  الكنديــة 
بيــن  خاصــة  النطــاق،  واســع  قلقًــا  أثــارت 
المهاجريــن واللاجئيــن والمنظمــات المحليــة 
اللاجئيــن  علــى رعايــة  تعمــل  كانــت  التــي 
دون دعــم مباشــر مــن الحكومــة. تمثــل هــذه 
التغييــرات خطــوة كبيــرة نحــو تقييــد الهجــرة 
ورعايــة اللاجئيــن، وهــو مــا أثــار موجــة مــن 
الانتقــادات لكــون هــذه الإجــراءات تتجاهــل 
يمــر  التــي  الصعبــة  الإنســانية  الظــروف 
بهــا المهاجــرون واللاجئــون، وتُعرقــل عمــل 
تعتمــد عليهــا  التــي  المجتمعيــة  المنظمــات 
الأفــراد  هــؤلاء  مســاعدة  فــي  كبيــر  بشــكل 
بــدء حيــاة جديــدة. هــذه التعديــات،  علــى 
الرعايــة  طلبــات  إغــاق  تشــمل  التــي 
الخاصــة دون ســابق إنــذار، ألحقــت أضــراراً 
اجتماعيــة واقتصاديــة جســيمة، ليــس فقــط 
علــى  بــل  والمهاجريــن  اللاجئيــن  علــى 

ككل. الكنــدي  الاقتصــاد 
إغــاق طلبــات الرعايــة الخاصــة وتأثيــره 

علــى المنظمــات المحليــة
المجتمعيــة  المنظمــات  لعبــت  تاريخيــاً، 
تقديــم  فــي  مهمــاً  دوراً  كنــدا  فــي  والمحليــة 
الدعم المالي والاجتماعي والنفسي للاجئين 
تلــك  مــن خــال برامــج الرعايــة الخاصــة. 
تتيــح للأفــراد والمجموعــات  البرامــج كانــت 
المجتمعيــة الفرصــة للمســاهمة فــي تحســين 
مناطــق  مــن  فــروا  الذيــن  اللاجئيــن  حيــاة 
كانــت  المنظمــات  والاضطهــاد.  الصــراع 
تقــوم برعايــة اللاجئيــن بشــكل مســتقل تقريبًــا 
عــن الحكومــة، وهــو مــا ســاعد فــي تخفيــف 
العــبء عــن النظــام الحكومــي، مــع توفيــر 
بيئــة ترحيبيــة وشــبكة دعــم محليــة للاجئيــن. 
الخاصــة  الرعايــة  برامــج  إغــاق  ومــع 
فقــدت هــذه  بشــكل مفاجــئ ودون تحذيــر، 
المنظمــات قدرتهــا علــى اســتكمال طلبــات 
الرعايــة التــي كانــت تعمــل عليهــا، ممــا أدى 
إلــى تعليــق أو إلغــاء العديــد مــن الطلبــات 
التــي كانــت قــد بــدأت بالفعــل. هــذا القــرار 
تــرك العديــد مــن اللاجئيــن فــي حالــة مــن 
عــدم الاســتقرار، خاصــةً أولئــك الذيــن كانــوا 

يأملــون فــي جلــب أفــراد أســرهم إلــى كنــدا فــي 
ظــل ظــروف دوليــة صعبــة.

إغــاق هــذه البرامــج أوقــف قــدرة المجتمــع 
حــل  فــي  الفعالــة  المشــاركة  علــى  المدنــي 
كانــت  التــي  المنظمــات  اللاجئيــن.  أزمــة 
الدعــم  لتقديــم  البرامــج  هــذه  علــى  تعتمــد 
تجــد نفســها الآن غيــر قــادرة علــى مواصلــة 
عملهــا بنفــس الكفــاءة، ممــا يعــوق قدرتهــا 
فــي  الضروريــة  المســاعدة  تقديــم  علــى 
الوقــت المناســب. وهــذا لا يؤثــر فقــط علــى 
المنظمــات والمجتمعــات المحليــة، بــل يؤثــر 
الذيــن  اللاجئيــن  حيــاة  علــى  كبيــر  بشــكل 
كانــوا يعتمــدون علــى هــذه البرامــج لرعايــة 
أســرهم وتوفيــر حيــاة جديــدة لهــم فــي كنــدا.

تأثير التعديلات على اللاجئين وأسرهم
تُعــد واحــدة مــن أكبــر الآثــار الســلبية لهــذه 
اللاجئيــن  علــى  التأثيــر  هــي  التعديــات 
الذيــن كانــوا يخططــون لإعــادة توحيــد أســرهم 
فــي كنــدا. كثيــر مــن اللاجئيــن الذيــن فــروا 
مــن الصراعــات فــي الشــرق الأوســط وأفريقيــا 
كانــوا قــد لجــأوا إلــى كنــدا بآمــال إعــادة توحيــد 
أســرهم التــي مــا زالــت عالقــة فــي دول مثــل 
تركيــا أو لبنــان أو الأردن. وفــي ظــل هــذه 
تقريبــاً  المســتحيل  مــن  أصبــح  التعديــات، 
اســتكمال  أو  جديــدة  رعايــة  طلبــات  تقديــم 
تأخيــر  إلــى  أدى  ممــا  القائمــة،  الطلبــات 
كبيــر فــي توحيــد الأســر. اللاجئــون الذيــن 
مــن  حالــة  فــي  الآن  كنــدا  فــي  يعيشــون 
الإحبــاط بســبب عــدم قدرتهــم علــى إحضــار 
أفــراد عائلاتهــم إلــى مــكان آمــن، وهــو مــا 
والانفصــال  بالعزلــة  شــعورهم  مــن  يعــزز 

العائلــي.
تركيا، على ســبيل المثال، كانت واحدة من 
اللاجئيــن  اســتضافت ملاييــن  التــي  الــدول 
بــدأت  لكنهــا  الســورية،  الأزمــة  بدايــة  منــذ 
اللاجئيــن  مــن  العديــد  ترحيــل  فــي  مؤخــراً 
دون أســباب واضحــة. هــذه الأوضــاع تزيــد 
مــن الضغــط علــى اللاجئيــن الذيــن يأملــون 
فــي الوصــول إلــى دول مثــل كنــدا لتأميــن 
حياتهــم وأســرهم. مــع إغــاق برامــج الرعايــة 

كنــدا  إلــى  الوصــول  أصبــح  الخاصــة، 
أكثــر صعوبــة، ممــا يجعــل اللاجئيــن أكثــر 
عرضــة للمخاطــر فــي البلــدان التــي قــد لا 
تكــون قــادرة علــى حمايتهــم بشــكل مناســب.

الأثر الاقتصادي على كندا
الهجــرة إلــى كنــدا كانــت دائمًــا تمثــل ركيــزة 
الكنــدي.  الاقتصــاد  دعــم  فــي  أساســية 
المهاجــرون واللاجئــون يلعبــون دوراً محوريــاً 
في ملء الفجوات في سوق العمل، خاصة 
فــي قطاعــات مثــل الرعايــة الصحيــة، البناء، 
هــذه  الاجتماعيــة.  والخدمــات  الزراعــة، 
القــوى  فــي  نقــص  مــن  تعانــي  القطاعــات 
والمهاجــرون  اللاجئــون  ويعتبــر  العاملــة، 
الاحتياجــات.  هــذه  لتلبيــة  حيويــاً  مصــدراً 
ومــع التعديــات الجديــدة التــي تفــرض قيــودًا 
والمهاجريــن،  اللاجئيــن  تدفــق  علــى  أكبــر 
يُتوقــع أن تواجــه كنــدا نقصــاً فــي العمالــة، 
ممــا قــد يؤثــر ســلباً علــى الاقتصــاد الكنــدي 

الطويــل. المــدى  علــى 
تقليــل تدفــق المهاجريــن يمكــن أن يــؤدي إلــى 
تباطــؤ فــي نمــو الاقتصــاد، حيــث أن نقــص 
الأيــدي العاملــة يعنــي أن بعــض القطاعــات 
لــن تكــون قــادرة علــى تلبيــة الطلــب المتزايــد 
ســيؤدي  هــذا  والمنتجــات.  الخدمــات  علــى 
إلــى زيــادة الضغــط علــى الاقتصــاد المحلــي 
الســاحة  علــى  كنــدا  تنافســية  مــن  ويقلــل 
العالميــة، خاصــةً فــي ظــل تزايــد التنافــس 
علــى الأيــدي العاملــة الماهــرة فــي الاقتصــاد 

العالمــي المتغيــر.
إلــى جانــب ذلــك، الاعتمــاد علــى المهاجريــن 
الرعايــة  مثــل  قطاعــات  فــي  واللاجئيــن 
هــذا  فــي  نقــص  أي  أن  يعنــي  الصحيــة 
المجــال ســيؤثر بشــكل مباشــر علــى جــودة 
إن  للكندييــن.  المقدمــة  الخدمــات  ونوعيــة 
المرافــق  أن  يعنــي  الوافديــن  عــدد  تقليــل 
التعامــل  فــي  تواجــه صعوبــة  قــد  الصحيــة 
مــع الطلــب المتزايــد علــى الخدمــات الطبيــة، 
خاصــة فــي المناطــق الريفيــة والنائيــة التــي 
تعتمد بشــكل كبير على المهاجرين لتشــغيل 

والعيــادات. المستشــفيات 

الأثر الاجتماعي والسياسي
ســيكون للتعديــات الأخيــرة تأثيــر اجتماعــي 
مــن  كنــدا.  علــى  الأمــد  طويــل  وسياســي 
الناحيــة الاجتماعيــة، ســيؤدي إغــاق برامــج 
الرعايــة الخاصــة إلــى زيــادة الضغــط علــى 
اللاجئيــن الذيــن يعتمــدون علــى المجتمعــات 
قــد  اللاجئيــن  هــؤلاء  لدعمهــم.  المحليــة 
يضطــرون إلــى الاعتمــاد بشــكل أكبــر علــى 
النظام الحكومي للحصول على المســاعدة، 
ممــا قــد يضــع ضغطًــا إضافيًــا علــى المــوارد 

الاجتماعيــة والخدمــات الحكوميــة.
إلــى  تــؤدي  قــد  التعديــات  هــذه  أن  كمــا 
التــي  والعاطفيــة  النفســية  الأزمــات  تفاقــم 
يعانــي منهــا اللاجئــون بســبب فصلهــم عــن 
التوطيــن.  إعــادة  عمليــات  وتأخــر  أســرهم 
اللاجئــون الذيــن يعيشــون فــي كنــدا غالبًــا 
التكيــف  فــي  كبيــرة  تحديــات  يواجهــون  مــا 
مــع حياتهــم الجديــدة، وتوحيــد الأســرة يعتبــر 
النفســي  التكيــف  عمليــة  مــن  مهمــاً  جــزءاً 
والاجتماعــي. مــع غيــاب هــذه الفرصــة، قــد 
يشــعر اللاجئــون بالعزلــة والضغــط النفســي، 
ممــا يؤثــر علــى قدرتهــم علــى الاندمــاج فــي 

فعــال. الكنــدي بشــكل  المجتمــع 
هــذا  يــؤدي  قــد  السياســية،  الناحيــة  مــن 
المشــهد  فــي  التوتــرات  زيــادة  إلــى  التوجــه 
السياســي الكنــدي. السياســات التــي تحــد مــن 
الهجــرة واللجــوء قــد تثيــر جــدلًا كبيــراً داخــل 

عــام.  بشــكل  الكنــدي  والمجتمــع  البرلمــان 
هنــاك مخــاوف مــن أن هــذه السياســات قــد 
تــؤدي إلــى تراجــع كنــدا عــن دورهــا التقليــدي 
حقــوق  بمبــادئ  وملتزمــة  مضيافــة  كدولــة 
تواجــه  قــد  ذلــك،  جانــب  إلــى  الإنســان. 
الحكومــة ضغوطــاً دوليــة بســبب سياســاتها 
المتعلقــة باللاجئيــن، خاصــةً فــي ظــل تزايــد 
الأزمــات الإنســانية علــى المســتوى العالمــي.

الحلول المحتملة
علــى  يتعيــن  التحديــات،  هــذه  ضــوء  فــي 
سياســاتها  تقييــم  إعــادة  الكنديــة  الحكومــة 
المهــم أن  مــن  بالهجــرة واللجــوء.  المتعلقــة 
إلــى إدارة تدفــق  بيــن الحاجــة  تــوازن كنــدا 
التزاماتهــا  وبيــن  واللاجئيــن  المهاجريــن 
الإنســانية. يمكــن للحكومــة تحســين النظــام 
للمنظمــات  أكبــر  دعــم  تقديــم  خــال  مــن 
المحليــة التــي تعمــل علــى رعايــة اللاجئيــن، 
بــدلًا مــن إغــاق برامــج الرعايــة الخاصــة.
مــع  التعــاون  تعزيــز  لكنــدا  يمكــن  كمــا 
المجتمــع الدولــي لضمــان اســتقبال اللاجئيــن 
فــي  تركهــم  عــدم  وضمــان  ضعفًــا  الأكثــر 
التــي  الــدول  فــي  مواجهــة ظــروف صعبــة 
قــد لا تكــون قــادرة علــى تلبيــة احتياجاتهــم 

الأساســية.
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رئيــس البلديــة ديلكينــز يطــرح ميزانيــة مدينــة 
وندســور لعام 2025 تركز على الاســتثمار 

والنمو والاســتدامة
مــن المتوقــع أن تكــون الزيــادة فــي ضريبــة 

بنســبة   2025 لعــام  وندســور  فــي  البلديــة 
%2.99، وهــي انخفــاض كبيــر عــن نســبة 
الـــ %12 التــي اقترحــت فــي البدايــة العــام 
الماضي. كشف رئيس البلدية درو ديلكينز 
النهائيــة  المســودة  عــن  الجمعــة  صبــاح 
لميزانيــة المدينــة، مشــددًا علــى التركيــز علــى 
الاســتثمار والنمــو والاســتدامة، مــع الحفــاظ 
أكثــر  مــن  كواحــدة  وندســور  مكانــة  علــى 
المــدن ذات الحجــم المماثــل تكلفــة معقولــة 

فــي أونتاريــو.
الزيــادة المقترحــة بنســبة %2.99 تأتــي بعــد 
زيــادة بنســبة %3.91 العــام الماضــي. وأكــد 
رئيــس البلديــة ديلكينــز أن ميزانيــة 2025 
مصممــة لتعزيــز التقــدم، وتبســيط الخدمــات، 
وبنــاء مدينــة أكثــر مرونــة للأجيــال القادمــة.
وقــال ديلكينــز: “تــم تصميــم هــذه الميزانيــة 
المقترحــة لتمكيــن التقــدم، وتعزيــز الخدمــات 

بشــكل اســتراتيجي وتبســيطها، وبنــاء مدينــة 
أقــوى وأكثــر مرونــة للأجيــال القادمــة.”

الميزانيــة ليســت نهائيــة بعــد، حيــث يمكــن 
لمجلــس المدينــة اقتــراح تغييــرات. تــم تحديــد 
ينايــر،   13 فــي  للوفــود  الاســتماع  موعــد 
بينمــا ســتجري مناقشــات المجلــس فــي 27 
ينايــر. وعلــى الرغــم مــن أن المجلــس يجــب 
أن  إلا  الميزانيــة،  علــى  رســميًا  يوافــق  أن 
البلديــة ديلكينــز يمكــن أن يســتخدم  رئيــس 

القويــة لضمــان تمريرهــا. صلاحياتــه 
عــدد  فــي  تخفيضــات  الميزانيــة  تشــمل 
قائــاً:  البلديــة  رئيــس  وأشــار  الموظفيــن، 
“هنــاك الكثيــر مــن العمــل الســري، لا داعــي 
لإشــعال الألعــاب الناريــة حتــى نصــل إلــى 
نهايــة العمليــة ونفهــم بالضبــط إلــى أيــن نحــن 

ذاهبــون.”
قاعــة  فــي  التوظيــف  تجميــد  تطبيــق  تــم 
فــي  للمســاعدة  الماضــي  العــام  المدينــة 
خفــض الزيــادة المقترحــة فــي الضريبــة. وأكــد 
ديلكينز للسكان أن ميزانية هذا العام ليست 
نهــج “تخفيضــات قاســية”، رغــم المناقشــات 

العمليــة. التــي دارت خــال  الصعبــة 

وقــال عضــو المجلــس فــي الدائــرة 3 رينالــدو 
الأحزمــة  تشــديد  علينــا  “كان  أغوســتينو: 
فــي بعــض المجــالات، ولكــن الأمــر يتعلــق 
مشــددًا  ورغباتنــا”،  احتياجاتنــا  بموازنــة 
علــى أهميــة اتخــاذ قــرارات ماليــة مســؤولة 
مــع الاســتمرار فــي الاســتثمار فــي مســتقبل 

المدينــة.
تركــز الميزانيــة المقترحــة علــى الاســتثمار 
والتطويــر  التحتيــة  البنيــة  مشــاريع  فــي 
مصنــع  حــول  خصوصًــا  الرئيســية، 
Next� لشـ�ركة  الكهربائيـ�ة   البطاريـ�ات 
Star Energy والمستشــفى الجديــد لعنايــة 
الطــوارئ فــي وندسور-إســيكس. كمــا تتطلــع 
منطقــة  فــي  التنميــة  توســيع  إلــى  المدينــة 
ســاندويتش الجنوبيــة، بمــا فــي ذلــك توفيــر 

وندســور. مطــار  لأراضــي  الخدمــات 
مدينــة  تهــدف  المتــوازن،  النهــج  هــذا  مــع 
المســتدام  النمــو  ضمــان  إلــى  وندســور 
الديــن  ومســتويات  الاحتياطيــات  إدارة  مــع 
بشــكل فعــال. وتعــد ميزانيــة 2025 بوضــع 
ازدهــارًا،  وأكثــر  أقــوى  لوندســور  الأســاس 

القادمــة. للأجيــال  الطريــق  يمهــد  ممــا 

انية مدينة وندسور لعام 2025 ز ز يطرح م�ي رئيس البلدية ديلكي�ن
تركز على الاستثمار والنمو والاستدامة

التعديلات الكندية على قوانين الهجرة واللجوء: 
تحديــات اقتصادية وإنســانية وتأثيرات اجتماعيــة عميقة
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SERVICES

 AND 

MUCH MORE

INTEGRATIVE CANADIAN GROUP ORGANIZATION
منظمـــــة المجموعـــــــة الكنديــــــــــــة التكامليــــــــــــــة

كفالات لجوء )خماسية / منظمات( - كفالة الأهل والأزواج  
هجرة الكفاءات/ الاستثمار - تأشيرات زيارة / دراسة / عمل

التقديم للجنسية الكندية - تجديد هوية الإقامة - جوازات السفر الكندية 
الدائمة والمؤقتة - جوازات سفر عراقية وعربية
تأشيرات دخول اميركا /اوروبا/ بقية دول العالم

التقديم للمساعدات الحكومية ولذووي الاحتياجات الخاصة والمساكن 
الحكومية

عــدم محكوميــة - مــلء وطباعــة الاســتمارات والــوكالات العامــة 
والخاصــة 

ً ايضا نوفرّ 
تعديل الشهادات العليا - جلسات تحضير لإمتحان الجنسية الكندية - خدمة 

التقديم  لضريبة الدخل الكندية - مساعدات غذائية.
فرص عمل - فرص تطوّع.

وظائف للطلاب خلال الصيف

ترجمــة معتمدة وموثقة
 وثائق شخصية وقانونية ومالية.

شهادات تعليمية .
شهادات الميلاد والزواج.

 جوازات السفر - بطاقات الهوية، رخص السياقة..... 

برامــج لكبار الســن ولفئات عمريــة مختلفة
 (نشاطات داخلية وخارجية )رحلات - افلام - العاب

دورات في الرسم  والموسيقى والكومبيوتر والخياطة والطبخ                

نغير حياتك نحو الأفضل

ــدون معتم ــون  نوني قا ــون  ف
ّ

محل ــن   نح

Refugees Sponsorship (G5- CS)-Family/Spousal Sponsorship  
Skilled Worker/Business Class Immigration - Visitor/Study 
Visa 
Canadian Citizenship - PR Card Renewal- Canadian Passports 
and Travel Documents - Iraqis / Arabs Passports
USA/ Europ/ Other Visas    
Ontario Work - ODSP - Windsor Housing
Police Certificate - Filling out and printing forms for Power 
of  Attorney

We Also Offer
International Degrees Evaluation - Citizenship Test 
Preparation - Income Tax Clinic - Food Aid.

Work and Volunteering opportunities
Student Summer Job opportunity

WE ARE COMMISSIONER OF OATHS

Certified and Notarized Translations
Personal, Legal & Financial Documents.
Educational Degree.
Birth and Marriage Certificate.
Passports, IDs, Driving Licenses & more.

Senior & Youth Programs
Outdoor/Indoor Activities (Trips, Movies, Games) - 
Art, Music, Computer, Sweenig & Cooking Courses

WE ARE CHANGING LIVES

877 Walker Road, Windsor, ON N8Y 2N5
+1519-254-2000          
+1226-506-9331 www.i-c-g-o.com            

www.facebook.com/ICGO1/

icgo.canada@outlook.com    
icgo.elza@outlook.com
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تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

لثقافيــة ا لواحــة  ا

ت
ـبا

ــــ
ــــ

سـ
منا

اللغــة  معاجــم  فــي  الوســواس  يعــرف 
مشــتق  خماســي  مصــدر  بأنــه  العربيــة 
بمعنــى  وَسْــوَسَ  الرباعــي  الفعــل  مــن 
حــدّث بإلحــاح  ، والوســواس اصطلاحــاً 
هــو حديــث النفــس، وقــد يصبــح مرضــاً 
قهريــاً لا يمكــن التخلــص منــه إذا تجــاوز 
فيســيطر  التفكيــر،  فــي  الطبيعــي  الحــد 
علــى الإنســان فــي كل أحاديثــه الباطنيــة 
والعلنيــة. ويعــرف الوســواس بشــكل عــام 
علــى انــه مجموعــة مــن الأفــكار المقلقــة 
والتــي نجعــل الشــخص فــي حالــة تفكيــر 

وبصحتهــا.  بهــا  مســتمر 
حيث يعاني الكثير من حالات الوسواس، 
ولكــن بدرجــات متفاوتــة، فمنهــم مــن تكــون 
حالــة الوســواس عندهــم طبيعيــة، ويعانــي 
آخــرون مــن حالــة وســواس شــديدة جــدأ 

تطــورت فأصبحــت مرضــاً
أسباب الوسواس

تــؤدي  التــي  العوامــل  مــن  العديــد  هنــاك 
منهــا  وســاوس  ظهــور  إلــى 

وحــالات  الشــديدة،  النفســية  الأمــراض 
وغيرهــا.  الاكتئــاب 

المشاكل الاجتماعية المستمرة . 
أو  المزمنــة  الامــراض  ببعــض  الإصابــة 

التــي يتعســر علاجهــا .
أسباب وراثية. 

أضطرابــات فــي العمليــات الكيميائيــة فــي 
الجســم.

أصابــة الشــخص باليــأس، وفقدانــه للراحــة 
النفســية أو الجســدية.

أمــر  فــي  بالتفكيــر  الشــخص  أســتمرار 
ممــا  خاطــئ،  أم  صحيــح  أهــو  معيــن 

وسواســاً. ويصبــح  الأمــر  يتطــور 
بالوســواس  يصابــون  الأشــخاص  بعــض 
عــن طريــق العــدوى، أي يــرون أشــخاصاً 
عندهــم وسوســة فــي أمــرِِ معيــن، فيصيبهم 
الوســواس مثلهــم، بســبب طبيعــة نفســياتهم 

المتأثــرة.
بعــض  لــدى  البشــرية  الطبيعــة  ضعــف 
وساوســهم  وراء  فينجــرون  النــاس، 

تهــم ورغبا
النــاس  مــن  كثيــر  الوســواس  ويصيــب 
اثنــاء الكــوارث الطبيعيــة او اثنــاء انتشــار 
الخــوف  عامــل  يصبــح  الأوبئة،حيــث 
مــن القــادم هاجــس مســيطر علــى تفكيــر 
يتحملــون  لا  الذيــن  وخاصــة  الكثيريــن 
وحتــى  الحيــاة،  فــي  القويــة  الصدمــات 
الذيــن  البعــض  يصيــب  قــد  الوســواس 
عــارض  فــأي  بصحتهــم،  كثيــرا  يهتمــون 
بســيط يجعلهــم، يهرعــون لمراجــة الطبيــب، 
يطمئنهــم  ان  الا  قلــق  فــي  ويعيشــون 

لطبيــب.  ا
أصعــب  مــن  القهــري  الوســواس  يعتبــر 
عــن  عبــارة  وهــو  الوســواس،  أنــواع 
الوســواس، وصلــت  مــن  متقدمــة  مرحلــة 
يصعــب  مرضــاً،  أصبحــت  أنّهــا  لدرجــة 
علاجــه بســهولة، حيــث أصبــح الشــخص 
المصــاب تحــت ســيطرة وضغــط مــن قبــل 
الافــكار والوســاوس الشــديدة التــي يتركــز 
التفكيــر بهــا بشــكل مســتمر، ويؤثــر هــذا 
النــوع مــن الوســواس علــى حيــاة الشــخص 

ملحوظــة. وبصــورة  ســلباً 

حوالــي  مــن  كارثــة  بأســوأ  ولايتنــا  تمــر 
الولايــة  هــذه  فــي  عشــتها  ســنة  أربعيــن 
الجميلــة، ولــو نظرنــا الــى الإحصــاءات 
التاريخيــة لهــذه الحرائــق تبــدو بالتصاعــد 
يوما بعد يوم رغم كل الإمكانات المادية 
المتاحــة لهــذه الولايــة المنكوبــة ســنة بعــد 
مــن  المليــارات  خســرت  فقــد  أخــرى، 
وكذلــك  والغابــات  المزروعــة  الأراضــي 
تســببت فــي فقــدان الآلاف مــن البيــوت 
كل  ورغــم  التجاريــة،  والمحــال  الســكنية 
ذلــك تعــود الولايــة الــى وضعهــا الطبيعــي 
يكــن،  لــم  شــيئاً  وكأن  الحيــاة،  ومجــاراة 
ويتمتعــون  يحبونهــا  الولايــة  هــذه  أبنــاء 
بهــا لمــا لهــا مــن شــواطئ وجبــال ووديــان 
ومــزارع شاســعة جــداً تَمــد بقيــة الولايــات 
مــن  وتعتبــر  والخضــراوات،  بالفواكــه 
وتقــع  الســكان  عــدد  حيــث  مــن  الأكبــر 
الأكبــر  الســينما  صناعــة  مدينــة  فيهــا 
انتشــاراً فــي العالــم وفيهــا أيضــاً عاصمــة 
مدينــة  فــي  فالــي(  )ســليكن  التكنولوجيــا 
فرانســيكو  ســان  جنــوب  هــوزي  ســان 
وتعتبــر ســان فرانســكو واحــدة مــن اجمــل 
مــا   الولايــة  فــي  ويعيــش  العالــم.  مــدن 
يقــارب الأربعيــن مليــون نســمة، وحدودهــا 
ن الشــمال اوريكــن ومــن الغــرب نيفــاذا 
اجمــل  اريزونــا، وتمتلــك  الجنــوب  ومــن 
ألاماكــن الســياحة، )دزنــي لانــد، ومدينــة 
هوليــود( وغيرهــا مــن الأماكــن الخلابــة 
إلــى  بالإضافــة  تحصــى.  لا  والتــي 
مــن  الكثيــر  الولايــة  فــي  تقــع  الحرائــق 

الأرضيــة.  الهــزات 
مــن  الحرائــق  إحصائيــات  بعــض  اليكــم 

ســنة.   أربعيــن 
الثمانينــات والتســعينيات ، حدثــت  ففــي 
عــدة حرائــق وتســببت فــي تدميــر أكثــر 
نتيجــة  اندلعــت  فــدان،  الــف   640 مــن 
صواعــق البــرق خــال فتــرة جفــاف شــديد. 
حوالــي  دمــر   ،1991 اوكلانــد  فحريــق 
3500 منزل وقتل 25 شخصا. ويُعتبر 
مــن اكثــر الحرائــق دمــاراً فــي المناطــق 
الحضريــة فــي ذلــك الوقــت، فــي الألفيــة 
الجديــدة )2000 - 2009( ، حرائــق 
تاريــخ  فــي  حريــق  اكبــر   ،2003 عــام 
كاليفورنيــا حتــى ذلــك الوقــت ودمــر أكثــر 
مــن 272 الــف فــدان و 2920 منــزلًا. 
وتســبب فــي وفــاة 15 مواطنــاً ام حرائــق 
عــام 2007، أحرقــت حوالــي 197 الــف  
فــدان فــي مقاطعــة ســان دييغــو، وتســببت 
فــي إجــاء مئــات الآلاف مــن الســكان، 
مــن 2010 الــى 2019 العقــد الأكثــر 
دمــر   .)2018( كامــب  حريــق  دمــاراً، 
بلــدة باردايــس بالكامــل، قتــل 85 شــخصاً 
مبنــى أحرقــت  الــف  ودمــر حوالــي 19 
اكثــر مــن 153 ألــف فــدان. حرائــق عــام 
الحرائــق  مــن  العديــد  2019، تضمنــت 
دمــرت  فايــر(  )كنكيــد  مثــل  الكبــرى 
الريــاح  تســبب  فــدان  ألــف   77 حوالــي 
القويــة والجفــاف فــي انتشــارها الســريع. 
حرائــق عــام 2020 ، اكبــر حريــق فــي 
اكثــر  أحرقــت  حيــث  كاليفورنيــا،  تاريــخ 
مــن 1 مليــون فــدان. تســبب فــي دمــار 
واســع النطــاق مــع تأثيــرات بيئيــة كبيــرة. 
الحرائــق  اســتمرت   ، حرائــق -21 23 
فــي التزايــد، مــع تأثيــرات متزايــدة بســبب 
الجفــاف الشــديد وارتفــاع درجــات الحــرارة. 
والتــي  فايــر(  )ديكســي  حرائــق  مثــل 
دمــرت اكثــر مــن 963 الــف فــدان. أمــا 
فــي عــام 2025 أي بدايــة هــذه الســنة 
فــان الحرائــق كانــت علــى اشــدها وراح 
تبلــغ  شــخصاً   24 مــن  اكثــر  ضحيتهــا 
عليهــا  أتــت  التــي  الإجماليــة  المســاحة 
حرائــق باليســاديس وإيتــون وهرســت فــي 
مدينــة لــوس أنجلــوس بولايــة كاليفورنيــا، 

حوالــي 38629 فدانــا حتــى الان، وفقــا 
 ،Cal Fire للأرقــام الصــادرة عــن وكالــة
مربعــاً،  ميــا   60 تقريبــا  يعــادل  وهــذا 
أبناءهــا  مــن  الآلاف  مئــات  وهجــرت 
حكومتنــا  وعــدت  لقــد  ذلــك  كل  ورغــم 
البيــوت وغيرهــا  هــذه  ببنــاء  الولايــة  فــي 
ويعــود المواطنيــن الــى بيوتهــم وســكناهم. 

المصــدر )جــي بــي تــي(
هــذه بعــض الأســباب التــي أدت الــى هــذه 

الحرائق.
بعضــاً مــن هــذه الأســباب الحرائــق هــي 
التغيــر المناخــي وارتفــاع درجــات الحــرارة 
وزيــادة الجفــاف، البنــاء الحديــث والقريــب 
مــن الغابــات. الريــاح الموســمية وخاصــة 
ريــاح )ســانتا آنــا( الجافــة والقويــة التــي 
تزيــد مــن انتشــار النيــران وتزايــد ســرعتها 
 100 مــن  اكثــر  الحــالات  بعــض  فــي 
الأمطــار  قلــت  الســاعة،  فــي  مايــل 
وخاصــة هــذه الســنة حيــث لــم تمطــر فــي 
جنــوب كاليفورنيــا منــذ نيســان الماضــي 
الــى  تــؤدي  العوامــل  هــذه  كل   ،2024
ووســط  جنــوب  فــي  الحرائــق  زيــادة 

كاليفورنيــا. 
مــن  وغيرهــا  الحرائــق  هــذه  كل  مــع 
الكوارث الطبيعية الإ أن الولاية لا زالت 
بخيــر وســتبقى شــامخة وســيبقى أبناءهــا 
ولايتنــا  ونبنــي  وســنعود  لهــا  مخلصيــن 

كثيــراً..... نحبهــا  التــي 

الوسواس 
وتأثيره على حياة الأنســان

 . . لــم   لعا ا فــي  ئــق  ا لحر ا مــن  ا  ر تضــر كثــر  لأ ا يتنــا  لا و
كاليفورنيا ولاية 

قيصـر  الســـناطي

بســم الأب والابــن والــروح القــدس الإلــه الواحد، آمين.
بالغ الحزن والأسى تنعى المنظمة الكندية ابن الجالية

الفقيد نســيم أســوفي
 الذي انتقل إلى رحمة الله تعالى يوم 5 يناير 2025.

لقد ترك الفقيد خلفه زوجته السيدة ريلين حازم جعو وثلاثة اطفال
نسأل الله أن يتغمد الفقيد بواسع رحمته ويسكنه فسيح جناته، 
ويلهم أهله وذويه الصبر والسلوان في هذا المصاب الجلل.
الراحة الأبدية أعطه يا رب، ونورك الدائم فليشرق عليه.

بسم الأب والابن والروح القدس الإله الواحد، آمين.
انتقلت إلى الأخدار السماوية يوم الأربعاء الموافق 8 يناير 2025،

 المرحومة مريم أوراها خيا مدالو
زوجة المرحوم قرياقوس شمعون كوركيس صومو. 
أولادها وبناتها: خالد، باسل، طارق، خلدون، خلود.

الراحة الأبدية أعطها يا رب، واجعلها مع القديسين والأبرار، ونورك الدائم فليشرق عليها.
مكان الوفاة: ونزر - كندا.

أنا هو القيامة والحياة. من آمن بي ولو مات فسيحيا

منصور قرياقوس
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519 -254 -2000

877 Walker Road, WINDSOR, ON N8Y 2N5
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مسـتندات

مكتبنــــــا

ارسل بريدك الآن الى جميع المحافظات العراقية

الآن اتصل 

519-254-2000
www.CanadaSafeHaven.com

CSHI

CANADA SAFE HAVEN
Immigration Consulting Inc.

•
•
•
•
•
•
•

•
 172

•

 (ICCRC)

 
(LSO)

(CAPIC)

539 Jevlan Drive, Unit A
Vaughan, Ontario, L4L 8W1

Tel: +1 (905) 264-7773
Fax: +1 (905) 264-5577 mbutrus@CanadaSafeHaven.com

Specializing

IN      IMMIGRATION       SERVICES

RITA FLOWERS
WEDDING DESIGNER

WEDDING ACCESSORIES
BRIDAL BOUQUETS
BRIDAL CROWN
BOUTONNIERE
BAPTISM/FIRST COMMINION
BAPTISM DRESSES / GIFTS
STATUES / CAVE STATUES

خبرة 40 سنة في مجال الديكور
تجهيز كامل لجميع المناسبات والاحزان

اعراس - تناول - عماذ -حنة
مع كادر متميز 

ورد طبيعي او فيك
بدلات عماذ وتناول

PHONE: 226-260-9191
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تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

لثقافيــة ا لواحــة  ا

فارس السردار

المســتهجنة جــراء   بقــدر علّــو الأصــوات 
والشــبان  الشــابات  مــن  الكثيــر  إســراف 
نشــره  علــى  يُحــرص  لمــا  متابعتهــم 
والترويــج لــه عبــر صفحاتــه الفيــس بــوك 
التواصــل  وســائل  وباقــي  والانســتكرام، 
الاجتماعــي علــى الموبايــات الشــخصية 
من استوريات واعلانات لمعارض الازياء 
أو  للمطاعــم  الترويــج  وكذلــك صفحــات 
ومــا  غريبهــا   الطبخــات  إعــداد  برامــج 
هــو شــائع منهــا. وهنــا لا أريــد أن أكــون 
فئــة  علــى  ذلــك  كل  يَنكــر  مــن  كمثــل  
الشــباب وحتــى الكبــار، ويفنــد مــا قــد تكــون 
عليــه هــذه البرامــج مــن محدوديــة فائدتهــا 
ينتــج  مــا  ولكــن  منهــا.  الألعــاب  وحتــى 
عــن ذلــك مــن إدمــان واســتنزاف لأغلــب 
الوقــت والجهــد والمــال يجعلنــا كلّنــا حتــى 
المدمــن علــى متابعتهــا يصــرح بعبــارات 
وحدتهــا  وتيرتهــا  تختلــف  قــد  لــوم  فيهــا 
وفــق تنــوع الثقافــة والأرضيــة التــي تربــى 
ردود  تتوقــف  لــم  المقابــل  وفــي  عليهــا، 
الأفعــال عنــد الاســتهجان والاقصــاء بــل 
ذهبــت باحثــة عــن بدائــل، منهــا مــا انبثــق 
دعــوات وتجمعــات  مــن  المجتمــع   عــن 
وملتقيــات تدعــو للقــراءة والحــوار ومراجعة 
الماضــي امــاً ببنــاء المســتقبل. خاصــة 
بعــد أن اســتطاعت فكــرة تحــدي القــراءة 
العربيــة،  الامــارات  دولــة  تبنتهــا  التــي 
اليــوم  لنقــف  اســتدامتها  علــى  وحرصــت 
علــى عتبــات نســخها المتلاحقــة، والتــي 
فئــات  بمتنــاول  تجعلهــا  أن  اســتطاعت 
عمريــة مختلفــة، فألهبــت الحمــاس بعــد أن 
ربطتهــا بجائــزة ماديــة ومعنويــة أراهــا أكثــر 
المتباريــن  أنفــس  فــي  تشــيعه  لمــا  أهميــة 
مــن إحســاس بالتفــرد الحقيقــي ممــا دعانــا 
أهميــة  مــن  للقــراءة  مــا  اســتقصاء  إلــى 
والســاعين  المترشــحين  هــؤلاء  ذهــن  فــي 
للترشــح عبــر مــا ظهــر فــي المجتمــع مــن 
تجمعــات أو منظمــات تحــث علــى تقليــد 
التجربــة الاماراتيــة. أو تعــد لهــا مرشــحين 
للتهيــؤ لخــوض غمــار التجربــة عبــر هكــذا 
منافســات، وقــد تصــدت هــذه التجمعــات 
لعناويــن اختارتهــا ولــم تتــرك  الحبــل علــى 
الغــارب بغيــة ربطهــا بالواقــع الــذي تشــعر 
أن المجتمــع بحاجــة لســبر اغــواره عبــر مــا 
طــرأ عليــه مــن اراء وخلــل علــى مســتوى 
الاجتماعيــة  والعلاقــات   الســلوكيات  
إلــى  وصــولا  والاقتصاديــة  والسياســية 
المنظومــة الاخلاقيــة المحافظــة. خاصــة 
وأن المجتمــع بفئاتــه الشــابة يــرى أنــه علــى 
أبــواب تغييــر حتمــي لكثيــر مــن المفاهيــم 
التواصــل  وســائل  اســتطاعت  أن  بعــد 
المســافات  تقلــص  أن  الاجتماعــي 
المجتمعــات  وبيــن  بينهــا  مــا  والحواجــز 
التــي باتــت جميعهــا بوضــع متــوازي، لأن 
مفهــوم القريــة الواحــدة بــات قــادراً علــى أن 

يُذيــب كثيــراً مــن المفاهيــم التــي بــدت الآن 
ووفــق وجهــات نظــر الأجيــال المعاصــرة 
الضــد  يُمثــل  مــا  لكــون  التبنــي.  ممكنــة 
منهــا بــات باليــاً أو مقيــداً لحريــة حركــة 

والتاريــخ. المجتمــع 
بفرصــة  أحظــى  أن  لــي  قــدر  ولقــد   
المشــاركة بملتقيــات عــدة  ناقشــتُ فيهــا  
فئــات عمريــة مختلفــة  لكتــب لا يمكــن أن 
تكــون عابــرة، قــدر مــا هــي تحــاول الإجابــة 
ملّحــة  إجابــة  إلــى  تحتــاج  أســئلة  عــن 
منهــا كتــاب )قــراءة فــي طبيعــة المجتمــع 
العراقــي( للدكتــور علــي الــوردي وكذلــك 
كتــاب الاخــاق للكاتــب نفســه، والكتــاب 
الثالــث )حديقــة الحيــوان( للكاتــب جــورج 
أوريــل، والمطلــع علــى هــذه الكتــب يــدرك 
بســرعة مــا الــذي هــدف اليــه منظــم هــذه 
بالنســبة  العناويــن  هــذه  لمثــل  المراجعــة 
للمجتمــع العراقــي الــذي تعــرض ومــا زال 
لمــا عُــرِفَ بزلــزال الاحتــال، وتأثيــر ذلــك 
خاصــة  والجماعــة،  الفــرد  ســلوك  علــى 
بعــد أن تــم تفكيــك البنيــة الاجتماعيــة وفــق 
رؤيــة كاتــب  ذي شــهرة  وشــعبية واســعة 
مثــل علــي الــوردي بمضمــون كتابيــه آنفــا 
الذكــر. ممــا يجعلنــا  نشــعر بمــا يمــر بــه 
المجتمــع العراقــي مــن إحســاس مؤلــم بجلــد 
الــذات والــذي  ربمــا أســرف فــي توصيفهــا 
الدكتــور علــي اللــوردي.. وكذلــك الحــال 
مــع جــورج أوريــل الــذي يمعــن بالنيــل مــن 
حديقــة   ( روايتــه  فــي  الحاكمــة  الطبقــة 
الحيــوان(. وهــي مقاربــة لا يمكــن إغفالهــا 
العراقــي  السياســي  للواقــع  نظرنــا  مــا  إذا 

بعــد الإحتــال.
أفعــال   مثــل هكــذا ردود  علــى كل حــال 
المجتمــع  وأن  خاصــة  طبيعيــة  تبــدو 
العراقــي  يتعــرض للاهتــزاز العنيــف فــي 
لكــن  الان.  ولحــد  الاحتــال  بعــد  بنيتــه 
الــكل يعــرف أن المــاء لا بــد وأن يصــل 
مســتواه بعــد كل ارتجــاج مهمــا كان عنيفــا 
ومهمــا هيّــج مــن كــدر كمــا تقــول قاعــدة 
أن  بــد  لا  المســتطرقة، وعندهــا  الاوانــي 
التفاعــل  باتجــاه   وتذهــب  النفــوس  تهــدأ 
الهــادئ الــذي يتولــد نتيجــة القــراءة الواعيــة 
فيترسب خبرة ومعرفة وقدرة على التحليل 
والتفكيــر  التأمــل  عــن  الناتــج  والتفكيــك 
المقتــرن  بمبــدأ الاخــذ بالأســباب والنتائــج  
بعــد  الا  يتــأت  لــم  بالنتيجــة  هــو  والــذي 
ليبقــى  بالأشــياء  المتحكــم  إلــى  الوصــول 
غيــر مغــادر لفكــرة التحــدي والاســتجابة، 
مفتوحــاً  أفقــاً  لكونهــا  القــراءة  فعــل  وهــذا 
حتــى  فيهــا،  أوغلنــا  كلمــا  مــداه  يتعاظــم 
ليبــدو تأثيرهــا  ومــا هــي عليــه مــن اتســاع 
رؤيــة، كمثــل مــا يــراه مــن يقــف علــى ذرى 
جبــل يستشــرف مــن علّــوه الافــاق، وهــو 
فــي واقــع الحــال  يتربــع موقعــاً لــه داخــل 
قبــوٍ، هنــا تتحــرك البصيــرة وتفعــل فعلهــا 
لا  والتــي  الحكمــة  الرؤيــة/  وضــوح  فــي 
يمكــن التحصــل عليهــا عبــر أيّ وســيلة 
أخــرى ســوى القــراءة  وكمــا قــال الامــام 
علــي) كل وعــاء يضيــق بمــا فيــه الا وعــاء 

العلــم فإنــه يتســع(
والمعرفــة   ، بالمعرفــة  يشــحننا  الكتــاب 
بقــدر  والتفكيــر  التفكيــر،  نحــو  تدفعنــا  
مــا هــو معــول هــدم فهــو أحجــار لإعــادة 
هــو  الكتــاب  مــن  الهــدف  ليــس  البنــاء، 
تخديرنــا أو تســليتنا، بــل هــو تجربــة لا بــد 
أن تضــع فينــا شــيئاً جديــداً أو تصنــع منــا 
أنســاناً أفضــل، وتجنبنــا  الانســياق وراء 
العواطــف والانفعــالات التــي لا يذكيهــا إلا 
قلــة التبصــر وضيــق الأفُــق ومحدوديتــه.

احتمــال  حــول  الإخباريــة  القصــص  تميــل 
وجــود حيــاة خــارج كوكــب الأرض وفــرص 
اكتشــفها قــد تكــون ايجابيــه،  كثيــراً مايقــال 
لنــا اننــا قــد نكتشــف ذلــك فــي اي وقــت الآن 
حيــث أن العثــور علــى حيــاة خــارج كوكــب 
الأرض هــو مســألة وقــت فقــط، وهــذا ماقيــل 
لنــا فــي ســبتمبر/ أيلــول 2023 وبعــد ذلــك 
أصبــح هــو العنــوان الرئيســي فــي ســبتمبر/
قريبــون  “نحــن  وعنوانــه   2024 أيلــول 
مــن  الفتــره  خــال  مجلــة  نشــرت  ولقــد   ،“
فبرايــر/ شــباط الــى يونيــو /حزيــران 2024 
دراســات اســتقصائيه بشــأن احتمــال وجــود 
حيــاة اساســيه ومعقــده وذكيــه خــارج كوكــب 
بريديــه  رســائل  ارســلت  حيــث  الأرض، 
الفلكيــه  الأحيــاء  علمــاء  الــى  الكترونيــه 
)اي العلمــاء اللذيــن يدرســون الحيــاة خــارج 
كوكــب الأرض( وكذلــك الــى العلمــاء فــي 
مجــالات اخــرى بمــا فــي ذلــك علمــاء الأحياء 
والفيزيائييــن، فقــد اســتجاب 521 مــن علمــاء 
الأحيــاء الفلكيــه و 534 اجابــه مــن غيــر 
علمــاء الأحيــاء الفلكيــه، %86 مــن علمــاء 

الأحيــاء اللذيــن شــملهم الاســتطلاع اجابــوا 
امــا ب “اوافــق” او “اوافــق بشــده” علــى أنــه 
كوكــب  خــارج  حيــاة  وجــود  المحتمــل  مــن 
وأقــل  الكــون  فــي  مــا  مــكان  فــي  الأرض 
لــم يوافقــوا علــى ذلــك و 12%  مــن 2% 
ذلــك  علــى  بنــاءً  لــذا  الحيــاد،  علــى  ظلــوا 
يمكننــا القــول ان هنــاك اجماعــاً قويــاً علــى 
م  بشــكل  الأرض  كــوب  خــارج  الحيــاة  ان 
موجــوده فــي مــكان مــا، وعليــه يميــل العلمــاء 
الــى الاعتقــاد بوجــود حيــاة غريبــه حتــى فــي 

أشــكال اكثــر تقدمــاً.
هنــاك فــي الواقــع الكثيــر مــن الادلــه “ غيــر 
المباشــرة “ او “ النظريــه” علــى وجــود حيــاة 
غريبــه، علــى ســبيل المثــال، نحــن نعلــم الآن 
البيئــات الصالحــه للســكن شــائعه جــدا  إن 
فــي الكــون لدينــا العديــد منهــا فــي نظامنــا 
الشمســي بمــا فــي ذلــك المحيطــات الموجــودة 
تحــت ســطح القمريــن وأوروبــا وانســيلادوس،  
ويمكــن القــول ايضــاً ان المريــخ كان صالحــاً 
للســكن بدرجــه كبيــره، حيــث توجــد بحيــرات 
ســطحه  علــى  الســائل  المــاء  مــن  وانهــار 

وغــاف جــوي كبيــر.
ولكــن مــاذا لــو كان هنــاك كائنــات ؟ ومــاذا 
ويحاولــون  الــوراء  الــى  ينظــرون  كانــوا  لــو 
هنــاك  ان  ســيعرفون  هــل  ؟  علينــا  العثــور 

الأرض؟ علــى  حيــاة 
هنــا هــو الســؤال اللــذي كان علــى العلمــاء 
الاخيــره،  الســنوات  فــي  معــه  يتعاملــوا  ان 
وهــذا يعنــي ان عوالــم اخــرى قــد تنظــر إلينــا، 
إشــارات  بــث  يواصلــون  اليــوم  العلمــاء  ان 
الراديــو بــدءاً مــن البرامــج التلفزيونيــه وحتــى 
الاتصــالات عبــر الاقمــار الصناعيــة،  لكــن 
التلســكوبات  ذات  الفضائيــه  الحضــارات 
الأكثــر تقدمــاً قــد تكــون قــادره بالفعــل علــى 
الممكــن  مــن  انــه  العلمــاء  ويقــول  رصدنــا 
تماماً ان يكون  هناك علماء فلك فضائيون 
قامــوا ببنــاء تلســكوب فضائــي بطــول 100 

متــر )330 قدمــاً( يمكنــه رؤيتنــا الآن.
هنــاك مشــروع اســمه : هــل نحــنُ وحدنــا فــي 

الكون؟
الكــون هــو مشــروع  فــي  هــل نحــنُ وحدنــا 
قابــل  راديــوي  تلســكوب  اكبــر  يســتخدم 
للتوجيــه بالكامــل علــى الأرض للبحــث عــن 
حيــث  المجــره  فــي  الحضــارات  علــى  ادلــه 
للتخلــص  الراديويــه  التــرددات  فيــه  تدخــل. 
الإشــارات  علــى  والعثــور  الضوضــاء  مــن 
كوكــب  خــارج  ذكاء  الــى  تشــير  قــد  اللتــي 
الأرض،  ســيتم ايضــا اســتخدام تصنيفــات 
لتطويــر أدوات الــذكاء الاصطناعــي لتســريع 

البحــث. عمليــات 
الظواهــر  حــول  ناســا  وكالــة  تقريــر  امــا 
الشــاذه غير المحدده والمعروفه ايضاً بأســم 
الأجســام الطائــره المجهولــه لــم يجــد اي دليــل 
وراء  تقــف  الفضائيــه  الكائنــات  أن  علــى 
هــذه المشــاهدات، ومــع ذلــك يشــير التقريــر 
ايضــاً الــى ان ناســا لايمكنهــا اســتبعاد هــذا 

الاحتمــال.

المعتــل اجتماعيــاً هــو شــخص يعانــي مــن 
للمجتمــع  المعاديــه  الشــخصيه  اضطــراب 
تنطــوي  وهــي حالــه صحيــه عقليــه مزمنــه 
حقــوق  وتجاهــل  التعاطــف  عــدم  علــى 
لايظهــر  أنــه  كمــا  ومشــاعرهم  الآخريــن 
اعتبــار للصــواب والخطــأ ، يميــل الاشــخاص 
الشــخصيه  اضطــراب  مــن  يعانــون  اللذيــن 
المعاديــه للمجتمــع الــى التلاعــب بالآخريــن 
او معاملتهــم بقســوه او اللامبــالاة القاســيه،  
انهــم يفتقــرون الــى النــدم او لايندمــون علــى 

ســلوكهم. 
غالبــا ماينتهــك الاشــخاص اللذيــن يعانــون 
مــن اضطــراب الشــخصيه المعاديــه للمجتمــع 
القانــون ويصبحــون مجرميــن ، وقــد يكذبــون 
ويواجهــون  اندفــاع  او  بعنــف  ويتصرفــون 
والكحــول  المخــدرات  تعاطــي  فــي  مشــاكل 

ولديهــم صعوبــه فــي الوفــاء بعلاقاتهــم. 
ومن الصفات الاخرى اللتي يعانون منها 

- هم عرضه لافعال التدمير الذاتي 

- لديهــم مشــاكل قانونيــه متكــرره كمــا انهــم 
يحيــدون الكــذب او تمديــد الحقيقــه لكونهــم 
لايمتلكــون الضميــر وبوصلتهــم الاخلاقيــه 

ضعيفــه .
فــي  ومهاراتهــم  مســتقره  غيــر  - علاقاتهــم 

ضعيفــه.  الآخريــن  مــع  التعامــل 
امــا الفــرق بيــن المعتــل اجتماعيــاً والمختــل 
Sociopath and psychopath  ًعقليــا

سوسيوباث والسايكوباث 
سوســيوباث وهــو مصطلــح ويعنــي المعتــل 
اللــذي  الشــخص  علــى  ويطلــق  اجتماعيــا 
المكــروه  الشــخص  بــا ضميــر وهــو  يبــدو 
او يســتحق الكراهيــه ، امــا مصطلــح المختــل 
مختــل  الــى  للاشــاره  يســتخدم  فهــو  عقليــاً 
اجتماعيــاً وهــو ببســاطه  اكثــر خطــوره مثــل 

الجماعــي.  القاتــل 
امــا اســباب اضطــراب الشــخصيه المعاديــه 
ليســوا  العلمــاء  حتــى  واضحــه  غيــر  فهــي 
متأكديــن بالضبــط مــن ذلــك  ولكــن يبــدو أن 

كلا مــن الطبيعــه والتنشــئه متورطــان. 
تشــمل العوامــل اللتــي قــد تزيــد مــن احتماليــة 
المعاديــه  الشــخصيه  بآضطــراب  الاصابــه 

للمجتمــع مايلــي :-
- التاريخ العائلي للاضطراب 

- التعرض للصدمات اثناء النمو
مرحلــة  فــي  ســلوكيه  مشــاكل  وجــود   -

لــه  لطفو ا
- النشأه في بيئه غير مستقره  

بآضطــراب  إصابتــك  تشــخيص  يتــم  ولكــي 
ان  يجــب  للمجتمــع  المعاديــه  الشــخصيه 
يكــون عمــرك ١٨ عامــاً علــى الاقــل ويجــب 
ظهــور  علــى  دليــل   تقديــم  ايضــاً  عليــك 
. ســنه  ســن ١٥  قبــل  الســلوك  اضطــراب 

ان  المرجــح  غيــر  فمــن  ذلــك  عــاج  امــا 
مــن  يعانــون  اللذيــن  الاشــخاص  يطلــب 
للمجتمــع  المعاديــه   الشــخصيه  اضطــراب 
المســاعده مــن تلقــاء أنفســهم ، وقــد يطلبــون 
العــاج كجــزء مــن العقوبــه اللتــي أمــرت بهــا 
المحكمــه او اذا واجهــوا صعوبــات بســبب 

للــذات. المدمــر  ســلوكهم 

القراءة تحدي 

المعتـــل اجتمـاعيــاً

هــل حقاً توجد كائنــات فضائية؟
سهير رمزي شعيا

سهير رمزي شعيا



13

    

    

    

مقدمــة القصــة الشــخصية: فــي يــوم مــن 
الأيــام، أدركــت “جــوان هانتــر”، وهــي أم 
ابنهــا  فــي دبــي، أن حيــاة  عزبــاء مقيمــة 
اســتخدام  بســبب  جــذري  بشــكل  تغيــرت 
الإنترنت. كان ابنها طالبًا متفوقًا ومشاركًا 
نشطًا في الأنشطة اللاصفية، إلا أن هذا 
تغيــر مــع حصولــه علــى أول هاتــف ذكــي 
وهــو فــي ســن العاشــرة. تدريجيًــا، تحــول 
فضولــه الرقمــي البــريء إلــى إدمــان ضــار، 
وأصبــح ضحيــة للتلاعــب عبــر الإنترنــت. 
هــذا المثــال الشــخصي يســلط الضــوء علــى 
ظاهــرة عالميــة تُعــرف اليــوم باســم “تعفــن 

الدمــاغ”.
“تعفــن  الدمــاغ”:  “تعفــن  تعريــف 
الدمــاغ”، وهــو مصطلــح اختارتــه جامعــة 
 ،2024 فــي  العــام  ككلمــة  أكســفورد 
والعاطفــي  العقلــي  التدهــور  عــن  يعبــر 
الناتــج عــن التعــرض المســتمر للمحتــوى 
الرقمــي الســريع والســطحي، مــا يــؤدي إلــى 

والتفاعــل  التركيــز  علــى  القــدرة  انخفــاض 
حولنــا. مــن  العالــم  مــع  العميــق 

تُفســر  النفســية:  والآثــار  الأســباب 
الظاهــرة  بيــر  ماريســا  النفســية  المعالجــة 
كإفــراط فــي اســتهلاك “الســعرات المعرفيــة 
الفارغــة”، مشــبهة إياهــا بتنــاول الوجبــات 
الســريعة التــي تشــبع علــى المــدى القصيــر 
المــدى  علــى  بالصحــة  تضــر  لكنهــا 
هــذا  أن  إلــى  دراســات  وتشــير  الطويــل. 
الدوباميــن  مســتويات  مــن  يقلــل  الإدمــان 
يــؤدي  ممــا  الدمــاغ،  فــي  والســيروتونين 
وانخفــاض  النــوم،  فــي  اضطرابــات  إلــى 

القلــق. وزيــادة  التركيــز، 
التأثيــر الاجتماعــي والاقتصــادي: يــؤدي 
تعفــن الدمــاغ إلــى تداعيــات خطيــرة علــى 
الأفــراد والمجتمعــات. انخفــاض الإنتاجيــة، 
ضعــف مهــارات التفكيــر النقــدي، وارتفــاع 
معــدلات الاكتئــاب مــن بيــن الآثــار التــي 

الأجيــال  ومســتقبل  الحيــاة  جــودة  تهــدد 
القادمــة.

خطــورة  رغــم  والحلــول:  التعافــي  ســبل 
هــذه الظاهــرة، إلا أن الأمــل فــي التعافــي 
موجــود. ينصــح الخبــراء بخطــوات عمليــة 

تشــمل:
•  التقليــل التدريجــي مــن وقــت الشاشــة: 
تحديــد أوقــات محــددة لاســتخدام الأجهــزة 

الرقميــة والالتــزام بهــا.
والاجتماعــي:  البدنــي  النشــاط  تعزيــز    •
وتفاعــات  بدنيــة  أنشــطة  فــي  الانخــراط 

الشاشــات. عــن  بعيــدة  إنســانية 
•  تعليــم محــو الأميــة الرقميــة: زيــادة وعــي 
الأطفــال والشــباب بتأثيــر المحتــوى الرقمــي 

وتشــجيعهم علــى التفكيــر النقــدي.
دور الأســرة والمجتمــع: يقــع جــزء كبيــر 
والمعلميــن  الآبــاء  علــى  المســؤولية  مــن 
مســؤول  اســتخدام  نحــو  الأطفــال  لتوجيــه 
للتكنولوجيــا. يُنصــح بإنشــاء مناطــق خاليــة 
مــن الشاشــات فــي المنــزل وتعليــم الأطفــال 

مهــارات إدارة الوقــت والوعــي الرقمــي.
يمثــل  الدمــاغ”  “تعفــن  أن  رغــم  خاتمــة: 
المشــكلة  إدراك  أن  إلا  عالميًــا،  تحديًــا 
يمكــن  للتغييــر  صغيــرة  خطــوات  واتخــاذ 
أن يُحــدث فرقًــا كبيــرًا. وكمــا قالــت ماريســا 
بيــر: “الدمــاغ الــذي تكيــف مــع العــادات 
التعافــي  علــى  القــدرة  لديــه  الســطحية 
والازدهــار مــع التغذيــة العقليــة الســليمة”.
فــي النهايــة، القــرار بيدنــا؛ إمــا أن نواصــل 
أو  الرقمــي،  الإدمــان  طريــق  فــي  الســير 
نعيد بناء علاقتنا مع التكنولوجيا لتحســين 

جــودة حياتنــا وحيــاة الأجيــال القادمــة.

تكنولوجيــة  تطــورات   2024 عــام  شــهد 
الذكيــة  التقنيــات  حققــت  حيــث  هائلــة، 
نوعيــة،  قفــزات  الاصطناعــي  والــذكاء 
بينمــا ظهــرت تقنيــات أخــرى أثــارت الجــدل 
نســتعرض  والســلبية.  الإيجابيــة  بتأثيراتهــا 
فيمــا يلــي أبــرز 10 تقنيــات لفتــت الانتبــاه 

العــام: خــال هــذا 
1. الذكاء الاصطناعي التوليدي

تــي”،  بــي  جــي  “شــات  مثــل  أدوات 
ثــورة  أحدثــت  و”كوبايلــوت”  “جيمينــي”، 
وإنتــاج  نصــوص  إنشــاء  علــى  بقدرتهــا 
تجــاوز  عاليــة.  بجــودة  متنــوع  محتــوى 
الماضــي  أخطــاء  الاصطناعــي  الــذكاء 
وأثبــت فعاليتــه فــي العديــد مــن المجــالات، 
مــن الطــب إلــى التعليــم. لكــن مــع الفوائــد 
تهديــده  مثــل  تحديــات،  ظهــرت  الكبيــرة، 

العميــق. التزييــف  وانتشــار  للوظائــف 
2. التكنولوجيا المساعدة

قفــزة نوعيــة شــهدها هــذا المجــال لتســهيل 
الأمثلــة  أبــرز  مــن  الإعاقــة.  ذوي  حيــاة 
قفــاز يســجل رجفــان اليــد، ونظــارات تقــرأ 
اللافتــات، وابتــكارات مثــل ســترات حســية 

بالموســيقى. الشــعور  للصُــم  تتيــح 
3. الشرائح الدماغية

مــع  واقــع  إلــى  العلمــي  الخيــال  تحولــت 
تجــارب ناجحــة لشــركة “نيورالينــك”، حيــث 

التحكــم  مــن  الأشــخاص  الشــرائح  مكنــت 
بالأجهــزة عبــر التفكيــر. فتحــت هــذه التقنيــة 
آفاقــاً واســعة للطــب، خاصــة للأشــخاص 

الحركيــة. ذوي الإعاقــات 
4. الأجهزة الكلاسيكية المُحدثة

إنتــاج  “كــوداك”  مثــل  شــركات  أعــادت 
أجهــزة كلاســيكية بتحديثــات عصريــة، مثــل 
كاميــرا “ســوبر 8” ومشــغلات الكاســيت. 
لــدى  واســعاً  ترحيبــاً  الأجهــزة  هــذه  لاقــت 

القديمــة. التكنولوجيــا  عشــاق 
5. مساعد الذكاء الاصطناعي

رغــم انتشــار الأجهــزة القابلــة للارتــداء التــي 
عــن  الاســتغناء  فــي  ثــورة  بإحــداث  تعــد 
مثــل  أن معظمهــا،  إلا  الذكيــة،  الهواتــف 
“إيــه آي بيــن”، فشــل فــي تلبيــة التوقعــات، 

ممــا أثــار الشــكوك حــول جدواهــا.
6. العملات المشفرة

مشــاريع  مــع  قياســياً،  ارتفاعــاً  شــهدت 
تتطلــب  التــي  “وورلدكويــن”،  مثــل  مثيــرة 
مســح قزحيــة العيــن لإنشــاء هويــة رقميــة. 
ومــع ذلــك، لــم تخــلُ مــن قضايــا الاحتيــال 

الخصوصيــة. حــول  والجــدل 
7. شاحنة “سايبرترك” من تسلا

رُوّج لها كأقوى شاحنة غير قابلة للتدمير، 
الاســتخدام  عنــد  ضعفــاً  أثبتــت  لكنهــا 

الفعلــي، مثــل تعطلهــا فــي الرمــال والثلــوج، 
وتعرضهــا لمشــاكل هيكليــة متكــررة.

8. الروبوتات البشرية
الــذكاء  بفضــل  ملحوظــاً  تطــوراً  شــهدت 
الاصطناعــي، مثــل روبــوت “أوبتيمــوس” 
مــن تســا، الــذي يتميــز بتصميــم يحاكــي 

متعــددة. ومهــارات  الإنســان 
9. التزييف العميق

أكثــر  العميــق  التزييــف  تقنيــة  أصبحــت 
الأخبــار  انتشــار  مــن  زاد  ممــا  تعقيــداً، 
أثــارت  المفبركــة.  والفيديوهــات  المزيفــة 
التقنيــة مخــاوف كبيــرة بشــأن تأثيرهــا علــى 

والخصوصيــة. الأمــن 
10. النظارات الذكية

رغــم الضجــة التــي أثارتهــا نظــارات مثــل 
 ،”3 كويســت  و”ميتــا  بــرو”  فيجــن  “آبــل 
والمشــاكل  المرتفعــة  الأســعار  أن  إلا 
الصحيــة مثــل آلام العيــن قللــت مــن إقبــال 

عليهــا. المســتخدمين 
ختاماً

بالتطــورات  حافــاً  كان   2024 عــام 
الأمــل  بيــن  مزجــت  التــي  التكنولوجيــة 
والقلــق. ومــع اقتــراب عــام 2025، ينتظــر 
قــد  التــي  الابتــكارات  مــن  المزيــد  العالــم 
جديــدة. وتحديــات  فرصــاً  معهــا  تحمــل 

مــع بدايــة عــام 2025، نجــد أنفســنا نتأمــل 
فــي قــرارات الســنة الجديــدة. وبينمــا تعتبــر 
أهــداف مثــل تحســين اللياقــة البدنيــة أو تعلــم 
التركيــز علــى  فــإن  شــائعة،  هوايــة جديــدة 
يحــدث  والتغذيــة  النــوم،  الدمــاغ،  صحــة 
فرقًــا كبيــرًا فــي حياتنــا اليوميــة. تتكامــل هــذه 
المجــالات الثلاثــة لتعزيــز صحتــك العامــة، 
فلمــاذا لا تكــون أولويــة هــذا العــام؟ دعونــا 
نســتعرض كيفيــة تحســين صحــة الدمــاغ، 
لتحقيــق  الغذائــي  والنظــام  النــوم،  عــادات 

عــام صحــي وســعيد.
ذهــن  علــى  الحفــاظ  الدمــاغ:  صحــة   .1

وســعيد نشــيط 
الجســم.  فــي  التحكــم  مركــز  هــو  الدمــاغ 
التفكيــر  مــن  نفعلــه،  شــيء  بــكل  يتحكــم 
العنايــة  والتحــرك.  الشــعور  إلــى  والتذكــر 
وتســاعد  والمــزاج  الذاكــرة  تعــزز  بالدمــاغ 
علــى الحفــاظ علــى نشــاط ذهنــي قــوي مــع 

العمــر. فــي  التقــدم 
تقــوي  مثلمــا  عقلــك:  نشّــط  	•
التماريــن البدنيــة جســمك، تعــزز الأنشــطة 
العقليــة صحــة الدمــاغ. جــرب شــيئًا جديــدًا، 
اقــرأ أكثــر، أو مــارس ألعــاب الألغــاز. حتــى 
العــزف  أو  الحياكــة  مثــل  اليدويــة  الحــرف 
علــى آلــة موســيقية تســاهم فــي بنــاء صحــة 

أفضــل. دماغيــة 
الرياضيــة:  التماريــن  مــارس  	•
إنهــا مفيــدة  فقــط للجســم؛  ليســت  التماريــن 
الدراجــة،  ركــوب  المشــي،  أيضًــا.  للدمــاغ 
أو الرقــص يعــززون الذاكــرة والمــزاج عــن 
طريــق زيــادة تدفــق الــدم إلــى الدمــاغ وتقليــل 

لتوتــر. ا
المزمــن  الإجهــاد  التوتــر:  إدارة  	•
يرهــق الدمــاغ ويســبب مشــاكل فــي الذاكــرة 
والمــزاج. جــرب التأمــل، اليوغــا، أو التنفــس 
العميــق. الكتابــة اليوميــة أو قضــاء الوقــت 
يســاعد  أن  يمكــن  العائلــة والأصدقــاء  مــع 

أيضًــا.
احصــل علــى نــوم كافٍ: النــوم  	•
يســمح للدمــاغ بالراحــة والإصــاح وتنظيــم 
المعلومــات اليوميــة. اســتهدف النــوم 7-9 
العاطفــي  التــوازن  لتعزيــز  يوميًــا  ســاعات 

والذاكــرة. والإبــداع 
2. النوم: سر الشعور الأمثل

النــوم مــن أول الأشــياء التــي نتخلــى عنهــا 
لصحــة  أساســي  لكنــه  ننشــغل،  عندمــا 
الدمــاغ والجســم. يســاعد النــوم علــى تحســين 

وظائــف الدمــاغ، اســتقرار المــزاج، وإصــاح 
الجســم.

التــزم  نومــك:  عــادات  حسّــن  	•
بجــدول نــوم منتظــم، وتجنــب الشاشــات قبــل 
النــوم بســاعة. اجعــل غرفــة نومــك مظلمــة 
الاســترخاء. لتحفيــز  ومريحــة  وهادئــة 

العيــن  حركــة  نــوم  مرحلــة  	•
الســريعة )REM(: هــذه المرحلــة أساســية 
احــرص علــى  العاطفيــة.  للتعلــم والصحــة 
الحصــول علــى نــوم جيــد لتســمح لدماغــك 
وحركــة  العميــق  النــوم  بمراحــل  بالمــرور 

الســريعة. العيــن 
لــم  إذا  قصيــرة:  قيلولــة  أخــذ  	•
تحصــل علــى قســط كافٍ مــن النــوم، يمكــن 
أن تســاعد قيلولــة قصيــرة )30-20 دقيقــة( 

والمــزاج. التركيــز  تحســين  فــي 
3. التغذية: تغذية الجسم والعقل

مــا نتناولــه يؤثــر بشــكل كبيــر علــى شــعورنا 
الصحــي  الغذائــي  النظــام  وجســديًا.  عقليًــا 
مســتويات  يرفــع  الدمــاغ،  وظائــف  يعــزز 

المــزاج. ويثبــت  الطاقــة، 
صحــة  تعــزز  أطعمــة  تنــاول  	•
الدمــاغ: مثــل الأســماك الدهنيــة )الســلمون 
بالأوميغــا3-،  الغنيــة  والســردين( 
الســبانخ،  مثــل  الورقيــة  والخضــروات 

والمكســرات. والتــوت، 
الغذائــي  النظــام  اتبــاع  	•
بالفواكــه  الغنــي  النظــام  هــذا  المتوســطي: 
والخضــروات والحبــوب الكاملــة والبروتينــات 
والقلــب. الدمــاغ  صحــة  يعــزز  الخفيفــة 
المصنعــة  الأطعمــة  تجنــب  	•
والأطعمــة  المرتفــع  الســكر  والســكر: 
المصنعــة يمكــن أن يســبب التهابــات تؤثــر 
علــى المــزاج والتركيــز. قلــل مــن اســتهلاك 
الســريعة. والوجبــات  الغازيــة  المشــروبات 
يؤثــر  الجفــاف  المــاء:  اشــرب  	•
مــن  تأكــد  والطاقــة.  التركيــز  علــى  ســلبًا 
يوميًــا. المــاء  مــن  أكــواب   8 شــرب 

خلاصة
مــع وضــع خططــك الصحيــة لعــام 2025، 
الدمــاغ،  صحــة  علــى  التركيــز  تنــسَ  لا 
الثلاثــة  المجــالات  هــذه  والتغذيــة.  النــوم، 
والعقليــة  الجســدية  الصحــة  أســاس  تمثــل 
يوميــة،  بســيطة  بخطــوات  والعاطفيــة. 
العــام  يمكنــك تحســين حياتــك وجعــل هــذا 

الإطــاق. علــى  الأفضــل 

“تعفن الدماغ” في عصر الرقمنة: 
كيف يؤثر الإدمان الرقمي على عقولنا وطرق مواجهته؟

 أبرز 10 تقنيات مثيرة للجدل في عام 2024

صحة الدماغ، النوم، والتغذية:
ثلاثة قرارات صحية لعام 2025 

طــب واكتشــافات علميــة

طب واكتشــافات علمية بقلم كـــارلا النجــــم
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الــدوري  لقــب  حامــل  ميــان،  إنتــر  صعــد 
بعــد  الثانــي  المركــز  إلــى  الإيطالــي، 
فــي  التوالــي  علــى  الســادس  فــوزه  تحقيــق 
فينيســيا  مضيفــه  علــى  بتغلبــه  المســابقة، 
0-1 يــوم الأحــد ضمــن منافســات الجولــة 

العشــرين. بهــذا الفــوز، تجــاوز أتالانتــا الــذي 
الســبت. يــوم  أودينيــزي  مــع  ســلبيًا   تعــادل 

إنزاغــي  ســيموني  المــدرب  فريــق  يديــن 
إلــى مدافعــه  فــي هــذا الانتصــار  بالفضــل 

ســجل  الــذي  دارميــان،  ماتيــو  الدولــي 
مســافة  مــن  المبــاراة  فــي  الوحيــد  الهــدف 
قريبــة، بعــد أن تصــدى الحــارس الصربــي 
الأرجنتينــي  لتســديدة  ســتانكوفيتش  فيليــب 
.16 الدقيقــة  فــي  مارتينيــز   لاوتــارو 

ورفــع إنتــر رصيــده إلــى 43 نقطــة ليحتــل 
عــن  واحــدة  نقطــة  بفــارق  الثانــي  المركــز 
 18 لعــب  إنتــر  أن  رغــم  الثالــث،  أتالانتــا 
مبــاراة فقــط مقارنــة بـــ19 مبــاراة لأتالانتــا، ولا 
يــزال لديــه مباراتــان مؤجلتــان أمــام فيورنتينــا 
وبولونيا. في المقابل، توقف رصيد فينيسيا 
 عنــد 14 نقطــة فــي المركــز التاســع عشــر.

بهــذا الفــوز، عــاد “نيراتــزوري” إلــى طريــق 
فــي  المثيــرة  خســارته  بعــد  الانتصــارات 
جــدة  فــي  الإيطالــي  الســوبر  كأس  نهائــي 
 2-0 تقدمــه  أهــدر  حيــث  ميــان،  أمــام 
وخســر 2-3، ممــا حــرم الفريــق مــن تحقيــق 
المســابقة. فــي  التوالــي  علــى  الرابــع  ســابالينكا،  لقبــه  أرينــا  البيلاروســية  افتتحــت 

فــي  مشــوارها  عالميًــا،  الأولــى  المصنفــة 
أولــى  للتنــس،  المفتوحــة  أســتراليا  بطولــة 
البطــولات الأربــع الكبــرى لهــذا العــام، بفوز 
ســتيفنس  ســلون  الأمريكيــة  علــى  مميــز 
بنتيجــة 3-6 و2-6، فــي المبــاراة التــي 
أقيمــت يــوم الأحــد فــي ملبــورن. وتســعى 
البطولــة  لقــب  تحمــل  التــي  ســابالينكا، 
العــام الماضــي، لتحقيــق إنجــاز تاريخــي 
يتمثــل فــي الفــوز بالبطولــة للمــرة الثالثــة 
علــى التوالــي، وهــو إنجــاز لــم يتحقــق منــذ 
 السويســرية مارتينــا هينغيــس عــام 1999.

حيــث  بقــوة،  المبــاراة  ســابالينكا  بــدأت 
البدايــة ونجحــت  منــذ  ســيطرتها  فرضــت 
في كسر إرسال ستيفنس مرتين متتاليتين 
لتتقــدم  والرابــع،  الثانــي  الشــوطين  فــي 
ســتيفنس  محــاولات  رغــم   .4-0 بنتيجــة 
للعــودة إلــى المبــاراة، حيــث تمكنــت مــن 
الشــوطين  فــي  ســابالينكا  إرســال  كســر 
الفــارق  وتقليــص  والســابع،  الخامــس 
زمــام  ســابالينكا  اســتعادت   ،3-4 إلــى 
البيلاروســية  ونجحــت  ســريعًا.  الأمــور 
فــي كســر إرســال ســتيفنس للمــرة الثالثــة 
تحســم  أن  قبــل  الثامــن  الشــوط  فــي 
بنتيجــة  لصالحهــا  الأولــى  المجموعــة 
اللعــب. مــن  دقيقــة   38 خــال   6-3 

فــي المجموعــة الثانيــة، قدمــت ســابالينكا 
أداءً أكثــر تماســكًا وفعاليــة، حيــث كســرت 
الشــوطين  فــي  مجــددًا  ســتيفنس  إرســال 
ســيطرتها  لتفــرض  والخامــس،  الثالــث 

الكاملــة علــى المبــاراة. واســتطاعت إنهــاء 
فــي   6-1 بنتيجــة  بســهولة  المجموعــة 
فــي  مســتحقًا  فــوزًا  لتحقــق  دقيقــة،   32
 أولــى خطواتهــا نحــو الدفــاع عــن اللقــب.

عــن  ســابالينكا  عبــرت  المبــاراة،  وعــن 
هــذا  “أحــب  قائلــة:  بالانتصــار  ســعادتها 
المــكان. الأجــواء هنــا مذهلــة، والجماهيــر 
تكــن  لــم  المبــاراة  كبيــرة.  طاقــة  تمنحنــي 
خصــم  دائمًــا  ســتيفنس  وســلون  ســهلة، 
صعــب.” وأضافــت: “رغــم أننــي لــم ألعــب 
بأفضــل مســتوى ممكــن، إلا أننــي ســعيدة 
بإنهاء المباراة بمجموعتين متتاليتين، وهذا 
المقبلــة.” للمباريــات  كبيــرة  ثقــة   يمنحنــي 

بطلــة  ســتيفنس،  لســلوى  بالنســبة 
 ،2017 لعــام  المفتوحــة  أمريــكا  بطولــة 
ســجل  مــن  كجــزء  الخســارة  هــذه  تأتــي 
حيــث  ملبــورن،  فــي  لهــا  موفــق  غيــر 
فــي  الأول  الــدور  مــن  البطولــة  ودعــت 
خمــس. آخــر  مــن  مشــاركات   أربــع 

فــي  ســابالينكا  تلتقــي  أن  المقــرر  ومــن 
جيســيكا  الإســبانية  مــع  الثانــي  الــدور 
بوســاس مانيــرو، التــي تأهلــت بدورهــا بعــد 
كارتــال  ســوناي  البريطانيــة  علــى  فوزهــا 
المبــاراة   .)7-5( و7-6   6-1 بنتيجــة 
المقبلــة ســتكون اختبــارًا جديــدًا لســابالينكا 
نحــو  مشــوارها  لمواصلــة  تطمــح  التــي 
صــدارة  فــي  مكانتهــا  يعــزز  جديــد  لقــب 

العالمــي. التصنيــف 

الجزائــري  العاصمــة  اتحــاد  فريــق  حســم 
فــي  النهائــي  ربــع  دور  إلــى  تأهلــه 
الأفريقيــة  الكونفدراليــة  كأس  بطولــة 
مضيفــه  علــى  فــوزه  بعــد  القــدم  لكــرة 
الأحــد. يــوم   2-1 بنتيجــة  يونايتــد   أورابــا 

لاتحــاد  التســجيل  غاســاما  ســيكو  افتتــح 
العاصمــة فــي الدقيقــة 14، بينمــا أضــاف 
حســام الدين غشــة الهدف الثاني بعد مرور 
ســاعة مــن اللعــب. ورغــم تســجيل كاموغيلــو 
لأورابــا  الفــارق  تقليــص  هــدف  مولــوي 
أن  إلا  الضائــع،  بــدل  الوقــت  فــي  يونايتــد 

 ذلــك لــم يكــن كافيًــا لتغييــر نتيجــة المبــاراة.

بهــذا الفــوز، رفــع اتحــاد العاصمــة رصيــده 
إلــى 11 نقطــة ليعتلــي صــدارة المجموعــة 
يونايتــد  أورابــا  رصيــد  بقــي  بينمــا  الثالثــة، 
الأخيــر. قبــل  المركــز  فــي  نقطتيــن   عنــد 

نهضــة  تعــادل  الثانيــة،  المجموعــة  وفــي 
بــركان المغربــي بــدون أهــداف مــع مضيفــه 
صدارتــه  ليعــزز  أنغــولا،  فــي  ســول  لونــدا 
برصيــد 13 نقطــة. أمــا الفريــق الأنجولــي، 
نقطتيــن. برصيــد  الترتيــب   فيتذيــل 

وفــي مبــاراة أخــرى، تأهــل فريــق ســتيلينبوش 
نهضــة  جانــب  إلــى  أفريقــي  الجنــوب 
إلــى دور الثمانيــة بعــد فــوزه 2-0  بــركان 
ليرفــع رصيــده  مالــي،  اســتاد  علــى ضيفــه 
خمــس  بفــارق  متفوقًــا  نقــاط،   9 إلــى 
جولــة  قبــل  المالــي  الفريــق  علــى  نقــاط 
المجموعــات. دور  نهايــة  علــى   واحــدة 

أعلن نادي وست هام يونايتد، المنافس في 
الــدوري الإنجليــزي الممتــاز لكــرة القــدم، أن 
مهاجمه الألماني نيكلاس فولكروغ ســيغيب 
عــن الملاعــب لعــدة أســابيع بســبب إصابــة 
فــي عضــات الفخــذ الخلفيــة، تعــرض لهــا 
خــال مبــاراة كأس الاتحــاد الإنجليــزي التــي 
فيــا. أســتون  أمــام  فريقــه  بخســارة   انتهــت 

هــام  وســت  إلــى  انضــم  الــذي  فولكــروغ، 
قادمــاً مــن بروســيا دورتمونــد فــي أغســطس 
الملاعــب  عــن  غــاب  قــد  كان  الماضــي، 
لمــدة شــهرين فــي وقــت ســابق مــن الموســم 
العرقــوب. ورغــم  وتــر  فــي  إصابــة  بســبب 
هدفيــن  بتســجيل  وتألقــه  مؤخــراً  عودتــه 

مــع  حظوظــه  أن  يبــدو  الــدوري،  فــي 
علــى  ســيؤثر  ممــا  مســتمرة،  الإصابــات 
 فعاليــة الفريــق الهجوميــة فــي الفتــرة المقبلــة.

وتأتــي إصابــة فولكــروغ فــي وقــت عصيــب 
مــن  يعانــي  الــذي  هــام،  لوســت  بالنســبة 
سلســلة إصابــات أثــرت بشــكل كبيــر علــى 
قائــد  تعــرض  فقــد  الأساســية.  تشــكيلته 
القــدم،  فــي  لكســر  بويــن،  غــارود  الفريــق، 
الملاعــب  عــن  الغيــاب  علــى  أجبــره  ممــا 
لفتــرة طويلــة، كمــا خضــع المهاجــم ميكايــل 
تعرضــه  بعــد  جراحيــة  لعمليــة  أنطونيــو 
إلــى كســر فــي  لحــادث ســير خطيــر أدى 
ســاقه. هــذه الغيابــات تضــع ضغطــاً كبيــراً 

غراهــام  للفريــق،  الجديــد  المــدرب  علــى 
مؤخــراً،  الفريــق  قيــادة  تولــى  الــذي  بوتــر، 
نتائــج  تحقيــق  فــي  كبيــراً  تحديــاً  ويواجــه 
الخيــارات. محــدودة  تشــكيلة  مــع   إيجابيــة 

الرابــع  المركــز  حاليــاً  هــام  وســت  ويحتــل 
عشــر فــي جــدول ترتيــب الــدوري الإنجليــزي، 
ويأمــل فــي تحســين وضعــه عندمــا يواجــه 
بالــدوري.  المقبلــة  مباراتــه  فــي  فولهــام 
للمــدرب  حقيقيــاً  اختبــاراً  المبــاراة  ســتكون 
الجديــد، الــذي يســعى لرفــع معنويــات الفريــق 
وســت  لجماهيــر  الثقــة  يعيــد  أداء  وتقديــم 
 هــام التــي تأمــل فــي موســم أكثــر اســتقراراً.

الســؤال  يبقــى  التحديــات،  هــذه  ظــل  فــي 
هــام  ســيتمكن وســت  كيــف  هــو  المطــروح 
مــن التعامــل مــع أزمــة الإصابــات المتكــررة، 
وهــل ســيكون للمــدرب الجديــد خطــة طــوارئ 

تعــوض الغيابــات المؤثــرة فــي الفريــق؟ كمــا 
ينتظــر عشــاق الفريــق أن تظهــر المواهــب 
الشــابة والبــدلاء دوراً فعــالًا فــي ســد الفجــوات 
وتحقيــق نتائــج إيجابيــة فــي الفتــرة المقبلــة.

إنتر ميلان يستعيد المركز الثاني في الدوري الإيطالي 
 بفوزه على فينيسيا

سابالينكا تبدأ حملة الدفاع 
عن لقب أستراليا المفتوحة بفوز قوي 

 على ستيفنس

اتحاد العاصمة يتأهل إلىربع نهائي الكونفدرالية الأفريقية 
 بعد فوزه على أورابا يونايتد

أزمة الإصابات تضرب وست هام: 
 تحديات جديدة للمدرب غراهام بوتر
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برج الحمـــــــــل :‏‏ 
برج الثــــــــــــور :
برج الجـــــــوزاء :
برج الســـرطان :
برج الأســـــــــد :

 
برج العــــــــذراء :
برج الميــــــزان :
برج العقـــــــرب :

 
برج القـــــــوس :‏ 
برج الجــــــــدي :
برج الدلــــــــــــو :
برج الحــــــــوت :

توقعــــات الفلك

الحل السابق

+ صيني تزوج صينية، خلفوا طقم كاسات.
راح  بالبئــر،  صاحبــه  وقــع  مســطول  واحــد   +

الحنفيــة. عنــد  ينتظــره 
+ محشــش فحــص نظــره طلــع 6 علــى 6 قــال: 

والله الدكتــور لخبطنــي كان جبــت أكثــر؟
+ جــد يقــول لحفيــده: روح إتخبــى أســتاذك جــاي 
يزورنــا  ! قــال الحفيــد : أنــت روح إتخبــى، لأنــي 

اخبرتــه أنــك توفيــت؟
+ واحد أهبل خلّف 7 أولاد سمى نفسه 7 آب.

زي  نرجــع  رأيــك  زوجتــه: وش  يســأل  واحــد   +
زمــان؟ قالــت كيــف يعنــي؟ قــال: لا أعرفــك ولا 

تعرفينــي؟
+ غبــي رمــى تلفونــه مــن النافــذة، وعندمــا نــزل 
وجــده مكســور، قــال: غريبــة ؟ مــع أنــي مشــغّل 

وضــع الطيــران؟
+ رجــل ســمى أولاده: صقــر وفهــد وذيــب واســد، 
قالــوا شــو الســبب؟ قــال: لمــا احتاجهــم أصــرخ: 

تعالــوا يــا حيوانــات  !
إعــان  نــزل  حلويــات،  محــل  فتــح  بخيــل   +
!! ســكري  معهــم  عمــال  مطلــوب  بالجريــدة، 
+ ســألوا محشــش: أيهمــا أطــول الليــل أم النهــار؟ 
قــال عــن نفســي عمــري مــا شــفتهم أبــداً واقفيــن 

جنــب بعــض!

- يســعد صباحــك يــا زرقــاء، أنــت تريــن مــا لا 
نســتطيع رأيتــه، فمــاذا تريــن؟

= إنــي ارى يــا طويــل العمــر، الوضــع الســوري 
إتجــاه  وهــو  موســكو  إلــى  الأســد  هــروب  بعــد 

الإنتقــام. إلــى  الجديــد  النظــام 
- وماذا يعني هذا يا زرقاء ؟

ذلــك  فــي  ولنــا  خاطــىء،  إتجــاه  الحقيقــة   =
تجــارب تاريخيــة، فالعنــف يولــد العنــف، ولكــن 
المســامحة هــو ســيد الحــل الســليم، كمــا حــدث 
فــي العــراق عندمــا لجــأ إلــى الإنتقــام مــن النظــام 
الــذي ســبقه، ومــا حــدث مــن إرهــاب وقتــل ودمــار 
البنيــة التحتيــة فــي العــراق، ومــا حــدث فــي جنــوب 
عفــواً  منديــا  نيلســون  أصــدر  عندمــا  افريقيــا، 

- البشاشــة ســيّدة محترمــة تطلــب أن لا تخدمهــا 
أيــد قــذرة .

- مــا تريــد نيلــه بالإرهــاب، يســهل عليــك نيلــه 
بالإبتســام.

- ليكــن وجهــك باســماً وكلامــك لينــاً، تكــن أحــب 
إلــى النــاس ممــن يعطيهــم الذهــب والفضــة 
- الأسنان تبتسم، ولكن ! هل يبتسم القلب؟

- بالإبتسامة تذلل الصعاب.

حكم وامثال

كانون 1/ ديسمبر 2024

عامــاً، واصبــح الجميــع بنــاة للوطــن بــدل تخريبــه.
منديــا،  فعلــه  مــا  زرقــاء  يــا  العقــل  نعــم   -
العبــر  أخــذ  ســوريا،  فــي  الجديــد  النظــام  وعلــى 
المواطنيــن  وكل  والجديــد،  القديــم  التاريــخ  مــن 
الســوريين المشــاركة فــي الحكــم وإدارة بلدهــم لمــا 

الخيــر. فيــه 
= إنــي احــزن عندمــا يتــم الإنتقــام الأعمــى، والــكل 
يعلــم أن المواطــن البســيط يريــد أن يعيــش، وينفــذ 
مــا يأمــره النظــام، وإلا فالعاقبــة الوخيمــة تنتظــره، 
الجــدد الحكمــة والــرأي  الحــكام  يلهــم  نتمنــى أن 

الصائــب.
- نتمنى ذلك يا طويل العمر.

-لاتستطيع أحصائيات العالم قياس دفء إبتسامة.
- الحيــاة كالمــرآة، تحصــل علــى أفضــل النتائــج حين 

تبتسم لها.
طــول  علــى  وشــمالًا  يمينــاً  الإبتســامات  أكثــر   -

ثانيــة. فيــه  للســير  تعــود  لــن  فإنــك  الطريــق، 
- الزهــرة التــي تتبــع الشــمس، تفعــل ذلــك حتــى فــي 

اليــوم الملــيء بالغيــوم.
لرأيــت  الوجــود،  إلــى  التفــاؤل  بعيــن  نظــرت  -إذا 

ذراتــه. كل  فــي  شــائعاً  الجمــال 
- الأمل يخفف الدمعة التي يسقطها الحزن.

انتبــه لاحتياجاتــك الشــخصية، لديــك مــن الطاقــة مايفــوق طاقــة مــن تعيــش معهــم علــى أي حــال توقــع أن تواجــه بعــض المعارضــات، قــد تنتقــل إلــى عمــل جديــد يزيــد مــن دخلــك. ‏ 
يفســح لــك المجــال للتعبيــر عــن رأيــك فــي قضيــة مهمــة وتــزداد ثقــة النــاس وإعجابهــم بحــوارك وذكائــك، تلبــي دعــوة أحــد الأصدقــاء. ‏ 

بعــد فتــرة مــن الانقطــاع بينــك وبيــن مــن تحــب تعــود الآن الميــاه إلــى مجاريهــا الطبيعيــة. كــن واثقــاً مــن نفســك وعالــج الأمــور بهــدوء تــام. ‏ 
تــرددك فــي أمــر مــا ســيكون لمصلحتــك، وتــرى أمــوراً كنــت تجهلهــا فــي الســابق، الوقــت الآن مناســب لمصارحــة الحبيــب بمــا يــدور فــي نفســك. ‏ 

خــاف مــع بعــض الأقــارب يحــرك العــداء، لا تضخــم الأمــور فــكل شــيء لــه حــل ولاداعــي للمشــكلات، أمــورك الماديــة فــي تحســن، خبــر ســار يفرحــك. ‏ 
يفســح لــك قريبــا المجــال للتعبيــر عــن رأيــك بــكل صراحــة حــول مشــكلة عائليــة وتــرى قبــول مــن الجميــع لآرائــك. التــزم بمســؤولياتك. ‏ 

تســوية بينــك وبيــن مــن تحــب لا ترفــض مــا يعرضــه عليــك، شــخص مقــرب ينقــذك مــن ورطــة وقعــت بهــا. نصيحــة مــن أحــد الأصدقــاء تكتشــف أنهــا صادقــة. ‏ 
قــد تناقــش أمــوراً ماليــة أو معامــات إداريــة ولاتصــل إلــى نتيجــة مقبولــة ترضــي تفكيــرك ولكنــك أحيانــاً تستســلم للأمــر الواقــع فــا باليــد حيلــة. ‏ 

الفتــرة مناســبة جــداً الآن لتعزيــز الروابــط الاجتماعيــة والاندمــاج مــع الآخريــن فــا تتــردد، أفــكار مغلقــة تنتابــك دون مبــرر فابتعــد عنهــا. ‏ 
انتبــه إلــى كل صغيــرة وكبيــرة قبــل أن تخطــو أيــة خطــوة وتوقــع علــى العقــود استشــر مــن هــم أعلــم منــك بهــذه الأمــور وأســأل أصحــاب الاختصــاص علــى كل التفاصيــل ‏ 

الأجــواء مشــحونة وعاصفــة تنــذر بالمتاعــب والمســؤوليات، لكنــك علــى قــدر كبيــر مــن المســؤولية ولاتؤثــر عليــك مهمــا كانــت قويــة تمالــك أعصابــك وكــن هادئــاً. ‏ 
مــا تشــكو منــه بحاجــة إلــى حــل فــوري وســريع، لقــاء مــع احــد الأشــخاص تثيــر خلالــه قضيــة قديمــة تهمــك، رســالة مهمــة تعيــد إليــك ثقتــك بنفســك. ‏ 

‏ 
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Science & Technology 

In a world where cardiovascu-
lar disease remains a leading 

cause of death, innovative strat-
egies to improve heart health 
are always welcome. A recent 
study led by Dr. Emmanuel 
Stamatakis from the University 
of Sydney offers new insights 
into how brief, vigorous bursts 
of physical activity can signifi-
cantly reduce the risk of major 
adverse cardiovascular events 
(MACE), including heart at-
tacks, strokes, and heart failure. 
This emerging approach, known 
as vigorous intermittent life-
style physical activity (VILPA), 
highlights a simple yet effective 
way to promote cardiovascular 
health, particularly among those 
who struggle with structured ex-
ercise routines.
Physical Inactivity: A Global 
Public Health Challenge
Physical inactivity contributes 
to an alarming 6 million deaths 
annually and accounts for 15–
20% of cardiovascular diseases 
worldwide. Despite the benefits 
of structured exercise, such as 
gym sessions or fitness classes, 
only 20% of middle-aged and 
older adults engage in these 
activities regularly. This under-
scores the urgent need for more 
accessible alternatives to pro-
mote physical activity among 
the broader population.
“Structured exercise is fantastic 
but not feasible for everyone,” 
notes Dr. Stamatakis. “VILPA, 
however, offers a practical and 
manageable option, integrating 
bursts of vigorous activity into 
daily routines without requiring 
significant time, preparation, or 
equipment.”
The Science Behind VILPA
The study, published in the Brit-

Electric vehicles (EVs) are 
central to the global shift 

toward decarbonization, yet 
a recent study from Princet-
on University reveals an 
often-overlooked challenge: the 
environmental impact of battery 
manufacturing. Specifically, re-
fining critical minerals like nick-
el and cobalt for EV batteries 
could lead to significant sulfur 
dioxide (SO₂) emissions, par-
ticularly in manufacturing hubs 
like China and India.
Pollution Hotspots in Supply 
Chains
The study highlights that fully 
domesticating EV supply chains 
in China and India could in-
crease national SO₂ emissions 
by up to 20%. This rise stems 
mainly from the refining and 
production of essential battery 
components, with SO₂ being a 
precursor to fine particulate mat-
ter. These particles contribute to 
severe health problems, includ-
ing cardiovascular and respira-
tory diseases, making pollution 
a pressing issue for both nations.
China, with its established EV 
supply chain, faces the challenge 
of cleaning up existing process-
es, while India has the oppor-
tunity to build a cleaner system 
from the outset. For India, focus-
ing on pollution controls in its 
power sector is a vital first step. 
In contrast, China must prioritize 
mitigating SO₂ emissions from 
battery manufacturing, which re-
mains a less regulated area.
The Role of Alternative Bat-
tery Chemistries
The researchers emphasize the 
potential of alternative battery 
chemistries like lithium iron 
phosphate (LFP). Unlike trad-
itional batteries relying on nickel 

ish Journal of Sports Medicine, 
analyzed data from over 103,000 
middle-aged adults in the UK 
Biobank. Participants wore activ-
ity trackers for a week to monitor 
their movements, with researchers 
focusing on short bursts of intense 
activity lasting 10 seconds to 1 
minute. These incidental activities, 
such as climbing stairs or carrying 
groceries, were associated with 
substantial cardiovascular bene-
fits, especially for women.
VILPA’s Impact on Women’s 
Heart Health
For women who did not engage in 
formal exercise, just 3.4 minutes 
of daily VILPA was linked to re-
markable health outcomes:
• 51% lower risk of heart attack
• 67% reduced risk of heart failure
• 45% decreased risk of any MACE
Even shorter durations—1.2 to 1.6 
minutes per day—led to signifi-
cant risk reductions. These find-
ings suggest that incorporating 
brief, high-intensity activities into 
daily life could be a feasible and 
impactful strategy for improving 
cardiovascular health in women.
Insights into Men’s Cardio-
vascular Health
Men who averaged 5.6 minutes of 
daily VILPA experienced a 16% 
reduction in the risk of MACE 
compared to those with no VILPA. 
However, unlike women, men did 
not show significant associations 
between VILPA and specific 
cardiovascular outcomes. Dr. Sta-
matakis suggests that differences 
in intensity levels during VILPA 
may partly explain this disparity.
Why VILPA Matters
The implications of this study are 
profound. First, VILPA requires far 
less time than traditional exercise 

and cobalt, LFP batteries avoid 
many of the emissions associ-
ated with mineral refinement. 
Increasing the adoption of these 
alternatives could significantly 
reduce pollution without com-
promising the EV transition.
Global Implications
The study warns that pollution 
from battery production is a 
global challenge, not confined 
to China and India. Outsourc-
ing battery manufacturing could 
simply shift the environmental 
burden to other countries. Pro-
active measures, such as strict 
air pollution standards and clean 
supply chain practices, are cru-
cial to avoid this outcome.
A Human-Centered Approach
Decarbonization plans must bal-
ance technological advancement 
with human well-being. While 
EVs offer clear climate benefits, 
they also pose environment-
al trade-offs. “Even the most 
promising technologies can have 
unintended consequences,” said 
Wei Peng, the study’s lead au-
thor.
Addressing these challenges re-
quires a multifaceted approach: 
enforcing strict pollution con-
trols, adopting alternative bat-
tery chemistries, and ensuring 
that supply chains prioritize en-
vironmental and public health. 
By integrating these strategies, 
countries can advance the EV 
transition while minimizing its 
environmental impact.
Ultimately, this study serves 
as a reminder that sustainable 
energy solutions must consider 
both technological efficiency 
and their impact on people and 
ecosystems

guidelines recommend, making it 
accessible to individuals with busy 
schedules or physical limitations. 
Second, these incidental activities 
can seamlessly integrate into daily 
routines, eliminating barriers such 
as cost and lack of time. However, 
building a VILPA habit requires 
consistent effort and support.
“Small amounts of VILPA are 
not a quick fix,” cautions Dr. Sta-
matakis. “But they can serve as a 
stepping stone toward developing 
long-term physical activity hab-
its.”
Practical Tips for Increasing 
VILPA
Incorporating VILPA into daily 
life doesn’t have to be compli-
cated. Experts suggest the follow-
ing strategies:
•  Take the stairs: Skip the elevator 
and opt for a brisk climb.
•  Carry groceries: Treat trips to 
and from the car as opportunities 
for short bursts of activity.
•  Set reminders: Use wearable 
devices to prompt quick exercis-
es, like jumping jacks or squats, 
throughout the day.
•  Use a standing desk: Alternate 
between sitting and standing to en-
courage movement.
A Step Toward Better Health
Dr. Cheng-Han Chen, a cardiolo-
gist at MemorialCare Saddleback 
Medical Center, calls the study’s 
findings “promising and optimis-
tic.” He emphasizes the import-
ance of lifestyle interventions for 
preventing cardiovascular disease, 
rather than waiting for it to prog-
ress.
Dr. Rigved Tadwalkar, from Provi-
dence Saint John’s Health Center, 
agrees. “The study highlights the 
potential of brief, intense physical 
activities as a practical and access-
ible strategy for improving heart 
health,” he says.
The Path Forward
As researchers continue to explore 
the benefits of incidental physic-
al activities, including light and 
moderate-intensity movements, 
VILPA stands out as a simple yet 
transformative approach to re-
ducing cardiovascular risk. By 
incorporating small bursts of vig-
orous activity into daily routines, 
individuals can take meaningful 
steps toward better heart health—
one minute at a time.

Small Bursts of Activity: A 
Game-Changer for Heart Health 

Mitigating Pollution in 
EV Battery Production: 
Challenges for China & India 
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The prisoner exchange process 
between Hamas and Israel began 

on Sunday, with three Israeli hos-
tages being handed over to the Red 
Cross in preparation for their trans-
fer to the Israeli army. Meanwhile, 
the Israeli Prison Service is set to 
release 90 Palestinian prisoners as 

Iraqi Prime Minister Mohammed 
Shia al-Sudani announced on 

Monday, upon his arrival in Lon-
don, that he would sign a “Strategic 
Partnership Agreement” to strength-
en cooperation between Iraq and the 
United Kingdom.
Sudani stated that the agreement 
represents “the beginning of a new 
era in the relationship between Iraq 
and the United Kingdom.” He add-
ed that “there will also be a joint 
statement on security cooperation 
between Iraq and the UK for bilat-
eral collaboration.”
Sudani made these remarks aboard 
the plane en route to the British 
capital, where he is beginning a 
three-day visit. During this visit, he 
will meet with UK Prime Minister 
Keir Starmer, King Charles III, and 
representatives from major British 
companies. Meanwhile, the Brit-
ish Prime Minister announced an 
ambitious export program valued 
at £12.3 billion (over €14 billion), 
approximately “ten times the trade 
volume of last year” between the 
UK and Iraq, a country rich in oil 
resources.
Starmer welcomed “a new era of 
cooperation between the United 
Kingdom and Iraq that will bring 

In the midst of seismic changes across the Middle 
East, including the weakening of Iran-aligned armed 

groups in Gaza and Lebanon, and the ousting of Syr-
ia’s former president Bashar al-Assad by opposition 
forces, Baghdad is undertaking a challenging and 
risky mission. 
The Iraqi government is attempting to convince vari-
ous armed factions—many of which previously fought 
against U.S. forces and launched rockets and drones at 
Israel in support of Hamas in Gaza—to either disarm 
or integrate into the official security forces. This effort 
comes at a time when the upcoming U.S. administra-
tion, led by President-elect Donald Trump, has vowed 
to increase pressure on Tehran, which has long sup-
ported a number of political parties and armed factions 
in Iraq.
Some officials in Baghdad are worried that Iraq may be 
next in line for significant changes to the current status 
quo. Iraqi Foreign Minister Fuad Hussein confirmed 
that Baghdad is working to persuade these factions to 
give up their weapons. However, he downplayed con-
cerns that Iraq is on the brink of facing strikes from 
Israel or the U.S. against these groups. He stated, “We 
do not believe Iraq is the next target,” but he acknow-
ledged that the government is in talks to control these 
factions while maintaining a delicate balance in its re-
lationships with both Washington and Tehran. “Two or 
three years ago, it was impossible to even discuss this 
issue in our society,” he added.
Hussein emphasized that the current situation is no 
longer acceptable, referring to the presence of armed 
groups operating outside of the state’s control. “Many 
political leaders and parties have started discussing 
this issue, and I hope we can convince the leaders of 
these groups to disarm and become part of the armed 
forces under government authority,” he added.
Iraq’s ability to maintain this balance was tested when 
Iranian-backed Iraqi armed groups launched attacks 
on Israel and U.S. forces in Iraq. These groups claimed 
their actions were in solidarity with the Palestinians in 
Gaza, who were facing a devastating Israeli military 
campaign. However, the attacks quickly subsided, es-
pecially after Hezbollah in Lebanon suffered severe 
blows in September 2024.
A ceasefire in Gaza has given the Iraqi government 
some breathing space, despite widespread uncertainty 
about how the country will handle the situation after 
Donald Trump takes office. During Trump’s previ-
ous presidency, relations between the U.S. and Iraq 
became strained after he ordered the assassination of 
Qassem Soleimani, the commander of Iran’s Quds 
Force, in Baghdad in 2020, which led to an Iranian 
ballistic missile strike on an Iraqi base housing U.S. 
troops.

part of the ceasefire agreement be-
tween the two sides.
The three Israeli hostages are: Romy 
Gonen (24), Emily Damari (28), 
and Doron Shternberghir (31). They 
were handed over to the Red Cross 
in Gaza for transportation through 
the Netzarim crossing.
Later, U.S. President-elect Donald 
Trump confirmed via his platform 
“Truth” that the release of the hos-
tages had begun, noting that the 
Israeli Prison Service had received 
a list of Palestinian prisoners ex-
pected to be released today as part 
of the “Wings of Freedom” oper-
ation.

mutual benefits, from trade to de-
fense.”
The British statement also revealed 
that Starmer and Sudani will begin 
discussions on a “new agreement 
on migrant returns” unveiled at the 
end of November. The agreement 
is aimed at “supporting the fight 
against illegal immigration and 
strengthening the UK’s borders.”
The statement continued, “Once 
finalized, the agreement will en-
sure that those who are not entitled 
to remain in the UK are deported 
swiftly.” Additionally, it highlighted 
that London has provided Iraq with 
£66.5 million (over €79 million) 
worth of equipment to “enhance 
Iraqi border security and dismantle 
human trafficking networks.”
Following in the footsteps of pre-
vious Conservative governments, 
Starmer’s Labour government has 
made curbing illegal and legal mi-
gration a top priority.
In an interview. Prime Minister 
Sudani emphasized that the UK is 
a “friendly nation with which we 
share a historic relationship,” ex-
pressing hope that “the outcomes 
of this visit will indeed advance the 
relationship forward.”
Sudani described the Strategic Part-
nership Agreement as one of the key 
milestones in Iraq-UK relations, 
stating, “There is also a joint state-
ment on security cooperation, espe-
cially after reaching agreements on 
the end of the international coali-
tion’s mission in Iraq as previously 
announced.”
Amidst the regional tensions fueled 

It is expected that 90 Palestinian 
prisoners will be released, with the 
“Nakhshon” unit transporting them 
to Ofer Prison in the West Bank, 
where their identities will be veri-
fied by Red Cross representatives. 
Reports indicate that 78 prisoners 
will be sent to the West Bank, while 
12 will be transferred to East Jeru-
salem.
The Israeli Prison Service will over-
see the transport of prisoners to re-
lease points in the West Bank, while 
those being released in East Jeru-
salem will be freed at the Russian 
Compound detention center, where 
Israeli police will finalize the re-
lease process.

by the Gaza war between the Israeli 
army and Hamas, Iranian-backed 
Iraqi armed groups carried out 
dozens of drone and rocket attacks 
against coalition forces in the win-
ter of 2023. The UK, like France, 
is part of the U.S.-led international 
coalition.
To prevent further escalation on 
Iraqi soil, Prime Minister Sudani, 
who came to power with the back-
ing of Iran-aligned parties, has 
begun discussions with Washington 
on the future of the coalition, which 
also operates in Syria to combat 
ISIS elements.
Foreign military advisors from 
the coalition are set to begin with-
drawing from bases in federal Iraq 
starting in September 2025. The 
second phase of the withdrawal 
will commence in September 2026 
for coalition forces stationed in the 
Kurdistan region of northern Iraq.
Since October 7, 2023, despite 
the Gaza war and the conflict in 
Lebanon between the Israeli army 
and Hezbollah, Iraqi authorities 
have managed to keep the country 
shielded from regional violence and 
tensions, even as Iranian-backed 
armed groups have claimed attacks 
on Israel.
Sudani also noted that “important 
agreements with British companies 
will be announced during the visit,” 
explaining that “the Iraqi delegation 
includes a group of Iraqi business-
men, and we always favor partner-
ships between the Iraqi private sec-
tor and foreign companies.”

Wings of Freedom: 
The Hamas-Israel Prisoner Exchange

Iraqi Prime Minister Visits London to Sign 
“Strategic Partnership Agreement”

Amid Major Shifts, 
Baghdad Faces a Tough 

Task in Disbanding 
Armed Factions
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With the resignation of 
Justin Trudeau, former 

U.S. President Donald Trump 
once again raised the idea 
that Canada could become 
the “51st state.” This notion, 
which he has previously 
joked about, resurfaced after 
Trudeau stepped down, mark-
ing the end of his nearly dec-
ade-long leadership. Trump 

In a remarkable boost to its 
agricultural export sector, 

Canada’s total wheat exports 
skyrocketed by 151% last 
week, surpassing 727,000 
metric tons. This surge is a 
significant leap from the pre-
vious week’s export volume 
of 289,000 metric tons. The 
sharp rise highlights Can-
ada’s increasing prominence 
as a key player in the global 
wheat market, fueled by ro-

reiterated his unusual propos-
al for the U.S. to annex both 
Greenland and Canada, tying 
this to the latest developments 
in Canadian politics.
After Trudeau cited internal 
conflicts and an ineffective 
government as reasons for his 
resignation, Trump responded 
by suggesting that merging 

bust demand and favorable 
trade conditions.
According to the Canadian 
Grain Commission’s latest 
report, the export of spring 
wheat led the way in this 
surge, with a 124% increase, 
reaching 611,000 metric 
tons last week, compared to 
272,000 metric tons in the 
week prior. Spring wheat, 
known for its high protein 

Canada with the U.S. would 
eliminate tariffs, reduce 
taxes, and provide Canada 
with greater protection from 
perceived threats like Russian 
and Chinese naval forces. 
He even suggested that Tru-
deau’s resignation stemmed 
from his awareness that Can-
ada’s economic dependence 
on U.S. subsidies and trade 
imbalances could no longer 
be sustained.
Trump has previously claimed 
that many Canadians favor 
unification with the U.S., but 
a recent poll indicates that 
only 13% of Canadians sup-
port this idea, far from the 
majority he mentioned. Still, 
his rhetoric around impos-
ing a 25% tariff on Canadian 
goods, should they not ad-
dress immigration and drug 
trafficking concerns, has fur-
ther escalated the conversa-
tion. While fewer migrants 

content, is a valuable com-
modity in the global market, 
and this spike in exports re-
flects the growing demand 
from international buyers.
Durum wheat, another im-
portant Canadian agricultural 
product, also saw a signifi-
cant rise in exports. The vol-
ume of durum wheat exported 
last week soared to 116,000 
metric tons, a drastic increase 
compared to the 17,500 
metric tons exported the week 
before. Durum wheat is pri-
marily used in pasta produc-
tion and is in high demand 
across Europe and other parts 
of the world. This substantial 
increase in durum wheat ex-
ports underscores Canada’s 
strong position in the global 
durum wheat supply chain.
As of now, during the 2024-
2025 marketing year, which 

Trump Revives ‘51st State’ Idea Amid Trudeau’s 
Resignation and Canada’s Political Shifts

Canada’s Wheat Exports Surge by 151% in a Single 
Week, Exceeding 727,000 Metric Tons

cross from Canada compared 
to Mexico, Trump’s threats of 
tariffs have been consistent, 
impacting U.S. relations with 
both neighboring countries.

Economically, Canada would 
face significant challenges 
if these tariffs were enacted. 
Canadian exports to the U.S. 
make up a large portion of 
their trade, and any disrup-
tions would deeply affect key 
industries, particularly the 
automotive and energy sec-
tors. Given the U.S.’s dom-
inant share in Canada’s trade, 
especially in energy exports 
and consumer goods, there 
is substantial concern that 
Trump’s threats could harm 
the Canadian economy.
As for the political landscape 
in Canada, the Liberal Party 
now faces the task of find-
ing a successor to Trudeau. 

runs from August to July, 
Canada’s total wheat exports 
have reached 11.706 million 
metric tons. This represents 
a 9% increase compared to 
the same period last year. The 
rise in overall wheat exports 
is largely driven by the strong 
year-over-year growth in du-
rum wheat shipments. The 
increased exports come at a 
time when global wheat sup-
plies are under pressure due 
to challenging growing con-
ditions in other parts of the 
world, positioning Canada to 
fill the gap.
The impressive growth in 
wheat exports can be attribut-
ed to several factors, includ-
ing favorable weather condi-
tions that have led to strong 
harvests and a competitive 
positioning of Canadian 
wheat in global markets. 

While some speculate that 
prominent figures like Mark 
Carney or Chrystia Freeland 
might take the reins, the tim-
ing of Trudeau’s departure 
has raised questions about 
the party’s ability to mount a 
strong electoral campaign in 
the face of an ascendant Con-
servative Party under Pierre 
Poilievre.
Ultimately, the speculation 
surrounding U.S.-Canada 
integration remains mostly 
rhetorical, with little evidence 
that such a scenario has popu-
lar support or political trac-
tion. Nonetheless, Trump’s 
statements, combined with 
Trudeau’s resignation and the 
looming economic uncertain-
ties, have sparked renewed 
debates about Canada’s fu-
ture direction and its relation-
ship with its powerful south-
ern neighbor.

Additionally, global demand 
for high-quality wheat, par-
ticularly from Asia, Africa, 
and Europe, continues to rise, 
offering Canada the oppor-
tunity to expand its market 
share.
Canada’s wheat export surge 
reflects its growing role as a 
major global wheat supplier. 
The country’s vast agricul-
tural capacity, combined with 
its ability to meet high inter-
national standards, positions 
it as a reliable source of qual-
ity wheat for buyers around 
the world. This strong per-
formance is expected to con-
tinue in the coming months, 
as global demand for wheat 
remains robust amid supply 
challenges in other key pro-
ducing regions.
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In a move that many antici-
pated, Brian Masse has of-

ficially been named the New 
Democratic Party (NDP) can-
didate for Windsor West in 
the next federal election. The 
announcement was made on 
Sunday, solidifying Masse’s 
bid for re-election as he seeks 
to continue his long-standing 
service to the community he 

Windsor’s municipal tax 
increase for 2025 is 

projected to be 2.99 per cent, 
a significant reduction from 
the 12 per cent originally pro-
posed last year. Mayor Drew 
Dilkens unveiled the final 
draft of the city’s budget on 
Friday morning, highlight-
ing a focus on investment, 

has represented since 2002.
NDP Leader Jagmeet Singh 
praised Masse’s unwaver-
ing commitment to his con-
stituents. “Windsor has been 
incredibly fortunate to have 
a relentless champion like 
Brian,” said Singh. “He’s 
fought tirelessly for his com-
munity — from securing a 

growth, and sustainability, 
while maintaining Windsor’s 
status as one of the most 
affordable cities of its size in 
Ontario.
The proposed increase of 2.99 
per cent follows last year’s 
3.91 per cent hike. Mayor 
Dilkens emphasized that the 

new national park to safe-
guarding Windsor’s critical 
bridges. Brian has taken on 
corporate giants like Rogers, 
who keep hiking up cellphone 
and internet bills. He’s a true 
fighter for the working class 
and a driving force behind 
policies that put people be-
fore profits.”
Masse’s journey as a Mem-
ber of Parliament (MP) began 
with a by-election victory in 
2002. Since then, he has dom-
inated the Windsor West rid-
ing, winning seven consecu-
tive general elections. His 
consistent electoral success is 
a testament to his dedication 
to Windsor’s residents, and 
the community’s belief in his 
leadership.
Reflecting on the announce-
ment, Masse expressed deep 
gratitude for the continued 
support from the people of 

2025 budget is designed to 
foster progress, streamline 
services, and build a more 
resilient city for future gener-
ations.
“This proposed budget is 
designed to empower prog-
ress, strategically bolster and 
streamline services, and build 
a stronger and more resilient 
city for future generations,” 
said Dilkens.
The budget is not yet set in 
stone, as city council can still 
propose changes. Delegations 
are scheduled for January 13, 
with council deliberations 
taking place on January 27. 
While council must officially 
approve the budget, Mayor 
Dilkens could invoke strong 
mayor powers to ensure it 
passes.
The budget includes staff re-

Brian Masse Named NDP Candidate for Windsor West, 
Vows to Champion Working-Class Prosperity

Mayor Dilkens Tables 2025 City of Windsor Budget 
Focused on Investment, Growth, and Sustainability

Windsor West. “It’s an abso-
lute honor to have earned the 
trust of Windsor West to rep-
resent this remarkable city,” 
said Masse. “Windsor is not 
just a hub of culture but a vital 
economic engine for Canada. 
With American tariffs, like 
those threatened by Donald 
Trump, our jobs are at risk. 
My top priority is protecting 
Windsor and its workers, 
while Pierre Poilievre and his 
party cozy up to billionaires 
like Elon Musk.”
Masse also took aim at the 
Conservative Party, empha-
sizing the difference between 
the NDP’s vision and that of 
their rivals. “While Poilievre 
focuses on helping his 
wealthy, out-of-touch Amer-
ican friends, New Democrats 
are fighting to form Canada’s 
first government that truly 
stands on the side of work-

ductions, with the Mayor not-
ing, “There’s a lot of in-cam-
era work. No need to set off 
fireworks until we get to the 
end of the process and under-
stand exactly where we’re 
going.”
Last year, a city hall hiring 
freeze was introduced to help 
reduce the proposed tax in-
crease, and Mayor Dilkens 
assured residents that this 
year’s budget is not a “slash 
and burn” approach, despite 
tough discussions throughout 
the process.
“We’ve had to tighten the 
belt in some areas, but it’s 
all about balancing our wants 
and needs,” said Ward 3 
Councillor Renaldo Agos-
tino, noting the importance 
of making responsible fiscal 

ing people. We’ll fight like 
hell to safeguard Canadian 
jobs, build a fairer economy, 
and ensure that every person 
in Windsor has a voice in Ot-
tawa.”
Over his decades in office, 
Masse has earned a reputa-
tion as one of Parliament’s 
most steadfast advocates for 
progressive policies. From 
fighting for affordable hous-
ing to battling corporate mon-
opolies, he has consistently 
put the needs of ordinary 
Canadians at the forefront of 
his work.
As the federal election ap-
proaches, Windsor West is 
once again poised to play 
a key role, and with Brian 
Masse as their champion, the 
NDP is ready to fight for the 
values of fairness, equity, and 
working-class prosperity that 
Windsor residents hold dear.

decisions while continuing to 
invest in the city’s future.
The proposed budget em-
phasizes investment in key 
infrastructure and develop-
ment projects, particularly 
around the NextStar Energy 
EV battery factory and the 
future Windsor-Essex Acute 
Care Hospital. The city is also 
looking to expand develop-
ment in the Sandwich South 
area, including the servicing 
of Windsor’s airport lands.
With this balanced approach, 
the City of Windsor aims to 
ensure sustainable growth 
while managing reserves and 
debt levels effectively. The 
2025 budget promises to lay 
the groundwork for a stronger 
and more prosperous Wind-
sor, setting the stage for fu-
ture generations. 
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Canadian Prime Minister 
Justin Trudeau visited 

Windsor today, accompanied 
by local MP Irek Kusmier-
czyk, to address concerns 
about U.S. President Donald 
Trump’s proposed tariffs. 
During the visit, Trudeau 
highlighted the potentially 
damaging impact the tariffs 
could have on both the Can-
adian and American econ-
omies, with a particular focus 
on the automotive sector, a 
critical industry in Windsor.
Trudeau, speaking alongside 
Kusmierczyk—who repre-
sents Windsor-Tecumseh—
emphasized the strong eco-
nomic ties between Canada 
and the United States. He 
warned that the proposed tar-
iffs on steel, aluminum, and 
automotive parts would dis-
rupt integrated supply chains, 
raise costs for businesses, 
and ultimately hurt workers 
in both countries. “These 
tariffs would create a ripple 
effect, raising prices for con-
sumers, threatening jobs, and 

The Iraqi Embassy in Ottawa 
has officially launched a 

new service that allows the 
issuance of Iraqi electron-
ic passports within just 24 
hours. This move, under the 
supervision and leadership 
of Ambassador Dr. Abdul-
rahman Al-Husseini, marks 
a significant milestone in en-
hancing consular services for 
Iraqi citizens residing in Can-
ada. Ambassador Al-Husseini, 
who has been reappointed as 
Iraq’s Ambassador to Can-
ada for the second time, has 
played a crucial role in driv-
ing this initiative forward. 
Dr. Al-Husseini first served 
as Iraq’s Ambassador to Can-
ada from 2010 to 2015, and 
following his reappointment 
in 2024, he has focused on 
improving the services offered 
by the embassy. One of his 
notable achievements includes 
advocating for establishing an 
Iraqi consulate in Toronto, a 
long-standing request from the 
Iraqi community in Canada. 
Additionally, he decided to 
cancel the prior appointment 
system at the embassy, which 
had often caused delays in 
processing consular services. 
Now, with the embassy’s new 
working hours—from 9 AM 
to 3 PM every day except Sat-
urdays and Sundays—citizens 
can access embassy services 
more easily and efficiently. 

damaging industries that are 
deeply interconnected across 
our shared border,” Trudeau 
stated.
Irek Kusmierczyk, a long-
time advocate for Windsor’s 
auto industry, echoed the 
Prime Minister’s concerns. 
“Windsor is the beating heart 
of Canada’s automotive 
manufacturing, and anything 
that disrupts the flow of 
goods and services between 
us and our American part-
ners puts thousands of jobs at 
risk. These tariffs aren’t just 
a threat to our economy, but 
to the livelihoods of families 
across this region,” Kusmier-
czyk said.
The U.S. administration has 
proposed tariffs as part of a 
broader protectionist policy 
aimed at bolstering Amer-
ican industries. However, 
Trudeau stressed that such 
measures could backfire, not-
ing that the highly integrated 
nature of North American 
industries, particularly in 

The expedited passport issu-
ance process is expected to pro-
vide significant relief to many 
individuals who previously 
faced long waiting periods. 
Ambassador Al-Husseini also 
praised the hard work and 
dedication of the embassy staff 
and the Ministry of Foreign 
Affairs for their tireless efforts 
in facilitating services for Iraqi 
citizens. He specifically high-
lighted the initiative of send-
ing consular delegations to the 
more remote provinces of Can-
ada. These delegations aim to 
bring consular services direct-
ly to Iraqi nationals in distant 
regions, reducing the burden 
on citizens who would other-
wise need to travel long dis-
tances to access the embassy. 
With this new development, 
Iraqi nationals can now re-
ceive their electronic pass-
ports within 24 hours, mak-
ing the process quicker and 
more convenient. This is ex-
pected to positively impact 
the large Iraqi diaspora in 
Canada, enhancing their abil-
ity to travel and access other 
essential consular services. 
Ambassador Al-Husseini’s 
leadership continues to be a 
driving force in improving the 
quality of services at the Iraqi 
Embassy in Ottawa, reaffirm-
ing his commitment to serving 
the interests of Iraqis abroad.

automotive manufacturing, 
makes the Canadian and U.S. 
economies mutually depend-
ent. “Putting up walls where 
we’ve built bridges over dec-
ades will only hurt our com-
petitiveness in global mar-
kets,” he warned.
Trudeau and Kusmierczyk 
met with local business lead-
ers, union representatives, 
and officials to discuss the 
potential fallout of the tariffs. 
Windsor, which relies heav-
ily on cross-border trade, 
could see widespread effects, 
especially in industries that 
depend on smooth cooper-
ation between Canadian and 
U.S. plants.
In response to the proposed 
tariffs, the Canadian govern-
ment is pursuing diplomatic 
channels to safeguard its in-
dustries. Trudeau reaffirmed 
Canada’s commitment to 
protecting jobs while main-
taining strong trade relations 
with the U.S., stressing the 
need for a cooperative ap-
proach to resolve the issue. 
“We are stronger together, 
and we must continue to 
work in partnership rather 
than turning to protectionist 
policies that undermine the 
very foundation of our pros-
perity,” he said.
As negotiations continue, 
both Trudeau and Kusmierc-
zyk pledged to remain stead-
fast in defending the interests 
of Windsor and other re-
gions that depend on robust 
cross-border trade, ensuring 
that Canada’s industries re-
main competitive and resili-
ent in the face of potential 
trade barriers.

Trudeau Visits Windsor, 
Warns Trump’s Proposed Tariffs 

Would Harm Both Countries

IRAQI PASSPORT 
WITHIN 24 HOURS.  


