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العــــدد 

43جــريـدة

والعلاقــات  والجغرافيــة  التاريــخ 
الحميمة بين كندا والولايات المتحدة، 
هــي مشــتركات لا غنــى للبلديــن عــن 
بعضهمــا فــي شــتى المجــالات ،لكــن 
الآمريكييــن  للناخبيــن  ترمــب  وعــود 
دفعتــه  الإنتخابيــة،  حملتــه  أثنــاء 
للوفــاء بوعــوده حــال تســلمه الســلطة، 
علــى   25% رســوم  فــرض  وهــي 
جميــع الــواردات مــن كنــدا والمكســيك 
ومنتجــات  الكنــدي  النفــط  ،بإســتثناء 
الطاقــة وهــي%10، علمــاً بأن حوالي 
الأمريكيــة  الــواردات  مــن    60%
كنــدا  مــن  تأتــي  الخــام  النفــط  مــن 
بالإضاقــة للرســوم الأمريكيــة الحاليــة، 
ولــو نفــذت هــذه الإجــراءات ســتكلف 
الكثيــر . كمــا  المســتهلك الأمريكــي 
الــواردات  علــى   10% فــرض  قــرر 
بفــرض  ترمــب  وهــدد  الصيــن،  مــن 
رســوم علــى  الإتحــاد الأوروبــي، لكــن 
الناطق بأســم الإتحاد عبّر عن اســفه 
الأطــراف،  لجميــع  مؤذيــة  لكونهــا 
وتــؤدي إلــى إرتفــاع التضخــم واســعار 

اليــورو. وإضعــاف  الفائــدة، 
إن  المراقبيــن  مــن  الكثيــر  ويعتقــد 
التــي  الطــوارىء  ســلطات  إجــراءات 
غيــر  الهجــرة  بســبب  ترمــب  اقرّهــا 
منهــا  القاتلــة  والمخــدرات  الشــرعية 
هــي  اميــركا،  تدخــل  التــي  الفنتانيــل 
إجــراءات ضغطيــة علــى جارتيــه كنــدا 

إلا. ليــس  والمكســيك 
رســوم  ســتفرض  بأنهــا  كنــدا  وردت 
الأمريكيــة  البضائــع  علــى   25%
بقيمــة 155 مليــار دولار، ورفضــت 
كنــدا  بضــم  ترمــب  عــرض  كنــدا 
أميــركا  مــن   51 الولايــة  لتصبــح 
رفضــاً قاطعــاً. وردت المكســيك علــى 

الفــور بتدابيــر كمركيــة وغيــر كمركيــة 
تذهــب  التــي  دفاعــاً عــن مصالحهــا 
أميــركا،  إلــى  %83 مــن صادراتهــا 
غضبهــا  عــن  الصيــن  وعبّــرت 
ووعــدت  للقــرار،  ورفضهــا  الشــديد 
بتقديــم شــكوى عاجلــة إلــى )منظمــة 
التدابيــر  وإتخــاذ  العالميــة(،  التجــارة 
الوقائيــة لحمايــة مصالحهــا ،وفــرض 
الفحــم  واردات  علــى   15% رســوم 
والغازالطبيعــي المســال و%10 علــى 
الزراعيــة  والمعــدات  الخــام  النفــط 
 10 مــن  إعتبــاراً  الســيارات  وبعــض 

الجــاري.  شــباط 
الخلاصــة: الإجــراءات التهوريــة التــي 
أقرّهــا ترمــب هــي ســيف ذو حدّيــن، 
الأمريكــي  المســتهلك  تضــرّ  فهــي 
الآف  مئــات  فقــدان  إلــى  ويــؤدي 
الوظائــف فــي البلــدان الثلاثــة وزيــادة 
التضخــم، وبذلــك أشّــعل فتيــل حــرب 
الإقتصــاد  تهــدد  عالميــة  تجاريــة 
الدولــي برمّتــهِ، بســبب أن هــذه الــدول 
تستفيد بشكل غير عادل من التجارة 
مــع اميــركا حســب قولــه، وإن مخــدّر 
الفنتانيــل التــي توفــر الصيــن المــواد 
والمكســيك  تصنيعــه  فــي  الكيميائيــة 
تســبب  الــذي  الحــدود  بتهريبــه عبــر 
الجرعــات الزائــدة منــه الآف الوفيات.

مــن  متضــررة  شــركات  وهنــاك 
الحكومــة  وســتقاضي  الإجــراء  هــذا 
التجــارة  منظمــة  أمــام  الأمربكيــة 
العالميــة ،وتقــوّض الإســتقرار الســائد 

مســبوقة. غيــر  مديــات  إلــى 
وبعــد المكالمــة الهاتفيــة مــع رئيســة 
شــينباوم،  كلوديــا  المكســيك  وزراء 
المســتقيل   الكنــدي  الــوزراء  ورئيــس 
لتشــديد  وتعهدهمــا   تــرودو  جســتن 
تأجيــل  تــمّ  الحدوديــة،  الرقابــة 

يومــاً.  30 لمــدة  الإجــراءات 
متضــرر  الــكل  أن  القــول  وزبــدة 
ويقــوّض  الإجــراءات،  هــذه  مــن 
بيــن  الحميمــة  التاريخيــة  العلاقــات 
البلــدان المجــاورة ،وإعــادة النظرعبــر 
فــي  الخبــراء  قبــل  مــن  المفاوضــات 
الإقتصــاد والسياســة والأمــن هــو عيــن 

يفعلــوا؟؟؟ فهــل  الصــواب، 

مقاطعــة  فــي  مبكــرة  إنتخابــات  ســتجري 
الحكومــة  رئيــس  مــن  بطلــب  اونتاريــو، 
التخويــل  علــى  للحصــول  فــورد،  دوج 
لمواجهــة إحتماليــة فــرض ترامــب رســوماً 
الكنديــة  الصــادرات  علــى   25% قدرهــا 
شــباط   27 وســيكون  زعمــه،  حســب 
الفائــز،  لمعرفــة  الأخيــر  اليــوم  الجــاري 
لأربــع  الحكومــة  رئيــس  بالتالــي  ليكــون 
ســنوات قادمــة، علمــاً بــأن فــورد كان قــد 
فــاز بحكومــة الأغلبيــة فــي ســنة  2018 

بالأغلبيــة. التوالــي  علــى  و2022 
اجرتهــا  التــي  الإســتطلاعات  وحســب 
حــزب  أن  تبيــن  نانــوس،  شــركة 
زال  لا  فــورد  دوج  بقيــادة  المحافطيــن 
متقدمــاً بفــارق كبيــر ،و لمــا كانــت الأرقــام 
تتغيــر كل يــوم حســب قناعــة الناخبيــن 
كالتالــي  كانــت  فقــد  المرشــحين،  وإداء 
للحــزب  و29%  للمحافظيــن   44%:

الديمقراطــي  للحــزب  و18%  الليبرالــي 
الجديــد و%5لحــزب الخضــر و%7 غير 
حاســمين امرهــم .  و%39 مــن الذكــور 

فــورد. هــو  الأفضــل  مرشــحهم  كان 
الأحــزاب  رؤســاء  بيــن  مناظــرة  وجــرت 
تكاليــف  وكانــت  الأربعــة،  الرئيســية 
الإنتخابــات المبكــرة التــي كلفــت مايقــارب 
145 مليــون دولاراً ســبب هجومهــم علــى 
المبكــرة  الإنتخابــات   : قائليــن  فــورد، 
نســبته  زادت  فــورد  لكــن  مببــررة،  غيــر 
مقابــل   46% إلــى  الإســتطلاع  حســب 
الليبــرال و%17 للحــزب  %27 لحــزب 
لحــزب  و6%  الجديــد  الديمقراطــي 

لخضــر. ا
وقــال نيــك نانــوس كبيــر علمــاء البيانــات 
فــي التحليــل المصاحــب، أن المحافظيــن 
حققــوا زيــادة 1.2 نقطــة بينمــا إنخفــض 
الليبرالييــن 2.5 نقطــة وظــلّ الديمقراطــي 

الجديــد دون تغييــر تقريبــاً.
فــورد  أن  المســتجيبين  وقال%40مــن 
بينمــا  الحاكــم،  لمنصــب  الأول  خيارهــم 
قــال %24 أنهــم يفضلــون زعيمــة الحــزب 
وقــال15%  كرومبــي  بونــي  الليبرالــي 
مــن المســتجيبين أنهــم يختــارون ماريــت 
الديمقراطــي  الحــزب  زعيمــة  ســتايلز 
و%7 زعيم حزب الخضر مايك شراينر  

أمرهــم. %9 غيــر حاســمين  وظــلّ 
الذهــاب  علينــا  يجــب  هــل   : الخلاصــة 

الإقتــراع؟ صناديــق  إلــى 
مــن  وحــق  وطنــي  واجــب  إنــه  الحقيقــة 
إنــه  يمثلــك، كمــا  مــن  حقوقــك لإختيــار 
كمواطــن  ســجلك  فــي  طيبــاً  أثــراً  يتــرك 
فيمــا  الوطــن  ومتفاعــاً  حريــص علــى 
اولادك  ومســتقبل  مســتقبلك  يخــص 

واحفــادك.
للتأثيــر  مطلوبــة  الفاعلــة  المشــاركة  إذاً 
ثقــل  وتبيــان  القــرار،  مصــادر  علــى 
الجاليــة، ليحســب الناخــب ألــف حســاب 
لمــدى فاعليتهــا وتأثيرهــا فــي المســتقبل، 
جنــب  إلــى  جنبــاً  حقوقهــا  لضمــان 
وصلــت  فهــل  الكندييــن،  المواطنيــن 
الأعمــاق. مــن  ذلــك  نتمنــى  ؟  الرســالة 

تغطية : منصور سناطي

متنــوع  المميــز! محتــوى  العــدد  هــذا  فــي  شــيقة  مقــالات  اكتشــفوا 
بانتظاركــم فــي القســمين العربــي والإنكليــزي لقــراءة ممتعــة ومفيــدة.
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تعهــدت كريســتيا فريلانــد تخفيــض الضريبة 
المنــازل  الســلع والخدمــات لمشــتري  علــى 

لأول مــرة، إذا اصبحــت رئيســة الــوزراء.
إذا  توفيــر 7500 دولار  للشــباب  ويمكــن 
وصلــت قيمــة الســكن مليــون ونصــف عنــد 

شــراء منزلهــم الأول.
واعلنــت زميلتهــا المرشــحة لزعامــة الحــزب 
الليبرالــي، كارينــا جولــد عــن خطــة إســكان 
أو  التشــرد  مــن  للحــد  الركائــز  ثلاثيــة 
مــن  المعــروض  ،وزيــادة  عليــه  القضــاء 
المســاكن ودعــم المشــتري الأول، وينتهــي 

القــادم. مــارس   9 فــي  الزعامــة  ســباق 

الغذائــي  التفتيــش  وكالــة  أعلنــت  وكالات: 
منتــج  اســترجاع  عــن   )CFIA( الكنديــة 
“فلافــل مقليــة مــع صلصــة الطحينــة” مــن 
بســبب  وذلــك  ســلطان”،  “سلســلة  علامــة 
احتوائــه علــى مــادة الفــول الســوداني التــي 
لــم يتــم الإعــان عنهــا علــى العبــوة. وقــد 
تلقــي  بعــد  المنتجــات  هــذه  اســترجاع  تــم 
تــم  حيــث  المســتهلكين،  أحــد  مــن  شــكوى 
الإبــاغ عــن حالــة تفاعــل تحسســي مرتبطــة 

المنتــج. هــذا  باســتهلاك 
تفاصيــل المنتجــات المتأثــرة: تتعلــق عمليــة 
الاســترجاع بكيســين بــوزن 500 جــرام مــن 
منتــج “فلافــل مقليــة مــع صلصــة الطحينــة” 
 30 فــي  الصلاحيــة  تواريــخ  يحمــل  الــذي 

نوفمبــر. 
بعــض  فــي  المنتجــات  هــذه  بيــع  تــم 
أونتاريــو  مثــل  الكنديــة  المقاطعــات 
وينبغــي  وألبرتــا.  ولابــرادور  ونيوفاوندلانــد 

للمســتهلكين فــي هــذه المناطــق التحقــق مــن 
تواريــخ الصلاحيــة والأكــواد المذكــورة علــى 

العبــوات.
وكالــة  أوصــت  للمســتهلكين:  نصائــح 
المســتهلكين  الكنديــة  الغذائــي  التفتيــش 
بعــدم اســتخدام أو بيــع أو توزيــع المنتجــات 
الذيــن  الأفــراد  علــى  يجــب  كمــا  المتأثــرة. 
يعانــون مــن حساســية تجــاه الفــول الســوداني 
لديهــم حساســية غذائيــة محتملــة عــدم  أو 
قــد تتســبب  تنــاول هــذه المنتجــات، حيــث 
فــي ردود فعــل خطيــرة أو مهــددة للحيــاة.

المنتجــات  فــي  التصــرف  إجــراءات 
المســتهلكين  علــى  ينبغــي  المســترجعة: 
الذيــن لديهــم هــذه المنتجــات إمــا التخلــص 
تــم  الــذي  المــكان  إلــى  إعادتهــا  أو  منهــا 

منــه. الشــراء 
متابعــة التحقيقــات: تقــوم وكالــة التفتيــش 

الغذائــي الكنديــة حاليًــا بإجــراء تحقيــق فــي 
ســامة الغــذاء، وقــد تــؤدي هــذه التحقيقــات 
إلــى اســترجاع منتجــات أخــرى فــي حــال تــم 

اكتشــاف مشــكلة مشــابهة فيهــا.

فــي تقريــر لمعهــد فــرازر أن مدينــة كالكــري 
ســجلت أعلــى معــدلات الجرائــم العنيفــة بيــن 
البيانــات  وذكــرت  كنديــة،  مــدن   5 اكبــر 
وهــي  و2022   2019 بيــن  الصــادرة 
تورنتــو  هــي:  والمــدن  المتاحــة  الأحــدث 
كاتينــو   – واوتــاوا  وفانكوفــر  ومونتريــال 
فــي  معــدلًا  الأعلــى  هــي  كالكــري  وكانــت 
فتصــدرت  فانكوفــر  أمــا  العنيفــة،  الجرائــم 

بالممتلــكات. المرتبطــة  الجرائــم  قائمــة 
ومــن بيــن المــدن الحضريــة  ال 36 إحتلــت 
الجرائــم  حيــث  مــن   11 المرتبــة  كالكــري 
اكبــر  بيــن  الأولــى  كانــت  لكنهــا  العنيفــة، 
خمــس مــدن، وإحتلــت فانكوفــر المرتبــة 16 
المرتبــة  ومونتريــال  العنيفــة،  الجرائــم  فــي 
18 وتورنتــو المرتبــة 24 مــن حيــث عــدد 
والســرقة  القتــل  تشــمل  والتــي  الســكان، 

الســاح. بإســتخدام  والإعتــداء 
امــا فيمــا يتعلــق بجرائــم الممتلــكات كالســطو 
والســرقة وســرقة المركبــات، فكانــت فانكوفــر 
 7 المرتبــة  فــي  وكالكــري   6 المرتبــة  فــي 
فــي  27 ومونتريــال  المرتبــة  فــي  وتورنتــو 
المرتبــة 30.وســجلت وينيبيــك أعلــى معــدل 
للجريمــة العنيفــة علــى مســتوى كنــدا بمعــدل 
675 جريمــة لــكل مائــة الــف شــخص وهــو 
اكثــر مــن ضعــف المعــدل الوطنــي البالــغ 
شــخص،  الــف  مائــة  لــكل  جريمــة   262
وحســب التقريــر اعــاه كانــت مدينــة ليثبــرج 
فــي البرتــا اعلــى مرتبــة فيمــا يتعلــق بجرائــم 
الممتلــكات علــى المســتوى الوطنــي بواقــع 
شــخص  الــف  مائــة  لــكل  جريمــة   5521
الوطنــي  المعــدل  مــن ضعــف  اكثــر  وهــو 
الــف  مائــة  لــكل  جريمــة   2513 البالــغ 

شــخص.

 )RCMP( زعمت الشرطة الملكية الكندية
تعرضــوا  كنــدا  فــي  الأشــخاص  مئــات  أن 
للاحتيــال بملاييــن الــدولارات مــن قبــل اثنيــن 

مــن ســكان تورنتــو.
اللذيــن  الزوجيــن،  أن  الشــرطة  وأفــادت 
اســتخدما  جنائيــة،  تهمًــا  يواجهــان 
مــا  هاتفهمــا،  رقــم  لإخفــاء  التكنولوجيــا 
مكنهمــا مــن انتحــال صفــة بنــك أو وكالــة 
الضحايــا  لخــداع  أمنيــة  أو جهــة  حكوميــة 

مدخراتهــم. لتســليم  ودفعهــم 
منصــوري،  شــكيب  إن  الشــرطة  وقالــت 
البالــغ مــن العمــر 29 عامًــا، وماجدوليــن 
علــوة، البالغــة مــن العمــر 31 عامًــا، احتــالا 
علــى مــا لا يقــل عــن 570 شــخصًا بمبالــغ 

تصــل إلــى ملاييــن الــدولارات.
تقنيــة  الاحتيــال  عمليــة  فــي  اســتُخدمت 
المتصــل”،  هويــة  “انتحــال  باســم  تُعــرف 
حيــث يتــم تزويــر رقــم الهاتــف الظاهــر علــى 
شاشــة الضحيــة، ممــا يدفعهــا للإجابــة علــى 
المكالمــة معتقــدة أنهــا مــن جهــة موثوقــة.

وأضافــت الشــرطة أن المتهميــن اســتخدما 
بمــا  أخــرى،  احتياليــة  طــرق  عــدة  أيضًــا 
فــي ذلــك التصيــد الإلكترونــي عبــر البريــد 
الإلكترونــي )Phishing( وعبــر الرســائل 

.)Smishing( النصيــة 
المبلــغ  عــن  الكشــف  الآن  حتــى  يتــم  ولــم 
المالــي الدقيــق الــذي حصــل عليــه الزوجــان 

مــن خــال هــذه العمليــات.
وعلــوة  منصــوري  أن  الشــرطة  وأوضحــت 
اســتخدما موقــع “iSpoof.cc”، المصمــم 
لتنفيــذ  مزيفــة،  متصــل  هويــة  لعــرض 
مكالماتهمــا الاحتياليــة. علــى الرغــم مــن أن 
38,000 مشــترك،  الموقــع يضــم حوالــي 
يُعتقــد أن منصــوري وعلــوة مــن بيــن أكثــر 

العالــم. فــي  نشــاطًا  50 مســتخدمًا 
ونفــذ فريــق التحقيــق فــي الجرائــم الإلكترونيــة 

تفتيــش  مذكــرات  أونتاريــو  لشــرطة  التابــع 
فــي تورنتــو، حيــث داهمــت الشــرطة منــزل 

المتهميــن.
الأجهــزة  مــن  العديــد  مصــادرة  وتمــت 
للتحليــل  ســتخضع  والتــي  الإلكترونيــة، 
للكشــف عــن أي جرائــم إضافيــة محتملــة.
وتتوقــع الشــرطة أن يرتفــع عــدد الضحايــا 
المتأثرين بهذه العملية مع تقدم التحقيقات.
وُجهــت إلــى منصــوري وعلــوة تهــم جنائيــة 
متعــددة، بمــا فــي ذلــك الاحتيــال، وغســيل 
بهــا  المصــرح  غيــر  والحيــازة  الأمــوال، 
لبيانــات بطاقــات الائتمــان، إلــى جانــب تهــم 

بالاحتيــال. تتعلــق  أخــرى 
ومــن المقــرر أن يمثــل كلا المتهميــن أمــام 

المحكمــة عــن بُعــد يــوم الجمعــة.
وقالــت لينــا دابــت، المفتشــة المســؤولة عــن 
فريــق التحقيــق فــي الجرائــم الإلكترونيــة لــدى 
RCMP فــي تورنتــو: “إن تأثيــر هــذا النــوع 
لعائلاتنــا  مدمــر  الإلكترونيــة  الجرائــم  مــن 

ومجتمعاتنــا”.
علــى  الكندييــن  جميــع  “أشــجع  وأضافــت: 
كيفيــة  تعلــم  خــال  مــن  أنفســهم  حمايــة 

الإنترنــت” عبــر  آمنيــن  البقــاء 

أقــدم رجــاً يبلــغ 27 عامــاً علــى إضــرام 
هاملتــون،  فــي  للمشــرّدين  بملجــأ  النــار 
ثــم عــرج علــى مركــز قريــب وســلّح نفســه 

بســكاكين كبيــرة، وتســكّع فــي بهــو جيــش 
وتســبّب  بوليفــارد،  يــورك  فــي  الخــاص  
الــف   150 بِ  تقــدر  بإضــرار  الحريــق 
ســكوير  جاكســون  مركــز  ودخــل  دولار، 
ثانية ليواجه حراس الأمن بشأن الإعتداء، 
وعنــد رفضــه للإمتثــال أخــرج ســاحاً ناريــاً 
مقلــداً مهــدداً بإطــاق النــار، لكــن الشــرطة 
ســرعان مــا ألقــت القبــض عليــه ووضعتــه 
تحــت الإعتقــال، ليواجــه 25 تهمــة جنائيــة 

بمــا فيهــا الحــرق العمــد.

ضــمّ  تظهــر  الجديــدة  الترامبيــة  الخريطــة 

يعنــي  وهــذا   . كنــدا  أوه  قائــاً:  كنــدا، 
إنهــا  واصفــاً  الإقتصاديــة  القــوة  إســتعمال 
الأمــن  الصعيــد  علــى  إيجابيــة  خطــوة 

لقومــي. ا
خارجيتــه  ووزيــر  المســتقيل  تــرودو  لكــن 
ميلانــي جولــي قــالا  إن كنــدا لــن تنحنــي 
كنــدا  تكــون  ولــن  ترامــب،  تهديــدات  أمــام 
جزءاً من الولايات المتحدة على الإطلاق.

هنــاك الكثيــر مــن التحضيــرات للإنتخابــات 
إجــراء  المتوقــع  ومــن  كنــدا،  فــي  المقبلــة 
إنتخابــات فــي هــذا الربيــع، لأن الحكومــة 
تواجــه  تــرودو  جســتن  بقيــادة  الحاليــة 
تحديــات كثيــرة، ولكــن لا تســقط إلا بإتفــاق 
حــزب  دعــوة  ودعــم  المعارضــة  أحــزاب 
المحافظيــن لســحب الثقــة عــن الحكومــة.

الجديــد،  الديمقراطــي  الحــزب  أن  ويذكــر 
ســحب دعمــه لحكومــة جســتن تــرودو فــي 
نهايــة الجلســة البرلمانيــة، وهــذا يعنــي يمكن 
فــي الإنتخابــات  يلعبــوا دوراً حــا ســماً  أن 

المقبلــة.
المحافظيــن  تقــدم  الإســتطلاعات  وتؤكــد 
مرشــحين  ويجعلهــم  اوليافــر  بيــار  بقيــادة 
أقويــاء للفــوز بتقدمهــم بِ 21 نقطــة علــى 

الأحــرار. حــزب 
وهنــاك إنتخابــات بلديــة فــي عــدة مقاطعــات 
والبيرتــا  ولابــرادور  نيوفاوندلانــد  مثــل 

وكيبيــك.

فريلاند: إلغاء الضريبة على مشتري 
السكن الأول..

الأغذية الكندية تحذر من منتج فلافل من شركة سلطان

مدينة كالكري هي الأعلى في الجرائم العنيفة ..

مئات الكنديين ضحايا نصب هاتفية ...

متفرقات  تغطية منصور سناطي

يضرم النار بملجأ ويهدد الشرطة 
بالسكاكين في هاملتون

ترامب ينشر الخريطة الأمريكية 

الجديدة..
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فبرايــر  شــهر  مــن  عشــر  الســادس  فــي 
الجــاري، وعلــى أرضيــة بنايــة 877 واكــر 
رود، اجتمعــت العائــات للاحتفــال بيــوم 
غســان  الأســتاذ  لدعــوة  تلبيــة  العائلــة، 
العائــات  مــن  العديــد  حضــر  ســاكا. 
مجموعــة  معهــم  وجلبــوا  معــاً،  للاحتفــال 
مــن الأطعمــة المتنوعــة مثــل المعجنــات، 
إلــى  بالإضافــة  الحلويــات،  الســلطات، 
أعدهــا  التــي  والمشــروبات  الأطعمــة 

ســاكا. غســان  الأســتاذ 
كان اللقــاء فرصــة رائعــة للاســتمتاع بمــا 
لــذّ وطــاب مــن الطعــام والشــراب، حيــث 
الرابعــة  الســاعة  مــن  الاحتفــال  اســتمر 
عصــراً حتــى حوالــي الســاعة الثامنــة ليــاً. 
ورغــم الطقــس البــارد والثلــوج التــي غطــت 
الحضــور  اســتمتع  والأزقــة،  الشــوارع 
بالأجــواء الدافئــة والأنغــام التراثيــة الجميلــة 
التــي أضفــت علــى اللقــاء طابعــاً خاصــاً.
بعضهــم  الحضــور  ودع  الختــام،  فــي 
البعــض كمــا اســتُقبلوا مــن كــرم الضيافــة 
بتكــرار  أملهــم  عــن  معبريــن  والترحيــب، 

المســتقبل. فــي  اللقــاءات  هــذه  مثــل 

القــى الدكتــور صبــاح يعقــوب أخصائــي القلــب 
أمــراض  حــول  قيّمــة  محاضــرة  والباطنيــة، 
والأمــراض  القلــب  أقســام  موضحــاً  القلــب، 
التــي يتعــرض لهــا والأغذيــة التــي تضــر القلــب 
علــى  المحافظــة  ،وكيفيــة  الدمويــة  والأوعيــة 
صحــة القلــب والشــرايين والأوردة، كمــا أوضــح 
بعــض طــرق العــاج الحديثــة ،فكانــت بحــق 
الأســئلة  فتــرة  اعقبهــا  جــداً،  مفيــدة  محاضــرة 
ومداخــات الحضــور، التــي اغنــت المحاضــرة 
بشــكل موضوعــي، ســرّ بهــا الحضــور لفائدتهــا 
التــي تهــم الجميــع، ووعــد الدكتــور صبــاح أن 
يحاضــر كلّ شــهر نــزولًا علــى رغبــة الحضــور 
مشــكوراً، ودعمــاً للمنظمــة الكنديــة التكامليــة.

وحاضَــر الســيد منصــور ســناطي حــول آفــة 
المخــدّرات :وقــدّم شــرحاً عــن انــواع المخــدّرات، 
وتأثيرهــا علــى الأعصــاب والأثــار الإجتماعيــة 
علــى  تتركهــا  التــي  والســلوكية  والنفســية 
 : مثــالًا  العــراق  واعطــى  والعائلــة،  المجتمــع 
ومــا يحــدث فــي العــراق مــن إنتشــار المخــدرات 
الشــباب،  ومــا  بيــن  بــكل أنواعهــا، وخاصــة 
مــن  للحــد  إجــراءات  مــن  الحكومــة  بــه  تقــوم 
دخــول  منــع  وكيفيــة  الكبيــرة،  المشــكلة  هــذه 
المخــدّرات عبرحــدود دول الجــوار، وإجــراءات 
وكيفيــة  المشــكلة  بهــذه  للمتورطيــن  التأهيــل 
علاجهــم ،ثــمّ اعقبتهــا الأســئلة والمداخــات.

قــدّم الســيد مــوران مايــك وفــا محاضــرة مُســهَبة 
إلــى  بالدخــول  بــدءاً  الســياقة  إجــازات  حــول 
علــى)ال  الحصــول  وكيفيــة  الســياقة،  مدرســة 
جــي(،  )ال  وإجــازة   )2 جــي  و) ل   )1 جــي 
والمــدة المطلوبــة لــكل منهــا وأســعارها، والفــرق 
بيــن التأميــن فــي حالــة الحصــول علــى شــهادة 
مدرســة الســياقة والتي قد ينخفض لحد 40%، 
بإلقــاء  تلتهــا الأســئلة والمداخــات، ووعــد  ثــم 
مســتقبلًا  الجديــدة  القوانيــن  حــول  محاضــرة 

التكامليــة. الكنديــة  المنظمــة  بالتنســيق مــع 

القــى الســيد منصــور ســناطي محاضــرة حــول 
اونتاريــو  انتخابــات  فــي  المشــاركة  اهميــة 
لــكل مواطــن حاصــل  كحــق وواجــب وطنــي 
علــى الجنســية الكنديــة، والتطــوع فــي اعمــال 
العمليــة  لإنجــاح  كمســاهمة  الإنتخابــات، 
الإنتخابيــة، وتطــرق المحاضــر إلــى الفــرق بيــن 
الفدراليــة والكونفدراليــة وإنتخابــات المقاطعــات، 
للإنتخابــات  دعــت  التــي  الموجبــة  والأســباب 
وكان  الإنتخابيــة،  بالعمليــة  يتعلــق  مــا  وكل 
الأســتاذ  قبــل  مــن  توضيــح  الختــام  مســك 
غســان ســاكا حــول مراكــز الإقتــراع فــي  شــرق 
مدينــة ونــزر وغربهــا، وكذلــك توفيــر المنظمــة 
لإيصالــه  يرغــب  مــن  لــكل  النقــل  لوســائط 

لمركــز الإقتــراع وإعادتــه أيضــاً  .

مجموعــة  فخــر  دواعــي  مــن  كان 
حضــور  التكامليــة«  الكنديــة  »المجموعــة 
حــول  مخصــص  ولقــاء  اجتماعــي  غــداء 
تطويــر مدينــة وندســور المســتقبلي، والــذي 
إســيكس.  وندســور  تجــارة  غرفــة  نظمتــه 
مــن  العديــد  بحضــور  الحــدث  تميــز  وقــد 
والاقتصاديــة  السياســية  الشــخصيات 

البــارزة، بالإضافــة إلــى قــادة الأعمــال مــن 
مدينــة وندســور والمــدن المجــاورة، وكذلــك 

تورونتــو. مدينــة  مــن 
وكان المتحــدث الرئيــس فــي الحــدث هــو 
ديلكنــز،  درو  الســيد  الســعادة  صاحــب 
اســتعرض  الــذي  وندســور،  مدينــة  عمــدة 
للمدينــة،  الواعــد  المســتقبل  كلمتــه  خــال 
فــي  والتطــور  للنمــو  المتاحــة  والفــرص 

المجــالات. مختلــف 
حــول  اللقــاء  خــال  النقاشــات  تمحــورت 
والولايــات  كنــدا  بيــن  السياســية  العلاقــات 
المتحــدة وكيــف تؤثــر هــذه العلاقــات علــى 
تــم  كمــا  البلديــن.  بيــن  الثنائيــة  التجــارة 
التطرق إلى التأثير غير المباشر للعلاقات 
الدوليــة علــى الاقتصــادات المحليــة، وســبل 

اســتفادة مدينــة وندســور مــن هــذه الروابــط 
الاقتصــادي. لتعزيــز وضعهــا 

الســيد  كان  المميزيــن  الحضــور  بيــن  مــن 
الإدارة  مجلــس  عضــو  توشــيبا،  ألفونســو 
التنفيــذي لمجلــس التجــارة الكنــدي العراقــي، 
الــذي أضــاف حضــوره بعــدًا إضافيًــا لهــذا 
الضــوء علــى  تســليط  مــن خــال  الحــدث 
أهميــة الروابــط الاقتصاديــة لمدينــة وندســور 

علــى المســتويات المحليــة والدوليــة.
أســهمت الفعاليــة فــي تحفيــز تبــادل الأفــكار 
بيــن المشــاركين، حيــث تــم التركيــز علــى 
للمدينــة  المســتقبلي  النمــو  تعزيــز  كيفيــة 
يضــع  ممــا  الدوليــة،  التجــارة  فــي  ودورهــا 
مدينــة وندســور كلاعــب رئيســي فــي التنميــة 

للمنطقــة. الاقتصاديــة 

فــي حلقــة »مباشــر مــع لونــا« بتاريــخ 18 
فبرايــر 2025، اســتضافت الأســتاذة لونــا 
فــؤاد ســاكا، رئيــس  الســيد غســان  بولــص 
التكامليــة،  الكنديــة  المجموعــة  منظمــة 
الانتخابــات  فــي  المواطــن  دور  لمناقشــة 
تناولــت  أونتاريــو.  لمقاطعــة  البرلمانيــة 
خدمــة  فــي  المنظمــة  نشــاطات  الحلقــة 
مهاجــرة،  أصــول  مــن  الكنديــة  الجاليــة 
التكامــل  لتعزيــز  المســتقبلية  وخططهــا 

. لمجتمعــي ا
مراكــز الاقتــراع فــي وندســور وضواحيهــا: 
البرلمانيــة  الانتخابــات  موعــد  اقتــراب  مــع 
ســاكا  الســيد  نصــح  أونتاريــو،  فــي 
المواطنيــن فــي مدينــة وندســور وضواحيهــا 

بالتحقــق مــن مراكــز الاقتــراع المتاحــة عبــر 
الموقــع الرســمي للهيئــة الانتخابيــة لمقاطعــة 
يمكــن  التــي  الأماكــن  لمعرفــة  أونتاريــو، 
للناخبيــن الإدلاء بأصواتهــم فيهــا واختيــار 

البرلمــان. فــي  ممثليهــم 
وأكــد علــى أهميــة المشــاركة فــي الانتخابــات 
آرائهــم  عــن  للتعبيــر  للمواطنيــن  كفرصــة 
والاجتماعيــة  السياســية  القضايــا  حــول 
التــي تؤثــر علــى حياتهــم اليوميــة، واختيــار 
فــي  المدينــة  ســيمثلون  الذيــن  الأشــخاص 

البرلمــان.

عــدد  بيــن  الكبيــر  التنافــس  إلــى  وأشــار 
الخلفيــات  مختلــف  مــن  المرشــحين  مــن 

السياســية، وأهميــة اطــاع المواطنيــن علــى 
خــال  مــن  للمرشــحين  المحدثــة  القائمــة 
أو  الرســمية  الانتخابيــة  المواقــع  زيــارة 
الانتخابيــة. الحملــة  بمكاتــب  الاتصــال 

أهميــة الانتخابــات ودور الجاليــة العربيــة: 
الحاســمة،  الانتخابــات  هــذه  ظــل  فــي 
ســيلعب أبنــاء الجاليــة العربيــة دورًا مهمًــا 
تُعتبــر  المقاطعــة.  مســتقبل  تحديــد  فــي 
المشــاركة الفعّالــة فــي العمليــة الانتخابيــة 
فرصــة لتعزيــز التمثيــل السياســي للجاليــة 
وضمــان ســماع أصواتهــم فــي قضايــا مثــل 
التعليــم، الصحــة، والإســكان. كمــا تســاهم 
التواصــل  جســور  بنــاء  فــي  المشــاركة 
التعايــش  وتعزيــز  الثقافــات  مختلــف  بيــن 

لمجتمعــي. ا
دعــا الســيد ســاكا جميــع أفــراد الجاليــة إلــى 
والتصويــت  الانتخابــات  فــي  الانخــراط 
البرلمــان  فــي  تمثيلهــم  لضمــان  بفعاليــة 
متكامــل  مجتمــع  بنــاء  فــي  والمســاهمة 

المتبــادل. والاحتــرام  التعايــش  يســوده 
ختامًــا، يظــل دور المواطــن فــي الانتخابــات 
أساســيًا فــي ضمــان اســتمرار الديمقراطيــة 
للجميــع.  إشــراقًا  أكثــر  مســتقبل  وتشــكيل 
حــول  النقاشــات  مــن  المزيــد  لمتابعــة 
الحلقــة  مشــاهدة  يمكنكــم  الانتخابــات، 
الكاملــة مــن »مباشــر مــع لونــا« عبــر قنــاة 

للمنظمــة. يوتيــوب 

د. صباح يعقوب )محاضرة بعنوان : أمراض القلب(

منصور سناطي : )محاضرةحول انتخابات اونتاريو(

منصور سناطي : )محاضرة بعنوان آفة المخدّرات(

موران مايك وفا : )إجازات السياقة في كندا(

ــات4 محلي

 جريدة  السفير 

يوم العائلة لجمعية باطنايا ..

 انتخابات أونتاريو: أهمية دور المواطن وانخراط الجالية العربية في ونزر

نشاطات منظمة المجموعة 
الكندية التكاملية ...

منظمة المجموعة الكندية التكاملية: 
حضور غداء ومناقشة حول مستقبل تطوير مدينة وندسور

فــي الختــام، تعــرب منظمــة المجموعــة الكنديــة التكامليــة عــن عميــق شــكرها للدكتــور 
صبــاح يعقــوب، الســيد منصــور ســناطي، والســيد مــوران مايــك وفــا علــى محاضراتهــم 
القيمــة التــي أثــرت الحضــور بمعلومــات غنيــة ومفيــدة. كمــا تثمّــن تفاعــل الحضــور مــن 
خــال الأســئلة والمداخــات التــي أغنــت النقاشــات وأثــرت الفائــدة. إن التــزام المنظمــة 
بتوفيــر محاضــرات دوريــة يعكــس حرصنــا علــى نشــر المعرفــة وتعزيــز الوعــي، وهــو مــا 
نأمــل أن يكــون لــه الأثــر الكبيــر فــي المجتمــع. نتطلــع إلــى المزيــد مــن هــذه الفعاليــات 

التــي تســهم فــي رفــع مســتوى الوعــي وتبــادل المعرفــة بيــن أفــراد المجتمــع.
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ــاخنة ــار سـ أخبـــ

وصــف الرئيــس الأميركــي، دونالــد ترمــب، 
تهديــد حركــة حمــاس بتأخيــر إطــاق ســراح 
الرهائــن الإســرائيليين بأنــه “مــروع”، محــذرًا 
وخيمــة،  مــن عواقــب  الفلســطينية  الحركــة 
حيــث توعــد بـ”فتــح أبــواب الجحيــم” إذا لــم 
يتــم إعــادة جميــع الرهائــن الإســرائيليين فــي 

وقــت قريــب.

وفــي تصريحــات أدلــى بهــا أثنــاء لقــاء مــع 
اقتــرح  الأبيــض،  البيــت  فــي  الصحافييــن 
ترمب على إسرائيل أن “تلغي” اتفاق وقف 
إطــاق النــار الــذي تــم تفعيلــه فــي قطــاع 
غــزة، فــي حــال عــدم التــزام حمــاس بالإفــراج 

عــن الرهائــن. وقــال إن الأمــر يعــود إلــى 
إســرائيل لتقــرر مــا إذا كانــت ســتجدد الهدنــة 
الهشــة مــع حمــاس. وأضــاف “بالنســبة لــي، 
إذا لــم يتــم تحريــر جميــع الرهائــن فــي الوقــت 
المحــدد، فيجــب إلغــاء الهدنــة وفتــح أبــواب 

الجحيــم”.

وأكــد الرئيــس الأميركــي ضــرورة أن تفــرج 
الإســرائيليين  الرهائــن  جميــع  عــن  حمــاس 
دفعــة واحــدة، وليــس علــى مراحــل. وأضــاف 
“نريــد عودتهــم جميعًــا، وأنــا أتحــدث عمــا 
أن  لإســرائيل  ويمكــن  شــخصيًا،  يعنينــي 
لــم  إذا  لــي،  بالنســبة  لكــن  ذلــك،  تتجاهــل 

يكونــوا هنــا فــي الوقــت المحــدد، فــإن أبــواب 
ســتُفتح”. الجحيــم 

مــع  يتواصــل  قــد  أنــه  إلــى  ترمــب  وأشــار 
رئيــس الــوزراء الإســرائيلي بنياميــن نتنياهــو 
لــم  ولكنــه  حددهــا،  التــي  المهلــة  بشــأن 
مكتفيًــا  تهديــده،  بشــأن  التفاصيــل  يوضــح 
أعنيــه”.  مــا  ستكتشــف  “حمــاس  بالقــول 
وعنــد ســؤاله عــن إمكانيــة التدخــل المباشــر 
للقــوات الأميركيــة ضــد حمــاس، قــال ترمــب 

ســيحدث”. مــا  “ســنرى 

عــن  ترمــب  تحــدث  متصــل،  ســياق  فــي 
مصــر  عــن  المســاعدات  قطــع  إمكانيــة 
والأردن فــي حــال لــم يوافقــا علــى اســتقبال 
اللاجئيــن الفلســطينيين، مؤكــدًا أنــه يعتقــد 
لاســتقبالهم.  مســتعدًا  ســيكون  الأردن  أن 
تتضمــن  تقليديــة  غيــر  خطــة  اقتــرح  كمــا 
تهجيــر جميــع ســكان غــزة للســيطرة علــى 
القطــاع وتحقيــق مشــاريع تطويريــة عقاريــة 

المتحــدة. الولايــات  إشــراف  تحــت 

مصــر  جــددت  التصريحــات،  هــذه  ورغــم 
مســاس  لأي  الرافــض  الثابــت  موقفهــا 
بحقــوق الشــعب الفلســطيني، بمــا فــي ذلــك 
علــى  والبقــاء  المصيــر  تقريــر  فــي  حقــه 
أرضــه واســتقلاله، وذلــك فــي أعقــاب لقــاء 
بــدر عبــد  المصــري  الخارجيــة  بيــن وزيــر 
العاطــي ووزيــر الخارجيــة الأميركــي ماركــو 

واشــنطن. فــي  روبيــو 

المصدر: وكالات

رفــع الرئيــس العراقــي، عبــد اللطيــف رشــيد، 
أمــام المحكمــة الاتحاديــة  دعــوى قضائيــة 
ضــد رئيــس الــوزراء محمــد شــياع الســوداني 
ووزيــرة الماليــة فــي حكومتــه، وذلــك بســبب 
إقليــم  موظفــي  رواتــب  دفــع  فــي  التأخيــر 

كردســتان.

وفــي تصريــح للمديــر العــام لدائــرة العلاقــات 
والمنظمــات الدوليــة فــي رئاســة الجمهوريــة، 
تــم  “الدعــوى  أن  أوضــح  توفيــق،  هــاوري 

تســجيلها بتاريــخ 20 ينايــر )كانــون الثانــي( 
الماضــي، ولكــن الإعــان عنهــا تــم مؤخــرًا 
نتيجــة للإضــراب الــذي ينفــذه المعلمــون فــي 
الخيــام وتدهــور الحالــة الصحيــة لبعضهــم”.

ــا  وأضــاف توفيــق أن الدعــوى تتضمــن طلبً
عاجــل  ولائــي  أمــر  بإصــدار  للمحكمــة 
كردســتان  إقليــم  موظفــي  رواتــب  لصــرف 
انقطــاع. كمــا أشــار  بشــكل منتظــم ودون 
اعتبارهــا  فــي  تأخــذ  لا  الدعــوى  أن  إلــى 
بالمراجعــة  المتعلقــة  الفنيــة  الإجــراءات 
والتدقيــق والرقابــة، واعتبرتهــا عامــاً غيــر 

الرواتــب. صــرف  لتأخيــر  مبــرر 

وقــد أثــار هــذا الموضــوع قلقًــا واســعًا فــي 
الأوســاط الحكوميــة والشــعبية، خاصــة فــي 
ظــل الظــروف الاقتصاديــة الصعبــة التــي 
يعيشــها موظفــو الإقليــم، مــا دفــع الرئيــس 
عبــد اللطيــف رشــيد إلــى اتخــاذ هــذه الخطــوة 
القانونيــة، التــي تهــدف إلــى ضمــان حقــوق 
فــي  مالــي  اســتقرار  وتحقيــق  الموظفيــن 

الإقليــم.

 المصدر: وكالات

دفــع الجيــش اللبنانــي بتعزيــزات عســكرية 
فــي ظــل  الشــرقية  الشــمالية  الحــدود  إلــى 
الســوري  الجانــب  مــن  القصــف  تصاعــد 
خــال الســاعات الأخيــرة، قبــل أن تنخفــض 
حــدة الاشــتباكات فــي وقــت لاحــق. فيمــا 
بهــدف  البلديــن  بيــن  الاتصــالات  تســتمر 
الرئيــس  بيــن  اتصــال  عقــب  التهدئــة، 
اللبنانــي جوزيــف عــون والرئيــس الســوري 

الشــرع. أحمــد 
بــدأت المعــارك عندمــا شــن الأمــن العــام 
الســوري وقــوات العمليــات العســكرية حملــة 
فــي  الواقعــة  الســورية  القــرى  فــي  تمشــيط 
وهــي  الغربــي،  الجنوبــي  حمــص  ريــف 
مناطــق حدوديــة مــع شــمال شــرقي لبنــان. 
الحملــة عــن مواجهــات مــع  وقــد أســفرت 
الجيــش  دفــع  مــا  المنطقــة،  فــي  العشــائر 

للتدخــل. اللبنانــي 
هنــاك  إن  مطلعــة  مصــادر  قالــت  فيمــا 
اتصــالات علــى أعلــى المســتويات لوقــف 
إلــى  عســكري  مصــدر  أشــار  التصعيــد، 
أنــه لا يوجــد قــرار بوقــف إطــاق النــار بــل 
علــى العكــس، يتــم اتخــاذ إجــراءات لإخــاء 
أن  المصــدر  وأوضــح  الحدوديــة.  القــرى 
بســبب  الليــل  فــي  تتراجــع  الاشــتباكات 

النهــار. فــي  الطقــس وتعــود للشــدّة 
عــادت  الاشــتباكات،  حــدة  تراجــع  بعــد 
المواجهــات للارتفــاع، حيــث أعلــن الجيــش 
المناســبة«  بـ»الأســلحة  رد  أنــه  اللبنانــي 
نحــو  ســوريا  مــن  أُطلقــت  قذائــف  علــى 
لبنــان. وأوضــح الجيــش فــي بيــان لــه أن 
مناطــق  علــى  القذائــف  إطــاق  عمليــات 
لبنانيــة محاذيــة للحــدود تتكــرر، مشــيرًا إلــى 
أن وحــدات الجيــش تواصــل الــرد، وتنفــذ 
الحــدود مثــل  أمنيــة مشــددة علــى  تدابيــر 
مؤقتــة. حواجــز  وإقامــة  دوريــات  تســيير 

الرســمية  الوطنيــة  الوكالــة  أفــادت  كمــا 
بســقوط صــاروخ فــي محيــط بلــدة الكــواخ 
الرســمية،  قنافــذ  مدرســة  داخــل  وقذيفــة 
مشــيرة إلــى اشــتباكات عنيفــة بيــن مســلحي 
عشــائر البقــاع وعناصــر الأمــن الســوري 

بلــدة مطربــا. عنــد 
محــاور  جميــع  علــى  الاشــتباكات  دارت 
ســاقية  مــن  الســورية،  اللبنانيــة  الحــدود 
الهرمــل  جــرود  إلــى  وصــولًا  جوســية 

الهرمــل،  وعشــائر  الســوري  الأمــن  بيــن 
شــهدت  كمــا  متنوعــة.  أســلحة  باســتخدام 
مــن  صواريــخ  إطــاق  مطربــة  منطقــة 
اللبنانيــة  المناطــق  علــى  الســورية  الجهــة 

الحدوديــة.
وطالــب مخاتيــر قضــاء الهرمــل فــي بيــان 
اتخــاذ  اللبنانــي  الدولــة والجيــش  لهــم مــن 
المواطنيــن  لحمايــة  اللازمــة  التدابيــر 
الحدوديــة  المنطقــة  اللبنانييــن. وأكــدوا أن 
تعرضــت لقصــف مــن الأراضــي الســورية، 
أســفر عــن ســقوط شــهداء وجرحــى. مــا 

مــن جهتــه، أكــد نائــب رئيــس بلديــة جــوار 
الحشــيش الحدوديــة، علــي جهجــاه جعفــر، 
بلــدة  غــادروا  اللبنانييــن  المواطنيــن  أن 
إلــى  مشــيرًا  المعــارك،  بســبب  جرمــاش 
تتعــرض  للحــدود  المحاذيــة  المناطــق  أن 
المســلحين  قبــل  مــن  العشــوائي  للقصــف 
بالوقــوف  التزامهــم  موضحًــا  الســوريين، 

اللبنانــي. الجيــش  خلــف 
أمــا فــي بلدتــي القصــر وســهلات المــاء، 
وقــع  علــى  الاشــتباكات  تصاعــدت  فقــد 
التــي  والصاروخيــة  المدفعيــة  القذائــف 
اســتهدفت المنطقــة، وهــي مناطــق لبنانيــة 
جعفــر.  آل  عشــيرة  مــن  غالبيــة  يســكنها 
كمــا أكــد أن حاجــز الجيــش اللبنانــي فــي 

للقصــف. تعــرض  المــاء  ســهلات 
اللبنانيــة  العشــائر  أن  المصــادر  أكــدت 
تلتــزم بتعليمــات الجيــش اللبنانــي بالابتعــاد 
للتوجيهــات  والامتثــال  الحــدود  عــن 
أفــادت  ذاتــه،  الوقــت  فــي  العســكرية. 
الوكالــة الوطنيــة للإعــام بــأن أهالــي بلــدة 
مــرور  لمنــع  الإطــارات  حرقــوا  الشــواغر 
نحــو  المتجهــة  المحروقــات  صهاريــج 

الســورية. الأراضــي 
شــن  عندمــا  بــدأت  قــد  المعــارك  كانــت 
فــي  العــام الســوري حملــة تمشــيط  الأمــن 
مســتهدفة  الســورية،  الحدوديــة  القــرى 
تتصاعــد  أن  قبــل  التهريــب،  عصابــات 
العشــائر  مــن  بيــان  الاشــتباكات ويصــدر 
الســورية بمنــع تهريــب  الســلطات  يطالــب 
فــي  اللبنانييــن  منــازل  وإحــراق  الســوريين 

القــرى. تلــك 
المصدر: وكالات

ترمب يهدد حماس بـ'فتح أبواب الجحيم' 
إذا لم تفرج عن الرهائن الإسرائيليين

الرئيس العراقي يرفع دعوى قضائية ضد رئيس 
وزرائه  بسبب تأخير رواتب موظفي كردستان

تصاعد الاشتباكات على الحدود اللبنانية 
السورية والجيش اللبناني يرد على القصف
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تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

السياحة في كندا
ويســلر بلاك كومب: الثلوج تزين شتاء كندا

    

    

    

لماذا لايجوز للرجل الزواج
 من امرأه أميه!!

شكراً سيد الرئيس على مساعدتكم لأهل كاليفورنيا. 

مــن  يتزوجــوا  ان  للرجــال  لاينبغــي 
امــرأه اميــه مهمــا ادعــوا انهــم واقعــون 
فــي الحُــب، الحــب ليــس لــه اهميــه فــي 
هــذه المرحلــه، حيــث يجــب حظــر هــذا 
الهــراء الــذي يُسَــهل علــى النســاء الغيــر 
يكــن  لــم  اذا  التعامــل معــه،  متعلمــات 
لديهــا شــهادة او دبلــوم او درجــة علميــه 

انســاها !
والعــزم  الصبــر  لديهــا  يكــن  لــم  فــإذا 
والتصميــم للذهــاب إلــى المدرســه فكيــف 
ســيكون لديهــا الطاقــه اللازمــه لمواصلــة 

الــزواج؟
عنــد  الاميــات  النســاء  بعــض  تصــر 
الفرصــه  لهــن  تتــح  لــم  بأنــه  ســؤالهن 
المناســب  التعليــم  علــى  للحصــول 
ويمكــن القــول ايضــاً ان البعــض نشــأ 
فــي ظــروف قاســيه للغايــة ولهــذا الســبب 
وتزوجــن  عامــاً   ١٥ ســن  فــي  حملــن 
فــي ســن مبكــره، ولكــن دعونــا لانخــدع 
لديهــن  النســاء  بعــض  اذ  أنفســنا،  
لقــد ســنحت   . التعليــم  تجــاه  حساســيه 
فلمــاذا  اهدروهــا،  لكنهــم  الفــرص  لهــم 

المــرأه؟ هــذه  مثــل  مــن  الــزواج 
مــع  خالصــه  بائســه  حياتــك  ســتكون 
امــرأه اميــه .الــى جانــب كونــك الخاســر 
الوحيــد ســتحتاج الــى مســاعدة الأطفــال 
فــي واجباتهــم المدرســية طــوال الوقــت، 
اطفالــك  ان  اخبــرك  ان  يجــب  هــل 
مثــل  ســيئه  جينــات  لديهــم  ســيكون 

أمهاتهــم؟ جينــات 
تكــون  لــن  ســوف  انــه  بالاضافــه  هــذا 
مــع  فكريــه  محادثــه  اي  الــزوج  لــدى 
لــذا ســيكون أضحوكــة  زوجتــه الاميــه 
بيــن اقرانــه لأنهــم ســيقولون ان زوجتــه 
غيــر متعلمــه ســيكون اختيارهــا للترفيــه 
المســتوى  مــن  بكثيــر  اقــل  المنزلــي 
المطلوب واشاهد افلاماً او برامج دون 
المســتوى المطلــوب وهــذا بــدوره يؤثــر 

أطفالهــا. علــى  ســلباً 
مالــم تكــن ابــاً عمليــاً يملــي علــى أطفالــه 
فــأن  ويقــرأوه،  يشــاهدوه  ان  مايجــب 
فكريــه  تحديــات  ســيواجهون  اطفالــك 
حتــى إذا قمــت بالاشــتراك فــي أفضــل 
يظلــون  فســوف  منزلــي  ترفيــه  باقــة 
مــن  ببرامــج  الابــد  الــى  ملتصقيــن 

الثالثــه. الدرجــه 
كيــف  عــن  حتــى  لاتتحــدث  دعونــا 
للأســره  الغذائــي  النظــام  ســيكون 
علــى  الغذائيــه  معرفتهــا  ســتقتصر 

وامهــا. جدتهــا  ماتقولــه 
مصابــاً  الحــظ  ســوء  بســبب  كنــت  اذا 
بمــرض الســكري او تعانــي مــن مــرض 
مزمــن فــي القلــب او تحتــاج إلــى تنــاول 

فســيتعين  الله(  )لاقــدر  صحــي  طعــام 
طهيــه،  يجــب  بمــا  تخبرهــا  ان  عليــك 
لايمكنهــا البحــث فــي كــوكل او زيــارة 
مدونــات الطعــام او فهــم اي شــئ مــن 
البرامــج الغذائيــه،  ســيكون لــك البــؤس 

والشــقاء!
الأخــرى  الســلبيات  إلــى  بالاضافــه 
الرجــل  او  الاميــه  المــرأه  مــن  للــزواج 
حواجــز  المثــال  ســبيل  علــى  الأمــي 
فــي  تتجســد  واللتــي  الفكــري  الاتصــال 
صعوبــة التواصــل خاصــةً فــي الأشــكال 
المكتوبــه  واللتــي بدورهــا ســتؤثر علــى 

القــرار. وصنــع  اليوميــه  الفعاليــات 
ايضــاً الفــرص الوظيفيــه المحــدوده وهي 
قــد يكــون لــدى الشــريك الامــي فــرص 
عمــل اقــل ممــا يؤثــر علــى الاســتقرار 
المالــي والتخطيــط المســتقبلي للأســره.

التحديــات  عــن  التحــدث  اردنــا  واذا 
التعليميــه للأطفــال،  فــإذا كنــت تخطــط 
شــريكك  يواجــه  فقــد  أطفــال  لإنجــاب 
فــي  المســاعده  فــي  صعوبــه  الأمــي 
الأداء  علــى  يؤثــر  قــد  ممــا  تعليمــه 

للأطفــال. الأكاديمــي 
فقــد  الاجتماعيــه،   الوصمــه  كذلــك 
مجتمعيــه  عــار  وصمــة  هنــاك  تكــون 
امــي،  شــخص  مــن  بالــزواج  مرتبطــه 
ممــا يؤثــر علــى مكانتــك الاجتماعيــه او 

الآخريــن. مــع  علاقاتــك 
علــى  الاعتمــاد  هــي  الاخيــره  والنقطــة 
قــد يصبــح الشــريك  الشــريك الا وهــي 
شــريكه  علــى  اعتمــاداً  اكثــر  الأمــي 
فــي أداء المهــام اللتــي تتطلــب القــراءه 
والكتابــه، ممــا يخلــق خلــاً فــي العلاقــه.

لايفكــرون  المحترميــن  العــزاب  الــى 
النســاء  هــؤلاء  عــن  ابتعــدوا  مرتيــن 
منزلــك  فــي  تكــون  ان  لــك  فالأفضــل 
وحيــداً افضــل مــن زواجــك مــن امــرأه 
ســقف  يكــون  حيــث  عنيــده  اميــه 
توقعاتهــا منــك اعلــى مــن مســتواها، فــإذا 
كنــت لاتــزال تعتقــد أن المــرأه المتعلقــه 
مزعجــه،  فتــزوج مــن امــرأه اميــه علــى 

الخاصــه! مســؤوليتك 
ماهــي اســوء نتيجــه للــزواج مــن امــرأه 

متعلمــه؟
ان فكــرة »النتيجــه الاســوء« مــن الــزواج 
مــن امــرأه متعلمــه يمكــن ان تكــون ذاتيــه 
وتعتمــد علــى وجهــات النظــر والظــروف 

الفردية.
وبالرجــوع الــى المــرأه الاميــه فــان مــن 
اســوء التحديات اللتي تنشــأ عن الزواج 
الفكريــه  التفاوتــات  فهــو  المــرأه  بهــذه 
فهنــاك تفــاوت فكــري كبيــر قــد يــؤدي 
إلــى مشــاعر عــدم الكفــاءه او الاســتياء 
الحقيقــه  فــي  الجانبيــن،  مــن  لــدى اي 
لايوجــد اي مؤيــد للــزواج مــن شــخص 

امــي.
واخيــراً وصلــت إلــى وجهــة نظــري وهــي 
انــك اذا كنــت شــخصاً متعلمــاً فآبحــث 
عــن متعلمــاً مثلــك فأنــت لاتحتــاج ان 

تمتهــن وظيفــة المعلــم طــوال حياتــك.

فــي  تمــر هــذه الولايــة بأصعــب فتــرة زمنيــة 
التــي  الحرائــق  أحــداث  وهــي  إلا  تاريخهــا 
مــرت خــال الشــهر الماضــي أو علــى الأقــل 
لقــد خســرت الولايــة أكثــر مــن  هــذه الســنة، 
16 الــف منــزل وعمــل تجــاري، وقــد قــدرت 
دولار،  بليــون   200 مــن  بأكثــر  الخســائر 
ســوف  الحكومــة  بــأن  خيــراً  استبشــرنا  وقــد 
تقــوم بمســاعدة أبنــاء الولايــة فــي إعــادة بنــاء 
دورهــم والرجــوع الــى أعمالهــم الســابقة. ولكــن 
علــى العكــس مــن ذلــك فقــد فرضــت الحكومــة 
ضرائــب كبيــرة علــى الــدول المحيطــة بالولايــة 
مــن جهــة الشــمال كنــدا ومــن جهــة الجنــوب 

المكســيك.
لكــن كيــف تتأثــر ولايــة كاليفورنيــا بهــذه الزيــادة 

فــي الضرائب.
فمــن الناحيــة الاقتصاديــة فــإن الولايــة ســوف 
تتأثــر تأثيــراً مباشــراً وواضحــاً مــن الآن فقــد 
زادت الأسعار بشكل ملحوظ في ولايتنا، وان 
الشــركات ســوف لــن تنتظــر اللحظــة الأخيــرة 
فــي زيــادة الأســعار فقــد زادت  بالفعــل، مــن 
هــذا اليــوم. وهــي بدايــة شــهر شــباط، رغــم أن 
الرئيــس قــد ارجــع القــرار الــى 30 يومــاً آخــر 

للبــث فــي الموضــوع.
هــي  كاليفورنيــا  فــان  معــروف  هــو  وكمــا 
لتوزيــع  الولايــات  فــي  الأكبــر  الشــريان 
الفواكــه والخضــراوات، والهجــرة ســتكون لهــا 
تــم  إذا  مباشــرة  الاقتصــاد  علــى  أكبــر  وقــع 
اســتعينا  أذا  أم  المهاجريــن،  هــؤلاء  تســفير 

الولايــات  مــن  والقــادم  الأمريكــي(  بالمواطــن 
هــذه  فــي  الإيجــارات  ارتفــاع  فــن  الأخــرى( 
الولايــة كبيــر جــداً . وقــد فقدنــا الآلاف مــن 
مــن  أذا  ســيطول،  بنائهــا  وإعــادة  المنــازل 
ســيقوم بالمهمــة وكيــف ســيكون حــال ولايتنــا 
فــي الأيــام والســنين القادمــة، فــرض ضرائــب 
علــى البضائــع المســتوردة ربمــا تكــون فكــرة 
جيــدة فــي الأمــد البعيــد، ولكــن نحــن بأمــس 
الوقــت  فــي  ألآن  المســاعدة  إلــى  الحاجــة 
فــإذا  المســاعدة،  تأتــي  أيــن  فمــن  الحالــي. 
طردنــا المواطــن المكســيكي الــذي يعمــل ليــل 
نهــا وبأقــل الأجــور فــي المــزارع وكذلــك فــي 
بنــاء المنــازل وهــم الشــريان الأكبــر فــي هــذه 
الولايــة، وبدونهــم فــإن بــأون الطماطــم ســيكون 
بســعر عشــرة دولارات إن لم يكن اكثر، وقس 
علــى ذلــك كــم يكلــف بنــاء المنــازل أن لــم يكــن 

العمــال.  هــؤلاء  لدينــا 
فــي الحقيقــة نحــن فــي ورطــة كبيــرة فــي هــذه 
باقســى  علينــا  الطبيعــة  حكمــت  فقــد  الولايــة 
هــذا  حــل  وأن  الحكومــة.  وكذلــك  الظــروف 
علــى  ســهلًا  يكــون  لــن  ســوف  الموضــوع 
جــداً ومرهقــة،  أيامــاً صعبــت  الــكل وســنجد 
وعســى أن تأتــي الحكومــة بأفــكار أخــرى قــد 
وضــع  بتغيــر  وكذلــك  الولايــة،  هــذه  تســاعد 
الضرائــب المفروضــة علــى جيراننــا مــن جهــة 
الشــمال والجنــوب وفــك القيــود علــى البضائــع 
المســتوردة وعــدم فــرض هكــذا ضرائــب عاليــة 
الصعوبــة  فــي  غايــة  ســتكون  والتــي  جــداً 

للعيــش فــي هــذه الولايــة. 
بــأن زيــادة  البدايــة  فــي  أشــرنا  صحيــح كمــا 
الضرائــب قــد تفيــد البلــد فــي الســنين القادمــة، 
ولكــن وضعنــا الحالــي لا يســمح بذلــك فنحــن 
وهــذه  الجهــات  جميــع  مــن  الآن  مقيــدون 
القوانيــن الضرائبيــة ســوف تزيــد مــن معاناتنــا 
ســوا فــي الزراعــة او البنــاء، ومــن الصعــب 
أخــرى  ولايــات  مــن  مواطنيــن  باتيــان  جــداً 
للعمل في هذه الولاية لأن الإيجارات مرتفعة 
مــن  المواطــن  بمقــدور  يكــون  ولــن  وباهظــة 
ولايــة أخــرى أن يقــاوم هــذه الأســعار، حتــى 

وان كانت أجوره 30 دولاراً في الساعة. وأن 
أقــل إيجــار لغرفــة واحــدة يتــراوح بيــن 1800 

شــهرياً. دولار   2000 دولار 
هــذه  فــي  للمســاعدة  ماســة  بحاجــة  نحــن 
الظــروف الصعبــة التــي نمــر بهــا أو يمــر بهــا 

الولايــة. مواطنيــن 
زيادة الأســعار في المواد المســتوردة من كندا 
وهــي مصــدر مهــم فــي توريــد الخشــب الــذي 

هــو الأســاس فــي بنــاء الوحــدات الســكنية.
- أذأ يجــب أن تخفــض الأســعار ومســاعدة 
بيوتهــم وأعمالهــم، علــى الأقــل  فقــدوا  الذيــن 
فــي  ذلــك  فــي  والنظــر  الراهــن،  الوقــت  فــي 

المســتقبل.
ووقــف  الزراعــة  لعمــال  خــاص  وضــع   -
فــإن  لهــم، وإلا  بديــل  لحيــن وجــود  ترحيلهــم 
ســوف  الولايــة  هــذه  فــي  الزراعــة  وضــع 
يتدهــور، ممكــن عمــل اتفاقيــات تجاريــة بيــن 
بديــل  لإيجــاد  المكســيكية  والحكومــة  الولايــة 

 . المشــكلة  لهــذه 
- نعم يجب ترحيل ذوي المشــاكل وأصحاب 
الجرائــم خــارج حــدود البلــد. أم الذيــن يعملــون 
مشــاكل  أيــة  لهــم  وليــس  منظــم  بشــكل 
فيجــب النظــر بوضعهــم الحالــي، أم قبولهــم 
كمهاجريــن ومنحهــم الأوراق الرســمية والبقــاء 
هنا أو يعملون في مواســم الزراعة بعقود بين 
المكســيكية.  والحكومــة  الأعمــال  أصحــاب 
نأمــل مــن حكومتنــا النظــر فــي هــذه القــرارات 
وإعــادة النظــر فــي هــذه الضرائــب، وخاصــة 
لجيراننــا الشــمالين والجنوبيــن، نحــن بحاجــة 
الــى التفاهــم وليــس الاســتعلاء ، نحــن بحاجــة 
الــى الأصدقــاء وليــس الأعــداء نحــن بحاجــة 
نحــن  عدائيــن  وليــس  طيبــون  جيــران  الــى 

بحاجــة الــى حــب وليــس الكراهيــة.
الحكمــة  لهــا  دائمــا  الولايــات  حكومــة  أن 
والمقــدرة دائمــا علــى حــل الأمــور والمشــاكل 

صحيحــة.          بصــورة 

واحــدة  كومــب  بــاك  ويســلر  منطقــة  تعتبــر 
مــن أبــرز الوجهــات الشــتوية فــي كنــدا وأمريــكا 
الضخــم  بمنتجعهــا  تشــتهر  حيــث  الشــمالية، 
للتزلــج علــى الجليــد. يقــع المنتجــع علــى بُعــد 
ســاعتين فقــط شــمال مدينــة فانكوفــر، ويعــد 
المنطقــة،  فــي  التزلــج  منتجعــات  أكبــر  مــن 
مــا يجعلــه وجهــة مثاليــة لعشــاق الرياضــات 
الشــتوية. يتميــز المنتجــع بتضاريســه المتنوعــة 
التــي توفــر للــزوار تجربــة فريــدة، ممــا يجــذب 
للاســتمتاع  عــام  كل  الســياح  مــن  الآلاف 

اســتثنائية. بتجربــة شــتوية 
الجندول: مناظر طبيعية خلابة

هــو  كومــب  بــاك  ويســلر  معالــم  أبــرز  مــن 

الجنــدول الــذي يربــط بيــن جبليــن رئيســيين، 
حيــث يتيــح للــزوار فرصــة الاســتمتاع بمناظــر 
يمكــن  مقاومتهــا.  يمكــن  لا  رائعــة  طبيعيــة 
للمســافرين الاســتمتاع برحلــة علــى الجنــدول 
والغابــات  بالثلــوج،  المغطــاة  الجبــال  عبــر 
الكثيفــة، والوديــان العميقــة التــي تجعــل مــن 
هــذه الرحلــة تجربــة لا تُنســى. المناظــر التــي 
بيــن  مــن  هــي  الجنــدول  مــن  رؤيتهــا  يمكــن 
الأفضــل فــي كنــدا، ممــا يضيــف بعــدًا آخــر 

بالطبيعــة. للاســتمتاع 
جميــع  مــن  للمتزلجيــن  التزلــج:  منتجــع 

ت لمســتويا ا
منتجــع التزلــج فــي ويســلر بــاك كومــب هــو 
يقــدم  المــكان، حيــث  هــذا  أبــرز معالــم  أحــد 
مســارات متنوعــة تناســب جميــع المســتويات. 
فــي  ســتجد  محترفًــا،  أو  مبتدئًــا  كنــت  ســواء 
بالنســبة  مهاراتــك.  يناســب  مســارًا  المنتجــع 
للمتزلجيــن المتقدميــن، تقــدم المنطقــة العديــد 
مــن المنحــدرات الوعــرة التــي توفــر تحديــات 
مثيــرة. كمــا يمكــن للــزوار الاســتمتاع بأنشــطة 
التزلــج علــى الجليــد أو المشــي  أخــرى مثــل 
علــى الثلــوج، مــا يجعــل المــكان جاذبًــا لــكل م 

يعشــق المغامــرة فــي الأجــواء الشــتوية.

مدينة للمشاة فقط: استكشاف بكل راحة
بــاك  ويســلر  فــي  نوعهــا  مــن  فريــدة  ميــزة 
للمشــاة  مدينــة مخصصــة  أنهــا  هــي  كومــب 
فقــط. هــذا يســمح للــزوار بالتجــول بحريــة فــي 
زيــارة  يمكنهــم  حيــث  المتناغمــة،  شــوارعها 
المتاجــر المحليــة أو التمتــع بالمطاعــم التــي 
تقــدم أشــهى الأطبــاق الشــتوية فــي جــو دافــئ. 
مكانًــا  المدينــة  مــن  تجعــل  الهادئــة  الأجــواء 
مثاليًا للتمتع بالوقت مع العائلة أو الأصدقاء 

بعيــدًا عــن ضوضــاء حركــة المــرور.
تجربة شتوية لا مثيل لها

ويسلر بلاك كومب ليست فقط مكانًا للتزلج، 
بــل تقــدم أيضًــا تجربــة شــتوية غنيــة بالأنشــطة 
الثقافيــة والمهرجانــات التــي تقــام طــوال العــام. 
المغامــرة والهــدوء، ممــا  بيــن  المدينــة تجمــع 
يجعلهــا واحــدة مــن أكثــر الوجهــات الشــتوية 

المفضلــة فــي كنــدا.
فــي النهايــة، تظــل ويســلر بــاك كومــب وجهــة 
الخلابــة،  الشــتاء والطبيعــة  متكاملــة لعشــاق 
بأنشــطة  الاســتمتاع  للــزوار  يمكــن  حيــث 
متنوعــة فــي مــكان يزخــر بالجمــال الطبيعــي 

والمغامــرة.

سهير رمزي شعيا

منصور قرياقوس



7 لعالم ا حــول 

أفــاد تقريــر صــادر عــن الأمــم المتحــدة 
تكلفــة  بــأن   11/2/2025 بتاريــخ  
الــذي  غــزة،  قطــاع  إعمــار  إعــادة 
بيــن إســرائيل  الحــرب الأخيــرة  دمرتــه 
 53 ســتتجاوز  “حمــاس”،  وحركــة 
التكلفــة  هــذه  وتشــمل  دولار.  مليــار 
أكثــر مــن 20 مليــار دولار مخصصــة 
الأعــوام  خــال  الإعمــار  لإعــادة 
الثلاثــة الأولــى، وفقًــا لمــا ذكرتــه وكالــة 

الفرنســية. الصحافــة 
وفي التقرير الذي تم إعداده بناءً على 

طلــب الجمعيــة العامــة للأمــم المتحــدة، 
أكــد الأميــن العــام أنطونيــو غوتيريــش 
أن “المبالــغ اللازمــة للنهــوض بقطــاع 
غــزة وإعــادة إعمــار مــا دمرتــه الحــرب 
والمتوســط  القصيــر  المــدى  علــى 
والبعيــد تقــدر بنحــو 53.142 مليــار 
أن  غوتيريــش  وأضــاف  دولار.” 
التمويــل الضــروري للمرحلــة القصيــرة 
يقــدر  المقبلــة  الثلاثــة  الأعــوام  خــال 

دولار. مليــار   20.568 بحوالــي 
المصدر: وكالات

الرئيــس  أن  للــرأي  حديــث  اســتطلاع  أظهــر 
الأميركــي جــو بايــدن يُعتبــر الأقــل شــعبية بيــن 
الرؤســاء الأميركييــن الأحيــاء، بينمــا شــهد الرئيــس 

فــي شــعبيته. ترمــب زيــادة  الســابق دونالــد 
وفقًــا لاســتطلاع أجرتــه مؤسســة “غالــوب” الشــهر 
الماضــي، يُنظــر إلــى بايــدن )82 عامًــا( بشــكل 
ســلبي مــن قبــل %57 مــن الأميركييــن، فــي حيــن 

أن %39 فقــط لديهــم رأي إيجابــي عنــه.
بتأييــد  )78 عامًــا(  ترمــب  يتمتــع  المقابــل،  فــي 
فــي الولايــات  البالغيــن  إيجابــي مــن %48 مــن 
هــذا  منهــم   50% يملــك  لا  بينمــا  المتحــدة، 

الانطبــاع.
تجــدر الإشــارة إلــى أن تقييمــات بايــدن وترمــب لــم 
تتغيــر بشــكل كبيــر منــذ اســتطلاع بعــد انتخابــات 
2024، ممــا يشــير إلــى أن أيًــا منهمــا لــم يحصــل 
المحيطــة  الأخبــار  مــن  لصورتــه  تعزيــز  علــى 

بالانتقــال الرئاســي.
كانــت أعلــى نقطــة فــي شــعبية بايــدن عنــد 61% 
فــي ينايــر 2017، قــرب نهايــة فتــرة ولايتــه كنائــب 

للرئيــس، حيــث انخفضــت تصنيفاتــه بشــكل مطــرد 
بعــد تنصيبــه فــي ينايــر 2021.

مــن ناحيــة أخــرى، حصــل ترمــب علــى تصنيفــات 
شــعبية أعلــى مرتيــن فقــط منــذ أن بــدأت “غالــوب” 
فــي تتبــع تصــورات الجمهــور لــه فــي عــام 1999، 
بيــل  الســابق  الرئيــس  مــع  متعــادل  حاليًــا  وهــو 

كلينتــون.
فيمــا يتعلــق بالرؤســاء الأحيــاء الآخريــن، حقــق 
بــاراك أوبامــا وجــورج دبليــو  الســابقان  الرئيســان 
الرؤســاء  بيــن  التقييــم  مــن  نســبة  أعلــى  بــوش 

الأحيــاء.
رأي  لديهــم  الأميركييــن  مــن   59% أن  حيــث 
إيجابــي عــن أوبامــا، و%52 لديهــم نظــرة إيجابيــة 

تجــاه بــوش.
تُظهــر هــذه النتائــج تباينًــا فــي مســتويات التأييــد 
بيــن الرؤســاء الأميركييــن الأحيــاء، ممــا يعكــس 
التحديــات والفــرص التــي قــد يواجههــا كل منهــم 

فــي المســتقبل
المصدر: وكالات

أعلــن جهــاز الأمــن الأوكرانــي عــن اعتقــال ضابــط رفيــع المســتوى 
كان يعمــل جاسوسًــا لصالــح روســيا.

ووفقًــا لرئيــس الجهــاز، فاســيل ماليــوك، فــي رســالة مصــورة نشــرها 
الجهــاز، فــإن الشــخص المعتقــل كان يشــغل منصــب رئيــس مقــر 

مركــز مكافحــة الإرهــاب التابــع لجهــاز الأمــن الأوكرانــي.
وأضــاف ماليــوك أن الجهــاز وثـّـق 14 حالــة مــن نقــل المعلومــات 
إلــى موســكو قــام بهــا هــذا الشــخص، مشــيرًا إلــى اســتخدام المشــتبه 

بــه كذلــك لنقــل معلومــات زائفــة إلــى الجانــب الروســي.
ويواجــه الجاســوس المزعــوم الآن عقوبــة تصــل إلــى 15 عامًــا فــي 

الســجن بتهمــة الخيانــة العظمــى.
تجــدر الإشــارة إلــى أن جهــاز الأمــن الأوكرانــي قــد كشــف فــي وقــت 
ســابق عــن 12 عميــاً يتجسســون لصالــح روســيا لرصــد مواقــع 

مقاتــات إف16- وأنظمــة الدفــاع الجــوي فــي أنحــاء أوكرانيــا.
كمــا تــم اعتقــال ضابــط آخــر فــي أكتوبــر 2024 بتهمــة التجســس 
لصالــح روســيا، حيــث كان مهمتــه تحديــد مواقــع القــوات الأوكرانيــة 

ومدفعيتهــا فــي مدينــة بوكروفســك ومــا حولهــا.
تأتــي هــذه الاعتقــالات فــي إطــار جهــود أوكرانيــا المســتمرة للتصــدي 
للتجسس وتعزيز أمنها الوطني في ظل النزاع المستمر مع روسيا.

المصدر: وكالات

بيــت  الأميركــي،  الدفــاع  وزيــر  أكــد 
هيغســيث، أن الولايــات المتحــدة لــن تنشــر 
قــوات فــي أوكرانيــا كجــزء مــن أي اتفــاق 
ســام مســتقبلي، واصفًــا العــودة إلــى حــدود 
وعضويــة   2014 عــام  قبــل  مــا  أوكرانيــا 
كييــف فــي حلــف شــمال الأطلســي )الناتــو( 

واقعيــة”. “غيــر  أهــداف  بأنهــا 
فــي  أوكرانيــا  لداعمــي  اجتمــاع  خــال 
بروكســل، صــرح هيغســيث: “لكــي نكــون 
واضحيــن، كجــزء مــن أي ضمــان أمنــي، 
لــن يتــم نشــر قــوات أميركيــة فــي أوكرانيــا”.

كمــا شــدد علــى ضــرورة أن تتحمــل أوروبــا 
“القســم الأكبــر” مــن المســاعدة المســتقبلية 
لأوكرانيــا، مؤكــدًا أن الولايــات المتحــدة لــن 
متوازنــة”  غيــر  “بعلاقــة  اليــوم  بعــد  تقبــل 

داخــل الناتــو.
وأشــار هيغســيث إلــى أن الولايــات المتحــدة 
الشــراكة  وتؤيــد  بالتحالــف  ملتزمــة  تظــل 
الدفاعيــة مــع أوروبــا، لكنــه أضــاف: “لــن 
تقبــل الولايــات المتحــدة بعــد اليــوم بعلاقــة 

غيــر متوازنــة تشــجع الارتهــان”.
المصدر: وكالات
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بحــوث وتقاريــر كنديــة8

تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

فــي  العربيــة  الجاليــة  علــى  عامــة  نظــرة 
كنــدا:

تجــارب  تعيــش  كنــدا  فــي  العربيــة  الجاليــة 
اســتطاع  مــن  فمنهــم  ومختلفــة.  متنوعــة 

بنــاء حيــاة مهنيــة ناجحــة ويديــرون أعمــالً 
فــي  فعّــال  بشــكل  ويســاهمون  تجاريــة 
الاقتصــاد الكنــدي، حيــث يواجهــون تحديــات 
بشــكل  المعيشــة  وغــاء  الضرائــب  دفــع 
يومــي. بينمــا يعتمــد آخــرون علــى البرامــج 
الحكوميــة، مثــل برنامــج »أونتاريو وركس«، 
الــذي يوفــر دعمــاً ماليــاً للعاطليــن عن العمل 
داخــل  التفــاوت  هــذا  الجــدد.  والمهاجريــن 
الجاليــة يثيــر جــدلًا حــول مــدى فاعليــة هــذه 

فــي تحســين أوضــاع الأفــراد. البرامــج 
ما هو برنامج »أونتاريو وركس«؟

برنامــج  هــو  وركــس«  »أونتاريــو  برنامــج 
للمواطنيــن  مخصــص  حكومــي  دعــم 
الكندييــن والمهاجريــن الجــدد الذيــن يواجهــون 
صعوبــات ماليــة. يوفــر لهــم هــذا البرنامــج 

مســاعدة ماليــة شــهرية تغطــي الاحتياجــات 
كمــا  والطعــام.  الإيجــار  مثــل  الأساســية 
فــي  الانخــراط  المســتفيدين  علــى  يُشــترط 
برامــج تدريبيــة أو تعليميــة لمســاعدتهم فــي 
العثــور علــى عمــل، ممــا يعنــي أن الهــدف 
الرئيســي مــن البرنامــج هــو مســاعدة الأفــراد 
المالــي،  الاســتقلال  إلــى  الوصــول  علــى 
وليــس أن يصبحــوا معتمديــن دائمًــا عليــه.

»أونتاريــو  علــى  الأســر  بعــض  اعتمــاد 
دائــم: دخــل  كمصــدر  وركــس« 

علــى الرغــم مــن أن البرنامــج مصمــم ليكــون 
الأســر  بعــض  هنــاك  أن  إلا  مؤقتًــا،  حــاً 
وركــس«  »أونتاريــو  مــن  اتخــذت  التــي 
مصــدر دخــل دائــم، معتمديــن أيضًــا علــى 
المســاعدات الأخــرى مثــل رواتــب الأطفــال 
التــي تقدمهــا الحكومــة. هــذا الوضــع أدى 
أفــراد  بعــض  داخــل  البطالــة  تفشــي  إلــى 
البعــض  يفضــل  حيــث  العربيــة،  الجاليــة 
تلقــي  فــي  للاســتمرار  عمــل  بــا  البقــاء 
المســاعدات، دون التفكيــر فــي البحــث عــن 
وظائــف أو تحســين مهاراتهــم للاســتفادة مــن 

لهــم. المتاحــة  الفــرص 
ردود الفعــل الكنديــة تجــاه المســتفيدين مــن 

الإعانات:
هــذا الوضــع أثــار اســتياء بعــض الكندييــن 
العامليــن، الذيــن يــرون أن مــن غيــر العــدل 
إعفــاء  يتــم  بينمــا  الضرائــب  يدفعــوا  أن 
المســتفيدين مــن برنامــج »أونتاريــو وركــس« 
هــؤلاء  يشــعر  الالتزامــات.  بعــض  مــن 
العاملــون أن البرنامــج يشــجع علــى الكســل، 
نحــو  رحلتهــم  فــي  الأفــراد  دعــم  مــن  بــدلًا 
العمــل والإنتاجيــة. ويعتقــدون أن الإعفــاءات 
الضريبيــة يجــب أن تُمنــح لمــن يســعى بجــد 
للاندمــاج فــي ســوق العمــل، وليــس لأولئــك 
النظــام  اســتغلال  فــي  يســتمرون  الذيــن 

طويلــة. لفتــرات 
»أونتاريــو  مــن  يســتفيد  أن  يجــب  مــن 

وركــس«؟
يجــب أن يكــون برنامــج »أونتاريــو وركــس« 
إلــى دعــم  التــي تحتــاج  للفئــات  مخصصًــا 
مؤقــت لتجــاوز مراحــل صعبــة فــي حياتهــا. 

علــى ســبيل المثــال:
- الطــاب الذيــن لا يملكــون مصــادر دخــل 

أثنــاء دراســتهم
- الأســر التــي تعانــي مــن ظــروف ماليــة 

مؤقتــة
- كبار السن الذين لا يستطيعون العمل

ــا  - المهاجــرون الجــدد الذيــن يحتاجــون وقتً
للتأقلــم مــع قوانيــن وثقافــة البــاد

الخاتمة :
فــي النهايــة، يجــب أن يُنظــر إلــى برنامــج 
»أونتاريــو وركــس« علــى أنــه وســيلة لدعــم 
الأفــراد بشــكل مؤقــت فقــط، حتــى يتمكنــوا 
وتحقيــق  أقدامهــم  علــى  الوقــوف  مــن 
الاعتمــاد علــى الــذات. يجــب العمــل علــى 
تحفيــز المســتفيدين للبحــث عــن فــرص عمــل 
فعّالــة  مراقبــة  مــع  الشــخصي،  والتطويــر 
نحــو  خطــوة  الإعانــة  تكــون  أن  لضمــان 
وســيلة  وليــس  المالــي  الاســتقلال  تحقيــق 
للبقــاء فــي حالــة مــن الاعتمــاد الدائــم علــى 

. الحكومــة 

للــوزراء  كرئيســاً  تــرودو  إســتقالة  جــاءت 
وقائــداً للحــزب الليبرالــي بعــد مــرور مايقــارب 
العشــر ســنوات فــي منصبــه نتيجــة الضغــوط 
الكبيــرة مــن اعضــاء حزبــه، حيــث طالــب 
50 نائبــاً مــن 75 إســتقالة تــرودو، وكذلــك 
الرئيســية  المعارضــة  ألأحــزاب  مطالبــة 
تــرودو بالتنحــي وإجــراء إنتخابــات مبكــرة، 
عــدة  فــي  المتعثــرة  سياســته  إحتجاجاًعلــى 
لا  المثــال  ســبيل  علــى  منهــا  جوانــب، 

الحصــر:
فــي  الكبيــر  التراجــع  أدى  شــعبيته:  تراجــع 
شــعبية ترودوإلــى قلــق اعضــاء حزبــه علــى 
حــزب  وتقــدم  بقيادتــه،  الحــزب  مصيــر 
المحافظيــن بحوالــي 20 نقطــة علــى حــزب 

الــراي. إســتطلاعات  فــي  الليبــرال 
وكذلــك فضيحتــه مــع)وي تشــاريتي( وعــدم 
نزاهتــه وإعطــاء عقــود أً حكوميــة لا إرتباطهــا 
بعائلتــه، وكذلــك فقــدان ثقــة الناخــب الكنــدي 
فيمــا  الإنتخابيــة  الوعــود  يحقــق  لــم  حيــث 

يخــص الرعايــة الصحيــة والتعليــم.
وكان لزيــادة الإنفــاق العــام وتفاقــم الديــون 
وأزمــة الســكن المزمنــة، وجلــب المهاجريــن 
دون أن تكون هناك خطة إسكان مدروسة، 
وإضطــرار الحكومــة لتأجيــر الفنــادق ودفــع 
دافعــي  جيــوب  مــن  يوميــا  كبيــرة  مبالــغ 
الضرائــب العامليــن فــي مختلــف القطاعــات، 

وإرتفــاع تكاليــف المعيشــة.
الكبيــر  الأثــر  الكورونــا  لجائحــة  وكانــت 
الكبيــر  الأثــر  الحكومــة  تعالــج  لــم  حيــث 
وكان  إقتصــادي،  ضيــق  مــن  ســببته  ومــا 
لإضــراب ســواق الشــاحنات احــد مظاهرهــا 
لشــدة القيــود المفروضــة عليهــم، وفرضهــا 

الطــوارىء. قانــون 

بالأنانيــة  تــرودو  الكنديــون  إتهــم  كمــا 
وتغليــب مصلحتــه الشــخصية علــى مصلحــة 
عــام  مبكــرة  لإنتخابــات  والدعــوة  الوطــن، 
مليــون   600 مــن  أكثــر  وخســارة   2021
دولار والحصــول علــى نفــس النتيجــة، وكان 
هــدف تــرودو الحصــول علــى الأغلبيــة التــي 
القضــاء  عمــل  فــي  وتدخلــه  تتحقــق،  لــم 
إن  إس  شــركة:  علــى  العقوبــات  لتخفيــف 
ســي –لافاليــن، والضغــط علــى وزيــرة العــدل 

الســابقة.
كمــا أن إتبــاع تــرودو حيّــل سياســية مكلفــة 
المواجهــة  بــدل  الســلطة  رامــب  تولــي  بعــد 
العقلانيــة المدروســة، وخاصــة بعــد إجتمــاع 
تــرودو وترامــب فــي منتجــع مارالاغــو التــي 

لــم ينتــج عنهــا غيــر الإحبــاط.
هــذا  مــن  أكتوبــر  فــي  الإنتخابــات  ولقــرب 
العــام، فــإن تــرودو يعتبــر عبئــاً مقلقــاً للحــزب 
الإنتخابــات،  لخــوض  باقيــاً  كان  ،وإذا 
فمــن غيــر الممكــن أن يفــوز كمــا إعتــرف 
تــرودو نفســه بذلــك فــي خطــاب الإســتقالة، 
كل  فــي  للمحافظيــن  الكبيــر  التقــدم  مــع 

الكنديــة. المقاطعــات 
تغطية: منصور سناطي

وكالات: أعلنــت وزيــرة الخارجيــة الكنديــة، 
أنهــا  لهــا،  تصريــح  فــي  جولــي،  ميلانــي 
ناقشــت مــع نظيرهــا الإســرائيلي، جدعــون 
ســبل  ميونيــخ،  مؤتمــر  خــال  ســاعر، 
المقدمــة  الإنســانية  المســاعدات  تعزيــز 

غــزة. قطــاع  فــي  للفلســطينيين 
“إكــس”  منصــة  عبــر  جولــي  وأوضحــت 
تنفيــذ  أنهــا شــددت علــى أهميــة اســتمرار 

فــي غــزة. النــار  اتفــاق وقــف إطــاق 
كنــدا  قلــق  عــن  الوزيــرة  عبــرت  وقــد  هــذا 
الغربيــة  الضفــة  فــي  الوضــع  إزاء  البالــغ 
الــوزراء  رئيــس  مــع  اجتماعهــا  خــال 

مصطفــى. محمــد  الفلســطيني، 

وأكــدت جولــي علــى منصــة “إكــس” التــزام 
كنــدا بمســاعدة الفلســطينيين فــي إعــادة بنــاء 
قطــاع غــزة، مشــيرة إلــى أنهــا ناقشــت مــع 
تعزيــز  ســبل  الفلســطيني  الــوزراء  رئيــس 

وقــف إطــاق النــار فــي غــزة.
التــزام  الكنديــة علــى  الوزيــرة  كمــا شــددت 
بلادهــا الثابــت بحــل الدولتيــن كســبيل وحيــد 

لتحقيــق الســام والأمــن المســتدامين.
الإســرائيلية  العســكرية  الحملــة  أن  يُذكــر 
علــى الضفــة الغربيــة بــدأت بعــد التوصــل 
إلــى اتفــاق لوقــف إطــاق النــار فــي قطــاع 

غــزة فــي 21 ينايــر.
آلاف  نــزوح  عــن  الحملــة  أســفرت  وقــد 
وتوســعت  منازلهــم،  مــن  الفلســطينيين 
لتشــمل مناطــق جديــدة فــي الضفــة الغربيــة، 
شــمس  نــور  مخيمــات  ذلــك  فــي  بمــا 
أســفرت  مماثلــة  هجمــات  بعــد  والفارعــة، 
عــن مقتــل العشــرات فــي جنيــن وطولكــرم، 
المنــازل. عشــرات  هــدم  إلــى  بالإضافــة 

كندا تؤكد التزامها بحل الدولتين في مؤتمر ميونيخالأسباب الرئيسة حول إستقالة ترودو ..

نور السعودي

برنامج “ أونتاريو وركس ” 
مساعدة مؤقتة أم اعتماد دائم؟

يبــدو أن المائــة يــوم الأولــى لتولــي ترامــب 
الســلطة فــي أميــركا، ســيغير بعمــق الوجــه 
المعروف لأميركا على المســتويين الداخلي 
والخارجي في الإدارة والسياسة والإقتصاد، 
فبــدأ بترشــيق الإدارة الحكوميــة علــى نحــو 
مربِــك وموجِــع، امــا فــي السياســة فقــد أطلــق 
ضبابــاً علــى إمتــداد الكــرة الأرضيــة، فــي 
ففقــدت  فــي أراضــي وعِــرة  ملفــات خطيــرة 
الملــف  منهــا:  الرؤيــة،  وحجبــت  البوصَلــة 
الأوكرانــي فــي حربهــا مــع روســيا، والملــف 
النــووي  برنامجهــا  يخــص  فيمــا  الإيرانــي 
الفلســطينية  والقضيــة  للجــدل،  المثيــر 
وإســرائيل، فإقتــرح إســتيلاء أميــركا إلــى غــزة 
لتســريح  إلــى ريفيــرا، والتخطيــط  وتحويلهــا 
الأمريكيــة  الوكالــة  فــي  الموظفيــن  الآف 
للتنميــة الدوليــة ،وفــرض رســوم %10 علــى 

علــى  فرضهــا  وتأجيــل  الصينيــة  البضائــع 
علــى  رســوم  بفــرض  وهــدد  الجــوار،  دول 
اليابــان، لكــنّ رئيــس وزرائهــا جنــب اليابــان 
حربــاً مفتوحــة ووافــق لإســتيراد كميــات كبيــرة 
،وتحفيــز  الأمريكــي  الطبيعــي  الغــاز  مــن 
العمــال الفيدرالييــن علــى الإســتقالة، وفــرض 
عقوبــات علــى المحكمــة الجنائيــة الدوليــة، 
الدولــة  تنظيــم  وشــن ضربــات جويــة ضــد 
الإســامية فــي الصومــال، والإنســحاب مــن 
بعــض مؤسســات الأمــم المتحــدة ،وإرســال 
إلــى ســجن غونتانامــو، ومطالبــة  مرحّلَيــن 
اوكرانيــا بتوفيــر المعــادن النــادرة مقابــل دعــم 
حربهــا مــع روســيا ،ومنــع العابــرات جنســياً 
النســائية،  الرياضــات  فــي  المنافســة  مــن 
كاليفورنيــا  فــي  الســدود  ميــاه  وإطــاق 
،وإزالــة الإشــارات المتعلقــة بالتغيــر المناخــي 

الوصــول  ،وتســهيل  حكوميــة  مواقــع  مــن 
،وإلغــاء  ماســك  لإيلــون  دوج  برنامــج  إلــى 
فــي  أمــا  بايــدن،   لجــو  الأمنــي  التصريــح 
الصلــب  علــى  رســوماً  ففــرض  التجــارة، 
مــن  الــوارد   25% بنســبة  والألمنيــوم 
ويهــدد  اميــركا،  إلــى  العالــم  انحــاء  جميــع 
كنــدا والمكســيك بفــرض رســومأ علــى كل 
بإســتثناء   25% بنســبة  منهمــا  الــواردات 
تدفــق  بحجــة   10% بنســبة  والنفــط  الغــاز 
المهاجريــن غيــر الشــرعيين عبــر حدودهمــا، 
وعقــار الفنتاليــن الصينــي الصنــع المســتخدم 
فــي المخــدرات القاتلــة حســب زعمــه، ولهــذا 
تعهــدت كلتــا الدولتيــن لتشــديد الرقابــة علــى 
الحــدود ووضعــت كل منهمــا 10 ألاف مــن 
القــوات لتشــديد الرقابــة الحدوديــة، لذلــك تــمّ 

تأجيلهــا لمــدة 30 يومــاً.

لا يبــدو ترامــب فــي وارد التراجــع فــي معظــم 
الملفــات المهمــة، رغــم أن بعــض بالوناتــه 
للتحقيــق،  قابلــة  غيــر  إختباريــة  كانــت 
بهــذا  التنــازلات  بعــض  حجــم  أن  حيــث 
الحجــم  صعبــة جــداً واحلاهمــا مــرّ، واربــك 
محللــي الأخبــار ومدبّجــي التقاريــر لمواكبــة 
والإحتمــالات  المتســارعة  الإجــراءات 

الــدول  قبــل  مــن  الإفعــال  وردود  العديــدة، 
ترامــب،  بقــرارات  المشــمولة  والمنظمــات 
الكــرام،  القــراء  إنتبــاه  نســترعي  ذلــك  فإلــى 
ومــا ينجلــي مــن إفــرازات وتمخضــات وردود 
ســتكون  الكونيــة،  القريــة  عبــر  الأفعــال 

مســتقبلًا. تحليلاتنــا  محــور 

قرارات ترامب: بالونات إختبار ضبابية
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INTEGRATIVE CANADIAN GROUP ORGANIZATION
منظمـــــة المجموعـــــــة الكنديــــــــــــة التكامليــــــــــــــة

كفالات لجوء )خماسية / منظمات( - كفالة الأهل والأزواج  
هجرة الكفاءات/ الاستثمار - تأشيرات زيارة / دراسة / عمل

التقديم للجنسية الكندية - تجديد هوية الإقامة - جوازات السفر الكندية 
الدائمة والمؤقتة - جوازات سفر عراقية وعربية
تأشيرات دخول اميركا /اوروبا/ بقية دول العالم

التقديم للمساعدات الحكومية ولذووي الاحتياجات الخاصة والمساكن 
الحكومية

عــدم محكوميــة - مــلء وطباعــة الاســتمارات والــوكالات العامــة 
والخاصــة 

ً ايضا نوفرّ 
تعديل الشهادات العليا - جلسات تحضير لإمتحان الجنسية الكندية - خدمة 

التقديم  لضريبة الدخل الكندية - مساعدات غذائية.
فرص عمل - فرص تطوّع.

وظائف للطلاب خلال الصيف

ترجمــة معتمدة وموثقة
 وثائق شخصية وقانونية ومالية.

شهادات تعليمية .
شهادات الميلاد والزواج.

 جوازات السفر - بطاقات الهوية، رخص السياقة..... 

برامــج لكبار الســن ولفئات عمريــة مختلفة
 (نشاطات داخلية وخارجية )رحلات - افلام - العاب

دورات في الرسم  والموسيقى والكومبيوتر والخياطة والطبخ                

نغير حياتك نحو الأفضل

Refugees Sponsorship (G5- CS)-Family/Spousal Sponsorship  
Skilled Worker/Business Class Immigration - Visitor/Study 
Visa 
Canadian Citizenship - PR Card Renewal- Canadian Passports 
and Travel Documents - Iraqis / Arabs Passports
USA/ Europ/ Other Visas    
Ontario Work - ODSP - Windsor Housing
Police Certificate - Filling out and printing forms for Power 
of  Attorney

We Also Offer
International Degrees Evaluation - Citizenship Test 
Preparation - Income Tax Clinic - Food Aid.

Work and Volunteering opportunities
Student Summer Job opportunity

ــدون معتم ــون  نوني قا ــون  ف
ّ

محل ــن  WE ARE COMMISSIONER OF OATHS نح

Certified and Notarized Translations
Personal, Legal & Financial Documents.
Educational Degree.
Birth and Marriage Certificate.
Passports, IDs, Driving Licenses & more.

Senior & Youth Programs
Outdoor/Indoor Activities (Trips, Movies, Games) - 
Art, Music, Computer, Sweenig & Cooking Courses

WE ARE CHANGING LIVES

877 Walker Road, Windsor, ON N8Y 2N5
+1519-254-2000          
+1226-506-9331 www.i-c-g-o.com            

www.facebook.com/ICGO1/

icgo.canada@outlook.com    
icgo.elza@outlook.com

Worldwide Courier Serviceنوفر لكم خدمة البريد السريع
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تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

لثقافيــة ا لواحــة  ا

ت
ـبا

ــــ
ــــ

سـ
منا

للشــباب  جميــاً  حلمــاً  الــزواج  كان 
والشــابات فــي الوطــن الأم، ومــع تطــور 
الحيــاة وزيــادة الهجــرة إلــى الغــرب، تغيــرت 
لوجــود  الــزواج،  إلــى  والنظــرة  الظــروف 
مصراعيهــا  علــى   المفتوحــة  الحريــة 
وإشــباع  التمتــع  ومجــالات  الغــرب،  فــي 
متوفــرة  والجســدية  النفســية  الحاجــات 
فالقيــود  وبالعكــس  عنهــا،  يبحــث  لمــن 
كبيــرة  الأم  الوطــن  فــي  الإجتماعيــة 
والأعــراف،  التقاليــد  تفرضهــا  ومتعــددة، 
مجــال  لا  ولكــن!   الآن  تغيــرّت  وقــد 

الغــرب. فــي  التغيّــرات  مــع  للمقارنــة 
الوطــن  فــي  الــزواج  ســن  معــدل  فــكان 
فــي  إلا  الثلاثيــن عامــاً  يتعــدى  مثــاً لا 
دول  فــي  نــرى  لكــن  الأحــوال،  بعــض 
الإغتــراب يتعــدى الثلاثيــن بــل الأربعيــن 
علــى  منهــا  معروفــة،  ،لأســباب  عامــاً 
ســبيل المثــال لا الحصــر، صعوبــة الحيــاة 
وقيــود العمــل وتكاليــف الــزواج وصعوبــة 
رعايــة الأطفــال ســيما أن علــى الأبويــن 
العمــل للوفــاء بمتطلبــات الحيــاة، وكذلــك 
فتــور العلاقــات الإجتماعيــة فــي الغــرب، 
وأصبحــت المــادة هــي الهــدف فــي بعــض 
لتحقيــق  بعــد أن كانــت وســيلة  الأحيــان 
عــن  العــزوف  يعــزز  مــا  وهــذا  الغايــة، 
الــزواج لــكلا الجنســين، والإبتعــاد عــن كل 
تقييــد الحريــة،  فــي  تنــدرج  التــي  الأمــور 
هــو  البعــض  عنــد  صحيــح  والعكــس 

ألأســرة. وتكويــن  والتــوازن  الإســتقرار 
كثيــرة  أســباب  هنــاك  الــكلام،  وزبــدة 
ومتعــددة لعــزوف الشــباب عــن الــزواج، 

والأنكــى مــن ذلــك الآبــاء والأمهــات دورهم 
فقــط،  النصــح  يقدمــوا  إرشــادياً   أصبــح 
واولادهــم أحــراراً فــي القبــول أو الرفــض، 
الرفــض، لأن  هــو  الأحــوال  أكثــر  وفــي 
الأذكــى  نفســه  يعتبــر  الجديــد  الجيــل 
القديــم، والولــد أو  والأصلــح مــن الجيــل 
البنــت أحــرار بعــد ســن البلــوغ، ولا وصايــة 
المشــاكل  نــرى  ولهــذا  قانونــاً،  للوالديــن 
الإجتماعيــة وحــالات التفــكك فــي إزديــاد 
بشــكل لافت، ويمنع إســتعمال العنف في 
قــد  القاصريــن و  والبنــات  الأبنــاء  تربيــة 
تلجــأ الدولــة لأخــذ الأطفــال مــن الوالديــن 
فــي حــالات معينــة، إذا ثبــت لديهــم أن 
إي مــن الوالديــن أو كلاهمــا قــد أســاء إلــى 
الجســدي)بالضرب(  بالعنــف  الأطفــال 
ولا تعيدهــم إلا بعــد ضمــان عــدم إســاءة 
معاملتهــم نفســياً أو جســدياً. فالــزواج لــه 
فــي  مشــاكلها  لهــا  والعزوبيــة  معوقاتــه، 
مســاحة  مــن  الجــارف  المــدّ  هــذا  خضّــم 
الحريــة المفتوحــة المكفولــة قانونــاً، فــالله 
المهاجريــن،  الوالديــن  عــون  فــي  يكــون 
وقــد جلبــوا معهــم تقالديهــم بمــا فيهــا مــن 
ســلبيات وإيجابيــات، ويرغبــوا إســتمراريتها 
فــي المغتــرب، فيصطدمــوا مــع الأبنــاء، 
الآبــاء  نظــر  إذا  إلا  للتوافــق  مجــال  ولا 
وتفهــم  بمحبــة  ابنائهــم  لأراء  بإحتــرام 
وعلــى  والمســتقبلية،  الآنيــة  حاجاتهــم 
ود  نظــرة  آبائهــم  إلــى  النظــر  ألأبنــاء 
ورحمــة، ليكــون التفاهــم المشــترك ديدنهــم 
لقيــادة ســفينة الحيــاة إلــى بــر الأمــان إن 

شــاء الله .
منصور سناطي

جريدنــا  فــي  نشــر  ســابق  مقــال  فــي 
)شاشــات  بعنــوان  كان  الغــراء  )الســفير( 
الأنعــزال( والتأثيــرات الســلبية التــي تحدثهــا 
علــى الأطفــال بشــكل خــاص . ولأهميــة 
الموضــوع ، رأيــت أن اتنممــه بهــذا المقــال 
وبهذا العنوان ، فماذا يعني وقت الشاشة؟
يســتخدم  مصطلــح  هــو  الشاشــة:  وقــت 
الــذي يقضيــه  الوقــت  لوصــف أو تحديــد 
مــع  والتفاعــل  النظــر  فــي  الشــخص 
وخــال  أنواعهــا(  )بأختــاف  الشاشــات 

الواحــد. اليــوم 
والبداية بهذين السؤالين والأجابة عليهما:

* هــل يوجــد حــد يبيــن حالــة الأســتخدام 
المفــرط للأجهــزة الألكترونيــة مــن قبــل 

الطفــل؟
محــدد  الشاشــة  وقــت   ، نعــم  الجــواب: 
للطفــل  العمريــة  الفئــة  وحســب  علميــا” 

نســبي. وبشــكل 
* مــا هــي الأضــرار الصحيــة والشــخصية 
علــى  الزائــد  الشاشــة  لوقــت  المحتملــة 

الأطفــال بوجــه الخصــوص ؟
الجــواب: أ. تحتــل العيــن وســامة البصــر 
الجانــب الأبــرز مــن هــذه الأضــرار بســبب 
فينــال   ، الشاشــة  فــي  المســتمر  التحديــق 
حيــن  وبعــد  والجفــاف  الأجهــاد  منهــا 
يضطــر الــى مراجعــة طبيــب العيــون ثــم 

الطبيــة. النظــارات  اســتخدام 

ب . التغذيــة الغيــر ســليمة / نقــص كــم 
ونــوع الغــذاء / أو أفــراط فــي نــوع معيــن 
والتوقيــت  تنويــع  عــدم   / الطعــام  مــن 
 / الســمنة   / الطعــام  لوجبــات  الصحيــح 
أضطــراب   / الهضمــي  الجهــاز  خمــول 
الأفــرازات المعويــة / ســوء الهضــم الناتــج 
عــن تنــاول الطعــام بــدون وعــي أو أنتبــاه.

ج . أضطــراب ومشــاكل فــي النــوم بســبب 
النــوم  دورة  يعطــل  الــذي  الشاشــة  ضــوء 
الطبيعيــة فــي الدمــاغ. والأســوء مــن ذلــك 
خــال  مــن  الدمــاغ  بنيــة  علــى  التأثيــر 
الرماديــة  المــادة  إنكمــاش  فــي  التســبب 
المســؤولة عــن العمليــات المعرفيــة فضــا” 
تعمــل  التــي  البيضــاء  المــادة  تشــوه  عــن 
هــذا  ويظهــر  الدمــاغ.  لإشــارات  كشــبكة 
مباشــرة” علــى شــكل ضعــف فــي التركيــز 
المعلومــات  معالجــة  وتباطــيء  والذاكــرة 
الســلوكية  الدوافــع  فــي  التحكــم  وضعــف 
للطفــل. ويــزداد هــذا الأمــر ســوءا” عندمــا 
يكــون الطفــل ودماغــه فــي مرحلــة النمــو.
والظهــر  الرقبــة  فــي  وتشــوهات  الام   . د 
يحصــل  أن  ويمكــن  الفقــري(.  )العمــود 
تصلــب مزمــن فــي فقــرات الرقبــة، ويــزداد 
الثقــل لــوزن الــرأس مــن 5.5 كغــم كمعــدل 
أثنــاء الوضــع العمــودي لكــن عندمــا تنحنــي 
الرقبــة الــى الأمــام يتضاعــف ثقــل الــرأس 
علــى الفقــرات العنقيــة عنــد وصــول زاويــة 
دراســة  )حســب  درجــة   60 الــى  الميــل 
أجرتهــا الجمعيــة الكنديــة لطــب الأطفــال(. 
وينتــج عــن ذلــك الصــداع وتــاّكل الأقــراص 

الفاصلــة ثــم تمزقهــا .
مواضيــع  مــن  فيهــا  ومــا  الأجهــزة   . ه 
)والتــي يغلــب عليهــا الألعــاب الألكترونيــة( 

تــؤدي مــع الوقــت اللــى أنخفــاض فاعليــة 
وأداء  كتابــة  )قــراءة،  المدرســي  الأداء 

مدرســية(. واجبــات 
و . العنف / مشاهد العنف تؤدي بالطفل 
أمــا الــى العنــف كحــل لقضايــا يواجههــا فــي 

البيت و خارجه.أو الى اللامبالاة
إدارة وقت الشاشة

فــي الزمــن الرقمــي الــذي نعيشــه، تشــكل 
مســألة إدارة وقت الشاشــة تحديا” مســتمرا” 
تبنــي  عليهــم  وتحتــم   ، والأمهــات  للأبــاء 
الأثــار  عــن  ومســتنير  أســتباقي  نهــج 
الضــارة الناجمــة عــن الأفــراط فــي أســتخدام 
صحيــة  رقميــة  بيئــة  وخلــق  الشاشــات 
لأطفالهــم والتــي تــؤول الــى تنميــة مهــارات 

الأساســية. الحيــاة 
توصــي الجمعيــة الكنديــة لطــب الأطفــال 
بــأن وقــت الشاشــة بالنســبة للأطفــال الذيــن 
تتراوح أعمارهم بين ســنتين الى 5 ســنوات 
أقــل مــن ســاعة واحــدة باليــوم. وللأطفــال 
الذيــن تزيــد أعمارهــم عــن 5 ســنوات الــى 
17 ســنة ، وقــت الشاشــة الترفيهــي لهــم 
أقــل مــن ســاعتين بألاضافــة الــى الواجبــات 

المدرســية والمذاكــرة الألكترونيــة.
والان، كيف السبيل لتحقيق ذلك ؟

أيضــا” وحســب توصيــة الجمعيــة الكنديــة 
لطب الأطفال التي اســتندت على تأســيس 
عــادات صحيــة فعالــة بأعتمــاد المبــاديء 

الأربعــة التاليــة:
. إدارة وقــت الشاشــة مــن خــال خطــط 
وقواعــد وحــدود واقعيــة مناســبة تأخــذ بنظــر 

الأعتبــار خصوصيــة كل حالــة
التشــجيع علــى الأســتخدام المحــدد بزمــن 

وبشــكل مســتدام للشاشــات .
لأطفالهــم  قــدوة  والأم  الأب  يكــون  أن 
بأســتخدام الشاشــات، ليصبــح هــذا ســياق 

الجميــع. بــه  يلتــزم 
الأســتخدام  ومظاهــر  علامــات  مراقبــة 
الأجــراء  ,اخــذ  للشاشــة  ســليم  الغيــر 
عندمــا  وخاصــة  تجاههــا.  المناســبة 
الأنشــطة  تتداخــل  أو  الشاشــة  تتعــارض 
الأخــرى غيــر المتصلــة بالأنترنيــت كفتــرة 
بســاعة. النــوم  قبــل  أو  الطعــام  تنــاول 

الشاشةالزواج أم العزوبية ؟ وقت 
هـاني ســـاعور

أسرة جريدة السفير الكندية 

تقــدم أحــر التعــازي لعائلــة المغفــور لهــا الســيدة كاتريــن 
ميخــا الريــس، لإنتقالهــا إلــى الأخــدار الســماوية يــوم 3 

 ،2025 شــباط 
وهي زوجة السيد جميل الريس، ووالدة كل من: 

• الدكتورة فادية زوجة الدكتور ثائر يوسف عبيا 	
• والسيدة ندى زوجة السيد صفاء حراق	
• والدكتورة مها زوجة الدكتور صباح ميخائيل قيا	
• والسيدة غادة زوجة الدكتور مخلص ككتوما 	
• والدكتور خالد زوج السيدة كلوديا بولا 	

والمرحومــة  صليبــا  جانيــت  المرحومــة  الســيدة  وأخــت 
أنطوانيــت أســو فــي لبنــان، والمرحومــة أنجيــل الريــس مــن 

–أميــركا.  كاليفورنيــا 
نســأل الــرب أن يشــرق عليهــا نــوره الأزلــي ويســكنها فســيح 
أهلهــا  ويلهــم  الأبــرار،  والقديســين  الملائكــة  مــع  جناتــه 
وذويهــا ومحبيهــا الصبــر الجميــل والإيمــان الراســخ، صلــوا 

لأجلهــا

مع المسيح ذلك أفضل 

المغفور لها السيدة 
كاترين ميخا الريس

تتقدم منظمة المجموعة الكندية التكاملية
 وأسرة جريدة السفير الكندية

 بأسمى آيات التهاني والتبريكات إلى السيد

    عبد الكريم درويش 

بمناســبة عيــد ميــاده، متمنيــن لــه دوام الصحــة والعافيــة، 
وعامــاً جديــداً حافــاً بالإنجــازات والتفــوق. نأمــل أن يظــل 
هــذا اليــوم بدايــة لمزيــد مــن النجــاح والفــرح فــي حياتــه. كل 

عــام وأنــت بخيــر، وبأعلــى درجــات الســعادة والتوفيــق.
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519-254-2000
www.CanadaSafeHaven.com

CSHI

CANADA SAFE HAVEN
Immigration Consulting Inc.

•
•
•
•
•
•
•

•
 172

•

 (ICCRC)

 
(LSO)

(CAPIC)

539 Jevlan Drive, Unit A
Vaughan, Ontario, L4L 8W1

Tel: +1 (905) 264-7773
Fax: +1 (905) 264-5577 mbutrus@CanadaSafeHaven.com

Specializing

IN      IMMIGRATION       SERVICES

RITA FLOWERS
WEDDING DESIGNER

WEDDING ACCESSORIES
BRIDAL BOUQUETS
BRIDAL CROWN
BOUTONNIERE
BAPTISM/FIRST COMMINION
BAPTISM DRESSES / GIFTS
STATUES / CAVE STATUES

خبرة 40 سنة في مجال الديكور
تجهيز كامل لجميع المناسبات والاحزان

اعراس - تناول - عماذ -حنة
مع كادر متميز 

ورد طبيعي او فيك
بدلات عماذ وتناول

PHONE: 226-260-9191
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تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

لثقافيــة ا لواحــة  ا

حســــام الصعـــوب

المتجــر هــو  كان يحــث الخطــا مســرعاً وكأنمــا 
جنتــه ، لــم يســتطع التمييــز بيــن البخــار المنبعــث 

مــن تنفســه و بيــن دخــان ســيجارته الأخيــرة ..
_ إنه برد قارس !!

فــي  مســموع  بصــوت  إحــدى ضلوعــه  صرخــت 
دماغــه ، فرمــى ســيجارته و التــف نفســه بيديــه و 
شــرع يحتضــن دفــأه خوفــاً عليــه مــن الهــرب مــع 
صهيــل المحــركات المــارة علــى الإســفلت غيــر 

آبهــة لوحدتــه .
دخل المتجر مسرعاً و كأنه شبح لا يثبت آدميته 
ســوى ارتعاشــه المتواتــر ، توقــف لحظــة ليســتجمع 
الــدفء و يبثــه فــي خلايــا جســده ، بينمــا اعتقــد 
الآخــرون أنــه غريــب علــى وشــك القيــام بحماقــة 
مــا .. لاحــظ عيــون الزبائــن المتعلقــة بــه كمــا لــو 
أنــه شــجرة للميــاد نُصِبــت فــي عيــد الفصــح ! 
فاختــار أن يتحامــل علــى صــوت عظامــه التــي 
تئــن بــرداً و يتقــدم خطــوة فخطوتيــن باتجــاه علــب 
الســجائر المرتبــة ، حــاول جاهــداً فــك التحــام يديــه 
بجســده و هــو يلاحــظ بالعيــن المجــردة نظــرات 
البائــع المرتابــة و اســتعداده للــرد علــى أي حماقــة 
بحماقــة تزيــد عليهــا ! ولوهلــة أحســن بــأن الليلــة 

بأكملهــا ســتذهب فــي اتجــاه خاطــئ تمامــاً !!
_ هل تحتاج إلى المساعدة ؟

الصمــت  ثقــل  قطــع  حــاد  كنصــل  أتــاه صوتهــا 
المريــب !! و كعادتنــا مــع كل الأشــياء الجميلــة 
، بحيــث لا نصــدق بوجودهــا إلا إذا تكــررت ، 
وقــف جامــداً دون أن يلتفــت إلــى منبــع العذوبــة 
خلفــه حتــى أعــادت الفتــاة جملتهــا : _ عفــواً .. 
هــل أنــت عربــي ؟ هــل تحتــاج إلــى المســاعدة ؟ 
التــف رويــداً رويــداً كمــا لــو أنــه يواجــه قــدره ! هــا 
هــي تقــف قبالتــه ، غزالــة فــي معطــف شــتوي ثقيــل 
لــم يعتــد رؤيتــه إلا فــي الأفــام ! ينســدل شــعرها 
الذهبــي كســتارة مــن حكايــات ألــف ليلــة و ليلــة 
الــذي  الحــد  إلــى  المشــرق  علــى جانبــي وجههــا 
يــؤذي شــبكية العيــن ! و مــع ابتســامة تــكاد تحتــل 
وجههــا بحيــث لــم يعــد يــرى ســواها خاطبتــه مجــدداً 

: _ هــل تفهمنــي؟ 
 أجــاب كالمخمــور مــن رائحــة العطــر : _ نعــم .. 

نعــم أنــا أفهمــك .. 
كان   ! ينصــت  يكــن  لــم  لكنــه  كلماتهــا  تابعــت 
أنــه  لــو  كمــا  فجاجــة  بــكل  بتفحصهــا  مشــغولًا 
لــم يمنعــه معطفهــا الثقيــل  فــي حصــة للرســم ! 
مــن تبيــن كل منحنــى فــي جســدها ، ولــم تمنعــه 
الدهشــة علــى وجههــا مــن تفحــص عينيهــا بإمعــان 
لــم   ، الخاصــة  جنتــه  إلــى  ينظــر  أنــه  لــو  كمــا 
تســتطع عذوبــة صوتهــا أن تصــرف انتباهــه عــن 
اكتنــاز شــفتيها و همــا بانتظــار القطــاف ! هــل 
هــذا مــا تقدمــه ألمانيــا مــن العســل ؟! ســأل نفســه 
و هــو يشــتعل بحمــى تكفــي لتدفئــة برليــن أســبوعاً 

كامــاً ! 
فــي الخمــس دقائــق التاليــة ، بــدأ يشــعر بأنــه فــي 
حضــن وطنــه ، بــدأ يســتمع قليــاً مــع اســتمرار 
عينيــه فــي اقتحــام كل تفصيــل جســدي منهــا ، 
فتح أزرار معطفه و استند إلى الرف و هو يهز 
رأســه موافقاً على كل ما تقوله حتى على اســمها 

!! و بــدأت ضلوعــه تئــن حــراً بعــد الجليــد ..

لــم يهتــم تمامــاً بمــا تقولــه ، لكنــه فهــم مــن البعــض 
اليســير ممــا ســمع ، أنهــا مــن أصــل عربــي و 
مطلقــة تعيــش لوحدهــا ، و كان هــذا كافيــاً لــه 
ليتخــذ خطوتــه التاليــة ، لكنهــا فجــأة صمتــت !! 
تبــادر إلــى ذهنــه أنهــا قــد تكــون ســألته ســؤالًا و 
كيــف  ؟ و  الســؤال  مــا  لكــن   ! الإجابــة  تنتظــر 
فيــه  كان  الــذي  الوقــت  فــي  الحديــث  يســتعيد 
طعــم  يتــذوق  لــم  هــو  و  شــفتيها  بكــرم  مأخــوذاً 
العنــب البــري منــذ غــادر زوجتــه فــي دمشــق قبــل 

ســتة أشــهر ! 
لــم تخبرنــي .. هــل تســكن بالقــرب  _ عفــواً .. 

مــن هنــا ؟!
تنفــس الصعــداء لتكرارهــا ، و بينمــا كانــت شــفتاه 
تجيــب ، كان دماغــه يحلــل خطــة لا علاقــة لهــا 
بمــا يقــول : هــي وحيــدة ، و هــي تســألك عــن 
منزلــك ، و فــي مثــل هــذه الســاعة المتأخــرة مــن 
الليــل !! افهــم و لا تتــردد فقــد مــر زمــن منــذ كنــت 
مــع بيســان آخــر مــرة .. بيســان !! لكــن ماذنبهــا 
بــكل  ضحــت  هــي  و  تخونهــا  كيــف   ! بيســان 
شــيء حتــى تســافر، لتتبعــك بعــد حيــن ! ألــم تبــع 
خاتمهــا اليتيــم و طوقهــا الأخــف مــن الريشــة حتــى 
تتمكــن مــن دفــع فاتــورة ســفرك ! أوليســت تعمــل 
فــي وظيفتيــن لتؤمــن مســتلزمات منزلــك حتــى لا 

تضطــر لإرســال المــال إليهــا ! 
_ أين شردت ؟ 

قاطــع صــوت الغزالــة تأنيــب ضميــره ، فنظــر إليها 
بعينيــن دامعتيــن ، و عــاد إلــى الجــدل بينــه و بيــن 
نفســه : دعــك مــن بيســان الآن ، هــي ليلــة واحــدة 

، أنــت رجــل و لجســدك حــق عليــك ! 
_لا .. يجــب أن أصــون بيســان كمــا أتوقــع منهــا 

أن تصوننــي فــي غيابــي .. 
_لكــن هــذه الشــقراء أجمــل منهــا بكثيــر ! متــى 
ســتتاح لــك الفرصــة مــرة أخــرى لزيــارة معبــد مــن 
الرخــام الأبيــض بقبتيــن مــن العســل و بــاب مــن 

التــوت الشــامي ! 
_بيسان ليست أجمل منها .. لكنها بيسان !! 

_و هــل ســتعرف بيســان مــا فعلنــا بعيــداً عنهــا 
؟  الكيلومتــرات  بــآلاف 

_لا لن تعرف .. لكنني أنا سأعرف !!
هذيانٌ سريع مرّ بينه وبين نفسه!! 

_ مــا بالــك ؟! أنــت لــم تخبرنــي حتــى الآن مــا 
اســمك ؟!

قالــت جملتهــا و هــي تقتــرب مــن وجهــه كأنهــا 
تتحســس ســامته العقليــة ! فــي حيــن أحــس هــو 
، و فــي خضــم حــواره مــع بقايــا ضميــره بــأن ريــح 

الفــردوس قــد مــرت للحظــة هاهنــا ! 
لــم يجبهــا علــى ســؤالها بــل غــرق فــي عينيهــا ! و 
خاطــب ضميــره ســراً : ســأصلي و أصــوم بضعــة 
أيــام و لننتهــي مــن هــذا الجــدل البيزنطــي ، خــذ 

غفــوة علــى أنســام العطــر .. 
_ ما بالك ؟ لماذا لا ترد ؟ هل أنت مريض ؟ 

أتــاه الصــوت هــذه المــرة مألوفــاً !! و كعادتنــا مــع 
ب أنفســنا إنــكاراً  كل الأشــياء الســيئة ، بحيــث نكــذِّ
لوجودها حتى تكراراها ، أغمض عينيه ، ليســمع 
الجملــة مــرة أخــرى : مــا بالــك .. لمــاذا لا تــرد .. 
هــل أنــت مريــض ؟! فتــح عينيــه و هــو يرغــب فــي 
انطفائهمــا ، ليــرى بيســان ترتــب الغرفــة مــن حولــه 
فــي صخــب ! ولا تــزال تصــرخ كبــوق مــن أبــواق 

يــوم القيامــة : 
_ أفــق .. كفــاك نومــاً .. ســتتأخر ولــن تتمكــن 

مــن تجديــد جــواز ســفرك اليــوم .. 
فأجابهــا _ ســامحك الله لمــاذا أيقظتنــي .. كنــت 

أقضــي ليلتــي فــي ألمانيــا !! 
فالتفتــت إليــه كقــدر ســاخر ، و خاطبتــه و هــي 

تســحب الغطــاء مــن فوقــه بعدوانيــة : 
_ احصــل علــى جــواز الســفر الجديــد فــي البدايــة 

.. و لتحلــم بعدهــا بمــا تشــاء !!  

في البداية نقول لا يوجد انســان في العالم 
انســان  هنــاك  وليــس  شــيء  كل  يعــرف 
معصــوم مــن الخطــأ، وأن الكمــال هــو لله 
وحــده فقــط. فــي عالــم اليــوم يوجــد الكثيرمــن 
معينــة،  اختصاصــات  ضمــن  العباقــرة 
وأخــرون ناجحــون فــي اعمالهــم  والبعــض 
يمتــازون بالــذكاء، والبعــض الأخــر بســطاء 
يــؤدون اعمــال بســيطة فــي حياتهــم، وكل 
او  ايجابــي  مــردود  علــى  يحصــل  فــرد 
ســلبي حســب اعمالــه،لأن الأنســان يختلــف 
عقــل  اعطــى  الخليقــة لأن الله  بقيــة  عــن 
للأنســان، يفكــر ويســتنتج مــا هــو مفيــد ومــا 

مــن  هنــاك  ليــس  قلنــا  وكمــا  ضــار،  هــو 
عملــه  خــال  مــن  كان  ســواء  يخطــأ،  لا 
او مــن خــال حديثــه، ولكــن هنــا  نركــز 
علــى النقــد الغيــر المبــرر. بعــض النــاس 
وخاصــة انصــاف المتعلميــن او اصحــاب 
كل  يترصــدون  فهــؤلاء  المحــدود،  الــذكاء 
صغيــرة وكبيــرة وينتقدوهــا وكأنهــم يملكــون 
الحقيقــة كلهــا. فــي احيــان كثيــرة يعترضــون 
علــى اعمــال اصحــاب الأختصــاص، وهــم 
بذلــك  درايــة  لهــم  ليــس  الوقــت  نفــس  فــي 

الموضــوع لا مــن قريــب ولا مــن بعيــد.
الــف  تضــع  الأنتقــاد  فــي  الطريقــة  وهــذه 
علامــة اســتفهام لســلوك هــؤلاء المنتقديــن، 
وهنــا يمكــن تصنيــف الأنتقــاد ضمــن عــدد 

مــن الحــالات.
غايــة  ضمــن  يأتــي  وهــو  البنــاء  الأنتقــاد 
نبيلــة مــن اجــل اصــاح حالــة مــا وتأتــي 
مــن جانــب الشــخص الــذي يريــد اصــاح 
الخطــأ مــن دون اي غايــة او مصلحــة ، 
ادلــة  بالموضــوع ويقــدم  لــه درايــة  ويكــون 
نضعهــم  وهــؤلاء  كلامــه،  صحــة  تثبــت 

البنــاء. النقــد  ضمــن 
المجموعــة الثانيــة مــن المنتقديــن والخبثــاء 
الذيــن لهــم غايــات ومصالــح فــي الموضــوع 
المصالــح  تلــك  كانــت  ســواء  المطــروح، 
مباشــرة او غيــر مباشــرة، او تأتــي ضمــن 
الأنتقــاص مــن الفكــرة  المطروحــة او مــن 
المنجــز  العمــل  مــن  او  الفكــرة  صاحــب 
لذلــك هــذا النــوع مــن الأنتقــاد غيــر النزيــه 
يضــع اصحابــه ضمــن اصحــاب الغيــات 

غيــر النبيلــة.
انتقاد الجهلة الذين لا يفرقون بين الحنطة 
والــزؤان فهــؤلاء يســيرون مــع التيــار وتتغيــر 
اراءهــم بســرعة، وهــم دائمــا يحتاجــون الــى 
مــن يقودهــم ،لأنهــم لايســطيعون الســير فــي 
الحيــاة وحدهــم، ونســتطيع ان نضيــف نــوع 
اخــر لهــؤلاء وهــو الأنتقــاد مــن اجــل حــب 
لايســتطيعون  لأنهــم  الا،  ليــس  الظهــور 
بــل همهــم هــو  ان يقدمــوا مــا هــو نافــع، 
معارضــة كل شــيء دون ان يقدمــوا البديــل 
وهــؤلاء يشــعرون النقــص فــي الشــخصية.

مــن  النــاس  خيــر  نقــول  ان  الختــام  وفــي 
نفــع النــاس، امــا الأنتقــاد الجــارح والغيــر 
البنــاء ينعكــس ســلبا علــى شــخصية الناقــد، 
اجــل  مــن  والبنــاء  الناجــح  الأنتقــاد  امــا 
عمــل افضــل .فهــذا مرحــب بــه مــن اجــل 

الأفضــل. الــى  الوصــول 
والله من وراء القصد...

ألمانيا في 

الماضــي  القــرن  ثمانينيــات  مطلــع  فــي 
كتبــتُ مقــالًا فــي جريــدة الحدبــاء الموصليــة 
للبطولــة  )صــور  عنــوان  يحمــل  الغــراء، 
والانتصار(.. ربما لم يقرأهُ الكثيرون، لأن 
التوجه آن ذاك من قبل الإعلام الحكومي 
كان يركــز علــى النمــوذج الشــعبي لمعنــى 
يشــيع  أن  لــه  يــراد  كان  والــذي  البطولــة؛ 
قســراً متمثــاً بشــخصيات مثــل عنتــر أو 
الزيــر ســالم ومــن هــو علــى شــاكلتهم. رغــم 
تغيــرت بوصلاتــه  قــد  كانــت  العصــر  أن 
نحــو اتجاهــات أخــرى. وكذلــك الياتــه التــي 
الســطحية  المعانــي  مــن  الكثيــر  غــادرت 
نحــو الحــرث عميقــاً حيــث يمكــن أن نعثــر 
علــى مــا هــو أكثــر غنــى واكتنــازاً لمعنــى 
المقــال  ذهــب  وهكــذا  والبطــل.  البطولــة 
ويميــط  عصــره  ليحتــرم  بعنوانــه  مراوغــا 
اللثــام مذكــراً بــأن للبطولــة معنــى آخــر هــو 
تبنيــه.  تــم  مــا  إذا  فاعليــة وتأثيــراً  الأكثــر 
أوديــب،  ومحنــة  كيــوري  مــدام  فتناولــت 
ومحــاولات عبــاس بــن فرنــاس. لأقــول أن 
مــن  اقتــراب  الأكثــر  هــي  هــؤلاء  تجــارب 
معنــى البطولــة والأكثــر قــدرة علــى البقــاء. 
أمــا  الانســان.  لنضــال  نموذجــاً  ولتكــون 
صــور القتــل والتدميــر والتخريــب فهــي لا 
تمثــل الا صفــة العبــث بالجهــد الانســاني 
غيــر  إرادتــه  وفــرض  لأنانيتــه  وإظهــاراً 

الأخريــن. علــى  المســؤولة 
التــي ربمــا قاربــت  الســنوات  مــدى  وعلــى 
دائمــا  المقارنــة  بقيــت  عامــاً،  الاربعيــن 
تفشــل عنــد طــرح النمــوذج الســاعي دومــاً 
للإضافة والبناء وتحمل مشــقة الاختلاف، 
والــذي لصفــت لــه نجــوم أمثــال المعماريــة 
مــن  المناضــل  أو  حديــد،  زهــا  البارعــة 
الروائــي  نيلســن مانديــا، أو  أجــل شــعبه 
ماركيــز،  غارســيا  غابرييــل  الكولومبــي 
الرحمــن  عبــد  الســوداني  الرئيــس  أو 
ســوار الذهــب. ومــن هــم علــى شــاكلتهم، 
لــم تحضرنــي أســماؤهم، صحفيــون  ممــن 
كانــوا  كلهــم  ومحامــون..  وتجــار  وكتــاب 
يكتــظ  لمــن  خلافــا  بالاهتمــام  يحظــون 
بهــم الطــرف الاخــر، والذيــن ينتمــون إلــى 
الغــش  تعاطــي  عبــر  والاحتقــار  التســفيه 
إلــى  والرشــوة والمؤامــرة والخديعــة وصــولًا 
التصفيــة الجســدية والقــاء القنابــل وتفجيــر 

المفخخــات.
فــي  طــرق  مفتــرق  أمــام  نقــف  إذ  واليــوم 
فضــاء الشــرق الاوســط، ومــا يحــدث فــي 
غــزة، وجــدت هــذه المقارنــة التــي أرقتنــي 
لأعــود  رؤيتــي  أفــق  إلــى  تبــرز  ســابقا 
حــدث  مــا  كل  مــن  الرغــم  علــى  وأقــول. 
فــإن العالــم مــا زال فيــه أمــل، وثمــة صــور 
تلّصــف فــي نهايــة النفــق، خاصــة عندمــا 
فــي  الحيــاة  لحظــة ولادة فرصــة  شــاهدت 
عيــون المحتفليــن مــن كلا طرفــي النــزاع. 
وكأنهــا ينابيــع الربيــع الواعــدة بثمــة امكانيــة 
قــرار  يســتقبلون  وهــم  جديــد.  مــن  للحيــاة 
ســيل  علــى طرفــي  النــار  اطــاق  إيقــاف 
الإســراف  ورغبــة  والضغائــن  الاحقــاد 
التلويــح  عبــر  الغلبــة  وادعــاء  بالتدميــر،  
رأينــاه  الــذي  كل  بعــد  النصــر.  بعلامــات 
مــن تدميــر وقتــل وابــادة .. لكــن مــا يمكــن 
أن يضعنــا علــى عتبــات النصــر الحقيقــي 
والــذي أدعيــه، يمكــن رؤيتــه بإصــرار جموع 
وهــي  للذبــح  معــدة  كانــت  التــي  الاغلبيــة 
ترفــع علــى أكتافهــا الدكتــور محمــد طاهــر 

غــزة  مستشــفيات  فــي  للعمــل  المتطــوع 
مجانــاً وتحــت خطــر القصــف والاعتقــال 
زملائــه  تضحيــات  ومســتذكرة  التعســفي 
الدكتور حســام أبو صفية  مدير مستشــفى 
عدنــان  والدكتــور  عــدوان  كمــال  الشــهيد 
البــرش جــراح العظــام فــي مجمــع الشــفاء 
الطبــي  ودكتــور العيــون محمــد توفيــق  فــي 
مستشــفى غــزة الاوربــي،  والدكتــور أحمــد 
عبــد العزيــز الــذي عمــل فــي شــمال غــزة، 
بحياتهــم  ضحــوا  الذيــن  المســعفين  وكل 
لإنقــاذ أرواح هــذه الاغلبيــة التــي تقاذفتهــا 
نيــران الطائــرات والمدفعيــة للقــوة الغاشــمة 
طفــل  بيــن  تفــرق  لــم  والتــي  العميــاء، 
الصحفيــون  وكذلــك  امــرأة.  أو  شــيخ  أو 
 )158( عددهــم  والبالــغ  قضــوا  الذيــن 
صحفيــاً وهــم يحاولــون أن يضعــوا العالــم 
أمــل  علــى  البشــعة  الابــادة  صــور  أمــام 
أن تحــرك  صورهــم ضمائــر مــن كانــت 
أنانيتهــم ومصالحهــم أكبــر مــن ضمائرهــم 

بالآخــر. واحساســهم  وانســانيتهم 
بعــد  غــزة  فــي  النــار  إطــاق  توقــف  نعــم 
أكثــر مــن خمســة عشــر شــهراً. صبــت فيــه 
حمــم مــن نــار وشــواظ  فــوق رؤوس العُــزل 
وأبيــدت أســر بالكامــل، ومــا تحتاجــه غــزة 
الآن لإعــادة البنــاء والعــودة إلــى مــا كانــت 

عليــه ثمانيــن عامــاً. 
أمريكيــة  بضمانــات  الحــرب  توقفــت 
اليــوم  بعــد  مــاذا  لكــن  وقطريــة  ومصريــة 
الآخــر الــذي ستشــرق شمســه غــداً، علــى 
رعبــاً  أكثــر  أنهــا  ســتظهر  أخــرى  حقائــق 
وأكثــر قــدرة علــى تحمــل مــا فــي العالــم مــن 
شــرور، هــي بالتأكيــد رهــان جديــد أمــام مــن 
ســيذهب للنبــش بيــن الأنقــاض عــن جثــث 
أســرته ليدفنهــا، ومــن ينبــش بحثــا عــن مــا 
مقتنيــات.   مــن  والنازحــون  القتلــى  تركــه 
البقايــا  تلــك  تحملــه  لمــا  الالتفــات  دون 
الحيــاة  هــي  ربمــا  للمنكوبيــن.  ذاكــرة  مــن 
فيهــا  يتنفــس  هكــذا  ديمومتهــا،  وضــرورة 
الخيــر تلــو مــا ينفثــه الشــر، مــن هــواء فاســد 
متمثــاً بمــا هــو عليــه الاســتئثار والمغالبــة. 
كمــا يتنفــس الصبــح بعــد نفــوق الظــام. 

أبطــال هــذا الزمــان

فارس السردار

النقــد البنّاء والنقد الهدّام 
ومــا هــو مخفــي بــن الســطور

قيصـر  الســـناطي
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هــي  بــل  مشــروب،  مجــرد  ليســت  القهــوة 
عــادة يوميــة راســخة لــدى ملاييــن النــاس 
حــول العالــم، تُســهم فــي تنشــيطهم وزيــادة 
قــد  ذلــك،  ومــع  اليــوم.  طــوال  إنتاجيتهــم 
الأعــراض  بعــض  العــادة  هــذه  يصاحــب 
المعــدة  حرقــة  مثــل  المزعجــة  الجانبيــة 
بعــض  لــدى  الحمضــي  الارتجــاع  أو 
القهــوة  أن  مــن  الرغــم  علــى  الأشــخاص. 
لهــا العديــد مــن الفوائــد الصحيــة التــي لا 
يمكــن إغفالهــا، فــإن تأثيراتهــا الســلبية علــى 
تؤثــر علــى تجربــة  قــد  الهضمــي  الجهــاز 

بهــا. الاســتمتاع 
الفوائد الصحية للقهوة

القهــوة مصــدر غنــي بمضــادات الأكســدة 
التــي تحــارب الجــذور الحــرة فــي الجســم، 
مــا يســاعد فــي تقليــل الالتهابــات وحمايــة 
تشــير  ذلــك،  إلــى  بالإضافــة  الخلايــا. 
قــد  القهــوة  اســتهلاك  أن  إلــى  الدراســات 
يقلــل مــن خطــر الإصابــة بأمــراض مثــل 
الســكري مــن النــوع الثانــي والزهايمــر، كمــا 
لكــن  والبدنــي.  العقلــي  الأداء  مــن  يعــزز 
كمــا هــو الحــال مــع العديــد مــن الأطعمــة 
القهــوة  اســتهلاك  يخلــو  لا  والمشــروبات، 
خاصــة  الجانبيــة،  الآثــار  بعــض  مــن 
بالنســبة لأولئــك الذيــن يعانــون مــن مشــاكل 

الهضمــي. الجهــاز  فــي 
مشــكلة  المعويــة:  والحموضــة  القهــوة 

ئعة شــا
القهــوة يمكــن أن تــؤدي إلــى اضطرابــات في 
المعــدة مثــل الحموضــة المعويــة والارتجــاع 
الحمضي. الحموضة المعوية هي الشعور 
بالحرقــة الناتــج عــن ارتجــاع حمــض المعــدة 
إلــى المــريء، وهــو مــا يمكــن أن يتســبب 
فــي ألــم غيــر مريــح فــي الصــدر. مــن جهــة 
أخــرى، الارتجــاع الحمضــي قــد يــؤدي إلــى 
حــدوث مشــاكل صحيــة مســتمرة إذا لــم يتــم 

التعامــل معهــا بشــكل مناســب.
كيــف يمكــن تقليــل تأثيــرات القهــوة علــى 

المعــدة؟
تســاعد  أن  يمكــن  خيــارات  عــدة  هنــاك 
هــذه  مــن  يعانــون  الذيــن  الأشــخاص 
بأقــل  بالقهــوة  الاســتمتاع  فــي  المشــكلات 
قــدر مــن التأثيــر علــى جهازهــم الهضمــي:

1. اختيار التحميص الداكن
تحتــوي  داكــن  بشــكل  المحمصــة  القهــوة 
مقارنــة  الحموضــة  مــن  أقــل  نســبة  علــى 
بينمــا  فاتــح.  بشــكل  المحمصــة  بالقهــوة 
كميــة  مــن  الداكــن  التحميــص  يقلــل  قــد 
فــي  يســاعد  أنــه  إلا  الأكســدة،  مضــادات 
تقليــل الحموضــة ممــا يجعلهــا خيــارًا أكثــر 
راحــة لأولئــك الذيــن يعانــون مــن مشــاكل 

المعــدة. فــي 
2. القهوة الباردة

القهــوة المعصــورة علــى البــارد )أو القهــوة 
البــاردة( هــي خيــار آخــر يُفضلــه البعــض 
لتقليــل الحموضــة. الطريقــة التــي يتــم بهــا 

تحضيــر القهــوة البــاردة، والتــي تعتمــد علــى 
لمــدة  بــارد  مــاء  فــي  القهــوة  حبــوب  نقــع 
طويلــة، تســاهم فــي تقليــل نســبة الحموضــة 
مقارنــة بالقهــوة الســاخنة. ومــع ذلــك، مــن 
المهــم أن نلاحــظ أن القهــوة البــاردة تحتــوي 
علــى نســبة أقــل مــن مضــادات الأكســدة.

3. القهوة منزوعة الكافيين
التــي تزيــد  المثيــرات  يُعتبــر مــن  الكافييــن 
يُنصــح  لذلــك،  المعــدة.  حموضــة  مــن 
مــن الارتجــاع  يعانــون  الذيــن  الأشــخاص 
الحمضــي بتجربــة القهــوة منزوعــة الكافيين. 
رغــم أن هــذا الخيــار قــد يفقــد البعــض بعض 
متعــة النشــاط التــي توفرهــا القهــوة، إلا أنــه 
يمكــن أن يكــون الحــل المثالــي للتقليــل مــن 

التهيــج المعــدي.
4. القهوة منخفضة الحموضة

ابتــكار  هــي  الحموضــة  منخفضــة  القهــوة 
حديــث، وقــد أظهــرت بعــض الدراســات أنهــا 
الذيــن  للأشــخاص  جيــدًا  خيــارًا  تكــون  قــد 
يعانــون مــن مشــاكل فــي الجهــاز الهضمــي. 
يتــم تحميــص هــذه القهــوة بطريقــة خاصــة 
تحت درجات حرارة منخفضة، مما يســاعد 
فــي تقليــل الحموضــة. ومــع ذلــك، يجــب أن 
نأخــذ بعيــن الاعتبــار أن بعــض الأبحــاث 
لــم تؤكــد فعاليــة هــذا النــوع مــن القهــوة فــي 
تقليــل أعــراض الارتجــاع الحمضــي بشــكل 

ملحــوظ.
5. اختيارات إضافية: الكريمة والسكر

من المهم أن نتذكر أن المكونات المضافة 
للقهــوة، مثــل الكريمــة والســكر، قــد تــؤدي 
أيضًــا إلــى تفاقــم الأعــراض. لذلــك، يمكــن 
تقليــل كميــة الكريمــة والســكر أو اســتبدالها 
بخيــارات أقــل حموضــة مثــل الحليــب قليــل 

الدســم أو بدائــل الحليــب النباتيــة.
6. توقيت تناول القهوة

يمكــن أن يكــون لتوقيــت شــرب القهــوة دور 
يُفضــل  المعــدة.  علــى  تأثيرهــا  فــي  مهــم 
تجنــب شــرب القهــوة علــى معــدة فارغــة أو 
فــي وقــت قريــب جــدًا مــن تنــاول الوجبــات 
الكبيــرة. يُنصــح بشــرب القهــوة بعــد تنــاول 
لتقليــل  الوجبــة  مــع  أو  مباشــرة  الطعــام 

المعــدة. علــى  تأثيراتهــا 
7. استخدام مرشحات ورقية

باســتخدام  القهــوة  تحضيــر  يتــم  عندمــا 
مرشــحات ورقيــة، فإنهــا تعمــل علــى حجــز 
القهــوة  فــي  الموجــودة  الأحمــاض  بعــض 
أثنــاء عمليــة التحضيــر. هــذا قــد يســاعد فــي 
تقليــل الحموضــة التــي تصــل إلــى كوبــك.

خلاصة
علــى الرغــم مــن الفوائــد الصحيــة المتعــددة 
التي تقدمها القهوة، إلا أن تأثيراتها السلبية 
علــى الجهــاز الهضمــي لا يجــب إغفالهــا. 
لكــن يمكــن للأشــخاص الذيــن يعانــون مــن 
الارتجــاع الحمضــي أو الحموضــة المعويــة 
اتخــاذ خطــوات بســيطة للاســتمتاع بالقهــوة 
بأمــان، مــن خــال اختيــار الأنــواع المناســبة 
القهــوة  أو  داكنــة  المحمصــة  القهــوة  مثــل 
بعــض  تعديــل  إلــى  بالإضافــة  البــاردة، 
العــادات اليوميــة المتعلقــة بتوقيــت تنــاول 
القهــوة والمكونــات المضافــة. فــي النهايــة، 
الاســتمتاع بالقهــوة مــع الحفــاظ علــى صحــة 
الخيــارات  اتخــاذ  تــم  إذا  ممكــن  المعــدة 

المدروســة.

يعتقــد الكثيــرون أن البروتيــن هــو عنصــر 
العضــات،  لبنــاء  فقــط  ضــروري  غذائــي 
ولكن في الواقع، يعد البروتين جزءًا أساسيًا 
مــن العمليــات الحيويــة فــي الجســم، ولا ســيما 
فــي تعزيــز وظيفــة جهــاز المناعــة وصحــة 
الأنســجة والأعضــاء. يُعــد البروتيــن مكونًــا 
أساســيًا للعديــد مــن الإنزيمــات والهرمونــات 
والأجســام المضــادة التــي تحمــي الجســم مــن 
قــد يؤثــر  فــإن نقصــه  الأمــراض، وبالتالــي 
محاربــة  علــى  قدرتنــا  علــى  كبيــر  بشــكل 

العــدوى والمشــاكل الصحيــة الأخــرى.
البروتين وأثره على المناعة

البروتيــن هــو لبنــة أساســية لتكويــن الأجســام 
محاربــة  فــي  تشــارك  التــي  المضــادة 
يفتقــر  وعندمــا  والبكتيريــا.  الفيروســات 
البروتيــن،  مــن  إلــى كميــات كافيــة  الجســم 
فــإن جهــاز المناعــة يصبــح أضعــف، ممــا 
بالأمــراض  الإصابــة  احتماليــة  مــن  يزيــد 
ذلــك،  إلــى  بالإضافــة  المتكــررة.  والعــدوى 
الغذائيــة  العناصــر  مــن  البروتيــن  يعتبــر 
الضروريــة لتجديــد خلايــا الجســم وإصــاح 
الحفــاظ  فــي  يســهم  ممــا  التالفــة،  الأنســجة 
علــى الصحــة العامــة علــى المــدى الطويــل.

المصادر الحيوانية والنباتية للبروتين
فــإن  البروتيــن،  عــن  نتحــدث  عندمــا 
لــه همــا البروتينــات  المصدريــن الرئيســيين 
الحيوانــي،  البروتيــن  والنباتيــة.  الحيوانيــة 
البيــض،  الأســماك،  اللحــوم،  فــي  الموجــود 
والمنتجــات الألبانيــة، يعتبــر مــن البروتينــات 

الكاملــة التــي تحتــوي علــى جميــع الأحمــاض 
الأمينيــة الأساســية التــي يحتاجهــا الجســم. 
ومــع ذلــك، إذا كانــت هنــاك أســباب صحيــة 
إذا  أو  الحيوانيــة،  البروتينــات  تنــاول  تمنــع 
يمكــن  نباتيًــا،  غذائيًــا  نظامًــا  تتبــع  كنــت 
بالبروتينــات  الحيوانــي  البروتيــن  تعويــض 

النباتيــة.
مــن أمثلــة البروتينــات النباتيــة نجــد البقوليات 
الكاملــة  الحبــوب  والفــول(،  العــدس  )مثــل 
والبــذور  المكســرات،  والشــوفان(،  )كالقمــح 
)مثــل بــذور الشــيا والكتــان(. علــى الرغــم مــن 
أن بعــض البروتينــات النباتيــة قــد لا تحتــوي 
علــى جميــع الأحمــاض الأمينيــة الأساســية 
بمفردهــا، فــإن تنــاول مجموعــة متنوعــة مــن 
علــى  الحصــول  يضمــن  النباتيــة  الأطعمــة 

هــذه الأحمــاض الأمينيــة المهمــة.
الدهون الصحية وأثرها على الجسم

الدهــون  تلعــب  البروتيــن،  إلــى  بالإضافــة 
جهــاز  تعزيــز  فــي  هامًــا  دورًا  الصحيــة 
المناعــة والحفــاظ علــى صحــة الجســم. مــن 
الصحيــة  الدهــون  تضميــن  يتــم  أن  المهــم 
فــي النظــام الغذائــي مثــل تلــك الموجــودة فــي 
النباتيــة  والزيــوت  الأفــوكادو،  المكســرات، 
الهنــد(.  جــوز  وزيــت  الزيتــون  زيــت  )مثــل 
هــذه الدهــون تدعــم الصحــة العامــة وتحســن 
امتصــاص الفيتامينــات القابلــة للذوبــان فــي 
.)K و Eو Dو A الدهون )مثل الفيتامينات

ومــع ذلــك، يجــب تنــاول الدهــون الصحيــة 
قــد  تناولهــا  فــي  الإفــراط  لأن  باعتــدال، 
يــؤدي إلــى زيــادة الــوزن أو مشــاكل صحيــة 
أخــرى. مــن المهــم أن نضمــن توازنًــا جيــدًا 
بيــن البروتينــات والدهــون والكربوهيــدرات فــي 

الغذائــي. النظــام 
الفيتامينات والمعادن والمناعة

تلعــب  والدهــون،  البروتيــن  جانــب  إلــى 
الفيتامينــات والمعــادن دورًا كبيــرًا فــي دعــم 
المثــال،  ســبيل  علــى  المناعــة.  جهــاز 
فيتاميــن C هــو أحــد الفيتامينــات الأساســية 

التــي تقــوي جهــاز المناعــة، وتعمــل كمضــاد 
للأكســدة لحمايــة الخلايــا مــن التلــف الناتــج 
عــن الجــذور الحــرة. يعــد تنــاول الحمضيــات 
والمصــادر  والليمــون(  البرتقــال  )مثــل 
الفلفــل  مثــل   ،C بفيتاميــن  الغنيــة  الأخــرى 
الأهميــة،  بالــغ  أمــرًا  والفراولــة،  الأحمــر 
خاصــة خــال فصــل الشــتاء عندمــا يــزداد 

البــرد. نــزلات  انتشــار 
الحمية الغذائية المتوازنة

الجســم  المناعــة وصحــة  تعزيــز  أجــل  مــن 
بشــكل عــام، يجــب أن يعتمــد النظــام الغذائــي 
علــى مبــدأ التــوازن. يوصــى بتنــاول مجموعة 
بالعناصــر  الغنيــة  الأطعمــة  مــن  متنوعــة 
البروتينــات،  مثــل  الضروريــة،  الغذائيــة 
الدهــون الصحيــة، الفيتامينــات، والمعــادن. 
غنيًــا  الغذائــي  النظــام  يكــون  أن  يُفضــل 
الكاملــة،  الحبــوب  الخضــروات،  بالفواكــه، 
مــع  الحيوانيــة،  أو  النباتيــة  والبروتينــات 

شــخص. لــكل  الفرديــة  الحاجــة  مراعــاة 
اتبــاع نظــام غذائــي متــوازن، يصبــح  عنــد 
الجســم أكثــر قــدرة علــى مقاومــة الأمــراض 
والتعامــل مــع الظــروف المناعيــة المختلفــة، 
ممــا يســاعد فــي الحفــاظ علــى صحــة جيــدة 

علــى المــدى الطويــل.
الخلاصة

تعــد البروتينــات جــزءًا أساســيًا مــن النظــام 
الغذائــي الضــروري لصحــة المناعــة، ويجــب 
متنوعــة  مصــادر  تضميــن  علــى  الحــرص 
تقتصــر  لا  اليوميــة.  الوجبــات  فــي  منهــا 
أهميــة البروتيــن علــى بنــاء العضــات فقــط، 
وظائــف  لتحســين  حيــوي  عنصــر  إنــه  بــل 
الجســم بشــكل عام، بما في ذلك دعم جهاز 
المناعــة وحمايــة الجســم مــن الأمــراض. إذا 
كان لديــك صعوبــة فــي تنــاول البروتينــات 
الحيوانيــة، فــإن الخيــارات النباتيــة قــد تكــون 
بديــاً جيــدًا، ولكــن مــن المهــم اتبــاع نظــام 
غذائي متوازن يحتوي على جميع العناصر 

الغذائيــة التــي يحتاجهــا الجســم

التــي  البيئيــة المتزايــدة  التحديــات  فــي ظــل 
القابــل  البلاســتيك  يبــرز  كوكبنــا،  يواجههــا 
الواعــدة  الحلــول  كأحــد  الحيــوي  للتحلــل 
ينايــر  فــي  البلاســتيكي.  التلــوث  لمشــكلة 
اكتشــافات  عــن  العلمــاء  أعلــن   ،2025
تطويــر  مجــال  فــي  جديــدة  وابتــكارات 
البلاســتيك القابــل للتحلــل الحيــوي، ممــا قــد 
يســاهم بشــكل كبيــر فــي تقليــل الأثــر البيئــي 

التقليــدي. للبلاســتيك 
تعــد البلاســتيكات القابلــة للتحلــل الحيــوي من 
المــواد التــي يمكنهــا التفــكك بشــكل طبيعــي 
دون أن تتــرك آثــارًا ضــارة فــي البيئــة. وقــد 
كانــت هــذه التقنيــة تعــد مــن الأمــل الكبير في 
الحــد مــن التلــوث البلاســتيكي الــذي يلــوث 
والنظــام  البريــة  الحيــاة  ويهــدد  المحيطــات 
البيئــي بشــكل عــام. ولكــن علــى الرغــم مــن 
العديــد مــن الجهــود الســابقة، ظــل البلاســتيك 
القابــل للتحلــل الحيــوي يواجــه تحديــات كبيــرة 
فــي ســرعة تحللــه، ممــا يحــد مــن فعاليتــه فــي 

مكافحــة التلــوث.
ابتكارات جديدة تفتح آفاقًا واعدة

وفــي خطــوة جديــدة نحــو المســتقبل، نجــح 
فريــق مــن العلمــاء فــي تطويــر نــوع جديــد 
الحيــوي  للتحلــل  القابــل  البلاســتيك  مــن 
يمكنــه التفــكك بســرعة أكبــر بكثيــر مقارنــة 
البلاســتيك  هــذا  الســابقة.  بالإصــدارات 

يتــم  نباتيــة  مــواد  مــن  مصنــوع  الجديــد 
متقدمــة  تقنيــات  باســتخدام  معالجتهــا 
وأقــل ضــررًا  أســرع  بشــكل  تحللهــا  تضمــن 
يبــرز  ذلــك،  إلــى  بالإضافــة  البيئــة.  علــى 
هــذا الابتــكار بقدرتــه علــى اســتعادة بعــض 
مكوناتــه الطبيعيــة بعــد التحلــل، ممــا يعــزز 
المــوارد  اســتخدام  مــن  ويقلــل  الاســتدامة 

. لطبيعيــة ا
تعتبــر هــذه الخطــوة تطــورًا مهمًــا فــي صناعة 
حلــول  توفيــر  تتيــح  حيــث  البلاســتيك، 
مســتدامة لمجموعــة واســعة مــن التطبيقــات 
التســوق،  أكيــاس  الغذائيــة،  الأغطيــة  مثــل 
الزراعيــة.  والمنتجــات  والتغليــف،  التعبئــة 
كمــا أن هــذا النــوع مــن البلاســتيك يعــد خيــارًا 
واعــدًا للحــد مــن التلــوث البيئــي فــي البحــر، 
الــذي يتســبب فيــه البلاســتيك التقليــدي الــذي 

قــد يســتغرق مئــات الســنين للتحلــل.
فوائد بيئية واقتصادية

الحيــوي  للتحلــل  القابــل  البلاســتيك  يعــد 
الصناعــات  مــن  للعديــد  الأنســب  الخيــار 
التــي تســعى إلــى تقليــل بصمتهــا الكربونيــة 
والتفاعــل بشــكل أكثــر إيجابيــة مــع البيئــة. 
البلاســتيك  مــن  النــوع  هــذا  تبنــي  تــم  إذا 
بشــكل  سيســهم  فإنــه  واســع،  نطــاق  علــى 
النفايــات البلاســتيكية  كبيــر فــي الحــد مــن 
المــواد  مــن  والتخلــص  المحيطــات  فــي 

البيئــة. تلــوث  التــي  البلاســتيكية 
يمثــل  البيئيــة،  الفوائــد  إلــى  بالإضافــة 
خطــوة  الحيــوي  للتحلــل  القابــل  البلاســتيك 
الناحيــة  اســتدامة مــن  أكثــر  نحــو صناعــة 
تقليــل  يقتصــر علــى  فهــو لا  الاقتصاديــة. 
مــن  أيضًــا  يقلــل  أن  يمكــن  بــل  التلــوث، 
حيــث  النفايــات،  مــن  التخلــص  تكاليــف 
يمكــن تحللــه بشــكل أســرع ويعــود إلــى البيئــة 

آمــن. بشــكل 
التحديات والآفاق المستقبلية

رغــم هــذه الابتــكارات الواعــدة، لا تــزال هنــاك 
البلاســتيك  اســتخدام  تعميــم  أمــام  تحديــات 
هــذه  أبــرز  مــن  الحيــوي.  للتحلــل  القابــل 
التحديــات هــو تكلفــة إنتاجــه التــي قــد تكــون 
أعلــى مــن البلاســتيك التقليــدي، ممــا يعــوق 
مــن  ذلــك،  ومــع  الأســواق.  فــي  انتشــاره 
التكنولوجيــة  المتوقــع أن تســاهم التطــورات 
هــذه  تقليــل  فــي  المســتقبلية  والابتــكارات 

التكاليــف.
القابــل  البلاســتيك  فــي مجــال  الابتــكار  إن 
نحــو  هامــة  خطــوة  يعــد  الحيــوي  للتحلــل 
اســتمرار  ومــع  اســتدامة.  أكثــر  مســتقبل 
البحــث والتطويــر فــي هــذا المجــال، يمكننــا 
التلــوث  فيــه  يواجــه  عالــم  إلــى  نتطلــع  أن 
البلاســتيكي تحديــات أقــل، ويتــم فيــه الحفــاظ 
علــى البيئــة بشــكل أفضــل للأجيــال القادمــة.

استمتع بالقهوة.... 
نصائح لتجنب حرقة المعدة والارتجاع الحمضي دور البروتين في تعزيز المناعة وصحة الجسم

بلاستيك قابل للتحلل: 
ابتكارات ثورية نحو مستقبل أكثر استدامة

طــب واكتشــافات علميــة

طب واكتشــافات علمية بقلم كـــارلا النجــــم
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تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

لرياضــة لــم ا عا

خيســوس  الإســباني  أوضــح  وكالات: 
أنــه  العــراق،  منتخــب  مــدرب  كاســاس، 
إلــى  أدت  التــي  الأخطــاء  بتحليــل  ســيقوم 
فــي  البحريــن  أمــام   2-0 فريقــه  خســارة 
الجولــة الثانيــة مــن المجموعــة الثانيــة فــي 
بطولــة كأس الخليــج لكــرة القــدم )خليجــي 
لمبــاراة  اســتعدادًا  وذلــك  بالكويــت،   )26

المقبلــة. الســعودية 
وفــي المؤتمــر الصحافــي بعــد المبــاراة، قــال 
كاســاس: “مبــاراة الســعودية ســتكون صعبــة 
أخطائنــا  تحليــل  علــى  ســنعمل  للغايــة. 
ومحاولــة تجهيــز أكبــر عــدد مــن اللاعبيــن 
الذيــن يتمتعــون بلياقــة بدنيــة جيــدة لخــوض 
ولكــن  بوســعنا،  مــا  كل  وســنفعل  اللقــاء، 

بشــكل عــام، لــن تكــون المبــاراة ســهلة”.
وأشــاد كاســاس بمســتوى منتخــب البحريــن، 
قائــاً: “مبــاراة البحريــن لــم تكــن ســهلة علــى 
الفــوز  علــى  تهنئتهــم  ويجــب  الإطــاق، 
بالإرهــاق،  “شــعرنا  وأضــاف:  والتأهــل”. 
لــه  كمــا أن غيــاب بعــض اللاعبيــن كان 

تأثيــر كبيــر علــى أدائنــا”.
إشــراك  فضــل  أنــه  إلــى  كاســاس  وأشــار 
المبــاراة بســبب  فــي  أكثــر حيويــة  لاعبيــن 
ملاحظتــه إرهــاق بعــض عناصــر الفريــق، 
مؤكــداً أن العــراق لــم يقتصــر علــى الدفــاع 
فــي الشــوط الثانــي بــل كان أكثــر هجوميــة. 
وقــال: “لكننــي بصراحــة غيــر راضٍ عــن 

اليــوم”. الأداء 
وفيمــا يتعلــق بالجوانــب الإيجابيــة، أضــاف 
كاســاس: “هنــاك شــيء جيــد اليــوم، وهــو 
وجــود عــدد مــن اللاعبيــن الشــباب الذيــن 
وهــذا  البطولــة،  هــذه  مــن  خبــرة  اكتســبوا 
كانــت  البحريــن  المســتقبل.  فــي  ســيفيدهم 
الأفضــل فــي الالتحامــات، وهــذا كان أحــد 
الأســباب التــي ســاعدتهم فــي الفــوز، لكــن 
مــن جانبنــا، فــإن لاعبــي الفريــق الصغــار 

اســتفادوا كثيــرًا مــن هــذه التجربــة”.

وكالات: تــوج فريــق فيلادلفيــا إيغلــز بلقــب 
الســوبر بــول للمــرة الثانيــة فــي تاريخــه، بعــد 
فــوزه علــى كانســاس ســيتي تشــيفز -40
22 فــي المبــاراة النهائيــة، التــي جــرت تحــت 
ترمــب،  دونالــد  الأميركــي  الرئيــس  أنظــار 
ممــا حــال دون حصــول تشــيفز علــى لقبــه 

الثالــث علــى التوالــي.
مــن  المبــاراة  حضــر  الــذي  ترمــب،  وكان 
الملعــب ليصبــح أول رئيــس أميركــي فــي 
قــد  بــول،  الســوبر  نهائــي  يتابــع  منصبــه 
توقــع فــوز كانســاس ســيتي بســبب إعجابــه 
باتريــك  الوســط  لاعــب  الفريــق،  بنجــم 
ماهومس، حسبما أفادت »وكالة الصحافة 
الــذي  دفــاع فيلادلفيــا،  الفرنســية«. ولكــن 
مــن  تمكــن  الــدوري،  فــي  الأفضــل  يُعتبــر 

الضغــط المســتمر علــى ماهومــس وفريقــه 
منــذ بدايــة المبــاراة، مــا أعــاق هجــوم تشــيفز 

كبيــر. بشــكل 
قبــل انطــاق المبــاراة، ظهــر ترمــب علــى 
أرض الملعــب، حيــث تقــدم كريــس جونــز، 
مدافــع تشــيفز، لتحيتــه. وبعــد ذلــك، أخــذ 
حيــث  الخاصــة،  المقصــورة  فــي  مكانــه 
صفــق لــه بعــض مــن الحضــور فــي ملعــب 
لفتــرة  ظهــر  عندمــا  دوم  ســوبر  ســيزرز 
أثنــاء  العملاقــة  الشاشــات  علــى  قصيــرة 

الأميركــي. الوطنــي  النشــيد 
المغنيــة  اســتُقبلت  المقابلــة،  الجهــة  وفــي 
لتشــجيع  حضــرت  التــي  ســويفت،  تايلــور 
كيلســي،  ترافيــس  تشــيفز  لاعــب  شــريكها 
ارتبــاكًا  أظهــر  مــا  اســتهجان،  بصيحــات 

وجههــا. علــى 
فــي الماضــي، كان ترمــب قــد انتقــد دوري 
كــرة القــدم الأميركيــة عــدة مــرات، واتهمــه 
اعتبــره  بمــا  الأولــى  رئاســته  فتــرة  خــال 
معاملــة ســلبية للاحتجاجــات التــي نظمهــا 
تجــاه  الشــرطة  عنــف  ضــد  اللاعبــون 
أصــدر  المبــاراة،  قبــل  أنــه  إلا  الأقليــات. 
ترمــب بيانًــا أعــرب فيــه عــن تقديــره لهــذه 
ســنويًا  “تقليــدًا  تمثــل  إنهــا  قائــاً  المناســبة 
الوطنيــة  قيمنــا  ويجســد  خلافاتنــا  يتجــاوز 

المشــتركة”.
غــادر  الــذي  الأميركــي  الرئيــس  وأضــاف 
القــدم  “كــرة  الأول:  الشــوط  نهايــة  قبــل 
هــي الرياضــة الأكثــر شــعبية فــي أميــركا، 
ولســبب وجيه: فهي تعزز الشــعور بالوحدة 
والأصدقــاء  العائــات  وتجمــع  الوطنيــة، 
المجتمعــات”.  وتدعــم  معًــا،  والمشــجعين 
لذلــك، لــم يتمكــن ترمــب مــن حضــور حفــل 
الــراب  أحيــاه مغنــي  الــذي  الثانــي  الشــوط 
كندريــك لامــار، الــذي كان قــد انتقــده علنًــا، 
فيلادلفيــا  تتويــج  مراســم  يحضــر  لــم  كمــا 

فينــس لومبــاردي. بــكأس  إيغلــز 
بعــد  انتصــاره  فيلادلفيــا  أثبــت  وبفــوزه، 
خســارته أمــام كانســاس ســيتي بفــارق ثــاث 
نقــاط فــي نفــس المرحلــة مــن البطولــة قبــل 
عاميــن، ليمنــع تشــيفز مــن تحقيــق إنجــاز 
غيــر مســبوق فــي تاريــخ الــدوري الأميركــي 
لكــرة القــدم، وهــو الفــوز باللقــب ثــاث مــرات 
متتاليــة. ومنــذ بــدء مســابقة الســوبر بــول 
قبــل 58 عامًــا، لــم يتمكــن أي فريــق مــن 

تحقيــق هــذا الإنجــاز.

وكالات: توفــي الملاكــم الأيرلنــدي جــون 
كونــي عــن عمــر 28 عامًــا، بعــد أســبوع 
مــن تعرضــه لإصابــة خطيــرة فــي الدمــاغ 
خــال دفاعــه عــن لقبــه فــي وزن »الريشــة 
الســوبر« فــي الأول مــن فبرايــر، وفقًــا لمــا 

أعلــن مــروج أعمالــه مــارك دنلــوب.
العنايــة  إلــى  أُدخــل  الــذي  كونــي،  كان 
الدمــاغ  فــي  مــن نزيــف  يعانــي  المركــزة، 
عقــب نــزال جمعــه بالويلــزي ناثــان هاولــز 
»أولســتر«،  حلبــة  علــى  بلفاســت  فــي 
الصحافــة  »وكالــة  نقلــت  مــا  بحســب 
فــي  النــزال  الحكــم  وأوقــف  الفرنســية«. 
إلــى  كونــي  نقــل  ليتــم  التاســعة،  الجولــة 

عاجــل. بشــكل  المستشــفى 
وفــي بيــان لــه، قــال دنلــوب: “ببالــغ الحــزن 
نعلــن وفــاة كونــي بعــد صــراع دام أســبوعًا 
كان  “لقــد  وأضــاف:  حياتــه”.  أجــل  مــن 
ابنًــا وأخًــا وشــريكًا محبًــا للجميــع، وســيظل 

تميــزه فــي ذاكرتنــا مــدى الحيــاة”.
فــي نوفمبــر  باللقــب  فــاز  قــد  كان كونــي 
غاينــور  ليــام  علــى  فــوزه  بعــد   2023
الأولــى.  الجولــة  فــي  القاضيــة  بالضربــة 
لكنــه اضطــر للابتعــاد عــن الحلبــة لعــام 
أن  قبــل  يــده،  فــي  بســبب إصابــة  كامــل 
علــى  بفــوز  الماضــي  أكتوبــر  فــي  يعــود 

ماهاروســي. تامبيــا  التانزانــي 

مانشســتر  مدافــع  ديــاز،  روبــن  أعــرب 
قــدرة  فــي  ثقتــه  عــن  الإنجليــزي،  ســيتي 
ريــال  أمــام  النتيجــة  تعديــل  علــى  فريقــه 
دوري  مــن  الـــ16  دور  إيــاب  فــي  مدريــد 

أوروبــا. أبطــال 
ــا لوكالــة الأنبــاء البريطانيــة “بــي إيــه  ووفقً
 2-3 ســيتي  مانشســتر  خســر  ميديــا”، 
أمــام ريــال مدريــد علــى ملعــب الاتحــاد، 
ممــا يضــع الفريــق فــي موقــف صعــب قبــل 

مبــاراة الإيــاب.
وقــال ديــاز: “نحــن مســتاؤون مــن ذلــك. 

بالطبــع هــي نتيجــة محبطــة”.
وأضــاف: “دائمًــا مــا تكــون مبارياتنــا مــن 
نوعيــة مختلفــة، وهنــاك فــرص للطرفيــن، 
ولكــن إذا انتهــى بــك الأمــر وأنــت تلعــب 
للدقائــق الأخيــرة متقدمــاً 1-2 فــا يمكنــك 
التــي  بالطريقــة  تســير  الأمــور  تتــرك  أن 

فعلناهــا”.
أفضــل،  بعمــل  نقــوم  أن  “يجــب  وتابــع: 
المســألة  الآن،  البســاطة.  بهــذه  الأمــر 
بأنفســنا،  نؤمــن  كــم   - بالإيمــان  تتعلــق 

قدمــاً”. المضــي  يمكننــا  بأننــا  ونؤمــن 
وأكــد ديــاز: “يجــب فقــط أن نتقبــل اللحظــة 
التــي نوجــد فيهــا. مــا فعلنــاه مــن قبــل لــم 

يكــن كافيــاً”.
وأكمــل: “ولكــن فــي النهايــة، الشــيء الجيــد 
أن فــي هــذا الفريــق، وفــي هــذا النــادي، إذا 
كان لدينــا الإيمــان فــي أنفســنا، وإذا كان 
لدينــا مــا يكفــي مــن الإيمــان بأننــا ســنفوز 

بهــا، يمكننــا فعــل أي شــيء”.
واختتــم قائــاً: “لدينــا مــا يكفــي مــن القــوة 
نؤمــن  أن  يجــب  ولكــن  الفــوز،  لتحقيــق 

بذلــك”.

كاساس: نعمل على تصحيح الأخطاء استعدادًا لمباراة 
السعودية بعد خسارتنا أمام البحرين

بحضور ترمب... فيلادلفيا إيغلز يحرز لقب السوبر بول 
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بعد صراع مع إصابة دماغية في حلبة الملاكمة

ي قادر على قلب 
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7- أساس - يسكنه الفلاحون - دولة عربية
8-متشابهان -لحظة - متشابهان

9 - حرف ناصب - حرف أبجدي
10 -متين )معكوسة( - مشروب ساخن - من الأقارب 

11 -يراجع
12- شاعر عراقي

عمودي:
1 -ممثل سوري -نقولها للموافقة

2 -نكتب عليها - مادة قاتلة 
3 -حرف جازم- في الطعام - مستقبل

4 -حروف متشابهة - يطفو في الماء - طريق صعب 
)معكوسة(

5 -طقس - يروم )مبعثرة( - للتأفف
6 -حرف عطف - علم - غنّى

7 -أحترم )معكوسة(  - للتأوه - رب )معكوسة( 
8 -جدها في بافلوف - حروف متشابهة - عملة آسيوية 

)معكوسة( 
9 -عكس صالح )معكوسة( - سكب - حرامي

10 -حروف متشابهة - مداد - نصف أعاد
11-سقاية - أشعر - درج 

12 - يقرأ - من الأنبياء - خاصتي
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الحل السابق

+ واحــد شــاف النــار مولعــة بحماتــو قــال: منــورة 
يــا حاجــة والله؟

+ وحــدة بتقــول لزوجهــا : ياريتنــي متزوجــة إبليــس 
أحســن منــك ؟ قــال: ماينفعــش !!!  علشــان أنتــم 

اخــوات؟
+ محشــش اخــوه مــات، ومــش عــارف يقــول لمراتــه 
ازاي فقــال: اخويــة تجــوز عليكــي؟ قالــت إنشــاء الله 

يجينــي ميــت؟ فقــال: دخلــوه يــا شــباب.
+ غبــي إشــترى موبايــل قــال لاخــوه: اكتبلــي رســالة 

عشــان خطــي وحــش!
كلمــة  مفــرد  هــو  مــا  الطالــب:  يســأل  مــدرس   +
مصائــب؟ قــال: ليــس لهــا مفــرد يــا أســتاذ، لأنهــا 

بعــض؟ مــع  تجــي  كلهــا 

شــويه  وكل  التلفزيــون،  علــى  يتفــرج  واحــد   +
يتعصــب ويقــول: إهــرب يــا حمــار؟ فمراتــه قالتلــه: 
بتتفــرج علــى فلــم رعــب؟ قــال: باتفــرج علــى فرحنــا؟
دجــاج وهــو معصــب،  + محشــش دخــل مزرعــة 
قال:بــدي كل وحــده بكــره تحتهــا 4 بيضــات؟ اجاهــم 
ثانــي يــوم كلهــم تحتهــم 4 بيضــات إلا وحــده تحتهــا 
بيضتين، ســألها: أنا شــو قلت: قالت الله يلعنك أنا 

ديــك! بــس مــن الخــوف بضــت؟
+ واحــد اســمه نــادر، تــزوج وحــده إســمها نــادرة، 

خلفــو ولــد ســموه: مهــدد بالإنقــراض.
محشــش  واحــد  فجــه  ارنــب،  يبيــع  يريــد  واحــد   +
قال:بكــم القــرد؟ قــال: هــذا أرنــب مــش قــرد؟ قــال 
المحشــش: أنــا مــش بســألك، أنــا بســأل الأرنــب؟
+ واحــد يســأل صاحبــه: إيــه اخبــار والــدك؟ لكــن 
افتكــر بســرعة أن ابــوه ميــت، قــال بســرعة: هــو لســه 

فــي نفــس التربــة؟

- يســعد صباحــك يــا زرقــاء، بمــاذا تخبرينــا لأنــك 
تريــن مــا لا نســتطيع رؤيتــه؟

يعــودون  إســرائليين  اســرى  بضعــة  أرى  إنــي   =
إلــى اهاليهــم الفرحانييــن بعودتهــم والدمــوع تنهمــر 
علــى الوجنــات، ومــن الجهــة الثانيــة عــودة مئــات 
الفــرح  ودمــوع  والزغاريــد  الســجناء،  الفلســطينين 

مــأت الأجــواء مــن قبــل اهاليهــم.
- مــا اجمــل لــمّ شــمل العوائــل يــا زرقــاء، إنهــا 

بإمتيــاز. إنســانية  عواطــف 
المعانــاة  ولكــن  العمــر،  طويــل  يــا  صدقــت   =

مســتمرة. البشــرية 
- نعــم إنهــا مــن  نتائــج ومخلفــات الحــروب يــا 
زرقــاء، حبــذا لــو جنحــت الشــعوب إلــى الســام 

+  الحب هو تاريخ المرأة، وليس إلا حادثاً عابراً 
في حياة الرجل )مدام دوستايل(.

+  قــد يكتــب الرجــل عــن الحــب كتابــاً، ومــع ذلــك 
لا يستطيع أن يعبر عنه، ولكن كلمة واحدة عن 
الحــب مــن المــرأة تكفــي لذلــك كلــه )فيكتورهوجــو(.

+  عندمــا تثقــف رجــاً تكــون قــد ثقفــت فــرداً، 
وعندمــا تثقــف إمــرأة، فإنمــا تثقــف عائلــة بإكملهــا 

حكم وامثال
اقوال مأثورة عن المرأة

كانون 2/ يناير 2025

بــدل الحــرب.
= الحــروب هــي دمــاء ودمــوع  وتهجيــر، والســام 

هــو فــرح وطمأنينــة وإســتقرار يــا طويــل العمــر.
- بماذا تنصحين يا زرقاء؟

الســلم والســام،  إنــي أرى أن لا غنــى عــن   +
فعلــى الإســرائليين أن يعترفــوا بحــق الفلســطينيين 
بالعيــش فــي دولتهــم المســتقلة، وعلــى الفلســطينين 

الإعتــراف بالإســرائليين، إي حــل الدولتيــن.
- وهل يقبلان بذلك يا زرقاء؟

= عليهــم تقبــل ذلــك، لأن مــن المســتحيل شــطب 
القديــم  ،والتاريــخ  حقوقــه  مــن  كامــل  شــعب 

العمــر. طويــل  يــا  ذلــك  يثبــت  والحديــث 
- نأمــل ذلــك يــا زرقــاء، وأن يلهمهمــا الحكمــة 

الســديد. والــرأي 

)ســقراط(.
+  فشــل المــرأة فــي الحــب يزيــد مــن أنوثتهــا، وفشــل 
الرجــل فــي الحــب، يزيــد مــن قســوته علــى المــرأة 

والمجتمــع )صولــون الأثينــي(.
+  المــرأة تريــد أن تكــون آخــر إمــرأة فــي حيــاة مــن 
تحــب، والرجــل يريــد أن يكــون أول رجــل فــي حيــاة 

مــن يحــب )شــوبنهاور(.

ابتعد عن الأمور العاطفية قدر المستطاع، تجد نفسك مفعماً بالنشاط والحيوية لكنك قد تخطئ في ملاحقة أهدافك.‏ تفتح صفحة جديدة مع أحد أفراد أسرتك ما يبشر بانطلاقة جديدة
ترصد الأحداث بدقة وكأنك تملك لاقطاً يلاحق كل ما يجري من حولك. لكن ثمة ظاهرة تدل أنك ستخوض جدالًا عنيفاً، وقد يؤثر كثيراً في إضعاف معنوياتك.‏ 

لا تدع أفكارك تشرد منك إن كنت مصمماً على الوصول إلى نتيجة ولا تضيع الوقت في السعي وراء أمور تافهة. من يرى مصبية غيرة تهن عليه مصيبته. فلا تتذمر ولا تتبرم 
البعض يظهر لك الجفاء مما يؤثر على أعصابك، الفترة مواتية لملاحقة واجباتك العائلية وإعادة الأمور إلى حالها.‏ فورتك العاطفية تنعش قلب الحبيب.

كي تحقق النجاح المرغوب فيه عليك أن تعطي الاهتمام الكبير لأعمالك، ابتعد عن الأحلام والأوهام وفكر ملياً بالأمور المهنية.‏ كن متفائلًا وتسلح بالثقة والابتسامة
أنت حساس أكثر من اللزوم وتضع كرامتك في مركز الصدارة وتتألم لأي كلمة قاسية توجه.‏ قرارات حاسمة ستتخذها في سبيل تحسين أمر يهمك كثيراً.

أنت تختزن همومك في صدرك وهذا ما يجعل حياتك صعبة ومعقدة عليك معالجة أمورك بالتروي والصبر والحكمة لا تهتم ولا تشغل بالك بأمور لا قيمة لها.
مفاجأة سارة في محيط العائلة... ابتعد عن المغريات مهما تكن الظروف التي تحيط بك في العمل.‏ حاول ألا تعقد الأمور في محيط العائلة واعلم أن المعارضة لن تنجح هذه الفترة. ‏

أفكار كثيرة تتلاعب بك فاعرف كيف تواجه السلبي منها والاستفادة مما هو إيجابي في تطوير أحوالك.‏ العناد لن يوصلك أبداً إلى غايتك فلماذا لا تلجأ إلى الحوار والتفاهم؟ 
هناك أشياء تزعجك فحاول تجنبها، أمورك المادية حسنة، فرصة سانحة لعقد صفقات عملية. ابق هادئاً فالشريك يمر بظرف صعب ولا يوجد له غيرك تقف جانبه وتتحمله

رسالة سارة تصلك خلال الايام القادمة، تطرد القلق من قلبك المتعب، لا تفقد أعصابك بسبب مشكلات بسيطة.‏ لا تستمر في مماطلة الأمور المطلوبة منك لأن الجميع ينتظرون قرارك. 
متاعبك المالية تحتاج إلى قرار حاسم وجذري فدع الآخرين يساعدونك وقد تتلقى هدية أو مبلغاً صغيراً من المال قريبا جدا.‏ لا تحشر نفسك في ما لا يعنيك .
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Science & Technology 

The traditional paper passport, 
a staple of international trav-

el for centuries, is on the brink of 
obsolescence. Advancements in 
biometric technologies, particu-
larly facial recognition, are set 
to revolutionize how we identify 
ourselves across borders.
The Rise of Digital Travel Cre-
dentials
In recent years, the travel indus-

Recent research has unveiled 
a significant genetic con-

nection between depression and 
type 2 diabetes, suggesting that 
individuals with a genetic pre-
disposition to depression may 
have an increased risk of devel-
oping type 2 diabetes. 
Genetic Insights
A study led by Professor Inga 
Prokopenko from the Univer-
sity of Surrey utilized genetic 
data from extensive cohorts in 
the UK and Finland to investi-
gate the relationship between 
depression and type 2 diabetes. 
The researchers identified seven 
genetic variants that contribute 
to both conditions. These shared 
genes are involved in insulin 
secretion and inflammation pro-
cesses within the brain, pancreas, 
and adipose tissue. Alterations in 
these biological pathways may 
explain how depression elevates 
the risk of developing type 2 dia-
betes. 
Inflammation as a Common 
Factor

The escalating issue of un-
controlled space debris 

reentering Earth’s atmosphere 
has raised significant concerns 
regarding aviation safety. While 
the probability of such debris 
colliding with aircraft remains 
low, the potential consequences 
are severe, prompting author-
ities to implement precautionary 
measures.
Recent Incidents Highlighting 
the Issue
A notable example occurred 
on January 16, 2025, when 
SpaceX’s Starship Flight 7 ex-
perienced an explosion over the 
Atlantic Ocean. The upper stage 
of the spacecraft disintegrated 

try has been exploring digital al-
ternatives to physical passports. 
Facial recognition technology, 
combined with smartphones, 
is at the forefront of this trans-
formation. By 2030, many air-
ports are expected to implement 
“walk-through, contactless im-
migration,” allowing passengers 
to move through borders without 
presenting physical documents. 

Chronic inflammation has 
been recognized as a key fac-
tor linking depression and type 
2 diabetes. Both conditions 
are associated with systemic, 
cytokine-mediated inflamma-
tory states, which can disrupt 
metabolic processes and insulin 
sensitivity. This inflammatory 
response contributes to the de-
velopment and progression of 
type 2 diabetes in individuals 
with depressive symptoms. 
Implications for Health 
M a n a g e m e n t
Understanding the genetic and 
inflammatory connections be-
tween depression and type 2 
diabetes underscores the im-
portance of integrated health-
care approaches. Healthcare 
providers should consider the 
mental health status of patients 
when assessing the risk for type 
2 diabetes and vice versa. Early 
identification and management 
of depressive symptoms may be 
crucial in preventing the onset 
of type 2 diabetes, particularly 
in individuals with a family his-
tory or genetic predisposition to 
either condition.
In conclusion, the interplay 
between depression and type 
2 diabetes is complex, involv-
ing shared genetic factors and 
inflammatory mechanisms. On-
going research is essential to 
fully comprehend this relation-
ship and to develop effective 
strategies for prevention and 
treatment.

approximately 8.5 minutes after 
launch, releasing debris into the 
ocean near the Turks and Cai-
cos Islands. This incident led to 
temporary airspace restrictions, 
causing flight delays and diver-
sions due to safety concerns. 
Research Findings on Colli-
sion Risks
A study published in Scientific 
Reports by researchers from the 
University of British Columbia 
examined the risks associated 
with space debris reentries in 
congested airspaces. The study 
found that uncontrolled reentries 
have a 26% chance of occurring 
annually in high-traffic areas 
such as the Northeastern United 
States or Northern Europe. This 
increasing risk is attributed to 
the growing number of space 
missions and the accumulation 
of debris in Earth’s orbit. 
Economic and Operational 
Implications
The potential for space debris to 
disrupt air travel poses signifi-
cant economic challenges. Air-
space closures, implemented as 
safety measures during reentries, 
can lead to flight delays, cancel-
lations, and increased operation-
al costs for airlines. For instance, 
in 2022, European authorities 
enacted temporary airspace clos-
ures in response to reentering 

How It Works
Digital Travel Credentials 
(DTCs) leverage biometric 
data stored on mobile devices. 
When approaching a border con-
trol point, a passenger’s face is 
scanned and matched against 
their digital passport informa-
tion. This process is swift, often 
taking just a few seconds, there-
by reducing wait times and en-
hancing the travel experience. 
Global Adoption and Trials
Several countries are already 
piloting passport-free travel sys-
tems. In October 2024, Singa-
pore announced that its residents 
could travel to and from the 
country without using physical 

The Future of Travel: Facial Rec-
ognition as the New Passport

Exploring the Link Between 
Depression and Type 2 Diabetes Growing Concerns Over Space Debris 

Impacting Aviation Safety 

passports, with over 1.5 million 
individuals utilizing this system. 
Similarly, airports in Finland, 
Canada, the Netherlands, the 
UAE, the UK, Italy, the US, and 
India are experimenting with 
various forms of digital travel 
credentials.
Benefits
Efficiency: Streamlined bor-
der crossings with reduced wait 
times.
Security: Enhanced identity 
verification through biometric 
data.
Convenience: Elimination of 
the need to carry physical docu-
ments.
Challenges and Concerns
Despite the advantages, the shift 
to digital travel credentials raises 
several concerns:

Privacy: Potential misuse of 
biometric data and surveillance.
Data Security: Risks of data 
breaches and unauthorized ac-
cess.
Equity: Ensuring equal access 
to the necessary technology for 
all travelers.
Experts emphasize the need for 
robust data protection standards 
and clear usage guidelines to ad-
dress these issues. 
Looking Ahead
The transition from paper pass-
ports to digital travel credentials 
signifies a monumental shift in 
international travel. While the 
benefits are compelling, it is cru-
cial to balance innovation with 
privacy and security considera-
tions to ensure a safe and equit-
able travel experience for all.

debris, highlighting the delicate 
balance between ensuring avi-
ation safety and maintaining 
operational efficiency. 
Future Challenges and Mitiga-
tion Strategies
As the number of space missions 
continues to rise, the volume 
of debris in Earth’s orbit is ex-
pected to increase, exacerbating 
the risk of uncontrolled reen-
tries. To mitigate these dangers, 
experts suggest implementing 
controlled reentries into desig-
nated oceanic zones, thereby 
reducing the likelihood of debris 
impacting populated areas or air-
space. However, with over 2,300 
rocket bodies currently in orbit, 
many of which are expected to 
reenter unpredictably over the 
coming decades, managing this 
threat will require ongoing inter-
national cooperation and techno-
logical innovation. 
In conclusion, while the risk of 
space debris colliding with air-
craft is currently low, the increas-
ing frequency of space missions 
and the accumulation of debris 
in orbit necessitate proactive 
measures to safeguard aviation 
safety. Ongoing research, policy 
development, and technological 
advancements are essential to 
address this emerging threat ef-
fectively.
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In a significant develop-
ment in international re-

lations, an agreement has 
been reached between Rus-
sia and Sudan involving 
the establishment of a fuel 
supply station in exchange 
for weapons. The agree-
ment, which highlights the 
strengthening of military 
and economic cooperation 
between the two countries, 

Saudi official source stat-
ed that, at the invitation of 

Crown Prince Mohammed bin 
Salman, Saudi Arabia’s Prime 
Minister, leaders of the Gulf 
Cooperation Council (GCC), the 
King of Jordan, and the Presi-
dent of Egypt met in the Saudi 
capital, Riyadh, for an informal 
brotherly gathering.
This meeting is part of the regu-
lar friendly gatherings that have 
taken place for many years be-
tween the leaders of the GCC, 
Jordan, and Egypt, reflecting the 

U.S. Central Command 
announced that precise 

airstrikes led by Iraqi security 
forces killed five members of 
the ISIS terrorist organization 
near Kirkuk on January 31.
In a post on the “X” platform, 
it was added that “an initial 
sweep after the strike uncov-
ered several suicide vests and 
other materials.” The state-
ment also noted that U.S. 
forces provided support for 
the airstrikes.
Militias and the U.S. Troop 
Withdrawal

has drawn attention from 
observers due to its strategic 
implications.
According to sources fam-
iliar with the deal, Sudan 
will provide Russia with the 
rights to establish a fuel sup-
ply station on its territory, 
which will be used to sup-
port Russian military activ-
ities in the region. In return, 

Despite Iraq reaching an 
agreement with the United 
States last year on the with-
drawal of its troops from the 
country, particularly after 
pressure from Iranian-backed 
militias, the situation appears 
to have shifted dramatically.
Several Iraqi and U.S. offi-
cials revealed that the fall of 
Syrian President Bashar al-
Assad prompted Iran-aligned 
militias in neighboring Iraq to 
reconsider their demands for 
the departure of U.S. forces, 
according to a Saturday re-

Russia is expected to supply 
Sudan with advanced weap-
onry, bolstering the Sudan-
ese military’s capabilities.
The agreement is seen as part 
of Russia’s broader efforts to 
expand its influence in Afri-
ca and enhance its presence 
in strategic locations across 
the continent. For Sudan, 
the deal is expected to pro-
vide much-needed military 
support as the country con-
tinues to navigate internal 
and regional security chal-
lenges.
While the details of the 
agreement are still emer-
ging, it is clear that this 
development marks a new 
chapter in the evolving rela-
tionship between Russia and 
Sudan, with potential impli-
cations for the geopolitical 
landscape in the region.

port by the Associated Press.
These militias, including the 
“Coordination Framework,” 
the coalition that brought 
Prime Minister Mohammed 
Shia al-Sudani to power in 
late 2022, reassessed their 
position following Assad’s 
sudden downfall in a swift 
attack by armed factions. 
Assad’s unexpected collapse 
weakened Iran’s influence in 
the region, leaving its allied 
groups in Iraq feeling vulner-
able.
Iraqi factions also feared that 
ISIS could exploit the secur-
ity vacuum to stage a come-
back while Syria’s new lead-
ers were preoccupied with 
consolidating control and 
forming a national army.
One official familiar with 
the situation said, “Most Co-
ordination Framework lead-
ers now support the continued 
presence of U.S. forces due to 
what happened in Syria.”
He also explained that they 
“fear ISIS could take advan-

Gulf Leaders, Egypt, and Jordan 
Meet in Riyadh at Saudi Crown Prince’s Invitation

Fuel Station in Exchange 
for Weapons:  

With U.S. Support: Five ISIS Members Killed 
in Iraqi Strikes in Kirkuk

tage of the vacuum if the 
Americans leave and the situ-
ation in Iraq collapses.”
Fading Calls for U.S. Troop 
Withdrawal
A senior official in Iraq’s Na-
tional Security Service noted 
during a meeting with the 
government that “it is not in 
the country’s interest to re-
quest the withdrawal of the 
U.S. and international coali-
tion forces at this time.”
He added, “The loud voices 
that previously called for this 
withdrawal have significantly 
quieted,” noting, “I don’t ex-
pect them to leave this year.”
Similarly, a senior official at 
the U.S. Department of De-
fense disclosed that “since 
Assad’s fall, Iraqi officials 
have informally requested at 
the highest levels to delay the 
withdrawal.”
He added that “Iraqis have 
expressed concern that ISIS 
could exploit the chaos fol-
lowing Assad’s ousting 

and the large stockpiles of 
weapons left behind by the 
former Syrian army to make 
a comeback.”
He clarified that while ISIS 
may not re-emerge soon, it 
could return under a new 
name and formation.
U.S. Troop Presence in Iraq
The Iraqi government has not 
issued any public statement 
regarding the possible exten-
sion of the international coali-
tion’s mandate.
However, government 
spokesperson Basim al-
Awadi affirmed that “the 
timelines agreed upon be-
tween Iraq and the coalition 
have not changed,” and that 
meetings between the two 
sides are ongoing.
Last year, Baghdad and 
Washington announced that 
they had agreed on the with-
drawal of U.S. forces, oper-
ating within the international 
coalition against ISIS, by 
September 2025.

strong fraternal ties that unite 
them. According to the Saudi 
source, such meetings aim to 
enhance cooperation and co-
ordination among the GCC 
countries, Jordan, and Egypt.
The source also clarified that, 
within the framework of joint 
Arab efforts and decisions 
made regarding it, discussions 
related to the upcoming emer-
gency Arab summit, which will 
be held in the Arab Republic of 
Egypt, are expected to be part 
of the agenda.
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Walmart’s profit forecast 
has come in below Wall 

Street expectations, with the 
company projecting adjusted 
earnings between US$2.50 
to US$2.60 per share. This 
marks a downturn from ana-
lyst projections and sent the 
retailer’s stock down 6.2% as 
of 9:35 a.m. on Thursday in 
New York.

Ontario Election 2025. is 
set to hold a snap prov-

incial election on February 
27, 2025, following Premier 
Doug Ford’s request to dis-
solve the legislature. This 
decision comes in response 
to U.S. President Donald 
Trump’s threatened 25% tar-
iffs on Canadian imports, 
which Ford warns could lead 
to significant job losses in 
Ontario’s manufacturing sec-
tor. 

Historically, Walmart has 
taken a conservative approach 
with its guidance. However, 
the company’s stock has 
surged by 77% over the past 
12 months, leading investors 
to set high expectations for 
future performance. Bobby 
Griffin, an analyst at Ray-
mond James, noted that Wal-
mart is adopting a cautious 
stance on consumer trends 

The main political parties are 
actively campaigning:
Progressive Conservative 
Party (PC): Led by Premier 
Doug Ford, the PC is seeking 
a third consecutive majority 
mandate. Ford emphasizes 
the need for a strong prov-
incial mandate to effectively 
counteract the proposed U.S. 
tariffs. 
Ontario New Democrat-

and near-term investments, 
including the recent acquisi-
tion of Vizio Holding Corp., 
a smart-TV maker. Despite 
the stock fluctuation, Grif-
fin reassured that Walmart’s 
long-term prospects remain 
unchanged.
During a call with analysts, 
Walmart CFO John David 
Rainey said the company’s 
guidance aligns with past 
practices, but he acknow-
ledged uncertainties sur-
rounding consumer behavior, 
as well as global economic 
and geopolitical conditions.
For the upcoming fiscal year, 
Walmart expects net sales 
growth in the range of 3% to 
4%, falling short of the 5% 
growth recorded in the previ-
ous year. Rainey also pointed 
out that the guidance does 
not factor in the potential im-
pact of tariffs, which remain 
unpredictable. Walmart im-

ic Party (NDP): Under the 
leadership of Marit Stiles, the 
NDP is focusing on workers’ 
rights and economic resili-
ence in the face of potential 
tariffs. Stiles has criticized 
the early election call, sug-
gesting that the government 
should prioritize addressing 
the tariff threat over political 
maneuvering. 
Ontario Liberal Party (OLP): 
Led by Bonnie Crombie, the 

Walmart Profit Forecast Falls 
Short as Growth Slows 

Ontario Election 2025: 
Snap Vote Called Amid U.S. Tariff Threat

ports food from Mexico and 
general merchandise from 
China, which could be im-
pacted by tariffs in the future.
Despite these uncertain-
ties, Walmart has managed 
to maintain its position as a 
leader in low prices, bene-
fiting from consumers who 
continue to prioritize essen-
tials like groceries. The most 
recent quarter saw an increase 
in market share, particular-
ly among households with 
annual incomes exceeding 
US$100,000.
As the first major retailer to 
release its quarterly figures 
post-holiday season, Walmart 
reported a 4.6% increase in 
comparable sales, exclud-
ing fuel, for U.S. stores open 
at least a year in the quarter 
ending Jan. 31, exceeding 
analysts’ expectations.
Rainey described consum-
er behavior as “steady” but 
far from a full recovery, em-
phasizing that general mer-
chandise sales have shown 
improvement, and demand 
during the holiday season met 
expectations. The company 

OLP is emphasizing health-
care improvements and eco-
nomic diversification. Crom-
bie has expressed concerns 
about Ford’s handling of the 
tariff situation and advocates 
for a more collaborative ap-
proach to economic challen-
ges. 
Green Party of Ontario 
(GPO): Led by Mike Schrein-
er, the GPO focuses on en-

vironmental sustainability 
and economic resilience. 
Schreiner has called for a 
“Buy Ontario” procurement 
strategy to support local busi-
nesses amid the tariff threats. 
As the election approach-
es, party leaders are making 
campaign stops across the 
province, engaging with vot-
ers and outlining their plat-
forms. Advance voting has 
begun and will continue until 
February 22, 2025. Election 
day is scheduled for February 
27, 2025.

also noted a rise in food prices 
by low single digits, with 
general merchandise items 
becoming more affordable. 
Transaction counts increased, 
with customers spending 
more per visit. January was 
recorded as the strongest 
month of the quarter.
However, the retail sector 
continues to grapple with 
challenges, including tariffs 
and unpredictable weather 
conditions that affected Janu-
ary U.S. retail sales. While 
President Trump paused tar-
iffs on products from Mexico 
and Canada, additional levies 
on Chinese imports are still a 
concern for retailers. Many 
consumer companies are yet 
to factor these tariff impacts 
into their forecasts.
In conclusion, Walmart’s 
forecast signals cautious 
optimism, with the company 
navigating through various 
challenges but maintaining 
steady growth. As the retail-
er braces for potential mar-
ket shifts, it will continue to 
leverage its private brands 
and partnerships to keep 
prices competitive
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Windsor Police Recover Stolen Rental Truck, 
Windsor police have made a significant re-

covery, charging a 40-year-old man in connection 
with the theft of a rental truck and over $7,500 
worth of music equipment. The incident, which 
began on Feb. 3, saw a rental truck stolen from 
the 800 block of Janette Avenue as the victim 
was unloading musical gear from the rear of the 
vehicle.
According to police, the suspect seized the oppor-
tunity to slip into the driver’s seat and sped away, 
leaving the victim stunned.
The following day, the stolen vehicle was dis-
covered abandoned in the 2600 block of Langlois 
Court. However, the case didn’t end there. The 
Windsor Police Service’s auto theft unit swiftly 
launched an investigation, identifying a suspect 
and obtaining a search warrant for a property in 
the 600 block of South Pacific Avenue. There, of-
ficers uncovered a trove of stolen items, including 
speakers, LED lights, and various other pieces of 
music equipment. All items were returned to their 
rightful owner.
Windsor police arrested the suspect in the 2400 
block of Dougall Avenue on Feb. 18. He now 
faces multiple charges, including theft of a mo-
tor vehicle, theft exceeding $5,000, possession of 
stolen property exceeding $5,000, and dangerous 
operation of a motor vehicle.
Police are urging anyone with further informa-
tion on the case to contact their target base unit 
at 519-255-6700, ext. 4350. Anonymous tips can 
be provided through Windsor & Essex County 
Crime Stoppers at 519-258-8477 (TIPS) or online 
at catchcrooks.com.

In a scene that would have 
been hard to imagine not long 

ago, Premier Doug Ford recent-
ly donned a Unifor hoodie and 
stood side by side with Wind-
sor autoworkers, positioning the 
Progressive Conservatives as the 
party of Ontario’s working class. 
Historically seen as a party more 
aligned with big business, Ford’s 
leadership is transforming the 
Tories into a strong advocate for 
workers, particularly in the auto-
motive sector.
Ford’s visit to Windsor comes as 
part of his continued commitment 
to bolstering Ontario’s economy 
through direct investments in lo-
cal industries. As John D’Agnolo, 
president of Unifor Local 200, 
emphasized, Ford has been a con-
sistent supporter of auto industry 
investments. “Doug Ford has of-
fered the money to get production 
in Windsor, Brampton, and Oak-
ville. That’s not something we’ve 
seen traditionally from previous 
Conservative governments,” 
D’Agnolo stated.

The Premier’s focus on protecting 
jobs and investing in re-skilling 
Ontario’s workforce has garnered 
endorsements from several prom-
inent unions, including LiUNA 
and the Ontario Professional Fire 
Fighters Association (OPFFA). 
In a time when global economic 
uncertainty looms large, Ford’s 
approach to safeguarding local 
industries, particularly the auto 
sector, is being recognized across 
the province.
Launching his re-election cam-
paign at the Ambassador Bridge, 
Ford underscored his promise to 
invest billions in Ontario workers. 
“We will do whatever it takes to 
protect workers and their liveli-
hoods,” Ford affirmed, commit-
ting to collaboration with both 
unions and businesses to safe-
guard jobs and ensure the prov-
ince remains a leader in auto and 
energy innovation.
His government’s dedication to 
ensuring that the NextStar Energy 
battery plant remains in Wind-

sor-Essex is a key example of 
this. The initiative will not only 
secure thousands of jobs but also 
strengthen Ontario’s standing in 
the electric vehicle (EV) mar-
ket, an industry vital for future 
growth.
Ford’s pro-worker image is fur-
ther backed by his track record 
of providing financial support to 
retrain autoworkers and maintain 
crucial subsidies for EV battery 
production. In an era of shifting 
economic landscapes, Ford has 
positioned himself as a reliable 
partner for Ontario workers, en-
suring they are equipped to face 
the challenges ahead.
While critics may call Ford’s ap-
proach a “gimmick,” the endorse-
ments from multiple unions sug-
gest that the Tories are redefining 
what it means to be the party of 
the working class. In Windsor and 
beyond, Doug Ford’s leadership 
is making it clear: the Progressive 
Conservatives are committed to 
building a prosperous, worker-fo-
cused future for Ontario.

Windsor Police 
Recover Stolen 
Rental Truck

Doug Ford Championing On-
tario Workers in Windsor: 

A New Era for the Tories 
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Windsor Mayor Drew 
Dilkens delivered a 

stark warning at the Wind-
sor-Essex Regional Chamber 
of Commerce’s 2025 May-
or’s Luncheon, sponsored by 
Port Windsor, on Wednesday. 
Emphasizing the severe eco-
nomic threat posed by U.S. 
President Donald Trump’s 
proposed tariffs on Canadian 
goods, Dilkens called on 
Windsorites to stand united 
and face the storm head-on.
Rather than focus on the 
city’s usual accomplishments, 
Dilkens spent much of his 
speech addressing the loom-
ing 25% tariff Trump plans to 
impose on Canadian goods, 
warning that it could be cat-

astrophic for Windsor. The 
U.S. President has also threat-
ened to impose even higher 
tariffs—up to 100%—on the 
Canadian auto industry, a key 
sector in Windsor’s economy.
“We need to lock arms in 
this moment and not let go 
if things get rough,” Dilkens 
said, addressing a packed 
room at the luncheon. “I’m 
not going to sugarcoat it for 
anyone here, and I hope I’m 
dead wrong, but it may get 
rough. If it does, we need to 
stick together.”
Dilkens described the situa-
tion as “madness,” with the 
potential to dismantle the 
deeply integrated trade sys-

tem between Canada and the 
U.S., costing both countries 
hundreds of billions of dollars. 
Standing at the St. Clair Cen-
tre for the Arts, with Detroit’s 
skyline in the background, he 
drew a historical comparison 
to the War of 1812 when can-
nons were positioned along 
Detroit’s waterfront, aimed at 
Upper Canada.
Despite the significant eco-
nomic uncertainty, Dilkens 
was resolute, framing 
Trump’s tariff threats as a 
“rallying cry” for the people 
of Windsor. “Windsorites are 
tough, determined, and some 
may even say stubborn. But 
we certainly punch above our 
weight,” he said, urging local 

WINDSOR-ESSEX REGIONAL CHAMBER OF COMMERCE: 
2025 Mayor’s Luncheon, 

residents to assert themselves 
more in the face of adversity.
While Windsor is experien-
cing unprecedented growth 
and investment, the mayor 
made it clear that the threat 
of tariffs requires immediate 
action. He warned that the 
U.S. tariffs will have “swift 
and dramatic impacts” on the 
region. Vehicle prices are set 
to rise, and sales will likely 
decline. Original equipment 
manufacturers (OEMs) would 
scale back production, re-
sulting in layoffs, while parts 
suppliers would reduce out-
put, sending workers home.
“The cascading effect will hit 
everyone, from manufactur-

ers to service workers. Even 
the young person behind the 
counter at Tim Hortons could 
lose their job as disposable 
income drops and people save 
money to weather the storm,” 
Dilkens said.
The mayor pointed out that 
the tariffs would have casual-
ties on all sides. Americans 
would face higher prices for 
goods, and businesses would 
delay investments until a 
more favorable environ-
ment emerges. Meanwhile, 
Trump’s rhetoric continues 
to target Canada’s natural re-
sources.
Dilkens also expressed frus-
tration with the U.S. presi-
dent’s apparent lack of under-
standing of Canadians. “We 
admire and appreciate our 
American friends, but we 
also want to preserve our 
Canadian identity and pride,” 
he said.
Windsor, as a border city, 
stands at “ground zero” for 
the impacts of these tariffs. 
Dilkens urged citizens to take 
pride in their Canadian iden-
tity, urging them to buy Can-
adian, wear the maple leaf, 
and display the Canadian flag 
this weekend, as five former 
Canadian prime ministers had 
also suggested.
“Do the little things that send 
signals that we won’t be taken 
advantage of by a bully,” 
Dilkens said. “Stand tall. Be 
proud to be Canadian. But 
please—don’t boo at the U.S. 
national anthem. We are bet-
ter than that, and we like our 
U.S. neighbors too much to 
hold them accountable for the 
actions of a single American.


