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العــــدد 

44جــريـدة

العهــد،  نقــض  البســيط هــي  الخيانــة بمفهومهــا 
ترفضــه  اخلاقــي  وغيــر  مذمــوم  تصــرّف  وهــو 
الأديــان والثقافــات وقوانيــن البلــدان، لأنهــا تعكــس 
ســلباً علــى الأشــخاص المحيطيــن بالخائــن وهــو 

غيــر جديــر بالثقــة والأمانــة.
عديــدة  أمــور  يشــمل  عضّــال  مــرض  والخيانــة 

الآخريــن. بســر  التحــدث  منهــا: 
والظلــم  والكــذب  بالغــش  المــال  فــي  والخيانــة 
وإبــداء  والخديعــة،  بالمكــر  الأســرار  وإفشــاء 
النصــح لإيــذاء الغيرليصــبّ بالتالــي بالمصلحــة 
الأمــوال  وإخفــاء  الفاســق  وتزكيــة  الشــخصية، 
وفعــل  بالخفــاء  النفــس  وخيانــة  المســروقة، 
الذنــوب، وخيانــة الأمانــة، وخيانــة شــرف المهنــة  
والخيانــة  المجرميــن  وإيــواء  القَسَــم،  وخيانــة 
الزوجيــة مــن قبــل احــد الزوجيــن، لكــن أكثرهــا 
)الخيانــة  هــي  فداحــةً  أكثــر  إيلامــاً وضررهــا  

العظمــى(.
الخيانــة العظمــى: هــي مــن اكبــر الكبائــر فــي 
الكثير من قوانين البلدان، فالتجسس والجاسوية 
البــاد  أمــن  لتقويــض  خارجيــة  بلــدان  لصالــح 
الداخلــي والخارجــي والعبــث بإقتصــاده، أو القتال 
ضــدّه بالإنضمــام إلــى صفــوف الأعــداء أثنــاء 
الحــروب والمنازعــات والتحشــيد ضــدّ بــاده، أو 
التخطيــط لقلــب نظــام الحكــم، وتســريب مــا أعتبــر 
ســر مــن أســرار الدولــة، والجرائــم التــي تصنّــف 
كخيانــة عظمــى، وتحكــم عــادة بعقوبــة الإعــدام 

أو الســجن المؤبــد.
ومهمــا كانــت الأســباب فخيانــة الوطــن جريمــة 
مقيتــة بنظــركل مــن إشــتمّ رائحــة العقــل والمنطــق 
إلــى  الوصــول  فعنــد  الأعــداء،  بنظــر  وحتــى 
لأجــل  بــاده  خــان  ممــن  يتخلصــوا  مرامهــم 
مصلحتــه الشــخصية والتاريــخ القديــم والجديــد فيه 
الكثيــر مــن الأمثلــة والحــوادث والعِبــر، فالخيانــة 

العظمــى ممقوتــة ومنبــوذة ومقرفــة بإمتيــاز.

حكــم  مــن  ونيــف  عقــود  خمســة  مــن  أكثــر  بعــد 
الأســد الأب وأســد الإبــن، كانــت ســوريا مصــدر 
قلــقِ لــدول الجــوار، فقــد تدخلــت فــي لبنــان وهيمنــت 
علــى مصــادر القــرار تقريبــاً منــذ عــام 1976 لغايــة 
رفيــق  لبنــان  وزراء  رئيــس  إغتيــال  بعــد   2005

الحريــري.
كانــت مقلقــة للعــراق بعــد دعمهــا لإيــران فــي الحــرب 
العراقيــة الإيرانيــة ، ومقلقــة لتركيــا لإيوائهــا عبــدالله 
التــي  الكــردي،  العمــال  حــزب  رئيــس  اوجــان 
وكانــت  التركــي،  التهديــد  بعــد  لطــرده  إضطــرت 

تهديــداً لــأردن فــي عــدة مفاصــل.
وإنتصــار  الأســد  بشــار  وهــروب  ســقوط  وبعــد 
المعارضــة بقيــادة احمــد الشــرع الــذي تحــوّل مــن 
تنظيــم القاعــدة إلــى جبهــة النصــرة ومــن ثــمّ إلــى 
مــن  الإســتفادة  عليــه  كان  الشــام،  تجريــر  هيئــة 
حيــث  نظــام صــدام،  ســقوط  بعــد  العــراق  تجربــة 
والشــرطة  بريمرالجيــش  الأمريكــي  الحاكــم  ألغــى 
دوامــة  فــي  العــراق  فادخــل  والمخابــرات،  والأمــن 
الإرهابيــن  ،ودخــول  أهليــة  حــرب  وشــبه  العنــف 
علــى الخــط بالتعــاون مــع المفصوليــن مــن الجيــش 

والشرطة والأمن والمخابرات مما أدى إلى إحتلال 
ثلــث العــراق، وأدرك الجميــع أن الإجــراء كان خطــأً 

فادحــاً لا زال العــراق يدفــع ثمنــه باهضــاً.
ولنــا فــي دول جنــوب أفريقيــا المثــل الســاطع فــي 
نيســلون  اصــدر  حيــث  الســديد،  والــراي  الحكمــة 
منديــا بعــد توليــه الرئاســة العفــو العــام، فإســتقر 

الوطــن. لبنــاء  الجميــع  وإزدهربمســاهمة  البلــد 
ووجــب علــى أحمــد الشــرع إصــدار العفــو العــام، 
والثــأر، لأن  الغــل  والصبــر والحكمــة لإســتيعاب 
وفلــول  الله  وحــزب  الإيرانيــة،  الميليشــيات  آثــار 
النظــام المتضرريــن، يجــرون النظــام الجديــد إلــى 
خنــدق الإشــتباكات السياســية والفكريــة والعســكرية، 
وإن العــاج بالســاح هــو مــا تعجــز عنــه السياســة، 
والخــوف كل الخــوف مــن غضــب النــاس الجريحــة 
عندمــا تتحــرك مــن الممارســات اللاعقلانيــة ضــد 
والحنــق،  الكراهيــة  آبــار  ملأتهــا  التــي  الخصــوم 
الداعــي  التصفيــق  يســمع  لا  أن  بــه  أولــى  فــكان 
للإنتقــام، فــا يقــع فــي مصيــدة بائعــي الأوهــام ، 
مــع  وإيــران،  إســرائيل  الذئبــان  بوجــود  خصوصــاً 
إســتحالة مواجهتهمــا معــاً، واللــذان يتحيّنــان الفرص 
يجــب  الــذي  ســوريا  إســتقرار  علــى  للإنقضــاض 
أن يتســع للجميــع مــن ســنة وعلوييــن ومســيحيين 
ودروز، كدولــة قانــون ومؤسســات وهــي الضمــان 
لإحتــواء الجميــع بــدل دولــة عــدم اليقيــن الحاليــة 
التــي تهــدف إلــى الإنتقــام والــدم والعنــف المقلــق 

للســورييين و لــدول الجــوار بإمتيــاز.
بقلم: منصور السناطي

كلمة العدد..

منصور  الســـناطي

amb.news.media@outlook.com والقصــة والخاطــرة الأدبيــة تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر  جريدة  السفير 
ــل ــى الايمي ــة عل ــة والنقدي ــوث الأدبي ــات والبح ــع الدراس وجمي

الخيانـــة ...... 
والخيانة العظمى !!

سوريا القلقة، مقلقة لدول الجوار ..

شؤون كندية ............................... 

محليات ......................................

أخبار ساخنة ...............................

آفاق وأصوات .............................. 

حول العالم ................................

بحوث وتقارير كندية ....................

الواحة الثقافية ...........................

الواحة الثقافية............................

طب و اكتشافات علمية ...............

عالم الرياضة ...............................

استراحة الظهيرة ........................   

............... Science & Technology
............................... World News
............................. Canada News
................................. Local News
................................. Cover Page

ص 3
ص 4
ص 5
ص 6
ص 7
ص 8

ص 10
ص 12
ص 13
ص 14
ص 15

P  16 
P  17
P  18
P  19
P  20

محتويات العدد شـارك  واربـــح

ترســل اجاباتكــم الــى عنوان 

منظمة المجموعة الكندية التكاملية
877 Walker Road Windsor, ON N8Y 2N5

 مــا رقــم هاتــف المنظمــة؟ ........................................................

اذكــر احــدى نشــاطات المنظمــة ؟..............................................

قص الاعلان وأجب عن الاسئلة



إعلانـــــات2
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3 ــة ــؤون كنديــ شــ

تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

كــرد فعــل علــى الرســوم التــي فرضهــا 
الخاضعــة  عــدا   25% ترامــب 
لأميــركا  الحــرة  التجــارة  لإتفاقيــة 
الشــمالية التــي تأجلــت حتــى 2 أبريــل 
مــن هــذا العــام، أفــاد إســتطلاع جديــد 
شــعار  تحــت  )ليكــر(  شــركة  أجرتــه 
إشــترِ المنتجــات الكنديــة  بــدلًا مــن 
أن  الماضــي  شــباط  فــي  الأمريكيــة 
%81 مــن المشــاركين  قــد زادوا مــن 
مشــترياتهم المصنوعــة فــي كنــدا، كمــا 
قــام إســتطلاع أجــراه موقــع )إنســوكا 
علــى  الكندييــن  أن  كــوم(  دوت 
إســتعداد لدفــع مبالــغ إضافيــة لشــراء 

المحليــة. المنتجــات 
أنهــم  المشــاركين  مــن   36% وقــال 

ســيدفعون أي ســعر لدعــم المنتجــات 
45و21%  قــال  بينمــا  الكنديــة، 
لدفــع  إســتعدادهم  المشــاركين  مــن 
الكنديــة  للمنتجــات  أكثــر   10%
و89و%13 أنــه يمكنهــم دفــع حتــى 
19و2%  قــال  بالمقابــل   .  25%
إلــى  يصــل  مــا  لدفــع  إســتعدادهم 
المحليــة،  المنتوجــات  لشــراء   50%
المشــاركين  مــن  38و26%  لكــنّ 
إضافيــة  امــوالًا  ننفــق  لــن  قالــوا 
لكــنّ   . الكنديــة  المنتوجــات  لشــراء 
الموضوعــة  العلامــات  مــن  بالرغــم 
علــى المنتوجــات، فــإن العثــور علــى 
المنتوجــات الكنديــة %100 لا يــزال 

الصعبــة. التحديــات  مــن 

فــي  تــرودو  جســتن  إســتقالة  بعــد 
الحــزب  قيــادة  عــن  تنحيــه  ينايــر 
ورئاســة الــوزراء، جــرت إنتخابــات 
مــارك  وفــاز  الليبرالــي  الحــزب 
مــن   %  86 بحوالــي  كارنــي 

الأصــوات.
مــن  الحــرج  الوقــت  هــذا  وفــي 
والتوتــرات  التاريخيــة  المواجهــة 
كنــدا  تواجههــا  التــي  الإقتصاديــة 
مــع جارتهــا اميــركا، ولكــن تولــي 
كارنــي المنصــب ليــس دائميــاً، بــل 
إنتخابــات  إجــراء  المفــروض  مــن 
موعــد  فــي  كنــدا  لعمــوم  فدراليــة 
أقصــاه اكتوبــر مــن العــام الحالــي.
وكارنــي هــو الحاكــم الســابق لبنــك 
كنــدا وخبرتــه السياســية محــدودة، 
التغييــر  إلــى  بحاجــة  كنــدا  لكــن 
ولوجــه جديــد لــه خبــرة إقتصاديــة 
الكثيــرة  التحديــات  لمواجهــة 
والكبيــرة، فمــن هــو مــارك كارنــي؟
فــي    1965 عــام  كارنــي  ولــد 

غــرب  شــمال  فــي  ســميث  فــورت 
فــي  البكلوريــوس  ونــال  كنــدا، 
مــن   1988 عــام  الإقتصــاد 
علــى  وحصــل  هارفــارد،  جامعــة 
الماجســتير والدكتــوراه مــن جامعــة 
اوكســفورد في التســعينات، وأصبح 
فبرايــر  فــي  كنــدا  بنــك  حاكــم 
2008، وبعــد خمــس ســنوات تــرك 
لبنــك  حاكمــاً  ليصبــح  المنصــب 
إنكلتــرا، ومــن ثــمّ أصبــح مبعــوث 
للعمــل  الخــاص  المتحــدة  الأمــم 
وإســتمرت  والتمويــل،  المناخــي 
لنــدن  بيــن  ســنة   13 خدمتــه 
وطوكيــو ونيويــورك وتورنتــو قبــل 

العامــة. للخدمــة  الإنتقــال 
وفي عام 2020 إنظّم إلى شــركة 
التــي  )بروكفيليــد(  الإســتثمار 
الإســتدامة  عــن  مدافعــاً  وصفتــه 
 . المنــاخ  مخاطــر  تقليــل  فــي 
فــي  لتــرودو  مستشــاراً  وكان 
لجائحــة  الإقتصاديــة  الإســتجابة 
لفريــق  وأختيررئيســاً  كورونــا، 
بالنمــو  المعنــي  الليبرالــي  الحــزب 
حملتــه  واطلــق  الإقتصــادي، 

الماضــي،  ينايــر  فــي  الإنتخابيــة 
كنــدا  لتوجيــه  القــدرة  لــه  أن  قائــاً 
فتــرة  فــي  اليقيــن،  عــدم  فتــرة  فــي 
فــي  ترامــب  تهديــدات  مواجهــة 
وضعــف  كمركيــة  رســوم  فــرض 
فــي  الكبيــر  والتضخــم  الإقتصــاد 

تــرودو. عهــد 
ســتنتصر  كنــدا  إن  كارنــي  وقــال 
مــن  جــزءاً  أبــداً  تكــون  ولــن 

أميــركا، وكنــدا بحاجــة إلــى إقامــة 
فهــل  جديــدة،  تجاريــة  علاقــات 
فــي الإنتخابــات  الليبراليــون  يفــوز 
الفدراليــة المقبلــة، ومواجهــة حــزب 
المحافظيــن المتمتــع بشــعبية كبيــرة 
لــدى عمــوم الكندييــن فــي الوقــت 
مــارك  إداء  وســيكون  الحاضــر؟ 
هــو  المقبلــة  الشــهور  فــي  كارنــي 

والمفصــل. المحــك 

دونالــد  الأميركــي  الرئيــس  أعلــن 
أن  المحتمــل  مــن  أنــه  ترمــب 
الرســوم  بزيــادة  قــراره  عــن  يعــود 
الجمركيــة علــى الــواردات الكنديــة 
وذلــك  والألمنيــوم،  الصلــب  مــن 
بعــد ســاعات مــن إعلانــه فــرض 
الزيــادة الحــادة، وفقًــا لمــا أفــادت 
بــه »وكالــة الصحافــة الفرنســية«.
وكانــت ترمــب قــد قــرر مضاعفــة 
فــي   50 إلــى  الجمركيــة  الرســوم 
الصلــب  واردات  علــى  المئــة 

أن  بعــد  الكنديــة،  والألمنيــوم 
فرضــت مقاطعــة أونتاريــو رســوماً 
إضافيــة علــى الكهربــاء المصــدرة 
إلــى ثــاث ولايــات أميركيــة. إلا 
أن المقاطعــة علقــت هــذا القــرار 
بعــد محادثــات  فــي وقــت لاحــق 
هــذا  الأميركيــة.  الحكومــة  مــع 
التراجــع فــي القــرار يفتــح المجــال 
أمــام إمكانيــة التوصــل إلــى حلــول 
التوتــرات  لتخفيــف  دبلوماســية 

البلديــن. بيــن  التجاريــة 

أعلنــت كنــدا عــن عزمهــا تخفيــف 
عقوباتهــا الماليــة المفروضــة علــى 
ســوريا وتعيين ســفيرتها في بيروت 
كســفيرة غيــر مقيمــة فــي دمشــق، 
معبــرة عــن إدانتهــا للفظائــع التــي 
فــي  الأخيــرة  الأيــام  فــي  ارتكبــت 
غــرب البــاد بحــق مئــات المدنييــن 

مــن الأقليــة العلويــة.
الخــاص  الكنــدي  المبعــوث  وأكــد 
إلــى ســوريا، عمــر الغبــرة، أن كنــدا 
قــادرة علــى لعــب دور فعّــال فــي 
تمكيــن الســوريين مــن بنــاء دولــة 
مواطنيهــا،  جميــع  تحتــرم  شــاملة 
يمكنهــا  بــاده  أن  إلــى  مشــيراً 
أيضًــا المســاعدة فــي منــع ســوريا 
وعــدم  الفوضــى  فــي  الوقــوع  مــن 

الاســتقرار.
الكنديــة  الخطــوة  هــذه  وتأتــي 
الســلطات  فيــه  تســعى  وقــت  فــي 
للحصــول  الســورية  الانتقاليــة 
وزارة  وأعلنــت  دولــي.  دعــم  علــى 
العقوبــات  أن  الكنديــة  الخارجيــة 
ســتُخفف للســماح بتحويــل الأمــوال 
الســورية،  البنــوك  بعــض  عبــر 
ســوريا  مصــرف  ذلــك  فــي  بمــا 

لمركــزي. ا
الســفيرة  أن  البيــان  أضــاف  كمــا 
ســتيفاني  لبنــان،  فــي  الكنديــة 
مهمــة  أيضًــا  ســتتولى  ماكولــوم، 
لــدى ســوريا.  ســفيرة غيــر مقيمــة 
وكانــت كنــدا قــد فرضــت عقوبــات 
الرئيــس  حكومــة  علــى  مشــددة 

ولكــن  الأســد،  بشــار  المخلــوع 
بحســب البيــان، فــإن تخفيــف هــذه 
إيصــال  فــي  سيســهم  العقوبــات 
مســتقر  بشــكل  المســاعدات 

إعــادة  جهــود  ودعــم  ومســتدام، 
التنميــة المحليــة، والمســاهمة فــي 

أســرع. بشــكل  ســوريا  تعافــي 

المختصــة  للمحاميــة  تقريــر  فــي 
بقضايــا الهجــرة فــي بفلــو )نيويــورك( 
أن تشــديد القيــود علــى الهجــرة غيــر 
الشــرعية، لهــا تأثيــر علــى المســافرين 
الكندييــن، والــذي يرغــب بالبقــاء لمــدة 
شــهر أو أكثرعليــه أن يســجل عبــر 
حتــى  حكومــي،  ألكترونــي  موقــع 
إلــى  فعــاً  وصلــوا  الذيــن  الكندييــن 
اميــركا مشــمولين، وإعتبــاراً مــن 11 
أبريــل ســتدخل حيّــز التنفيــذ، وقالــت 
حصلــت  المعلومــات  إن  المحاميــة 
قدمتهــا  ســريّة  وثيقــة  مــن  عليهــا 
وزارة الأمــن الداخلــي الأمريكيــة لهــا 
المختصيــن  الأمريكييــن  والمحاميــن 
العمليــة  بــأن  وأضافــت  بالهجــرة. 

تتطلــب  ولكــن  وبســيطة  مجانيــة 
مــن  معفييــن  والكندييــن  وقــت، 
مربكــة  لكنهــا   . الأصابــع  بصمــات 
للكندييــن الذيــن يقضــون الشــتاء فــي 
اميــركا وغيــر مألــوف، وعليهــم حمــل 
الأوقــات،  معظــم  معهــم  التســجيل 
قــد  بغرامــة  يعاقــب  والمخالــف 
أمريكــي  دولار   5000 إلــى  تصــل 
لتشــجيع  او كلاهمــا،  الإحتجــاز  أو 
الإمتثــال الكامــل، إســتناداً إلــى الأمــر 
التنفيــذي الــذي أصــدره ترامــب تحــت 
عنــوان )حمايــة الشــعب المريكــي مــن 
بيــراردي  المحاميــة  وقالــت  الغــزو(، 
كان  عملــي  مــن  عامــاً   28 خــال 

للكندييــن. إســتثناءً   دائمــاً  هنــاك 

معظم  الكنديين  مستعدون  
لشراء المنتجات  الكندية!!

من هو رئيس الوزراء الكندي الجديد مارك كارني ؟

ترمب يلمح إلى التراجع عن زيادة الرسوم الجمركية 
على الواردات الكندية بعد محادثات مع أونتاريو

ف عقـــوباتها على ســــــــــوريا 
ّ
كــــــــندا تخف

وتعيّ سفيرة  غير مقيمة في دمشق

القواعد الجديدة 
للسفر إلى أميركا ..

 منصور السناطي



    

    

    

نظمــت منظمــة المجموعــة الكنديــة التكامليــة 
التــي  الفعاليــات  مــن  سلســلة  الشــهر  هــذا 

والفائــدة. بالتنــوع  تميــزت 
أخصائــي  يعقــوب،  صبــاح  الدكتــور  قــدم 
حــول  قيمــة  محاضــرة  والباطنيــة،  القلــب 
إلــى  فيهــا  تطــرق  حيــث  الصــدر«،  »آلام 
وطــرق  الآلام  لهــذه  المحتملــة  الأســباب 
العــاج المتاحــة. وتخللــت المحاضــرة جلســة 
الإجابــة  خلالهــا  تمــت  تفاعليــة،  مداخــات 
علمــي  بأســلوب  الحضــور  أســئلة  علــى 
ومهنــي، ممــا أضــاف بعــدًا آخــر مــن الفائــدة 

للمشــاركين. الطبيــة 
كمــا قــدم الأســتاذ ضيــاء الشــماس محاضــرة 
الأســباب  موضحًــا  الصــوم،  مفهــوم  حــول 
عــن  للامتنــاع  الأفــراد  تدفــع  التــي  والدوافــع 
رمضــان،  شــهر  خــال  والشــراب  الطعــام 
مــع التركيــز علــى البُعــد الروحــي والصحــي 
إعجــاب  المحاضــرة  نالــت  العبــادة.  لهــذه 
مخصصــة  فتــرة  تخللتهــا  حيــث  الحضــور، 
للأســئلة والمداخــات، أجــاب فيهــا المحاضــر 
وضــوح  بــكل  المشــاركين  استفســارات  عــن 

وموضوعيــة.
منصــور  الســيد  قــدم  الســياق،  ذات  فــي 
موضــوع  حــول  القيمــة  مســاهمته  ســناطي 
الصــوم، حيــث قــدم شــرحًا مختصــرًا يوضــح 
الدينيــة  وأهدافــه  الصــوم  فلســفة  مــن خلالــه 
والاجتماعيــة. كمــا تنــاول المعنــى الروحــي 
الإحســاس  تعزيــز  فــي  ودوره  للصــوم 
بالتضامــن مــع الفقــراء والمحتاجيــن، مؤكــدًا 
علــى أهميــة هــذه العبــادة فــي تقويــة العلاقــة 

وربــه. الإنســان  بيــن 
ثــم قــام الســيد منصــور ســناطي بتقديــم نبــذة 
عــن مناســبة عيــد المــرأة العالمــي، حيــث ســلط 
الضــوء علــى دور المــرأة فــي المجتمــع وأهميــة 
مشــاركتها الفعالــة فــي تربيــة الأطفــال وتعزيــز 
اســتقرار الأســرة. كمــا تنــاول بعــض الأقــوال 
الشــعبية مــن مختلــف البلــدان التــي تعكــس 
فــي  الكبيــر  ودورهــا  للمــرأة  المجتمــع  تقديــر 

النهــوض بالمجتمعــات.

الســيد  قدّمهــا  شــعرية  فقــرة  تنظيــم  تــم  كمــا 
عــن  خلالهــا  مــن  عبــر  ســناطي،  منصــور 
مؤكــدًا  المجتمــع،  فــي  المــرأة  لــدور  تقديــره 
علــى أهميــة هــذا الــدور فــي تربيــة الأجيــال 

الأســرة. ورعايــة 
مجموعــة  التقــاط  تــم  الفعاليــة،  ختــام  وفــي 
اللحظــات  هــذه  توثــق  التــي  الصــور  مــن 
المميــزة، والتــي جســدت التنــوع فــي الأنشــطة 
والمحتــوى، وعكســت التفاعــل الإيجابــي بيــن 

والمشــاركين. الحضــور 

لجمهوريــة  العامــة  القنصليــة  أعلنــت 
افتتــاح  عــن  ديترويــت  فــي  العــراق 
الموحــدة  الوطنيــة  البطاقــة  منظومــة 
لاســتقبال طلبــات المواطنيــن العراقييــن 
الراغبيــن فــي الحصــول علــى البطاقــة. 
ويهدف هذا الإجراء إلى تســهيل عملية 
للمواطنيــن  الوطنيــة  البطاقــة  إصــدار 

المتحــدة. الولايــات  فــي  المقيميــن 
شــددت  الإعــان،  هــذا  إطــار  فــي 
القنصليــة علــى ضــرورة اتبــاع مجموعــة 
لتقديــم  التنظيميــة  الخطــوات  مــن 
اســتمارة  بتعبئــة  يبــدأ الأمــر  الطلبــات. 
ثــم  الإنترنــت،  عبــر  الوطنيــة  البطاقــة 
شــهادة  مثــل  اللازمــة  الوثائــق  إعــداد 

الأحــوال  وهويــة  العراقيــة  الجنســية 
المدنيــة. بعــد ذلــك، يتــم التســجيل عبــر 
الموقــع الإلكترونــي للقنصليــة للحصــول 

الطلــب. لتقديــم  موعــد  علــى 
ومــن المقــرر دفــع رســم إصــدار البطاقــة 
الوطنيــة عبــر وســائل الدفــع الإلكترونيــة 
الفيــزا  الماســتر كارد أو  مثــل بطاقــات 
بمقــدار  الرســوم  حُــددت  حيــث  كارد، 

6000 دينــار عراقــي.
بعــض  القنصليــة  أوضحــت  كمــا 
الحــالات التــي لا تتطلــب تقديــم اســتمارة 
جديــدة، مثــل الأشــخاص الذيــن لديهــم 
قيــود إلكترونيــة أو مــن لديهــم بطاقــات 
تالفــة.  أو  الصلاحيــة  منتهيــة  وطنيــة 
وأكــدت علــى أنــه فــي حــال فقــدان أي 
مــن المســتندات المطلوبــة، يجــب تقديــم 
تقريــر فقــدان مــن الشــرطة وترجمتــه إلــى 

العربيــة. اللغــة 
تســتمر القنصليــة فــي متابعــة الطلبــات 
الإلكترونــي  موقعهــا  عبــر  ومواعيدهــا 
التواصــل  وســائل  علــى  وصفحاتهــا 

الاجتماعــي.

كــد وزيــرا الخارجيــة الســوري والعراقــي، 
فــي  الجمعــة  اليــوم  اجتماعهمــا  فــي 
بيــن  التعــاون  تعزيــز  أهميــة  بغــداد، 
المجــالات،  مختلــف  فــي  بلديهمــا 
ضــد  الوقــوف  ضــرورة  علــى  مشــددين 

المشــتركة. الخارجيــة  التهديــدات 
جــاء ذلــك خــال الزيــارة التــي بدأهــا وزير 
الخارجيــة الســوري، فيصــل المقــداد، إلــى 
العاصمــة العراقيــة بغــداد، حيــث أجــرى 
مباحثــات موســعة مــع نظيــره العراقــي، 
فــؤاد حســين. تمحــورت النقاشــات حــول 
البلديــن  بيــن  التجــاري  التبــادل  تعزيــز 

ومناقشــة عــدة ملفــات أخــرى.
قــال  مشــترك،  صحفــي  مؤتمــر  وفــي 
حســين  فــؤاد  العراقــي  الخارجيــة  وزيــر 
إن اســتقرار ســوريا يعتبــر مســألة حيويــة 
بالنسبة للعراق، إذ أن الوضع في سوريا 
الأوضــاع  علــى  مباشــر  بشــكل  يؤثــر 
الأمنيــة والاقتصاديــة فــي بــاده. وأعــرب 
حســين عــن دعمــه للاتفــاق بيــن الرئيــس 
الســوري احمد الشــرع وقائد قوات ســوريا 

الديمقراطيــة، مظلــوم عبــدي، وتمنــى أن 
يخــدم مصلحــة  بمــا  هــذا الاتفــاق  يُنفــذ 

ســوريا.
العراقــي:  الخارجيــة  وزيــر  وأضــاف 
»الشــعب الســوري عانــى مثــل الشــعب 
البعــث  حــزب  سياســات  مــن  العراقــي 
وكان فــي نضــال مســتمر للتخلــص مــن 
النظــام الشــمولي.« وأكــد حســين علــى 
أهميــة تأســيس مجلــس تعــاون بيــن بغــداد 
ودمشــق، مشــيرًا إلــى أنــه »قريبًــا ســتُطلق 
غرفــة عمليــات مشــتركة لمكافحــة تنظيــم 
داعــش علــى الحــدود العراقيــة الســورية.«
الأمنــي  التعــاون  علــى  التركيــز 

ي د قتصــا لا وا
مــن جانبــه، أكــد وزيــر الخارجيــة الســوري 
فيصــل المقــداد أن ســوريا حريصــة علــى 
تعزيــز علاقاتهــا مــع بغــداد، وأن زيارتــه 
الصــف  وحــدة  تأكيــد  إطــار  فــي  تأتــي 
بيــن البلديــن. وقــال المقــداد: »مصيرنــا 
ضــد  معًــا  نقــف  أن  ويجــب  مشــترك، 

التــي  والتهديــدات  الخارجيــة  التدخــات 
تســتهدفنا، ونحــن مســتعدون للتعــاون مــع 
العــراق فــي محاربــة داعــش، فأمــن ســوريا 

هــو أمــن العــراق.«
كمــا أشــار المقــداد إلــى أن الزيــارة تهــدف 
أيضًــا إلــى تعزيــز التبــادل التجــاري بيــن 
تعيــق  التــي  العقبــات  وإزالــة  البلديــن، 
هــذا التعــاون. وأضــاف: »فتــح الحــدود 
بيــن بلدينــا ســيكون خطــوة أساســية نحــو 

تطويــر العلاقــات الثنائيــة.«
علاقات تاريخية وتطورات متواصلة

يُذكــر أن العــراق كان مــن الــدول العربيــة 
علاقاتهــا  علــى  حافظــت  التــي  القليلــة 
بغــداد  اســتضافت  حيــث  ســوريا  مــع 
إيــران  خارجيــة  وزيــري  مــع  اجتماعيــن 
وســوريا فــي وقــت حســاس، قبيــل انهيــار 
نظــام الأســد فــي 8 ديســمبر مــن العــام 

ذاتــه.
رئيــس  أكــد  النظــام،  ســقوط  وعقــب 
الــوزراء العراقــي محمــد شــياع الســوداني 
بشــأن  ســوريا  مــع  ينســق  العــراق  أن 
تأميــن الحــدود وعــودة اللاجئيــن، مشــددًا 
أن  لســوريا  يريــد  لا  العــراق  أن  علــى 

دولــي. صــراع  نقطــة  تكــون 
وفــي 14 فبرايــر الماضــي، أكــد وزيــر 
أن  حســين  فــؤاد  العراقــي  الخارجيــة 
ليــس لديــه أي تحفظــات علــى  العــراق 
التعامــل مــع القيــادة الســورية الجديــدة، 
النهائــي حــول  إلــى أن »القــرار  مشــيرًا 
مســتقبل ســوريا يعود للشــعب الســوري.«
الزيــارة والمباحثــات تبــرزان رغبــة البلديــن 
فــي  الاســتراتيجي  التعــاون  تعزيــز  فــي 
مجــالات الأمــن والتجــارة، بمــا يســهم فــي 
التحديــات  وتخفيــف  المنطقــة  اســتقرار 

المشــتركة.

ــات4 محلي

 جريدة  السفير 

نشاطات المنظمة الكندية 
التكاملية في ونزر

القنصلية العامة لجمهورية العراق في ديترويت 
تفتتح منظومة البطاقة الوطنية الموحدة

مباحثات سورية عراقية لتعزيز 
الاستقرار والتبادل التجاري
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ــاخنة ــار سـ أخبـــ

باســم  المتحــدث  أدرعــي،  أفيخــاي  قــال 
الجيــش الإســرائيلي، إن الطيــران الحربــي 
مواقــع  علــى  غــارات  شــن  الإســرائيلي 
تقــع  رادارات ووســائل رصــد اســتخباراتية 
فــي منطقــة جنــوب ســوريا. ووفقًــا لمــا ذكــره 
أدرعي في تصريحاته، فإن هذه الرادارات 
ووســائل الرصــد كانــت تُســتخدم لأغــراض 
المعلومــات  بتركيــز  خاصــة  اســتخباراتية 
بنــاء صــورة  إلــى  تهــدف  الجويــة، والتــي 
 استخباراتية دقيقة للأوضاع في المنطقة.

وأضــاف أدرعــي عبــر حســابه علــى منصة 
علــى  تقتصــر  لــم  الغــارات  أن  “إكــس” 
استهداف هذه الأجهزة فحسب، بل شملت 
ومقــرات  عســكرية  مواقــع  تدميــر  أيضًــا 
قيــادة تابعــة للجيــش الســوري. وقــد كانــت 
هــذه المواقــع تحتــوي علــى وســائل قتاليــة 
الأنــواع،  مختلــف  مــن  عســكرية  وآليــات 
التــي كانــت تشــكل جــزءًا مــن اســتعدادات 
 الجيــش الســوري فــي المنطقــة الجنوبيــة.

العســكري الإســرائيلي  المتحــدث  وأوضــح 
العســكرية  الوســائل  هــذه  وجــود  أن 
جنــوب  منطقــة  فــي  والاســتخباراتية 
للأمــن  مباشــرًا  تهديــدًا  يشــكل  ســوريا 
التطــورات  فــي ظــل  الإســرائيلي، لاســيما 
الأخيــرة فــي المنطقــة. وأضــاف أنــه رغــم 
الأراضــي  علــى  كانــت  المواقــع  هــذه  أن 

إلــى  يمتــد  كان  تأثيرهــا  فــإن  الســورية، 
فــي  الإســرائيلية  العســكرية  الأنشــطة 
وهــو  الحــدود،  مــن  القريبــة  المناطــق 
لاتخــاذ  الإســرائيلي  الجيــش  دفــع  مــا 
 الإجــراءات اللازمــة لمواجهــة هــذا التهديــد.

الطيــران  غــارات  أن  أدرعــي  وأكــد 
جــاءت  المواقــع  هــذه  علــى  الإســرائيلي 
الإســرائيلي  الجيــش  حــرص  إطــار  فــي 
علــى إزالــة “التهديــدات المســتقبلية”، التــي 
قــد تضــر بالأمــن القومــي الإســرائيلي أو 
الإســرائيلي  الجيــش  حركــة  حريــة  تعرقــل 
هــذه  أن  واعتبــر  المناطــق.  تلــك  فــي 
العمليــات العســكرية تهــدف إلــى ضمــان 
والحفــاظ  لإســرائيل  الاســتراتيجي  الأمــن 
خــال  مــن  المنطقــة  اســتقرار  علــى 
تدميــر المصــادر التــي قــد تهــدد الأنشــطة 
المســتقبل. فــي  الإســرائيلية   العســكرية 

تجدر الإشــارة إلى أن هذه العمليات تأتي 
فــي وقــت حســاس، حيــث يشــهد الوضــع 
فــي  خاصــة  مســتمرًا،  توتــرًا  ســوريا  فــي 
مــن  ممــا يضاعــف  الحدوديــة،  المناطــق 
الأنشــطة  بشــأن  الإســرائيلية  المخــاوف 
مــن  القريبــة  المناطــق  فــي  العســكرية 

حدودهــا.

 المصدر: وكالات

تتغيــر  المتقلــب حيــث  السياســة  فــي عالــم 
كأحــد  تركيــا  تبــرز  بســرعة،  التحالفــات 
الأوســط،  الشــرق  فــي  تأثيــرًا  الــدول  أكثــر 

السياســية  بالقــرارات  يتعلــق  فيمــا  خاصــة 
الأخيــرة  التطــورات  مــع  الســني.  للبيــت 
ســوريا  فــي  التغييــرات  مــن  المنطقــة،  فــي 

الولايــات  العلاقــات الاســتراتيجية مــع  إلــى 
الإخــوان  حركــة  نفــوذ  وصعــود  المتحــدة 
المســلمين، أصبحت أنقرة لاعبًا رئيســيًا في 
 تشــكيل التوجهــات السياســية للقــوى الســنية.

أكــد الباحــث السياســي عبــد الله الحديــدي أن 
التأثيــر التركــي فــي قــرارات البيــت الســني 
التغييــرات  أن  وأوضــح  الأكبــر.  أصبــح 
الجيوسياســية فــي ســوريا والعلاقــة الوثيقــة 
بشــكل  ســاهمت  وواشــنطن  أنقــرة  بيــن 
وأضــاف  النفــوذ.  هــذا  تعزيــز  فــي  كبيــر 
أن تركيــا اســتفادت مــن الفــراغ الناتــج عــن 
تراجــع دور دول أخــرى مثــل إيــران ودول 
فــي  تأثيــرًا  الأكثــر  القــوة  لتصبــح  الخليــج 
 صناعــة القــرارات السياســية للقــوى الســنية.

ودول  وتركيــا  إيــران  كانــت  الســابق،  فــي 
تشــكل  الإمــارات،  وبخاصــة  الخليــج، 

البيــت  فــي  المؤثريــن  الرئيســيين  اللاعبيــن 
الســني. لكــن التراجــع الكبيــر للــدور الإيرانــي 
مؤخــرًا، مقابــل حفــاظ تركيــا علــى حضــور 
قــوي، ســاعد علــى تعزيــز النفــوذ التركــي، لا 
 ســيما مع صعود حركة الإخوان المســلمين.

شــهدت المنطقــة تحــولات كبيــرة فــي موازيــن 
القــوى، خاصــة بعــد التطــورات فــي ســوريا 
والعلاقــات التركيــة الأمريكيــة. تركيــا، التــي 
الســنية،  للقضايــا  حاميــة  نفســها  تعتبــر 
لتعزيــز  التحــولات  هــذه  مــن  اســتفادت 
نفوذهــا، بينمــا تراجعــت أدوار أخــرى بســبب 
السياســية.  والخلافــات  الإقليميــة  التوتــرات 
بعد ســنوات من الحرب الأهلية في ســوريا، 
تمكنت تركيا من تعزيز وجودها في شــمال 
المنطقــة. فــي  نفــوذًا  منحهــا  ممــا   ســوريا، 

العلاقــات الوثيقــة بيــن أنقــرة وواشــنطن لعبت 

دورًا كبيــرًا فــي تعزيــز النفــوذ التركــي. الدعــم 
الأمريكــي لتركيــا فــي ملفــات إقليميــة، بمــا 
في ذلك الملف الســوري، ســاعد في ترســيخ 
بالإضافــة  رئيســية.  إقليميــة  كقــوة  مكانتهــا 
حركــة  نفــوذ  صعــود  ســاهم  ذلــك،  إلــى 
الإخــوان المســلمين، التــي تتمتــع بعلاقــات 
 قويــة مــع تركيــا، فــي تعزيــز مكانــة أنقــرة.

رئيســيًا  لاعبًــا  كانــت  التــي  إيــران،  أمــا 
مــن  الســني  البيــت  علــى  التأثيــر  فــي 
تراجــع  فقــد  الشــيعية،  القــوى  دعــم  خــال 
الإقليميــة  التوتــرات  بســبب  دورهــا 
المجــال  فتــح  مــا  الدوليــة،  والعقوبــات 
تراجعــت  كذلــك،  نفوذهــا.  لتعزيــز  لتركيــا 
الإمــارات،  خصوصًــا  الخليــج،  دول  قــدرة 
نتيجــة  الســني  البيــت  فــي  التأثيــر  علــى 
 الانقســامات الداخليــة والتوتــرات مــع تركيــا.

المصدر: وكالات

عــن  إيرانيــة  رســمية  إعــام  وســائل  نقلــت 
الرئيــس الإيرانــي مســعود بزشــكيان تأكيــده 
الولايــات  مــع  تتفــاوض  لــن  طهــران  أن 
لنظيــره  قائــاً  التهديــد،  تحــت  المتحــدة 
الأميركــي دونالــد ترمــب: “افعــل مــا تريــد”. 
الولايــات  إصــدار  أن  بزشــكيان  وأضــاف 
غيــر  أمــر  وتهديداتهــا  للأوامــر  المتحــدة 
مقبــول بالنســبة لطهــران، مشــدداً علــى أنــه 
هــذه  ظــل  فــي  ترمــب  مــع  يتفــاوض  لــن 

الظــروف.
خامنئــي  علــي  الإيرانــي  المرشــد  وكان 
طهــران  بــأن  ســابق  وقــت  فــي  صــرح  قــد 
وصفــه  مــا  ضغــط  تحــت  تتفــاوض  لــن 
بـ”البلطجــة” الأميركيــة، وذلــك بعــد أن ذكــر 
ترمــب أنــه بعــث برســالة حــث فيهــا إيــران 
علــى الدخــول فــي محادثــات بشــأن اتفــاق 

جديــد. نــووي 
وكان ترمــب قــد أعــرب فــي مناســبات ســابقة 
مــع  اتفــاق  إلــى  للتوصــل  اســتعداده  عــن 
طهــران، لكنــه أعــاد فــرض سياســة “أقصــى 
فترتــه  خــال  طبّقهــا  التــي  الضغــوط” 
الرئاســية الأولــى لعــزل إيــران عــن الاقتصــاد 
العالمــي وتقليــص صادراتهــا النفطيــة إلــى 

الصفــر.

“هنــاك  ترمــب:  قــال  ســابقة،  مقابلــة  وفــي 
عســكريًا،  إيــران:  مــع  للتعامــل  طريقتــان 
أو التوصــل إلــى اتفــاق لمنــع طهــران مــن 

نوويــة”. أســلحة  امتــاك 
ورغــم أن إيــران قــد نفــت مــرارًا رغبتهــا فــي 
تطويــر ســاح نــووي، فــإن الوكالــة الدوليــة 
للطاقــة الذريــة حــذرت مــن أن طهــران تقــوم 
كبيــر  بشــكل  اليورانيــوم  تخصيــب  بتســريع 
بالمئــة،   60 إلــى  تصــل  نقــاء  درجــة  إلــى 
بالمئــة   90 مــن  قريــب  مســتوى  وهــو 

نوويــة. أســلحة  لصنــع  المطلــوب 
الإيرانيــة  النوويــة  الأنشــطة  تســارعت  وقــد 
منــذ عــام 2019 بعــد انســحاب ترمــب مــن 
الاتفــاق النــووي الــذي أبرمتــه طهــران فــي 
2015 مــع ســت قــوى عالميــة، ممــا أدى 
أثــرت  التــي  العقوبــات  فــرض  إعــادة  إلــى 

بشــكل كبيــر علــى الاقتصــاد الإيرانــي.

المصدر: وكالات

شــددت رئيســة المفوضيــة الأوروبيــة أورســولا 
فــون ديــر لايــن علــى ضــرورة زيــادة الإنفــاق 
كبيــر،  بشــكل  الأوروبــي  للاتحــاد  العســكري 
مشــيرة إلــى أن “زمــن الأوهــام ولّــى”. وقالــت 
إنــه يجــب تعزيــز القــدرات الدفاعيــة الأوروبيــة 

بشــكل عاجــل وإنشــاء دفــاع مشــترك.
الأوروبــي  بالإجمــاع  ترحيبهــا  عــن  وأعربــت 
علــى تعزيــز القــدرات الدفاعيــة، وهــو مــا لــم 
يكــن مطروحًــا ســابقًا، معتبــرة أن التغيــر فــي 
الموقــف الأميركــي أحــدث صدمــة فــي النظــام 

الأوروبــي. الأمنــي 
تتحمــل  أن  ديــر لايــن ضــرورة  فــون  وأكــدت 
تأميــن  فــي  المســؤولية  مــن  المزيــد  أوروبــا 

تســليح  “إعــادة  خطــة  إلــى  مشــيرة  دفاعهــا، 
أوروبــا” التــي تهــدف إلــى جمــع 800 مليــار 
يــورو علــى مــدى أربــع ســنوات، منهــا 150 
مليار يورو على شــكل قروض لدول الاتحاد.
الاتحــاد  قــادة  موافقــة  علــى  الخطــة  حصلــت 
المفوضيــة  مــن  طلبــوا  الذيــن  الأوروبــي، 
تقديــم مقترحــات ملموســة قبــل القمــة المقبلــة. 
الأوروبــي  المجلــس  رئيــس  وعــد  جهتــه،  مــن 
فــي  والأمــن.  الــردع  تعزيــز  فــي  بالاســتمرار 
المقابــل، أبــدت فــون ديــر لايــن تحفظًــا بشــأن 
بعــض  اقتــرح  كمــا  أوروبــي  قــرض  إطــاق 

النــواب.
المصدر: وكالات

الجيش الإسرائيلي يستهدف رادارات 

ومواقع عسكرية سورية في جنوب سوريا

إيران ترفض التفاوض تحت التهديد وتؤكد 
موقفها الثابت أمام ضغوط الولايات المتحدة

 فون دير لاين تدعو لزيادة الإنفاق العسكري الأوروبي وتعزيز الدفاع المشترك

ماذا عن العراق؟ .. الأمواج التركية تدفع الإيرانيين بعيدا عن سوريا



    

وأصوات6 آفاق 

تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

  تعدد الزوجات في بعض المجتمعات لماذا؟

    

دراسات فلسفية / الجزء الأول

تطور مفهوم الخير والشر 
عبر التاريخ

قــد يكــون موضــوع الخيــر والشــر مــن اكثــر 
علــى  الانســان  طرحهــا  التــي  المواضيــع 
نفســه بصيغــة الســؤال. ومــن المحتمــل ان 
الاجوبــة كانــت تأتــي متباينــة عــادة بحكــم 
تأثرهــا بالحضــارة والثقافــة والوعــي الفكــري 
للمجتمعــات المختلفــة علــى مــر العصــور.
النقطــة  هــو  والشــر  الخيــر  مفهــوم  كان 
لمعظــم  الدينــي  الفكــر  فــي  المركزيــة 
)الســومرية  القديمــة  الشــرقية  الديانــات 
والاكديــة والكلدانيــة والاشــورية والزرداشــتية 
امــا  والمزدكيــة(.  والغنوصيــة  والمانويــة 
المؤمنــة  )ديانــات  الســماوية  الديانــات 
بالوحــي( التــي جــاءت بعدهــا، فإنهــا رفعــت 
مفهــوم الخيــر الــى مرتبــة القداســة وجعلتــه 
لجميــع  الخالــق  واعمــال الله  مــن صفــات 
الاشــياء. امــا وجــود الشــر فــي هــذا العالــم 
فهــو يرجــع الــى عمــل روح الشــريراوالابليس 
)الشــيطان(. لكــن زيــادة المعرفــة الانســانية 
بمــرور الزمــن جعلــت بعــض اللاهوتييــن 
يفســرون بــان اصــل الخطئيــة هــو النقــص 
هــو  الخاطــئ  والانســان  الطبيعــة،  فــي 
الانســان الــذي يعمــل عكــس مشــيئة الله فــي 

العالــم. هــذا 
وبالنظــر لأهميــة هــذا الموضــوع، ســنقوم 
الخيــر  مفهــوم  ظهــور  مراحــل  بدراســة 
والشــر فــي العالــم، بــدءاً مــن عصــور مــا 
قبــل التاريــخ مــرورا بالحضــارات الشــرقية 
والقــرون  الاغريقيــة  الفلســفة  ثــم  القديمــة، 
الوســطى وموقــف بعــض كبــار اللاهوتييــن 
في المســيحية، ثم نختتم الموضوع بتفســير 
اللاهــوت المســيحي المعاصــر عــن مفهــوم 

الخيــر الشــر.
تُؤمــن المســيحية بــأن لهــذا الكــون الواســع 
الــكل  بــالأب ضابــط  تدعــوه  واحــد  خالــق 
)قانــون الايمــان المســيحي الــذي تــم وضعــه 
نيقيــة ســنة 325 م(، خالــق  فــي مجمــع 
الســماء والارض، وكل مــا فيــه مــن الجمــاد 
والنبــات والحيــوان، وتؤمــن ان هــذا الالــه 
رغــم  ولكــن  الصــاح.  كلــي  هــو  الخالــق 
الالــه  هــذا  بقــدرة  المطلــق  الإيمــان  هــذا 
وهــي  كبيــرة،  فكريــة  هنــاك معضلــة  نجــد 
أن تصرفــات مخلوقاتــه تنطــوي علــى عمــل 
إذا  البعــض:  فيتســاءل  والشــر.  الخيــر 
كل  خالــق  وهــو  الصــاح  كلــي  الله  كان 
الموجــودات، كيــف ظهــر الشــر فــي هــذا 

العالــم؟ ومــن خلقــه؟ ومــن ايــن جــاء؟!
كيــف ظهــر مفهــوم الخيــر والشــر لــدى 

القديــم؟ الانســان 
حــاول  التاريــخ،  قبــل  مــا  عصــور  منــذ 

بــه  المحيــط  العالــم  اكتشــاف  الانســان 
وتفسير ظواهره. لقد كانت القوى الموجودة 
فــي الطبيعــة مثــل النــار والحيوانــات والهــواء 
وغيرهــا  والبــرق  والشــمس  والعواصــف 
جعلــت الانســان ان يعيــش فــي حالــة مــن 
الخــوف والرهبــة الدائميــة، لان هــذه القــوى 
كانــت تشــكل الخطــر الاكبــر علــى حياتــه. 
ونتيجــة لذلــك حــاول الانســان فــي البدايــة 
قواهــا  ومغازلــة  الطبيعــة  مــن  الاقتــراب 
عــن طريــق العبــادة، فعَبــدَ النــار ومــن ثــم 
الحيــوان ومــن بعــد ذلــك الظواهــر الطبيعيــة 

او اجــزاء مــن الطبيعــة.
لــم يكــن اول ظهــور لمبــدأ الثنائيــة )الخيــر 
والشــر( فــي العالــم عــن طريــق الزرداشــتية، 
بــل هــي طريقــة قديمــة جــدا للتمييــز بيــن 
الاشياء والظواهر، ربما ترجع الى المراحل 
الاولــى مــن وعــي الانســان، حينمــا بــدأت 
المعلومــات المتراكمــة غريزيــاً لدى الانســان 
و  )الصــواب  التجربــة  عــن طريــق  الاول 
الخطــأ( تتحــول الــى معرفــة مدركــة غيــر 
البديهيــات  كانــت  وربمــا  للنســيان،  قابلــة 
الاولــى التــي تعلمهــا الانســان فــي التاريــخ 
الخــوف  والابيــض،  الاســود  التمييــز  هــي 
والســام، البــارد والحــار، الكبيــر والصغيــر، 
الكامــل والناقــص، المفيــد والمضــر، حتــى 
فــي  والشــر(  )الخيــر  الثنائيــة  مبــدأ  ظهــر 

هــذا العالــم بوضــوح اكثــر فاكثــر.
يتفــق معظــم المؤرخيــن بــأن الخــوف مــن 
قــوى الطبيعــة فــي مرحلــة مــا قبــل التاريــخ 
هــي  الانســان  مهنــة  كانــت  التــي  )الفتــرة 
ان  الانســان  جعــل  الــذي  هــو  الصيــد(، 
يبحــث عــن قــوى اكبــر مــن طاقتــه لتحميــه، 
البدائــي  الديــن  وقواعــد  مبــاديء  فوضــع 
او  خوفــه  حالــة  حســب  الهتــه  واختــار 
التاليــة مرحلــة  فــي المرحلــة  امــا  حاجتــه. 
الزراعــة والمدنيــة )]1[(، اقتــرب الانســان 
مــن اخيــه الانســان اكثــر فأكثــر، تعقــدت 
الحيــاة الاجتماعيــة اكثــر، حدثــت النزاعــات 
والمشــاكل، فدخــل الانســان مرحلــة جديــدة 
لوضــع  الحاجــة  وظهــرت  التطــور،  مــن 
لحمايــة  والقوانيــن  الاخــاق  مبــادئ 
الضعفــاء مــن الاقويــاء عــن طريــق فــرض 
العقوبــات علــى المخالــف ولحفــظ حقــوق 
النــاس بالتســاوي. وهنــا لابــد ان نذكــر ان 
تاريــخ  فــي  شــريعة مكتوبــة وضعــت  اول 
قبــل  حمورابــي  شــريعة  كانــت  الانســانية 

تقريبــا. ســنة   4000
ان هــدف اي شــريعة او قانــون او مبــادىء 
الحيــاة الاجتماعيــة،  تنظيــم  هــو  اخلاقيــة 
وهكــذا اصبحــت مهمــة الاديــان، بالاضافــة 
الــى تنظيــم الحيــاة الدينيــة، تنظيــم الحيــاة 
شــروط  وضــع  طريــق  عــن  الاجتماعيــة 
ثــم  ومــن  اليوميــة  الحيــاة  لادارة  وقوانيــن 
اصــدار العقوبــات وطريقــة تنفيذهــا)]2[(. 
الســلطة  يمثلــون  عــادة  الكهنــة  وكان 
التعاليــم  لتفســير  )المحاكــم(  القانونيــة 
الدينيــة وفــرض العقوبــات باســم هــذه الالهــة 

المخالفيــن. علــى 

فــي البدايــة كمــا يعــرف الجميــع، ان الله 
خلــق حــواء مــن ضلــع ادم ،لكــي تكــون 
ونيــس معــه فــي الجنــة ،ولــم يخلــق الله 
اكثــر مــن زوجــة لأدم، وهــذا يعنــي ان 
الخليقــة تكونــت مــن رجــل وأمــرأة. ولكــن 
مــع مــرور الأزمــان، وقبــل ان يعــرف 
الأنســان بوجــود الخالــق كانــت الحيــاة 
بدائيــة وكانــت البشــرية تعيــش مثــل بقيــة 
الخليقــة، دون قيــود بيــن الرجــل والمــرأة  

الزواج في العهد القديم
منــذ البــدء خلــق الله الرجــل وخلــق لــه 
وأمرهمــا  )واحــدةً(،  امــرأةً  نظيــره  معينــاً 
أن يتكاثــرا ويمــآ الأرض، فمــن البــدء 

كان رجــل واحــد لامــرأة واحــدة، وهكــذا 
كان الرجــل يتّخــذ لــه زوجــة واحــدة، وأن 
تعــدد  اخــذت  الأســامية   المجتمعــات 
الزوجــات مــن اليهــود فــي زمــن النبــي 

موســى،
الزواج في المسيحية )العهد الجديد(

وإذا انتقلنــا إلــى العهــد الجديــد، فقــد عــاد 
وأكــد الــرب يســوع علــى قدســية الــزواج 
أي رجــل واحــد مــع امــرأة واحــدة، حيــث 
المســيح  كان  واحــداً.  جســداً  يصبحــا 
واضحــاً فــي كلامــه، فأشــار إلــى امــرأة 
واحــدة لرجــل واحــد، ولــم يقُــل يلتصــق 
الرجل )أي الزوج( بنســائه أو بزوجاته. 
أيضــاً، نقــرأ فــي رســالة روميــة 7: 2. 
علــى ضــوء هــذه الكلمــات نعلــم بأنــه لا 
يحــق للرجــل أن يتــزوج بأكثــر مــن امــرأة 

فــي آن معــاً
 اذن الــزواج الســليم لا يقــوم إلا باتحــاد 
برباطــه  واحــدة  وامــرأة  واحــد  رجــل 
المقــدس، فمهمــا تعــدّدت الأســباب فــا 
يحــق للرجــل أن يتخــذ أكثــر مــن زوجــةٍ 
واحــدةٍ فــي وقــتٍ واحــد، لأن ذلــك يمــسّ 

بأذيــة أحــد أركانــه )الزوجــة( بكرامتهــا 
عــام،  بشــكل  تــرضَ،  فلــن  ومكانتهــا. 
أيــة امــرأة مــن أي ديــن كان، أن يتــزوج 
لــو  حتــى  مكرهــةً،  إلا  رجلهــا  عليهــا 
ســمح لــه شــرعه بذلــك، إذاً غايــة الــزواج 
تأســيس بيــت عائلــي ثابــت متيــن أركانــه 

زوج واحــد وزوجــة واحــدة.
مــن هنــا نقــول ان تعــدد الزوجــات مــا 
الجاهليــة  الحيــاة  الــى  الــى رجــوع  هــو 
فــي  الرجــال  رغبــات  اشــباع  ولغــرض 
المجتمــع الذكــوري، وفــي الوقــت الراهــن 
التــي  الأســامية  المجتمعــات  حتــى 
يســمح الديــن بتعــدد الزوجــات شــرعت 
الزوجــات  تعــدد  تمنــع  مدنيــة  قوانيــن 
الزوجــة  مــن  الطــاق  يتــم  بعــد ان  الا 

الســابقة.
لذلــك نقــول ان الســماح بتعــدد الزوجــات 
المجتمعــات  بعــض  صنــع  مــن  هــو 
مســموحاً  وليــس  المعتقــدات  وبعــض 
بــه مهمــا كانــت الأســباب، لأن الله لــم 
مــن  اكثــر  يخلــق لأدم  بــه ولــم  يســمح 

زوجــة

يوحنا بيداويد

قيصـر  الســـناطي

د. صبـــاح قيّـــا

شــذرات هادفة )4(     
لا تطلقوا للســانكم العنان/ ألســادية اللفظية مثالًا

اســتخلاص  إلــى  الميــل  هــي  الســادية 
الشــعور بالمتعــة مــن آلالام الجســدية أو 
المعانــاة العاطفيــة للآخريــن. قــد يلحــق 
الشــخصيات  ذوي  الأشــخاص  بعــض 
فــي  مباشــرة,  بالآخريــن  الألــم  الســادية 
الآخــرون  الســاديون  يكتفــي  حيــن 
بشــكل  بذلــك  والاســتمتاع  بالمشــاهدة 
الســاديون  يلحــق  وقــد  مباشــر.  غيــر 
العنــف،  مثــل  الجســدية،  بالقــوة  الألــم 
أو بالأســاليب النفســية كمــا هــو الحــال 
وفــي  المســيئة عاطفيــاً,  العلاقــات  فــي 
يســعون  حيــث  الاجتماعيــة،  المواقــف 
إلــى الســيطرة علــى الآخريــن والاســتمتاع 

تحقيرهــم. أو  بإذلالهــم 
يُشــتق مصطلــح “الســادية” مــن الروائــي 
الفرنسي في القرن الثامن عشر ماركيز 
عــن  قصصــه  أدّت  الــذي  ســاد،  دي 
الفاضحــة،  الجنســية  والأفعــال  الإذلال 
إلــى  الجنســية،  جرائمــه  جانــب  إلــى 

ســجنه.
إضطــراب  تشــخيص  تقديــم   تــم 
الدليــل  إلــى  الســادية  الشــخصية 
التشــخيصي والإحصائــي للاضطرابــات 
وتــم وضعــه   1987 عــام  فــي  العقليــة 
الثالــث – المراجعــة,  فــي - الإصــدار 
كوســيلة لتســهيل المزيــد مــن الدراســات 

المنهجيــة.  الســريرية  والأبحــاث 
أن  فــي  النفســيون  الأطبــاء  يرغــب  لــم 
القانونيــة  المســاءلة  النــاس  يتجنــب 
باســتخدام تشــخيص هــذا الإضطــراب، 
لذلــك قامــوا بإزالتــه بالكامــل مــن الدليــل 
التشــخيصي والإحصائــي للاضطرابــات 
العقلية – ألإصدارالرابع - عام  1994
الســلبية  التجــارب  أن  البعــض  يقتــرح 
الإســاءة  مثــل  الطفولــة،  مرحلــة  فــي 
الجســدية أو الجنســية، قــد تجعــل الأفــراد 
أكثــر عرضــة للســلوك الســادي. وينظــر 
الاجتماعيــة،  التفســيرات  إلــى  آخــرون 
مثــل اســتهلاك الأفــام العنيفــة أو ألعــاب 
الفيديــو، التــي تســمح للفــرد باستكشــاف 
العلاقــة بيــن معانــاة الآخريــن والمتعــة.
بالقســوة  الســادية  الشــخصية  تتصــف 
وعــدم الشــعور بالذنــب, مــع الميــل إلــى 
وتتســم  والتنمــر.  الإجتماعــي  الإذلال 
التعاطــف  ميــزة  فــي  بنقــص  أيضــاً 
الإعتياديــة  غيــر  القاســية  والمعاملــة 
لتصرفهــا,  يخضــع  الــذي  للشــخص 
بالعنــف  الإفتنــان  إلــى  بالإضافــة 

وبالأســلحة. وبالتعذيــب 
قد تكون الســادية جســدية و/أو جنســية، 
مــن  لفظيــة  أيضًــا  تكــون  قــد  ولكنهــا 
والإذلال.  العاطفــي  التلاعــب  خــال 

شــيوعاً  الأكثــر  هــي  اللفظيــة  ألســادية 
عليــه  تطغــي  الــذي  العصــر  هــذا  فــي 
المألــوف  فيغــدو  الحياتيــة,  التناقضــات 
فــي  أســهل,  مــا  ســويّاً.  والشــذوذ  شــاذاً 
هــذا اليــوم, أن يُســيء البعــض بلســانه, 
منــه  تخجــل  بمــا  الآخريــن  فيقــذف 
حتــى مومســات الشــوارع. ســمعت ذلــك 
نطقــت  مــا  أصــدّق  لــم  الأذنيــن.  بكلتــا 

تتعلــم  لــم  التــي  الخريجــات  إحــدى  بــه 
يــزال  لا  تتثقــف.  لــم  التــي  والدارســات 
صــدى هذيانهــا البــذيء والمقــرف يــرنّ 
فــي أذنيــي وأنــا أســتمع إلــى مــا يصــدر 
مــن لســانها الملــوّث الــذي لــم يبخــل علــى 
المقابــل بمــا قــلّ خجلــه وزال حيــاؤه مــن 
والتــي  الجُمــل  ووقاحــة  الكلمــات  رداءة 
شــيطانً  مــن  إلا  تخــرج  أن  يســتحيل 
أو ممــن أصابــه  بشــر مخــادع,  بهيئــة 
مــسٌ مــن الجنــون فأبــاح لنفســه مــا لا 
ســيطرة عليــه. أيقنــت بــا تــردد أن تلــك 
اللفظيــة,  بالســادية  مصابــة  الســائبة 
وتأكــد لــي يقينــي بعــد أن علمــت أنهــا 
خريجــة مصحــة عقليــة. عندهــا أســعفني 
مــن  وأصلــي  لحالهــا  أرثــي  أن  عقلــي 
إلــى  مــا  يومــاً  تعــود  أن  عســى  أجلهــا 
رشــدها فتكفّــر عــن مــا بــدر منهــا مــن 

وذنــوب.  وخطايــا  معصيــات 
مــا يمكــن قولــه بأنــه, ليــس بالضــرورة أن 
تتلــذذ النزعــة الســادية الملازمــة للبعــض 
بإيــذاء  تتلــذذ  قــد  بــل  الجســد,  بإيــام 
الطــرف الأخــر نفســياً أو إجتماعيــاً أو 
ماديــاً ومــا شــاكل. أبســط طريقــة لتحقيــق 
الجارحــة  الكلمــات  بتوجيــه  يتــم  ذلــك 
الشــخصي  والتوصيــف  النابيــة  أو 
المهيــن. ســلوكيات النــوع الاخيــر هــي 
الأكثــر شــيوعاً فــي عالــم اليــوم, وتصــدر 
خصوصــاً ممــن يتوهــم أنــه بإمكانــه قهــر 
“عتــوي” وهــو مجــرد “فــأر”, وبالذات من 
الــذي يعانــي مــن مركــب النقــص بســبب 
فشــله الحياتــي فــي تحقيــق موقــع مناســب 
فــي أيــة مــن الاصعــدة الســوية. كل ذلــك 
كي يشــعر بالنشــوة العابرة والزهو الفارغ 
عنــد تجــاوزه علــى مــن هــو أفضــل منــه. 
وقــد قيــل “ ألعيــن تحســد الأرجــح منهــا”  



7 لعالم ا حــول 

طالــب الرئيــس الأمريكــي دونالــد ترمــب، 
فــي تصريحــات شــديدة اللهجــة، مقاتلــي 
ســراح  إطــاق  بضــرورة  حمــاس  حركــة 
قطــاع  فــي  المحتجزيــن  الرهائــن  جميــع 
هــي  هــذه  أن  إلــى  مشــيرًا  فــورًا،  غــزة 
“الفرصــة الأخيــرة” لهــم. كمــا وجــه ترمــب 
لمغــادرة  الحركــة  لقــادة  مباشــرة  دعــوة 
القطــاع فــي أقــرب وقــت ممكــن، محــذرًا 
عــدم  حــال  فــي  وخيمــة  عواقــب  مــن 

لمطالبــه. الامتثــال 
وفــي منشــور نشــره عبــر منصتــه “تــروث 
هــو  “هــذا  ترمــب:  كتــب  سوشــيال”، 
حــان  للقيــادة،  لكــم!  الأخيــر  التحذيــر 
أمامكــم  تــزال  لا  غــزة،  لمغــادرة  الوقــت 
فرصــة. أمــا لشــعب غــزة، فهنــاك مســتقبل 
واعــد ينتظركــم، لكــن ليــس إذا اســتمررتم 
ذلــك،  إذا فعلتــم  الرهائــن.  فــي احتجــاز 
فأنتــم ميتــون!”. وأضــاف ترمــب بلهجــة 
أو  تأخيــر  أي  أن  إلــى  مشــيرًا  قاطعــة، 
إصــرار علــى احتجــاز الرهائــن ســيؤدي 
إلــى “جحيــم” فــي المســتقبل، فــي تلميــح 
إلــى تصعيــد محتمــل قــد يــؤدي إلــى مزيــد 

العســكري والدمــار. التصعيــد  مــن 
“بلومبــرغ”،  وكالــة  نقلتــه  لمــا  ووفقًــا 
حمــاس  حركــة  باســم  متحــدث  صــرح 
الرهائــن  بشــأن  ترمــب  تصريحــات  بــأن 

تشــجع إســرائيل علــى التراجــع عــن اتفــاق 
وقــف إطــاق النــار الــذي تــم التوصــل 
ضــرورة  المتحــدث  وأكــد  مؤخــرًا.  إليــه 
علــى  المتحــدة  الولايــات  تضغــط  أن 
إســرائيل مــن أجــل الحفــاظ علــى الاتفــاق 
واســتمراريته، محذرًا من أن أي تهديدات 
فــي  التهدئــة  قــد تعرقــل جهــود  إضافيــة 

لمنطقــة. ا
بعــد  الأخيــرة  ترمــب  تهديــدات  جــاءت 
اجتمــاع عقــده فــي البيــت الأبيــض مــع 
مجموعــة مــن الرهائــن الذيــن تــم إطــاق 
ســراحهم فــي المرحلــة الأولــى مــن اتفــاق 
وخــال  غــزة.  فــي  النــار  إطــاق  وقــف 
أنــه ســيبذل كل  الاجتمــاع، أكــد ترمــب 
مــا فــي وســعه لدعــم إســرائيل فــي تنفيــذ 
بالأزمــة  المتعلقــة  العســكرية  مهامهــا 
الحالية، مشــيرًا إلى أن “إســرائيل ســتتلقى 
كل مــا تحتاجــه لإتمــام المهمــة بنجــاح”، 
وأضــاف بلهجــة حازمــة: “لــن يكــون أي 
لــم  عنصــر مــن حمــاس فــي مأمــن إذا 

تلتزمــوا بمــا أطلــب”.
أيضًــا  أكــد ترمــب  الســياق،  نفــس  وفــي 
حقيقيــة  فرصــة  هنــاك  أن  غــزة  لشــعب 
لمســتقبل أفضــل، بشــرط أن يتوقفــوا عــن 
احتجــاز الرهائــن. وقــال: “أيضًــا، لشــعب 
ينتظركــم،  جميــل  مســتقبل  هنــاك  غــزة: 
لكــن إذا اســتمررتم فــي احتجــاز الرهائــن، 
هــذه  للغايــة”.  باهظًــا  الثمــن  ســيكون 
حســاس،  وقــت  فــي  تأتــي  التصريحــات 
حيــث تســود المنطقــة حالــة مــن التوتــر 
الخطــوات  الجميــع  ويترقــب  الشــديد، 
القادمــة ســواء مــن الولايــات المتحــدة أو 

بالأزمــة. المعنيــة  الأخــرى  الأطــراف 

اتهــم وزيــر الخارجيــة الأمريكــي ماركــو 
رادوســواف  البولنــدي  نظيــره  روبيــو 
شيكورســكي بـــ “اختــاق أمــور” ونكــران 
بعــد أن  قاســي  فــي رد  الجميــل، وذلــك 
ذكــر شيكورســكي أن أوكرانيــا قــد تحتــاج 
الصناعيــة  الأقمــار  لخدمــة  بديــل  إلــى 

“ســتارلينك”.
ووفقًا لوكالة “رويترز”، تقوم بولندا بدفع 
شــبكة  لخدمــات  كييــف  اســتخدام  تكلفــة 
ماســك،  لإيلــون  المملوكــة  “ســتارلينك” 
بالإنترنــت  حيويًــا  اتصــالً  توفــر  التــي 
لأوكرانيــا وجيشــها. وأوضــح شيكورســكي 
أن  “إكــس”  منصــة  علــى  منشــور  فــي 
تكلفــة  تتحمــل  البولنديــة  الرقمنــة  “وزارة 
“ســتارلينك” لأوكرانيــا، التــي تصــل إلــى 

مليــون دولار ســنويًا”. حوالــي 50 
عــن  “بعيــدًا  شيكورســكي:  وأضــاف 
تهديــد ضحيــة هــذا العــدوان، إذا ثبــت أن 
“ســبيس إكــس” ليســت موثوقــة كمــورد، 

مورديــن  عــن  البحــث  إلــى  فســنضطر 
آخريــن”.

مــن جانبــه، رد روبيــو علــى شيكورســكي 
فــي منشــور علــى “إكــس”، متهمًــا إيــاه 
بـــ “اختــاق الأمــور”، موضحًــا أنــه “لا 
أحــد هــدد بقطــع خدمــة “ســتارلينك” عــن 
أوكرانيــا”. وواصــل روبيــو قائــاً: “وقلــوا 
شــكراً، لأنــه بــدون “ســتارلينك”، لكانــت 
منــذ  الحــرب  هــذه  خســرت  قــد  أوكرانيــا 
وقــت طويــل، وكان الــروس الآن علــى 

حــدود بولنــدا”.
إيلــون ماســك انضــم أيضًــا إلــى النقــاش، 
حيــث نشــر علــى “إكــس” أن تصريحــات 
روبيــو “صحيحــة تمامًــا”. وفــي رد آخــر 
علــى شيكورســكي، قــال ماســك: “اصمــت 
أيهــا الرجــل الصغيــر. أنــت تدفــع جــزءًا 
ضئيــاً مــن التكلفــة. ولا يوجــد بديــل لـــ 

“ســتارلينك””.
قــال متحــدث باســم  وفــي وقــت لاحــق، 
“رويتــرز”  لـــ  البولنديــة  الخارجيــة  وزارة 
عبــر رســالة نصيــة، إن تقديــم خدمــات 
مــن  خيريــاً  عمــاً  ليــس  “ســتارلينك” 
الولايــات المتحــدة، مشــيرًا إلــى أن بولنــدا 
هــي التــي تتحمــل تكلفــة الاشــتراك فــي 

الخدمــة.

أظهــرت خرائــط مفتوحــة المصــدر ، أن 
القــوات الروســية تقتــرب مــن محاصــرة 
الآلاف مــن الجنــود الأوكرانييــن الذيــن 
الصيــف  الروســية  الأراضــي  دخلــوا 
خطــوط  عــن  يعزلهــم  ممــا  الماضــي، 

الرئيســية. إمدادهــم 
تدهــور وضــع  نفســها،  للخرائــط  ووفقًــا 
فــي  حــاد  بشــكل  الأوكرانيــة  القــوات 
منطقــة كورســك الروســية خــال الأيــام 
اســتعادت  بعدمــا  الماضيــة،  الثلاثــة 
القــوات الروســية أراضٍ ضمــن هجــوم 
القــوات  يقســم  كاد  مكثــف  مضــاد 
مــا  بحســب  نصفيــن،  إلــى  الأوكرانيــة 

“رويتــرز”. وكالــة  نقلتــه 

هــذا الوضــع الحــرج يزيــد مــن احتمــالات 
إجبــار القــوات الأوكرانيــة علــى التراجــع 
داخــل أوكرانيــا، أو المخاطــرة بالوقــوع 
فــي الأســر أو القتــل، فــي وقــتٍ تتعــرض 
مــن  متزايــدة  لضغــوط  كييــف  فيــه 
الولايــات المتحــدة للموافقــة علــى وقــف 

إطــاق النــار مــع روســيا.
المحلــل  باروينيــن،  باســي  وقــال 
غــروب”  بيــرد  “بــاك  فــي  العســكري 
الفنلنديــة، لوكالــة “رويتــرز”: “الوضــع 
لأوكرانيــا”.  بالنســبة  للغايــة  ســيئ 
قبــل  الكثيــر  يتبــق  “لــم  وأضــاف: 
أو  الأوكرانيــة  القــوات  تُحاصَــر  أن 
والانســحاب  الانســحاب،  علــى  تُجبــر 
حيــث  خطيــرة،  معركــة  خــوض  يعنــي 
مســتمرة  لتهديــدات  القــوات  ســتتعرض 
والمدفعيــة  المســيّرة  الطائــرات  مــن 

الروســية”.
أو  الروســية  الدفــاع  تُصــدر وزارة  ولــم 
رســمي  تأكيــد  أي  الأوكرانــي  الجيــش 
يميــل  حيــث  الروســي،  التقــدم  بشــأن 
كلا الجانبيــن إلــى تأخيــر الإعــان عــن 
التغيــرات فــي ســاحة المعركــة، بحســب 

“رويتــرز”.

رفــض المرشــد الإيرانــي، علــي خامنئــي، 
فكــرة إجــراء مفاوضــات تحــت الضغــط 
مــع “دولــة تمــارس البلطجــة”، فــي إشــارة 
إلــى الولايــات المتحــدة، وذلــك بعــد يــوم 
مــن إعــان الرئيــس الأمريكــي، دونالــد 

ترمــب، أنــه أرســل خطابًــا إلــى إيــران.
تلفزيونيــة  مقابلــة  خــال  ترمــب  وأعلــن 
أنــه توجــد طريقتــان للتعامــل مــع إيــران: 
إمــا عســكريًا أو مــن خــال التوصــل إلــى 
اتفــاق لمنــع طهــران مــن امتــاك أســلحة 
نوويــة. إلا أن وزيــر الخارجيــة الإيرانــي، 
لــن  أكــد أن طهــران  عبــاس عراقجــي، 
تتفــاوض بشــكل مباشــر مــع واشــنطن.

وقــال خامنئــي، يــوم الســبت، إن “إيــران 
البلطجــة”،  تمــارس  لدولــة  لــن تخضــع 
فــي إشــارة إلــى الولايــات المتحــدة. كمــا 
رؤســاء  مــع  اجتماعــه  أثنــاء  أوضــح، 
وعــدد  إيــران  فــي  الثــاث  الســلطات 
بعــض  “إصــرار  أن  المســؤولين،  مــن 
إجــراء  علــى  المســتبدة  الحكومــات 
المفاوضــات ليــس بهــدف حــل القضايــا، 

الهيمنــة”. لتحقيــق  بــل 

مــن  بالموقــف الأوروبــي  يتعلــق  وفيمــا 
البرنامــج النــووي الإيرانــي، أكــد خامنئــي 
أعلنــت  وبريطانيــا  وألمانيــا  “فرنســا  أن 
فــي  بالتزاماتهــا  تــفِ  لــم  طهــران  أن 
هــم  نفــذوا  هــل  لكــن  النــووي،  الاتفــاق 
التزاماتهــم؟”. وأضــاف: “منــذ انســحاب 
الولايــات المتحــدة مــن الاتفــاق النــووي، 
إيــران،  بتعويــض  الــدول  هــذه  وعــدت 

وعدهــم”. أخلفــوا  لكنهــم 
“المعاييــر  أن  خامنئــي  اعتبــر  كمــا 
فــي الغــرب تشــكل فضيحــة  المزدوجــة 
حقيقيــة للحضــارة الأوروبيــة، وتفضــح 
قاطــع  بشــكل  ورفــض  مزاعمهــم”. 
التــزام  بعــدم  الأوروبيــة  الادعــاءات 
“الادعــاءات  قائــاً:  بتعهداتهــا،  إيــران 
وأضــاف:  حــدود”.  للوقاحــة  باطلــة... 
علــى  الــرد  ســوى  مخــرج  هنــاك  “ليــس 

الــدول”. هــذه  تنمــر 
البرلمــان  أشــار  الســياق،  نفــس  وفــي 
مزيــد  فــرض  إمكانيــة  إلــى  الإيرانــي 
مــن القيــود علــى مهمــة الوكالــة الدوليــة 
للطاقــة الذريــة، داعيًــا مديرهــا، رافائيــل 
تصريحاتــه”. “ضبــط  إلــى  غروســي، 

وقد عبرت فرنسا وألمانيا وبريطانيا عن 
قلقهــا مــن تهديــدات إيــران بالانســحاب 
النــووي،  مــن معاهــدة حظــر الانتشــار 
فــي وقــت تتوســع فيــه طاقتهــا الإنتاجيــة 
المخصــب، مطالبــة طهــران  لليورانيــوم 

بتغييــر مســار برنامجهــا النــووي.
خامنئــي  أشــاد  كلمتــه،  ختــام  وفــي 
مســعود  الإيرانــي  الرئيــس  بمواقــف 
بزشــكيان، قائــاً إنــه “قــادر علــى تحقيــق 
الشــعب  قلــوب  ومــلء  قريبًــا  أهدافــه 

بالفــرح”.

ــيًا لحركة  ترمب يوجه تحذيرًا قاس
حماس بشــأن الرهائن في غزة

روبيــو يهاجم وزير الخارجيــة البولندي 

بعــد تهديده ببديل لـ 'ســتارلينك'

ي يرفــض التفــاوض تحــت الضغــط 
خامنــ�ئ

ي مــن الاتفــاق النــووي ويــهاجــم الموقــف الغــر�ب

التقــدم الروســي يهدد القــوات الأوكرانية في 
كورســك ويزيــد من الضغط علــى كييف
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بحــوث وتقاريــر كنديــة8

تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

المقدمة:

الكفــاءات  أصحــاب  يقــرر  عندمــا 
كنــدا،  إلــى  والتوجــه  بلادهــم  مغــادرة 
فإنهــم يحملــون معهــم أحلامًــا وامــالا« 
أن  يتوقعــون  أفضــل،  بمســتقبل  كبيــرة 
مؤهلاتهــم  مــع  تتناســب  فرصًــا  يجــدوا 
ســنوات  عــدة  قضــوا  التــي  وخبراتهــم 
فــي بنائهــا. ولكــن ســرعان مــا تتحطــم 
هــذه الآمــال أمــام جــدار مــن العقبــات 
مــن  تجعــل  التــي  الصارمــة  والشــروط 
بــا  أوراق  مجــرد  وخبراتهــم  شــهاداتهم 

الكنــدي. العمــل  ســوق  فــي  قيمــة 

الواقع الصادم لحملة الشهادات:

فــي  والتفــوق  الجهــد  مــن  ســنوات  بعــد 
بلادهــم، يصــل المهاجــرون المتعلمــون 
إلــى كنــدا ليكتشــفوا أن شــهاداتهم غيــر 
معتــرف بهــا، وأنهــم لا يمكنهــم مزاولــة 

مهنهــم إلا بعــد إجــراءات تعديــل معقــدة، 
قد تتطلب ســنوات إضافية من الدراســة 
بــدئ  يعــاودون  وكأنهــم  والتدريــب، 
حياتهــم المهنيــة مــن الصفــر. هذا الأمر 
بالإحبــاط  يشــعرون  الكثيريــن  يجعــل 
وخيبــة الامــل ، خصوصــا أنهــم انتقلــوا 
إلــى كنــدا بحثًــا عــن الاســتقرار وليــس 
للدخــول فــي دوامــة دراســية جديــدة قــد 
تكــون غيــر متاحــة لهــم لأســباب ماديــة 

أو عمريــة.

التحديات أمام من تجاوزوا الأربعين:

أحــد أكبــر المتضرريــن مــن هــذا النظــام 
هــم مــن تجــاوزوا الأربعيــن مــن العمــر 
قضــوا  الأشــخاص  هــؤلاء   . ومافــوق 
والعمــل،  التعليــم  فــي  حياتهــم  نصــف 
ويجــدون  الصدمــع  يتلقــون  ولكنهــم 
إلــى  العــودة  علــى  مجبريــن  أنفســهم 
جديــدة،  بيئــة  فــي  الدراســة  مقاعــد 
وبنظــام مختلــف، وبلغــة قــد لا يتقنونهــا 
كاهلهــم،  يثقــل  التحــدي  هــذا  بطلاقــة. 
حيــث يكــون مــن الصعــب عليهــم تحقيق 
التــوازن بيــن الدراســة ومتطلبــات الحيــاة 
مســؤولين  كانــوا  إذا  خاصــة  اليوميــة، 
الطبيعيــة  النتيجــة  عــن إعالــة أســرهم. 
لهــذه العقبــات هــي أن الكثيريــن منهــم 
فــي  أحلامهــم  عــن  التخلــي  يقــررون 
ممارســة مهنتهــم الأصليــة والبحــث عــن 

بديلــة. أعمــال 

العمل في مهن لا تناسب خبراتهم:

فــي  الفــرص المتاحــة لهــم  مــع غيــاب 
مــن  الكثيــر  يضطــر  تخصصاتهــم، 
المهاجرين المؤهلين للعمل في وظائف 
لا تمــت بصلــة لمجالاتهــم. فمثــا :نجــد 
أوبــر،  فــي  كســائق  يعمــل  الطبيــب 
الطلبــات،  بتوصيــل  يقــوم  والمهنــدس 
هــذه  مســتودع.  فــي  يعمــل  والمحامــي 
تؤثــر  لا  والقســرية  الجذريــه  التحــولات 
فقــط علــى المســتوى المــادي، بــل تخلــق 
أيضًــا شــعورًا بالإحبــاط وفقــدان الهويــة 
اندماجهــم  علــى  يؤثــر  ممــا  المهنيــة، 

بأنفســهم. وثقتهــم 

تعديــات  إلــى  الحاجــة  الخاتمــة: 
ريــة جذ

إن كنــدا، التــي تفتــح أبوابهــا للمهاجريــن 
بنــاءً علــى كفاءاتهــم، يجــب أن توفــر 
مــن  للاســتفادة  حقيقيــة  فرصًــا  لهــم 
متطلبــات  فــرض  مــن  بــدلًا  خبراتهــم، 
تعجيزيــة عليهــم. المطلــوب هــو إعــادة 
النظــر فــي أنظمــة معادلــة الشــهادات، 
وعمليــة  ســريعة  مســارات  وتوفيــر 
للاندمــاج المهنــي، خاصــة لمــن لديهــم 
ســنوات طويلــة مــن الخبــرة. كمــا ينبغــي 
دعــم مــن تجــاوزوا الأربعيــن مــن العمــر 
لهــم  تتيــح  ميســرة  تأهيليــة  ببرامــج 
مواصلــة مســيرتهم المهنيــة دون العــودة 

الصفــر. نقطــة  إلــى 

الهجــرة يجــب أن تكــون بدايــة جديــدة، لا 
طريقًا مسدودًا!

الإصابــة  حــالات  ارتفــاع  اســتمرار  مــع 
بالحُصبــة فــي جنــوب غــرب أونتاريــو، بدأت 
المستشــفيات فــي منطقــة وندسور-إســيكس 
بتشــديد إرشــادات الــزوار للحــد مــن خطــر 
العــدوى. حيــث تُطبــق القيــود علــى الــزوار 
فــي مستشــفى وندســور الإقليمــي ومستشــفى 
إيــري شــورز للرعايــة الصحيــة علــى الأفــراد 
الذيــن يبلغــون مــن العمــر 16 عامًــا أو أقــل، 
وســوف تظــل ســارية حتــى إشــعار آخــر. 
تأتــي هــذه الإجــراءات فــي إطــار مكافحــة 
يواصــل  الــذي  الحُصبــة  فيــروس  تفشــي 

الانتشــار بشــكل واســع.

انتقــال  مــن  والعامليــن  المرضــى  لحمايــة 
تطلــب  العــدوى،  شــديد  التنفســي  الفيــروس 
المستشــفيات مــن أي شــخص لديــه موعــد 
فــي  للحُصبــة  تعــرض  قــد  وكان  قــادم 
الأســابيع الثلاثــة الماضيــة، أو كان غيــر 
مُلقــح، أو لديــه أعــراض، أو ســافر مؤخــرًا 
قبــل  بالمستشــفى  يتصــل  أن  كنــدا،  خــارج 
الأعــراض  ذلــك  ويشــمل  الزيــارة.  موعــد 
التــي تتــراوح مــن الحمــى، وســيلان الأنــف، 
والســعال، والنعــاس، والتهيــج، إلــى احمــرار 
العينيــن. وفــي غضــون 7 إلــى 18 يومًــا 
الطفــح  يظهــر  للفيــروس،  التعــرض  مــن 
الجلــدي الأحمــر المميــز، الــذي يبــدأ عــادةً 

مــن الوجــه والعنــق العلــوي ثــم ينتشــر إلــى 
الجســم. باقــي  وأحيانًــا  والقدميــن  اليديــن 

وندسور-إســيكس  مركــز صحــة  أكــد  وقــد 
مــن  محليــة  حــالات  ثــاث   )WECHU(
الحُصبــة، بينمــا أبلــغ مركــز صحــة تشــاثام-

كنــت عــن مــا لا يقــل عــن ســبع حــالات. 
فــي  المحليــة  الحــالات  هــذه  وتســاهم 
زيــادة أعــداد الإصابــات فــي جميــع أنحــاء 
الصحــة  مســؤولو  يصفــه  ممــا  المقاطعــة، 
فــي  للحُصبــة  تفشــي  أكبــر  بأنــه  العامــة 

الماضيــة. عامًــا  الثلاثيــن 

وتعتبــر جرعتــان مــن لقــاح الحُصبــة الطريقة 
ــا  الأكثــر فعاليــة للوقايــة مــن الفيــروس، وفقً
لمــا ذكــره مركــز الصحــة المحلــي. ويشــدد 
المســؤولون علــى أهميــة تلقــي اللقــاح، حيــث 
أفــاد الطبيــب المســؤول عــن الصحــة العامــة 
فــي أونتاريــو، الدكتــور كيــران مــور، بأنــه 
تــم تســجيل 350 حالــة مــن الحُصبــة فــي 
المقاطعــة منــذ أواخــر أكتوبــر، بمــا فــي ذلــك 
173 حالــة تــم الإبــاغ عنهــا فــي الأســابيع 
دخــول  اســتدعت  حالــة  و31  الأخيــرة، 

المستشــفى.

وقال الدكتور مور في بيان له إن أكثر من 
%96 مــن حــالات الحُصبــة فــي أونتاريــو 

الذيــن  أو  مُلقحيــن  غيــر  أفــراد  بيــن  هــي 
لديهــم حالــة تلقيــح غيــر معروفــة، وكانــوا قــد 
تعرضــوا للفيــروس فــي مجتمعهــم أو أثنــاء 
الإصابــات  معظــم  أن  وأضــاف  الســفر. 
بيــن  المقاطعــة  غــرب  جنــوب  فــي  تتركــز 
الأشــخاص غيــر الملقحيــن. وأشــار إلــى أن 
هــذا هــو أكبــر عــدد مــن حــالات الحُصبــة 
التــي تــم تســجيلها فــي أونتاريــو منــذ أكثــر 

مــن عقــد.

شــديدة  الفيروســات  مــن  الحُصبــة  وتُعــد 
العــدوى التــي يمكــن أن تــؤدي إلــى مشــاكل 
الرئــوي،  الالتهــاب  مثــل  خطيــرة  صحيــة 
وفشــل التنفــس، وتــورم الدمــاغ، وفــي حالات 
مــور  الدكتــور  أشــار  كمــا  الوفــاة.  نــادرة، 
إلــى أن لقــاح الحُصبــة والنــكاف والحصبــة 
اســتخدامه  يتــم  الــذي   )MMR( الألمانيــة 
منــذ أكثــر مــن 50 عامًــا، هــو مــن أكثــر 
اللقاحــات أمانًــا وفعاليــة. وبيــن أن الأطفــال 
الذيــن تــم تطعيمهــم بالكامــل بجرعتيــن مــن 
 100% تقــارب  بحمايــة  يتمتعــون  اللقــاح 

الفيــروس. ضــد 

ووفقًا للبيانات الصادرة عن الصحة العامة 
الذيــن  الأطفــال  نســبة  فــإن  أونتاريــو،  فــي 
تلقــوا جميــع الجرعــات اللازمــة مــن اللقــاح 

ضــد الحُصبــة فــي العــام الدراســي الماضــي 
لــم تتجــاوز %70، ممــا يشــكل انخفاضًــا 
كبيــرًا مقارنــة بالفتــرات التــي ســبقت جائحــة 
الإحصائيــات  هــذه  وتُعــد  كوفيــد19-. 
بمثابــة إنــذار بــأن معــدل التلقيــح يجــب أن 
يعــود إلــى مســتويات أعلــى لمنــع المزيــد مــن 

تفشــي المــرض فــي المســتقبل.

تعتبــر منظمــة اللجنــة الوطنيــة للاستشــارات 
مــن   95% نســبة  أن  بالتطعيــم  المتعلقــة 
محصنيــن  يكونــوا  أن  يجــب  الأشــخاص 

الحُصبــة.  مــن  كنــدا خاليــة  بقــاء  لضمــان 
بعيــدة  مناطــق  إلــى  المــرض  تفشــي  ومــع 
مثــل وندســور ونياغــرا، يدعــو الخبــراء إلــى 
تلقــي  لضمــان  الجهــود  تكثيــف  ضــرورة 

المناســبة. اللقاحــات 

تلقــي  مــن  الجميــع  يتأكــد  أن  المهــم  مــن 
فــي ظــل  الحُصبــة، وخاصــة  اللقــاح ضــد 

المقاطعــة. فــي  الكبيــر  التفشــي  هــذا 

أعلــن وزيــر الماليــة الكنــدي، دومينيــك لوبــان، 
أن كنــدا ســتفرض رســوماً جمركيــة انتقاميــة علــى 
دولار  مليــار   29.8 بقيمــة  المتحــدة  الولايــات 
كنــدي )20.67 مليــار دولار(، ردًا علــى الرســوم 
التــي فرضهــا الرئيــس الأميركــي دونالــد ترمــب 

علــى واردات الصلــب والألمنيــوم.

ترمــب  سياســة  إطــار  فــي  الرســوم  هــذه  تأتــي 
التجاريــة التــي تســتهدف إعــادة ترتيــب المعاييــر 
التجاريــة لصالــح الولايــات المتحــدة، بعــد انتهــاء 
مــن  الإعفــاء  وحصــص  الســابقة  الإعفــاءات 
مــورد  أكبــر  كنــدا  وتعتبــر  الجمركيــة.  الرســوم 
أجنبــي للصلــب والألمنيــوم إلــى الولايات المتحدة.

ستستهدف كندا في ردها منتجات الصلب بقيمة 
12.6 مليــار دولار كنــدي، ومنتجــات الألمنيــوم 
بقيمــة 3 مليــارات دولار كنــدي، بالإضافــة إلــى 
 14.2 بقيمــة  أخــرى  مســتوردة  أميركيــة  ســلع 

مليــار دولار كنــدي، ليصــل إجمالــي الرســوم إلــى 
29.8 مليــار دولار كنــدي.

وقــال لوبــان فــي مؤتمــر صحافــي إن الرســوم 
أجهــزة  مثــل  المنتجــات  مــن  مجموعــة  ستشــمل 
ومنتجــات  الرياضيــة،  والمعــدات  الكمبيوتــر، 
الحديــد الزهــر. تصاعــدت التوتــرات التجاريــة بيــن 
الولايــات المتحــدة وكنــدا فــي وقــت كان فيــه رئيــس 
لتســليم  يســتعد  تــرودو  الكنــدي جاســتن  الــوزراء 
الســلطة لخليفتــه مــارك كارنــي، الــذي فــاز بســباق 

قيــادة الحــزب الليبرالــي الحاكــم.

أن  فــي  ترمــب رغبتــه  كــرر  آخــر،  مــن جانــب 
تصبــح كنــدا “ولايتنــا الحاديــة والخمســين العزيــزة” 

عبــر مواقــع التواصــل الاجتماعــي.

المصدر: وكالات

نور السعودي

كفاءات ضائعة: 
معاناة المهاجرين المتعلمين في كندا بين الأمل والواقع

 جمركية 
ً
كندا تفرض رسوما

انتقامية على الولايات المتحدة

ارتفاع حالات الحُصبة في أونتاريو وويندسور-إسيكس: 
تشديد قيود الزوار في المستشفيات ودعوات لتلقي اللقاح
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SERVICES

 AND 

MUCH MORE

INTEGRATIVE CANADIAN GROUP ORGANIZATION
منظمـــــة المجموعـــــــة الكنديــــــــــــة التكامليــــــــــــــة

كفالات لجوء )خماسية / منظمات( - كفالة الأهل والأزواج  
هجرة الكفاءات/ الاستثمار - تأشيرات زيارة / دراسة / عمل

التقديم للجنسية الكندية - تجديد هوية الإقامة - جوازات السفر الكندية 
الدائمة والمؤقتة - جوازات سفر عراقية وعربية
تأشيرات دخول اميركا /اوروبا/ بقية دول العالم

التقديم للمساعدات الحكومية ولذووي الاحتياجات الخاصة والمساكن 
الحكومية

عــدم محكوميــة - مــلء وطباعــة الاســتمارات والــوكالات العامــة 
والخاصــة 

ً ايضا نوفرّ 
تعديل الشهادات العليا - جلسات تحضير لإمتحان الجنسية الكندية - خدمة 

التقديم  لضريبة الدخل الكندية - مساعدات غذائية.
فرص عمل - فرص تطوّع.

وظائف للطلاب خلال الصيف

ترجمــة معتمدة وموثقة
 وثائق شخصية وقانونية ومالية.

شهادات تعليمية .
شهادات الميلاد والزواج.

 جوازات السفر - بطاقات الهوية، رخص السياقة..... 

برامــج لكبار الســن ولفئات عمريــة مختلفة
 (نشاطات داخلية وخارجية )رحلات - افلام - العاب

دورات في الرسم  والموسيقى والكومبيوتر والخياطة والطبخ                

نغير حياتك نحو الأفضل

Refugees Sponsorship (G5- CS)-Family/Spousal Sponsorship  
Skilled Worker/Business Class Immigration - Visitor/Study 
Visa 
Canadian Citizenship - PR Card Renewal- Canadian Passports 
and Travel Documents - Iraqis / Arabs Passports
USA/ Europ/ Other Visas    
Ontario Work - ODSP - Windsor Housing
Police Certificate - Filling out and printing forms for Power 
of  Attorney

We Also Offer
International Degrees Evaluation - Citizenship Test 
Preparation - Income Tax Clinic - Food Aid.

Work and Volunteering opportunities
Student Summer Job opportunity

ــدون معتم ــون  نوني قا ــون  ف
ّ

محل ــن  WE ARE COMMISSIONER OF OATHS نح

Certified and Notarized Translations
Personal, Legal & Financial Documents.
Educational Degree.
Birth and Marriage Certificate.
Passports, IDs, Driving Licenses & more.

Senior & Youth Programs
Outdoor/Indoor Activities (Trips, Movies, Games) - 
Art, Music, Computer, Sweenig & Cooking Courses

WE ARE CHANGING LIVES

877 Walker Road, Windsor, ON N8Y 2N5
+1519-254-2000          
+1226-506-9331 www.i-c-g-o.com            

www.facebook.com/ICGO1/

icgo.canada@outlook.com    
icgo.elza@outlook.com

Worldwide Courier Serviceنوفر لكم خدمة البريد السريع
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تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

لثقافيــة ا لواحــة  ا

الكلـــــدان بين المطرقة والسندان... 

مديح الصادق

الزمــاء  مــن  كثيــر  يســتغرب  قــد 
والأصدقــاء، كُتَّابــاً أم غيــر كتــاب؛ مــن 
الهمــزة  لمواضــع  نوليــه  الــذي  الاهتمــام 
أول الكلمــة، الوصــل أو القطــع، ومنهــم 
لا  الصحافــة  لغــة  بــأن  ذلــك  يُبــرر  مــن 
أنَّ  متناســين  الاهتمــام؛  هــذا  تســتوجب 
ــر معنــى  الهمــزة فــي غيــر موضعهــا تُغيِّ
أنَّــك-  تقصــد  فحيــن  بكاملــه،  الجملــة 
تكتــب:  فإنّــك  الكتابــة  تــروم  شــخصياً- 
)أَكتــبُ مقــالًا(؛ فقــد كتبــتَ الهمــزة قطعــاً 
يكــون  عندمــا  المضارعــة  همــزة  لأنهــا 
مــن  تطلــب  وحيــن  هوالفاعــل،  المتكلــم 
)اكتــبْ  تكتــب:  فإنــك  يكتــب  أن  زميلــك 
هــو  فالفاعــل  الوصــل،  بهمــزة  مقــالًا(؛ 
المعنييــن.  بيــن  مــا  وشــتَّان  المُخاطَــب، 
بمــا أن العــرب لاتبــدأ بالســاكن مثلمــا لا 
اســتُجلبت همــزة  فقــد  بالمُتحــرّك؛  تنتهــي 
الوصــل فــي كثيــر مــن الكلمــات فــي اللغــة 
العربيــة بغيــة التوصــل للنطــق بالســواكن 
ألــف  شــكل  علــى  وتُرســم  فيهــا،  الأولــى 
تحتهــا،  أو  فوقهــا  الهمــزة  بــدون علامــة 
أو  مفتوحــة  أو  مكســورة  بهــا-  ويُنطــق 
مضمومــة- فــي بدايــة الــكلام، ولا يُنطــق 
بهــا وســط الكلمــة أو الــكلام، فحيــن تقــول: 
تنطــق  فإنــك  العــرب(؛  ديــوان  ــعر  )الشِّ
بالهمزة في كلمة ) الشِعر( مفتوحة لأنها 
فــي بدايــة الــكلام، وحيــن تقــول: )قــرأتُ 
لا  فإنــك  ــعر(؛  الشِّ دواويــن  مــن  الكثيــر 
ــعر( لأنّهــا  تنطــق بالهمــزة فــي كلمــة )الشِّ

فــي  لاتُحــذف  أنهــا  كمــا  الــكلام،  وســط 
الكتابــة عندمــا تســبقها بعــض الحــروف، 
لَ، فاســتأذن ممــن  نحــو: )باســم ربــه تــوكَّ
لاســتكمال  الخالــق،  واســتغفر  حولــه، 
البــاء،  فالحــروف:  العســير(.  الامتحــان 
الــام، و )أل( التعريــف؛  الــواو،  الفــاء، 
لــم  لكنهــا  ؛  الوصــل  همــزة  ســبقت  قــد 
تُلغِهــا، فــي حيــن لــم تظهــر فــي النطــق 
وتُحــذف  مكتوبــة،  غيــر  كانــت  لــو  كمــا 
بعــض  فــي  الكتابــة  مــن  الوصــل  همــزة 
المواضــع ممــا ســنأتي عليــه لاحقــاً، أمّــا 

فهــي: مواضعهــا 
ومصــادر  الأفعــال  بعــض  فــي  أولا- 

: بعضهــا
أ- فــي أمــر الفعــل الثلاثــي نحــو: )كتــبَ 
- اكتــبْ، حضــرَ - احضــرْ، قــرأَ - اقــرأْ، 
ســمعَ - اســمعْ، رعَــى - ارعَ، مشَــى - 

امــشِ، هجَــا – اهــجُ(.
فــي  فهــو  مبنــي  الأمــر  فعــل  أنّ  بمــا 
علــى  بُنــي  قــد  الأخيــرة  الثلاثــة  الأفعــال 
حــذف حــرف العلــة مــن آخــره، والتعويــض 
عنــه بحركــة تناســب الحــرف المحــذوف، 
المضــارع  صيغــة  مــن  عليهــا  ويُســتدل 
الألــف،  عــن  عــوض  فالفتحــة  للفعــل، 
والكســرة عــن اليــاء، والضمــة عــن الــواو.
ب- ماضي الفعل الخماسي،  أ‌-	
والأمــر منــه، ومصــدره، نحــو: )امتَحَــنَ، 
امتَحِــنْ، امتِحــان؛ ارتَبَــطَ، ارتَبِــطْ، ارتِبــاط؛ 

اســتِماع(  اســتَمِعْ،  اســتَمَعَ، 
ج- ماضــي الفعــل السداســي،  ب‌-	
والأمــر منــه، ومصــدره، نحــو: )استَنْسَــخَ، 
استَنْسِــخْ، استِنْســاخ؛ اســتَهْلَكَ، اســتَهْلِكْ، 

اســتِهْلاك(
ثانيا- في الأسماء: 

هــي  الأفعــال  مصــادر  أنَّ  بمــا  أ- 
أســماء؛ فــإن مصــادر الأفعــال الخماســية 
الأســماء  ضمــن  مــن  هــي  والسداســية 

التــي تُكتَــب همزتهــا وصــا، فالمصــادر: 
استنســاخ،  اســتماع،  ارتبــاط،  )امتحــان، 
بهمــزة  بــدأت  أســماء  هــي  واســتهلاك(؛ 
الوصــل، وقــد شــرحنا ذلــك فــي الفقرتيــن 
الوصــل  همــزة  مواضــع  مــن  و ج(  )ب 
فــي بعــض الأفعــال، ومصــادر بعضهــا..
اللغــة  فــي  العشــرة  الأســماء  فــي  ب- 
العربيــة التــي تبــدأ بهمــزة الوصــل وهــي: 
)اســم، ابــن، ابنــة، امــرؤ، امــرأة، اســت، 
ومُثنَّــى الكلمــات الســابقة، اثنــان، اثنتــان، 
الأخيرتــان  وهاتــان  الله(.  ايــم  ايمــن، 

القَسَــم. فــي  تســتعملان 
إن وجدنــا ميمــاً ملحقــة بكلمــة )ابــن( فهــذه 
الميــم زائــدة للتوكيــد، فيقولــون: )حضــرَ 
بابْنِمٍــو(،  ومــررتُ  ابْنَمــاً،  قابلــتُ  ابْنُــمٌ، 
وهنــاك لغــة للعــرب فــي كلمــة )ابنــة( فقــد 
الوصــل  همــزة  بحــذف  )بنــت(  يكتبونهــا 

وإبــدال التــاء المربوطــة بالمفتوحــة،
ولهــم لغــة فــي )امــرؤ( إذ يكتبونــه )مَــرْء( 
وذلــك  )مَــرْأة(  يكتبونهــا  إذ  )امــرأة(  وفــي 
بتحريــك الحــرف الأول مــن الكلمتيــن؛ مــا 
لا يســتوجب كتابــة همــزة الوصــل؛ لأن 

مهمتهــا التوصــل للنطــق بالســاكن.
همــزة  تُكتــب  لا  الحــروف:  فــي  ثالثــا- 
الوصــل فــي الحــروف إطلاقــا؛ مــا عــدا 
التــي توصــل بالأســماء،  التعريــف  )أل( 
نحــو: )الله، الوطــن، الشــعب، الجماهيــر، 
الأســماء  وفــي  النســاء(،  الرجــال، 
الموصولــة مثــل: )الــذي، اللــذانِ، التــي، 
اللتــانِ، الذيــنَ، اللائــي(، وهنــاك ملاحظــة 
بهمــزة  تُكتــب  فهــي  )أل(  بخصــوص 
فــي  لأنهــا  منفــردة؛  تكــون  حيــن  القطــع 
هــذه الحــال اســم علــم، والأعــام همزتهــا 
قطــع؛ لكنهــا تُكتــب وصــاً حيــن تتصــل 

مثَّلنــا. كمــا  بالأســماء؛ 
حــذف همــزة الوصــل: هنــاك عــدة مواضع 

تُحــذف فيهــا همــزة الوصــل هي:

أ- مــن كلمــة )اســم( فــي البســملة الكاملــة 
تكــون  أن  شــرط  علــى  الجــر،  بــاء  بعــد 
البسملة كاملة )بسم الله الرحمن الرحيم(، 
ولا تحــذف إنْ لــم تكتمــل البســملة نحــو: 
الرحمــن،  الله  باســم  تعالــى،  )باســمه 
باســمك اللهــمَّ(؛ وفــي حــال ذكــر المتعلــق 
بــه المحــذوف نحــو: )باســم الله توكلنــا، 

باســم الله ابتدأنــا(.
ب- مــن كلمــة )ابــن( فــي حــال وقعــت 
أب  ثانيهمــا  علميــن،  )بيــن  صفــة 
لــأول( نحــو: )محمــدُ بــنُ عبــدِ اِلله نبــيُّ 
ن  يُنــوَّ لا  الحــال  هــذه  وفــي  المســلمينَ(؛ 
الاســم الأول- إن كان حقُّه التنوين- ولا 
تحــذف فــي مثــل: )عيسَــى ابــنُ مريــمَ نبــيُّ 
النصــارَى(؛ لأنَّ الثانــي ليــس أبــاً لــأول، 
صفــة،  تكــن  لــم  حــال  فــي  تحــذف  ولا 
)ســامٌ  نحــو:  لمبتــدأ،  خبــرا  تكــون  كأن 
ابــنُ عــادلٍ(؛ وعلامتــه هنــا تنويــن الاســم 
وقعــت  إن  تُحــذف  لا  أنَّهــا  كمــا  الأول؛ 
ــعِ  المقفَّ )ابــنُ  كقولــك:  الــكلام  أول  فــي 
كاتــبٌ بليــغٌ(، ولا تُحــذف إذا فُصــل بينهــا 
وبيــن الأول بفاصــل نحــو: )زيــدٌ هــو ابــنُ 

الصفــة. شــرط  لفقدانهــا  ســعيدٍ(؛ 
بهمــزة  المبــدوءة  الكلمــة  سُــبقت  إذا  ج- 
همــزة  فــإن  الاســتفهام،  بهمــزة  الوصــل 
؟  علــيٌّ )أســمُكَ  نحــو:  تُحــذف،  الوصــل 
وإذا  الكتــاب؟(،  أستنســختَ  هــذا؟  أبنُــكَ 
مبــدوءاً  اســماً  الاســتفهام  همــزة  ســبقت 
ب)أل( التعريــف؛ فإنهــا تُدغــم مــع همــزة 
ة نحــو:  الوصــل وتُكتــب علــى شــكل مــدَّ

ابتــدأتْ؟(.  )آلامتحانــاتُ 
كلمتــي  مــن  الوصــل  همــزة  تحــذف  ج- 
النــداء،  سُــبقتا ب)يــا(  إذا  )ابــن، وابنــة( 

نحــو: )يــا بــنَ أخــي، يــا بنــة الكــرام(.
ه - تحذف من )أل( التعريف المسبوقة 
دورٌ  )لِلصحافــةِ  نحــو:  الجــر(  )لام  ب 
ــهَ التلاميــذُ(، أمّــا  كبيــرٌ(، )لِلمدرســةِ توجَّ
أصــاً  مبتِدئــة  الكلمــة  كــون  حــال  فــي 
ب)لاميــن( ففــي هــذه الحــال تُدغــم الــام 
نحــو:  د  وتُشــدَّ بالثانيــة  الأولــى  الأصليــة 
)لِله الحمــدُ(، )لِلَّحــمِ فوائــدُ كثيــرةٌ(، وهنــاك 
إحــدى  إنَّ  خطــأً-  يقــول-  ممــن  كثيــر 

تُحــذف. اللامــات 

الكلــدان هــم واحــدة مــن أقــدم الحضــارات 
التــي ظهــرت فــي منطقــة بــاد مــا بيــن 
بالعــراق.  اليــوم  تُعــرف  والتــي  النهريــن، 
تعــود أصولهــم إلــى الألفيــة الثالثــة قبــل 
الشــعوب  أوائــل  مــن  ويُعــدّون  الميــاد، 
الحضــارات  بنــاء  فــي  ســاهمت  التــي 
العلــم،  أســس  وضعــت  التــي  العريقــة 
الفلــك، القانــون، والفــن فــي العالــم. مدينــة 
بابــل التــي كانــت مركــزًا رئيســيًا للحضــارة 

الكلدانيــة، قدمــت للعالــم واحــدة مــن أهــم 
التاريــخ، فــي  المعروفــة  القوانيــن 

أن  كمــا  حمورابــي”،  “شــريعة  وهــي   
الكلــدان كانــوا مــن أوائــل مــن طــوروا علــم 

والرياضيــات. الفلــك 
الكلــدان  اســتمر  التاريــخ،  مــر  علــى 
فــي مختلــف  كبيــرة  إنجــازات  تقديــم  فــي 
أو  السياســة  فــي  ســواء  المجــالات، 
ظهــور  ومــع  الفنــون.  أو  الاقتصــاد 
الميــادي،  الأول  القــرن  فــي  المســيحية 
تبنــى الكلــدان الديانــة المســيحية وأصبحــوا 
الكلدانيــة،  الشــرقية  الكنيســة  مــن  جــزءاً 
التــي لا تــزال حتــى اليــوم واحــدة مــن أقــدم 
الكنائــس المســيحية. حافــظ الكلــدان علــى 
الرغــم  علــى  والدينيــة  الثقافيــة  هويتهــم 
واجهوهــا  التــي  الكثيــرة  التحديــات  مــن 
الحــروب  ذلــك  فــي  بمــا  التاريــخ،  عبــر 

والغــزوات.

مــع دخــول القــوات الأمريكيــة إلــى العــراق 
فــي عــام 2003، شــهد العــراق تغيــرات 
كبيــرة فــي النظــام السياســي والاجتماعــي. 
تهــدف  كانــت  التغيــرات  هــذه  أن  رغــم 
إلــى إدخــال الديمقراطيــة وتعزيــز حقــوق 
كمــا  تكــن  لــم  النتائــج  أن  إلا  الإنســان، 
كان  للكلــدان،  بالنســبة  متوقــع.  هــو 
فقــد  وصعوبــة،  تعقيــداً  أكثــر  الوضــع 
وجــدوا أنفســهم فــي مواجهــة العديــد مــن 

والاجتماعيــة. الأمنيــة  التحديــات 
الكلدان، كجزء من المكون المسيحي في 
العــراق، تعرضــوا لاضطهــادات كبيــرة بعد 
ســقوط النظــام الســابق. آلاف العائــات 
منازلهــا  لمغــادرة  اضطــرّت  الكلدانيــة 
والتهديــدات  الطائفــي  العنــف  بســبب 
التــي واجهوهــا مــن الميليشــيات المســلحة 
القاعــدة  مثــل  الإرهابيــة  والتنظيمــات 
وداعــش. العديــد منهــم هاجــروا إلــى الــدول 

تاريخيــاً  إرثــاً  وراءهــم  تاركيــن  الغربيــة، 
الســنين. يعــود لآلاف  وثقافيــاً 

اليــوم، وبعــد مــرور أكثــر مــن 20 عامًــا 
علــى تغييــر النظــام، لا يــزال الكلــدان فــي 
العــراق يواجهــون تحديــات كبيــرة. بالرغــم 
بهــم  تعتــرف  العراقيــة  الحكومــة  أن  مــن 
المجتمــع  مكونــات  مــن  أصيــل  كمكــون 
تــزال غيــر  العراقــي، إلا أن حقوقهــم لا 
ضعــف  هنــاك  كافً.  بشــكل  محفوظــة 
واضــح فــي التمثيــل السياســي للكلــدان فــي 
سياســية  تنظيمــات  توجــد  ولا  الحكومــة، 
قويــة تمثــل تطلعاتهــم وتطالــب بحقوقهــم.
الأحــزاب  كانــت  طويلــة،  عقــود  منــذ 
الكلدانيــة والمنظمــات التابعــة لهــا غائبــة 
كبيــر،  بشــكل  السياســي  المشــهد  عــن 
ممــا أثــر علــى قدرتهــم فــي الدفــاع عــن 
الكلدانــي  السياســي  الحــراك  حقوقهــم. 
مــن  ويعانــي  ومتفرقًــا،  ضعيفًــا  كان 
الانقســامات الداخليــة. بينمــا كان هنــاك 
وتنظيــم  الصفــوف  لتوحيــد  محــاولات 
الجهــود لتحقيــق مطالــب مشــروعة مثــل 
اســتعادة الأراضــي المغتصبــة والحصــول 

علــى تمثيــل سياســي أكبــر، إلا أن هــذه 
المحــاولات لــم تحقــق الكثيــر مــن النتائــج 

الملموســة.
تتمحــور  اليــوم  الكلدانيــة  المطالــب  إن 
فــي  التاريخــي  وجودهــم  حمايــة  حــول 
كجــزء  بدورهــم  والاعتــراف  العــراق، 
يطالبــون  البــاد.  تاريــخ  مــن  أساســي 
بتحســين الأوضــاع الأمنيــة فــي المناطــق 
التــي يعيشــون فيهــا، وضمــان حقهــم فــي 
التعليــم والعمــل والحصــول علــى تمثيــل 
والحكومــة.  النــواب  مجلــس  فــي  عــادل 
لكن يا للأسف، وسط الأزمات السياسية 
والأمنيــة التــي يعيشــها العــراق، لــم تحقــق 

المطلــوب. التقــدم  المطالــب  هــذه 
يحتــاج  المعقــد،  الوضــع  هــذا  ظــل  فــي 
مــن  أكبــر  دعــم  إلــى  اليــوم  الكلــدان 
المجتمــع الدولــي، وإلــى تنظيــم صفوفهــم 
بشــكل أفضــل لكــي يتمكنــوا مــن المطالبــة 
وجودهــم  علــى  والحفــاظ  بحقوقهــم 
النهريــن. بيــن  مــا  بــاد  فــي  التاريخــي 

يامنيةَ القلبِ وقدوة الزمانِ 
انشودة العاشقِ وروعة الجمالِ 
ياجميلتي كم انا مغرمةٌ بكِ 
بل عاشقةُ لَيلكِ وابو نواسِ

طفولتي، ضحكي، بكائي، عشقي
وحنيني كُلُهُ في بغدادِ 
ودم شرياني اغذيه من

هواكِ وماء دجلةِ والفراتِ 
فيكِ أسرار العظماءِ بنوا 

مَجدا وخلوداً للاجيالِ
رجالٌ بسواعِدِ سُمرٍ صدوا
وصمدوا امام العدوانِ

اسألُ في الغربةِ عنكِ يقولونَ
ان أهلها غَرِقوا في الاحزانِ 
واحصرةً عليكَ ياشعبَ العراقِ

خابَ ضن العروبةِ بكَ بحزنٍ واستياءِ
كيف تبيع شُهداءكَ وتُسلِمَ عرضَك

هديةً بأيدي تجار الكِلابِ 
ابكيكَ يابلدي يادار السلامِ 

نخيلكَ تحترقُ ولا من يُطفئ النيرانِ
جرحني حنيني وارهقني انيني 

بغربتي عنكِ وليلي طويلِ
لايبهرني صباح ولا سهرةُ مساءِ

الا بين جوانِحكَ ياعراقُ 

ل الكلمة بغدادمواضع همــزة الوصل أوَّ

سهير رمزي شعيا

غســان فؤاد ســـاكا
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519-254-2000
www.CanadaSafeHaven.com

CSHI

CANADA SAFE HAVEN
Immigration Consulting Inc.

•
•
•
•
•
•
•

•
 172

•

 (ICCRC)

 
(LSO)

(CAPIC)

539 Jevlan Drive, Unit A
Vaughan, Ontario, L4L 8W1

Tel: +1 (905) 264-7773
Fax: +1 (905) 264-5577 mbutrus@CanadaSafeHaven.com

Specializing

IN      IMMIGRATION       SERVICES

RITA FLOWERS
WEDDING DESIGNER

WEDDING ACCESSORIES
BRIDAL BOUQUETS
BRIDAL CROWN
BOUTONNIERE
BAPTISM/FIRST COMMINION
BAPTISM DRESSES / GIFTS
STATUES / CAVE STATUES

خبرة 40 سنة في مجال الديكور
تجهيز كامل لجميع المناسبات والاحزان

اعراس - تناول - عماذ -حنة
مع كادر متميز 

ورد طبيعي او فيك
بدلات عماذ وتناول

PHONE: 226-260-9191
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تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

لثقافيــة ا لواحــة  ا

حســــام الصعـــوب

الجلــوسَ  إليهــم  وطلــبَ  الثلاثــة  أطفالــهُ  الوالــدُ  جمــعَ 
المحبــوب  قفــص طائرهــم  ــفُ  يُنَظِّ منــه وهــو  بالقــربِ 

المــاء. لــه بعــض  بلبــل ويضــع 
تُكثــرون  بأنكــم  أبنائــي  يــا  لقــد لاحظــتُ  الوالــد:  قــال 
اللعــبَ مــع بلبــل فــي الفتــرة الأخيــرة، حتــى أنكــم بدأتــم 
تهملــونَ واجباتكــم المدرســية، وقــد تتشــاجرون أحيانــاً 

ليلعــب معــه أحدكــم دونــاً عــن إخوتــه!
أجــابَ ياســر بتســرع: أنــا لــم أتشــاجر مــع أحــدٍ يــا أبــي! 
أنــا أحضــر لــه المزيــد مــن الحبــوب باســتمرار، لأننــي 

أخــاف عليــهِ مــن أن يشــعر بالجــوع!
قال الوالد: لكن بلبل لا يســتطيع أن يأكل هذه الكمية 
كمــا  القفــص  أرجــاء  فــي  بعثرهــا  فقــد  ولــذا  بنــي!  يــا 
تــرى، وبالحديــث عــن القفــص لمــاذا قمــت بتلوينــه بهــذه 

الطريقــة يــا مهنــد؟!

بالســعادة  سيشــعر  بلبــاً  أن  اعتقــدتُ  مهنــد:  أجــاب 
دُ أكثــر إذا رأى ألوانــاً زاهيــةً مــن حولــه يــا أبــي! ويغــرِّ

قــال الوالــد: هــذا جميــل، ولكــن ألوانــك صبغــت أظافــرهُ 
ألــم  الأمــر،  هــذا  بســبب  حزيــنٌ  أنــه  الواضــحِ  ومــن 

تلاحظــي ذلــك يــا شــام؟
والــدي،  يــا  حزنــه  لاحظــت  لقــد  بلــى  شــام:  أجابــت 
باســتمرار وتســليتهُ  معــه  اللعــب  أحــاول  أنــا  ولذلــك 

فقــال الوالــد: وهــل تعتقديــن بــأن بلبــاً ســيكون ســعيداً 
إذا علــمَ بأنّــكِ لا تنجزيــن فروضــك المدرســية بســبب 

لعبــك معــه؟
تابــع  فيمــا  بذنبِهــم  يعترفــون  وكأنهــم  الثلاثــةُ  صمــتَ 
الوالــدُ مبتســماً: إن المنافســة التــي بدأتموهــا للاعتنــاء 
يجــب  فوضــى  إلــى  تحولــت  قــد  المحبــوب  بطائرنــا 
منكــم  واحــدٍ  لــكلِّ  أخصــص  ســوف  ولــذا  تنظيمهــا، 
يوميــن فــي الأســبوع للاعتنــاء ب بلبــل، فمــا رأيكــم؟

أجاب الثلاثة: كما تريد يا أبي. 
ثــم تابعــت شــام: ولكــن أيــام الأســبوعِ ســبعة يــا والــدي، 

فمن سيعتني ب بلبل في اليوم السابع؟	
اليــوم  هــذا  ســأترك  أجــاب:  ثــم  للحظــة  الوالــد  فكــر 
ــة  ــه ل بلبــل أكثــرَ مــن بقيَّ ــتُ لــي حبَّ كمكافــأة لمــن يُثْبِ
لترونــي محبتكــم  يــوم غــد  إخوتــه، وســأمنحُكم حتَّــى 

اتفقنــا؟ لــه، 
أجاب الثلاثة بحماس: اتفقنا.

أســرَعَ كلٌّ مــن ياســر ومهنــد إلــى غرفتهمــا وبــدأ كل 
واحــدٍ منهمــا يَجمَــعُ المــالَ الــذي وَفَّــرَهُ مــن مصروفِــه 
اليومــي وكأنَّ لديــه فكــرة ويريــدُ تنفيذهــا! فيمــا جَلَســتْ 

شــام قبالــةَ القفــصِ صامتــةً تنظــرُ بحُــزنٍ إلــى بلبــل!
جــاءَ صبــاحُ اليــومِ التالــي، فجَمَــعَ الوالــدُ أبنــاءهُ عنــدَ 

رَ مــن ســيفوزُ باليــومِ الســابع! القفــصِ ليُقــرِّ
اقتــربَ ياســر أولًا ووضَــعَ لبلبــل بعضــاً مــن الحبــوبِ 
مــن النــوعِ الفاخــرِ، ومــا إن رآهــا بلبــل حتــى بــدأ يتناولُهــا 

ويغــرّدُ بفــرحٍ لطيبــةِ طعمِهــا
ابتســمَ الوالــدُ ونَظَــرَ إلــى مهنّــد الــذي اقتــرب مــن القفــصِ 
عــادةً  بلبــل  عليهــا  يقــفُ  التــي  الأماكــنَ  يلُــفُّ  وبــدأ 
بقمــاشٍ حريــريٍّ فاخــر! ومــا إن رآهــا بلبــل حتــى بــدأ 
يقفــز ويقــف عليهــا الواحــدةَ تلــوَ الأخــرى وهــو مســتمتعٌ 

بنعومــةِ ملمســها علــى أظافــرِه 
مــا  لرؤيــة  انتظــرَ  ولكنَّــهُ  مهنــد  بفكــرةِ  الوالــدُ  أعُجِــبَ 

القفــصِ  مــن  تقتــربُ  وهــي  فراقَبَهــا  شــام،  ســتَفعَلُهُ 
وفجــأةً قامــتْ بفتــحِ بابِــه! وعِندَهــا بــدت الســعادةُ الغامــرةُ 
دُ بأعلــى  ــهمِ وهــو يغــرِّ علــى بلبــل الــذي انطلــقَ كالسَّ

ــهِ! صوتِ
صــاحَ مهنــد ومعــه ياســر: مــاذا فعلــتِ؟ هــل جننــتِ 

يــا شــام؟
ضَمّهــا الوالِــدُ وهــو يجيبُهمــا: علــى العكــس يــا أطفالــي! 
يبــدو أن شــام تهتــمُّ لمــا يريــدُه بلبــل أكثــر مــن اهتمامهــا 
بمــا تريــد هــي منــه، ولذلــك فهــي تســتحق العنايــة بــه 

فــي اليــوم الإضافــي
صمــت مهنــد فيمــا قــال ياســر: وكيــف ســتفعلُ ذلــك إذا 

كانَ بلبــل قــد رحــل؟!
لــم ينتــهِ ياســر مــن قولِــهِ حتَّــى تفاجــأ ب بلبــل وهــو يعــودُ 

من النافذةِ المفتوحةِ ويَحُطُّ على كتفِ شــام!. 

حكايــة مملّــة، هــي واحــدة مــن أعمــق وأهــم أعمــال 
الكاتــب أنطــون تشــيخوف ، تتنــاول بأســلوبه الواقعــي 
المشــبع بالحــس الأنســاني مواضيــع مثــل الشــيخوخة 
، العزلــة، الملــل الــذي يرافــق الروتيــن اليومــي وعلــى 
شــاكلة هــذه المواضيــع. وتســميتها )بالمملــة( هــي بحــد 
ذاتهــا مثــار للدهشــة لأنهــا تهــز القــاريء حتــى يشــغف 
بقراءتهــا والبقــاء طيلــة الوقــت يترقــب شــكل نهايتهــا، 

رغــم مــرور أكثــر مــن قــرن وربــع علــى كتابتهــا.           
عــن  نبــذة  هــذه  الروايــة،  بأحــداث  الخــوص  وقبــل 
الكاتب: أنطون تشــيخوف)-1860  1904(، كاتب 
قصصــي روســي وطبيــب وكاتــب مســرحي وهــو ينظــر 

اليــه أنــه مــن أفضــل كنّــاب القصــة القصيــرة.
فــي هــذه الروايــة، تجلــت موهبــة الكاتــب بالقــوة والعمــق 
عندمــا طــرح فيهــا فكــرة اللامبــالاة وخطرهــا علــى الــروح 

الشــخصية  الروايــة  مركــز  فــي  واضعــا”  الأنســانية، 
الرئيســية فيهــا وهــو يراجــع مســيرة حياتــه بعــد أصابتــه 

بمــرض الســرطان وتقاعــده مــن وظيفتــه. 
تحليل شخصية بطل الرواية:

أســتاذ جامعــي لــه مكانــة علميــة مرموقــة وبــارزة وفــي 
نفــس الوقــت هــو طبيــب بــارز ومشــهور ، لكنــه بــات 
يواجــه أزمــة داخليــة تتمثــل بحالــة الفــراغ والملــل وفقــدان 
الشــغف بالحيــاة إضافــة الــى معاناتــه لمــرض الســرطان 
يوجــد  هنــاك  أن  نــرى  هــذا  مــن  بــه.  أصيــب  الــذي 
تناقــض شــديد بيــن النجــاح المهنــي والشــعور الداخلــي 
للبطــل، وهــذا هــو جوهــر الروايــة، وهــو مــا دونــه هــذا 
الأســتاذ الكبيــر فــي مذكراتــه اليوميــة والتــي مــا وصلــت 
الــى الكاتــب حتــى حولهــا عقلــه وقلمــه الــى روايــة... 

الشخصية الرئيسية الثانية:
أبنتــه ، وتظهــر العلاقــة بينهمــا أنهــا هــي أيضــا” تعانــي 
إنســان  كل  أن  يعكــس،  وبمــا  ومعاناتهــا  قلقهــا  مــن 
يعيــش أزمتــه الخاصــة لوحــده، ولا يســتطيع مــن غلبتــه 

الحيــاة مــن نصــرة مغلــوب اّخــر معــه. 
ملخص الرواية: 

مملــوء  طموحــا”  شــابا”  حياتــه  يبــدأ  الروايــة  بطــل 
تبــدأ بالأنهيــار وعلــى هــذا  بالحيويــة لكــن طموحاتــه 

الشــكل:-
مــن  يومــه  بأستنســاخه  والمتمثــل  والروتيــن  الملــل 
أمســه//ليله يســرق منــه نومــه بســبب الأرق المزمــن// 
حتــى  الزمــن  مــع  الفتــور  يصيبهــا  الأســرية  علاقتــه 
تضمــر فيهــا العاطفــة وتــكاد تموت//ينقطــع التواصــل 
فــي  )الضابــط  وأبنــه  الماهــرة(  العازفــة   ( أبنتــه  مــع 
إحــدى جبهــات القتــال القيصريــة/ العثمانيــة( وتطــول 
أيــام الأنقطــاع ، وتدريجيــا” تجــف العواطــف ويتســلل 
الجليــد الــى الدفــىء الأســري ، أمــا الزوجــة فقــد غابــت 
مــن الحكايــة بعــد أن وصلتهــا عــدوة الملــل// ينتقــل الــى 
ذاتــه فيغرقهــا بالأنتقــاد وعــدم الرضــى علــى مــا أتخــذه 
مــن قــرارات أو الفــرص الضائعة//ثــم لا يبقــي علــى 

شــيء لــم يــذره فــي الهــواء ، ليصــل الــى ، هــل كان 
كل الجهــد الــذي بذلــه والنجــاح الــذي تحقــق يســتحق 
العنــاء؟ بــل وبضربــة قاضيــة صــارت تلــوح أمامــه ، 
هــل هــو فعــا” حقــق شــيئا” ذا قيمــة فعليــة؟ ....حتــى 
يصيــب القــاريء شــعورا” بالتعاطــف مــع البطــل بعــد 
أن حولــه الكاتــب مــن  أنســان ناجــح الــى محــض شــيخ 
ــم تعــد تعنيــه الان أو  كهــل أضــاع حياتــه فــي أمــور ل

تلهمــه بشــيء.
أن الكاتــب يطــرح هنــا ســؤال مهــم: تــرى هــل هنــاك 
حقــا” معنــى للحيــاة عندمــا يــدرك المــرء أنــه وصــل الــى 

نهايــة المشــوار؟ 
الســؤال وهــو  هــذا  أذنــه يوميــا”  تســمعه  البطــل  ولأن 
الــى  التوصــل  فــي  يفشــل  لكنــه   ، بأهتمــام  يواجهــه 
الجــواب ، فيعــود ليغــرق مــن جديــد فــي المزيــد مــن 

والملــل. والكاّبــة  الحيــرة 
فــي الروايــة ، الأســرة موجــودة لكنهــا غائبــة، مفككــة 
رغــم بقاءهــا، بــل حتــى صــارت جــزء مــن الروتيــن ، 
فتمــوت المشــاعر ببطــىء وتتحــول الــى مجــرد ذكــرى 
مــن الماضــي ، فهــل للكاتــب مــن إنــذار افضــع  مــن 

هــذا كان يريــد أعلانــه للقــراء؟!
فــي الحكايــة إشــارة الــى العلــم، رغــم أن البطــل هــو 
عالــم مرمــوق، إلّا أن علمــه لــم يمنحــه ســعادة أو راحــة 
نفســية. ويتســاءل الكاتــب فــي اّخــر “ حكايتــه المملــة 
“: هــل ان النجــاح فــي الحيــاة العمليــة كافــي ليشــعر 
الأنســان بالأكتفــاء والرضــى علــى مــا يحققــه فــي حياتــه 

الخاصــة حتــى خاتمتهــا الســعيدة؟   
عــدد  تناقــش  أنهــا  هــي  الروايــة  هــذه  مــن  يهمنــا  مــا 
مــن القضايــا الحياتيــة ويتــرك للقــاريء )وحســب زمانــه 
ومكانــه( الأجابــة عليهــا وعلــى هــذه الاجابــات تســتمر 
الحيــاة بمســيرتها الأيجابيــة مثــل زهــور الحقــل التــي 

تزهــر وقــت ألأوان فــي كل عــام. 
فقــرة ) كاتــب وكتــاب(،  مــع  فــي ختــام جولتنــا هــذه 
الروايــة رغــم ظلمــة ومــرارة أحداثهــا، فهــي مــع ذلــك 
تســتحق القــراءة، ليــس بشــأن كنــه حيــاة البطــل ومــا 
يعانيــه والمصيــر المجهــول الــذي ينتظــره، بــل تقرأ على 
أســاس هــي رحلــة فلســفية فــي أعمــاق النفــس البشــرية 
كــي يضعهــا القــاريء صــورة فــي مخيلتــه وهــو يواصــل 
حياتــه اليوميــة بتوالــى الســنون عليــه فــي أحــد مواقــع 
العمــل. لا لينمــي ويراكــم المخــاوف مــن الشــيخوخة 
والعزلــة واللاجــدوة مــن الحيــاة، بــل ليصنــع لــه وبوقــت 

مبكــر مصيــدة لهــا قبــل أن تأخــذه هــي اليهــا..          

منذ أن تحكم الإنسانُ بالنار، 
أدرك أن للتعامــل مــع الغابــة 
التــي يجاورهــا مســاران الاول 
لــه علاقــة بالعبــث بهــا وربمــا 
والثانــي  حرقهــا.  إلــى  قــادهُ 
أخشــابها  اســتهلاك  تقنيــن 
لأغــراض  طاقتهــا  مســتثمراً 
البنــاء والتدفئــة. واســتمر هــذا 
الخيــار قائمــاً لحــد الآن أمــام 
يُنــار  أن  فإمــا  الثقــاب،  عــود 
بــه دربــاً أو يحــرق مدرســة أو 

للآخــر. حلمــاً 
لكــن مــا حَــدّ مــن فوضــى الإنســان أن بعــض مــن نســله إختــار 
مــن  اكثــر  هــو  بمــا  عليــه  تعــود  ان  بقصــد  الإحــراق  عمليــة 
العبــث. وعبــر مــا اكتشــفه فــي النــار مــن قــدرة علــى الترويــض 
والصهر واعادة تشــكيل ليس المعادن فحســب بل حتى الإرادات 
المتشــددة، وفــق حاجاتــه التــي تزامنــت مــع ابتكاراتــه واكتشــافاته 
ومــا لحــق بهــا مــن تطــور، طبعــاً النــار هنــا جــاءت مثــاً لمــا فــي 
عالمنــا الآن مــن طاقــات معبئــة أينمــا التفتنــا، ففــي البــدء هــي 
النــار واليــوم الــذرة مــروراً طبعــاً بالبــارود.. وفيمــا بينهمــا مغــرٍ لكل 
فالــت لــم يســتطع أن يثنيــه أمــل الآخــر بأيمــا وجــه مشــرق مــن 
حولــه. لذلــك اســتغربُ ممــن لا يطــرب لفيــروز وكركــرة الاطفــال 
ولموســيقى الصبــاح الــذي تتنفســه الطبيعــة ولا يســتطيع أن يغفــو 
إلا علــى أصــوات اطــاق صواريــخ الراجمــات وقصــف الطائــرات 
والبيــوت  والتهجيــر  النــزوح  لمشــاهد  إلا  بصــره  يســتأنس  ولا 
متعاكســة  اتجاهــات  تأخــذ  أفعــال  كلهــا  المهدمــة،  والشــوارع 
لتؤســس إفــق عالــم مختلــف. وكلاهمــا يصنعــه الانســان. نعــم 
تقتــل.. لا  أن لا  علــى  الســرمدي  بخطابهــا  أصــرت  الديانــات 
تســرق ..لا.. لا.. هــي أطلقــت صــوت نذيرهــا، ووجــدت مــن 
اســتمع للقــول والتــزم. ووجــدت مــن ضــرب عــرض الحائــط كل 
مــا هــو حســن.. والحقيــة يبــدو أن مــا هــو حســنٌ نســبياً، لا نتفــق 
عليــه. والنتيجــة أن النــار تفعــل فعلهــا فــي مصانــع إنتــاج الســاح 
لتدفــع ببرنامــج القتــل إلــى أقصــى قــدر ممكــن ويتبعــه مزيــداً مــن 
الثــأر والكراهيــة وإعــادة التســلح.. وهنــا لا يحــق لنــا أن نســأل هــل 
ينتــج هــذا حضــارة؟، ومــا هــي الحضــارة وفــق الــذي نعيشــه؟.. ألا 
تعنــي التطــور والازدهــار، عبــر مــا عــرف بالتحــدي والاســتجابة 
الأمــراض  علــى  القضــاء  حيــث  مــن  الصعــاب  علــى  والتغلــب 
وتنظيــم الاقتصــاد وإشــاعة الرفاهيــة. ومــد يــد العــون لــكل مــا هــو 
عالــق فــي شــوائب الخلــل وازالتهــا لتحظــى البشــرية بالاســتقرار 

والثقــة وفتــح أبــواب المســتقبل لــأولاد يكــون أكثــر بهــاءً.
وكيــف للبشــرية أن تنعــم بمثــل هكــذا توصيــف؟ وهــل أتيــح لهــا 
يومــاً أن تحظــى بمــا أشــرت اليــه؟. وهــل كانــت الامــم التــي تــم 

توصيفهــا بأنهــا صانعــة حضــارة علــى شــيء مــن هــذا؟.
 لــم تخــرج قوانيــن حمورابــي عــن معنــى الــاءات التــي ذكرتهــا، 
بدايــة الحديــث ولــم تكتــف بذلــك، بــل وضعــت نصــوص عقــاب 
لمــن رفــض أن يلتــزم. فعرفنــا أن القوانيــن وتطبيقهــا ينتــج عنــه 
انصــاف وعدالــة، وإن ثمــن خــرق القانــون مُكلــف، وكلفتــه عاليــة 
فــا حضــارة بــا عدالــة، والعدالــة هنــا تعنــي الاعتــراف بالآخــر، 

الــذي هــو الطــرف الثانــي فــي المعادلــة عبــر انصافــه.
والعدالــة اليــوم ليســت مجــرد وجهــة نظــر الآخــر فــي أي نــزاع بــل 
هــي رأي أممــي ينبثــق مــن قوانيــن راســخة فــي ضميــر البشــرية 
وقناعاتهــا ودياناتهــا التــي تجــد أن الانســان قيمــة عليــا والتــي 
مــا  إلــى  إلا  ظــرف  أي  تأثيــر  تحــت  يميــان  لا  ميزانهــا  كفّــا 
أتفــق عليــه ضميــر العالــم، لأن هــذا الاتفــاق تبلــور بعــد خيــارات 
ومخاضــات صعبــة اجتازتهــا البشــرية بينمــا يتصــارع فيهــا العبــث 
مــع الحكمــة والقــوة مــع الصبــر وجربــت فيــه البشــرية بــكل أممهــا 

معنــى التحمــل والصبــر والفقــد.
والأولــى الوقــوف بحــزم حيــال الاصــرار علــى الأداء المــارق وان 
اقتضــى الامــر رفــع أيــة حصانــة وطــرده مــن فضــاء عبثــه، لانــه 
لا يؤمــل منــه اســتقامة أمــر؛ أو صــاح حــال أو انتــاج حضــاري 
أو أن يكــون مصــدر اشــعاع لضــوء ديمقراطــي صافــي اللمعــان. 
فــي مــكان يدّعــي البعــض أنــه مظلــم وأنهــم يســعون لإضاءتــه. 
لقــد أشــرق العالــم بنــور المعرفــة التــي لا نراهــا أبــداً أنهــا مُكّلفــة 
بالتدمير والقتل قدر ما هي مُكّلفة بالاستدامة والتطوير وإشاعة 
الامــان. فالمعرفــة هــي رســالة الســماء إلــى الأرض منــذ علمتــه 
الأســماء كلهــا.. واختبــرت قدرتــه علــى تطبيقهــا فأنتــج حضــارات 
مــا زالــت أثارهــا تبهرنــا، نحــن الســاعون إلــى الخــروج مــن إقطــار 

الســماوات والأرض لاكتشــاف مــا ينتظرنــا مــن تحــد ....

رأي في الحضارة نحــن ..و ..البلبل 

ة... لأنطون ت�شــيخوف                                                         
ّ
حكاية  ممل

وكتاب كاتب 

فارس السردار

تلخيص وإعداد: هاني ساعور
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مــن  الأقــدام  فــي  بوخــز  الشــعور  يُعــد 
مــن  الكثيــر  تواجــه  قــد  التــي  الأعــراض 
الأشــخاص بيــن الحيــن والآخــر. قــد يكــون 
هــذا الشــعور مزعجًــا، وقــد يثيــر القلــق لــدى 
البعــض، خاصــة إذا اســتمر لفتــرة طويلــة 
هــذا  فــي  أخــرى.  أعــراض  مــع  ترافــق  أو 
المقــال، سنســتعرض الأعــراض المصاحبــة 
لهــذا الشــعور، الأســباب المحتملــة، ومــدى 

العامــة. الصحــة  علــى  خطورتــه 
ما هو الشعور بوخز الأقدام؟

يشــير مصطلح “الوخز” إلى إحســاس غير 
مريــح يشــبه الدبابيــس أو الإبــر التــي تنغــرز 
فــي الأقــدام. وقــد يحــدث هــذا الإحســاس 
فجــأة ويختفــي بعــد فتــرة قصيــرة، بينمــا قــد 
فــي  مســتمر.  بشــكل  بــه  البعــض  يشــعر 
بعــض الحــالات، قــد يُصاحــب هــذا الشــعور 

خــدر أو تنميــل فــي القدميــن.
الأعراض المصاحبة لوخز الأقدام

ترافــق  قــد  التــي  الشــائعة  الأعــراض  مــن 
الأقــدام: بوخــز  الشــعور 

•  تنميل في القدمين أو أصابع القدم.
•  إحســاس بدبابيــس أو إبــر تنغــرز فــي 

القــدم.
•  ضعــف مؤقــت فــي قــدرة الشــخص علــى 

الحركة.

•  شعور بالحرقان في بعض الأحيان.
•  الشــعور بوخــز شــديد أو مســتمر عنــد 

الوقــوف. أو  المشــي 
أسباب الشعور بوخز الأقدام

إلــى  تــؤدي  قــد  التــي  الأســباب  تتعــدد 
بســيط  بعضهــا  الأقــدام،  بوخــز  الشــعور 
ويمكــن علاجــه بســهولة، بينمــا قــد يكــون 
البعــض الآخــر علامــة علــى حالــة صحيــة 

الأســباب: أبــرز  مــن  خطــورة.  أكثــر 
1.  مشــاكل الــدورة الدمويــة: عندمــا تعانــي 
الــدورة الدمويــة مــن صعوبــة فــي نقــل الــدم 
ذلــك  يتســبب  أن  يمكــن  الأطــراف،  إلــى 
الأقــدام.  فــي  بوخــز وتنميــل  الشــعور  فــي 
قــد يكــون هــذا نتيجــة للجلســات الطويلــة أو 

وضعيــة الجلــوس غيــر الصحيحــة.
2.  الاعتــال العصبــي الســكري: مــرض 
الســكري مــن النــوع 2 يمكــن أن يــؤدي إلــى 
تدميــر الأعصــاب فــي الأطــراف الســفلية، 

ممــا يســبب الوخــز والآلام المســتمرة.
3.  الإصابــات العصبيــة: مثــل الإصابــات 
الوركــي  العصــب  أو  الفقــري  العمــود  فــي 
علــى  تؤثــر  قــد  التــي  النســا(  )عــرق 
فــي  الشــعور  عــن  المســؤولة  الأعصــاب 

لقدميــن. ا
4.  التســمم أو نقــص الفيتامينــات: نقــص 
 B12 فيتاميــن  مثــل  الفيتامينــات  بعــض 
مشــاكل عصبيــة،  فــي  يتســبب  أن  يمكــن 
ممــا يــؤدي إلــى الشــعور بوخــز فــي الأقــدام.
قــد  التوتــر:  أو  العصبــي  الضغــط    .5
يــؤدي الإجهــاد النفســي أو التوتــر المفــرط 
إلــى التأثيــر علــى الأعصــاب، ممــا يســبب 
الأحاســيس غيــر الطبيعيــة فــي الأطــراف.
6.  الإدمان على الكحول: تناول الكحول 
بكميــات كبيــرة يمكــن أن يــؤدي إلــى التســمم 

العصبــي، ممــا يســبب الوخــز فــي الأقــدام.
وهــو   :)MS( المتعــدد  التصلــب    .7
اضطــراب فــي الجهــاز العصبــي يــؤدي إلــى 
ظهــور أعــراض مثــل التنميــل والوخــز فــي 

الأطــراف.
مدى خطورة الشعور بوخز الأقدام

فــي كثيــر مــن الأحيــان، قــد يكــون الشــعور 
إذا  خاصــة  خطيــر،  غيــر  الأقــدام  بوخــز 
وضعيــة  أو  مؤقــت  لإجهــاد  نتيجــة  كان 
غيــر مريحــة. ومــع ذلــك، إذا اســتمر هــذا 
الشــعور لفتــرة طويلــة أو ترافــق مــع أعــراض 
أخــرى مثــل ضعــف العضــات أو صعوبــة 
فــي الحركــة، فقــد يكــون ذلــك دليــاً علــى 
حالــة صحيــة أكثــر تعقيــدًا. فــي مثــل هــذه 
علــى  الطبيــب  استشــارة  يجــب  الحــالات، 
الفــور لتحديــد الســبب المحتمــل وعلاجــه.
الحــالات  تجاهــل  عــدم  أيضًــا  المهــم  مــن 
التــي تحــدث بصــورة متكــررة أو تتفاقــم مــع 
المبكــر  العــاج  أن  الوقــت، حيــث  مــرور 
قــد يكــون مفتاحًــا للوقايــة مــن المضاعفــات 

الخطيــرة. الصحيــة 
متى يجب استشارة الطبيب؟

مــن  يعانــون  الذيــن  الأفــراد  علــى  يجــب 
الأعــراض التاليــة استشــارة الطبيــب فــورًا:
•  إذا كانت الأعراض مستمرة أو شديدة.

•  إذا كانت الأعراض ترافقها صعوبة في 
المشي أو الحركة.

•  إذا ترافــق الشــعور بالوخــز مــع أعــراض 
أخــرى مثــل الحمــى أو فقــدان التــوازن.

تعانــي مــن حــالات صحيــة  إذا كنــت    •
القلــب. فــي  مشــاكل  أو  الســكري  مثــل 

الخلاصة
يكــون عرضًــا  قــد  الأقــدام  الشــعور بوخــز 
عابــرًا فــي كثيــر مــن الأحيــان، ولكــن إذا 
أخــرى،  أعــراض  مــع  ترافــق  أو  اســتمر 
فيجــب عــدم التــردد فــي استشــارة الطبيــب. 
والعــاج  المبكــر  التشــخيص  خــال  مــن 
مــن  العديــد  تجنــب  يمكــن  المناســب، 
المضاعفــات والحفــاظ علــى صحــة الأقــدام 

عــام بشــكل  العصبــي  والجهــاز 

“كورنيــل”  جامعــة  مــن  باحثــون  كشــف 
يمكــن أن  مثيــر  اكتشــاف  الأميركيــة عــن 
يســاعدنا فــي فهــم كيفيــة تكــوّن الذكريــات 
القويــة والطويلــة الأمــد فــي الدمــاغ. حســب 
الدراســة، تبيــن أن “بؤبــؤ العيــن” لا يقتصــر 
فقــط علــى تنظيــم كميــة الضــوء التــي تدخــل 
إلــى العيــن، بــل لــه دور أكبــر مــن ذلــك فــي 

عمليــة تخزيــن الذكريــات فــي الدمــاغ.
ما هو بؤبؤ العين؟

بؤبــؤ العيــن هــو الجــزء الأســود فــي وســط 
ليضبــط  ينقبــض  أو  يتوســع  الــذي  العيــن 

عنــد  العيــن.  تدخــل  التــي  الضــوء  كميــة 
البؤبــؤ  ينقبــض  ســاطع،  لضــوء  تعرضــك 
الظــام،  فــي  أمــا  الداخــل.  الضــوء  ليقلــل 
يتوســع لتمكيــن العيــن مــن اســتقبال أكبــر 

قــدر ممكــن مــن الضــوء.
العلاقة بين بؤبؤ العين والذاكرة

مــا اكتشــفه الباحثــون هــو أن بؤبــؤ العيــن 
تخزيــن  كيفيــة  عــن  يكشــف  أن  يمكــن 
الدمــاغ للذكريــات، وخاصــة الذكريــات التــي 
التــي  التجــارب  فــي  طويلــة.  لفتــرة  تبقــى 
أجروهــا، لاحظــوا أن بؤبــؤ العيــن يتوســع 
عندمــا يتعــرض الشــخص لمواقــف مثيــرة أو 
مهمــة بالنســبة لــه، مثــل المواقــف العاطفيــة 

أو المحفــزة ذهنيًــا.
كيف يؤثر بؤبؤ العين على الذاكرة؟

أظهــرت الدراســات أن بؤبــؤ العيــن يتأثــر 
بهــا.  نمــر  التــي  والأحــداث  بالعواطــف 
مثــاً، عندمــا يمــر الإنســان بتجربــة مشــوقة 

أو مثيــرة، يتوســع بؤبــؤ العيــن كجــزء مــن 
اســتجابة الجســم لهذا التحفيز. هذا التوســع 
مرتبط بزيادة النشاط العصبي في الدماغ، 
وهذا النشــاط العصبي يســاعد الدماغ على 
أفضــل،  بشــكل  الذكريــات  هــذه  “تخزيــن” 

ممــا يجعلهــا أكثــر قــوة وطويلــة الأمــد.
ما هي الفائدة من هذا الاكتشاف؟

الاكتشــاف  لهــذا  المحتملــة  الفوائــد  إحــدى 
هــي أننــا قــد نتمكــن مــن فهــم كيــف تخــزن 
فــي  المهمــة  والأحــداث  العاطفيــة  الذاكــرة 
الدمــاغ. كمــا قــد يســاعد هــذا فــي عــاج 
بعــض الأمــراض التــي تؤثــر علــى الذاكــرة 
مــن  غيــره  أو  الزهايمــر  مــرض  مثــل 
إلــى  تــؤدي  التــي  العصبيــة  الاضطرابــات 

الذاكــرة. تدهــور 
الخلاصة

ببســاطة، بؤبــؤ العيــن لا يلعــب فقــط دورًا 
فــي الرؤيــة، بــل قــد يكــون لــه دور رئيســي 
الاكتشــاف  هــذا  الذكريــات.  تكويــن  فــي 
الجديــد يســاعدنا فــي فهــم كيــف أن بعــض 
الذكريــات، خصوصًــا العاطفيــة، تظــل فــي 
دماغنــا لفتــرة أطــول. كمــا قــد يفتــح المجــال 
تحســين  مجــال  فــي  الأبحــاث  مــن  لمزيــد 

صحــة الدمــاغ والذاكــرة.

تعتبــر الغــدة الدرقيــة مــن الأعضــاء الحيوية 
محوريًــا  دورًا  تلعــب  حيــث  الجســم،  فــي 
والحفــاظ  الأيــض،  عمليــات  تنظيــم  فــي 
علــى تــوازن الطاقــة فــي الجســم. كمــا أن 
وظائــف  علــى  مباشــرًا  تأثيــرًا  الغــدة  لهــذه 
متعــددة فــي الجســم، بمــا فــي ذلــك الصحــة 
ســنناقش  المقــال،  هــذا  فــي  الإنجابيــة. 
الدرقيــة  الغــدة  اضطرابــات  بيــن  العلاقــة 
هــذه  تؤثــر  أن  يمكــن  وكيــف  والإنجــاب، 
الحمــل  علــى  القــدرة  علــى  الاضطرابــات 

الجنيــن. وصحــة 
دور الغدة الدرقية في الصحة الإنجابية

تقــع  صغيــرة  غــدة  هــي  الدرقيــة  الغــدة 
وتفــرز  الرقبــة  مــن  الأمامــي  الجــزء  فــي 
وثلاثــي   )T4( تيروكســين  هرمونــات 
يتحكمــان  اللــذان   ،)T3( يودوثيرونيــن 
فــي العديــد مــن وظائــف الجســم، بمــا فــي 
الطاقــة. هــذه  نمــو الأنســجة وتوليــد  ذلــك 
النشــاط  علــى  أيضًــا  تؤثــر  الهرمونــات 
الهرمونــي للعديــد مــن الأعضــاء الأخــرى، 

التناســلية. الأعضــاء  ذلــك  فــي  بمــا 
فــي  اضطرابــات  وجــود  حالــة  فــي 
هــذه  الدرقيــة، ســواء كانــت  الغــدة  وظيفــة 
الاضطرابــات متمثلــة فــي فــرط نشــاط الغــدة 
الدرقيــة )فــرط إفــراز الهرمونــات( أو قصــور 
نشــاطها )نقــص إفــراز الهرمونــات(، يمكــن 
أن تتأثر الصحة الإنجابية بشــكل مباشــر، 
أو  الحمــل  علــى  المــرأة  قــدرة  يعطــل  ممــا 

يؤثــر علــى الحمــل ذاتــه.
أنــواع اضطرابــات الغــدة الدرقيــة وتأثيراتها 

علــى الإنجاب
Hypothy�( 1. قصــور الغــدة الدرقيــة

)roidism
عندمــا  يحــدث  الدرقيــة  الغــدة  قصــور 
مــن  يكفــي  مــا  الدرقيــة  الغــدة  تفــرز  لا 
الهرمونــات الضروريــة. فــي هــذه الحالــة، 
مســتويات  فــي  انخفــاض  هنــاك  يكــون 
إلــى  يــؤدي  ممــا   ،)T4و T3( هرمونــات 

الجســم. فــي  الأيــض  تباطــؤ 
التأثيرات على الإنجاب:

•  اضطرابــات الــدورة الشــهرية: مــن أبــرز 
تأثيــرات قصــور الغــدة الدرقيــة علــى المــرأة 
هــي اضطــراب الــدورة الشــهرية. قــد تتأخــر 
الــدورة أو تصبــح غيــر منتظمــة، ممــا يعــوق 
عمليــة التبويــض ويصعــب حــدوث الحمــل.

•  انخفــاض الخصوبــة: يمكــن أن يــؤدي 
انخفــاض  إلــى  الدرقيــة  الغــدة  قصــور 
المنشــطة  “الغــدة  هرمــون  مســتويات  فــي 
للغــدة الدرقيــة” )TSH(، ممــا يؤثــر علــى 
علــى  المــرأة  قــدرة  مــن  ويقلــل  الإباضــة 

لحمــل. ا
بعــض  هنــاك  المتكــرر:  الإجهــاض    •
الدراســات التي تشــير إلى أن قصور الغدة 
الدرقيــة غيــر المعالــج قــد يزيــد مــن خطــر 

المبكــر. الإجهــاض 
الرجــال:  لــدى  الخصوبــة  تأثيــر علــى    •
قصــور الغــدة الدرقيــة قــد يؤثــر أيضًــا علــى 
خصوبــة الرجــال، حيــث يســاهم فــي تقليــل 

عــدد الحيوانــات المنويــة أو حركتهــا.
Hyper�( 2. فــرط نشــاط الغــدة الدرقيــة

)thyroidism
فــرط نشــاط الغــدة الدرقيــة يحــدث عندمــا 
مــن  زائــدة  كميــة  الدرقيــة  الغــدة  تفــرز 
يــؤدي  ممــا   ،)T4و  T3( الهرمونــات 
إلــى تســريع الأيــض وزيــادة النشــاط العــام 

. للجســم
التأثيرات على الإنجاب:

علــى  الشــهرية:  الــدورة  اضطرابــات    •

يســبب  قــد  الدرقيــة،  الغــدة  قصــور  غــرار 
فــرط نشــاط الغــدة الدرقيــة اضطرابــات فــي 
الــدورة الشــهرية، وقــد تصبــح الــدورة أقصــر 

أو غيــر منتظمــة.
فــرط  أن  يعتقــد  الخصوبــة:  انخفــاض    •
نشــاط الغــدة الدرقيــة يمكــن أن يؤثــر علــى 
عمليــة الإباضــة، وبالتالــي يقلــل مــن فــرص 

حــدوث الحمــل.
مضاعفــات  حــدوث  خطــر  ارتفــاع    •
حامــاً  المــرأة  كانــت  إذا  الحمــل:  أثنــاء 
وتتعــرض لفــرط نشــاط الغــدة الدرقيــة، قــد 
تواجــه مخاطــر مثــل الــولادة المبكــرة، تســمم 

الجنيــن. نمــو  تأخــر  أو  الحمــل، 
3. التهاب الغدة الدرقية بعد الولادة

النســاء اللواتــي يعانيــن مــن التهــاب الغــدة 
الدرقيــة بعــد الــولادة قــد يعانيــن مــن تغييــرات 
قــد  الدرقيــة.  الغــدة  وظائــف  فــي  مؤقتــة 
يســبب ذلــك حــالات مــن فــرط النشــاط أو 
قصــوره، ممــا يــؤدي إلــى اضطرابــات فــي 

الشــهرية والخصوبــة. الــدورة 
الغــدة  اضطرابــات  تشــخيص  كيفيــة 

الإنجــاب علــى  وتأثيرهــا  الدرقيــة 
يتــم  الدرقيــة  الغــدة  تشــخيص اضطرابــات 
لقيــاس  الــدم  فحــص  خــال  مــن  عــادة 
 T3( الدرقيــة  الغــدة  هرمونــات  مســتويات 
للغــدة  المنشــطة  الغــدة  وهرمــون   )T4و
مــن  يُطلــب  قــد  كمــا   .)TSH( الدرقيــة 
المرضــى إجــراء اختبــارات إضافيــة لتحديــد 

الاضطــراب. وراء  الكامنــة  الأســباب 
كيفيــة عــاج اضطرابــات الغــدة الدرقيــة 

لتحســين الصحــة الإنجابيــة
معظــم  عــاج  يمكــن  الحــظ،  لحســن 
عــن  بســهولة  الدرقيــة  الغــدة  اضطرابــات 

مثــل: الهرمونــي،  العــاج  طريــق 
يتــم  الدرقيــة:  الغــدة  قصــور  عــاج    •
عــن طريــق تنــاول هرمــون الغــدة الدرقيــة 
الاصطناعــي )الليفوثيروكســين( لتعويــض 

الهرمونــات. نقــص 
•  عــاج فــرط نشــاط الغــدة الدرقيــة: قــد 
للغــدة  المضــادة  الأدويــة  العــاج  يشــمل 
حتــى  أو  المشــع  باليــود  العــاج  الدرقيــة، 

الحــالات. بعــض  فــي  الجراحــة 
مــن المهــم أن يتــم العــاج تحــت إشــراف 
التــوازن  لضمــان  متخصــص  طبــي 
الهرمونــي الأمثــل وتحقيــق الحمــل بنجــاح.

الخلاصة
إن صحــة الغــدة الدرقيــة تلعــب دورًا كبيــرًا 
فــي القــدرة علــى الحمــل وصحــة الجنيــن. 
كانــت  ســواء  الدرقيــة،  الغــدة  اضطرابــات 
فــي صــورة قصــور أو فــرط نشــاط، يمكــن 
أن تؤثــر علــى الــدورة الشــهرية، الخصوبــة، 
أن  الضــروري  مــن  الحمــل.  ســير  وحتــى 
تســعى النســاء اللواتــي يعانيــن مــن مشــاكل 
هرمونيــة إلــى التشــخيص والعــاج المبكــر 
حياتهــن  فــي  النتائــج  أفضــل  لتحقيــق 
للحمــل  تخططيــن  كنــتِ  إذا  الإنجابيــة. 
الغــدة  فــي  اضطــراب  أي  مــن  وتعانيــن 
الدرقيــة، فــا تتــرددي فــي استشــارة الطبيــب 
لــكِ  الأمثــل  الهرمونــي  التــوازن  لضمــان 

المســتقبلي. ولطفلــكِ 

الشعور بوخز في الأقدام
 الأعراض والأسباب ومدى الخطورة

دور الغدة الدرقية في الصحة الإنجابية

اكتشاف علمي جديد
دور بؤبؤ العين في تكوين الذكريات:

طــب واكتشــافات علميــة

طب واكتشــافات علمية بقلم كـــارلا النجــــم
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لرياضــة لــم ا عا

قــرر الاتحــاد الآســيوي لكــرة القــدم إلغــاء 
الثمانيــة  فــي دور  الذهــاب  مبــاراة  نتيجــة 
لــدوري أبطــال آســيا 2022، التــي انتهــت 
بفــوز سانفريتشــي هيروشــيما 1-6 علــى 
ليــون ســيتي ســايلرز. جــاء هــذا القــرار بعــد 
أن تبيــن أن الفريــق اليابانــي شــارك لاعبــاً 

موقوفــاً.
وكان الفريــق اليابانــي قــد حقــق فــوزاً كبيــراً 
فــي مبــاراة الذهــاب، لكــن الاتحــاد الآســيوي 
أعلن أن المباراة يجب أن تُحســب لصالح 
إشــراك  بســبب  بفــوز 3-0  ســيتي  ليــون 
اللاعــب فاليــري جيرمــا، الــذي كان يتعيــن 
عليــه أن يقضــي عقوبــة الإيقــاف لثــاث 

مباريــات.
وبنــاءً علــى هــذا القــرار، تــم اعتبــار ليــون 
ســيتي فائــزاً 0-3 فــي مبــاراة الذهــاب، كمــا 
فرضــت غرامــة ماليــة قدرهــا 1000 دولار 
بالإضافــة  علــى سانفريتشــي هيروشــيما، 
المشــاركة  رســوم  نصــف  خصــم  إلــى 

البالغــة 160 ألــف دولار.
وكان جيرمــا قــد انضــم إلــى سانفريتشــي 
هيروشــيما مــن فريــق مــاك آرثــر الأســترالي 
الشــهر الماضــي، ودخــل التشــكيلة لمبــاراة 
يــزال  لا  كان  أنــه  رغــم  ســيتي  ليــون 
بســبب تصرفــات  الإيقــاف  يخــدم عقوبــة 
غيــر رياضيــة فــي بطولــة كأس الاتحــاد 

الماضــي. العــام  الآســيوي 
الهــدف  تســجيل  مــن  جيرمــا  وتمكــن 
الســادس لفريقــه فــي الشــوط الثانــي قبــل 
وكان  المبــاراة.  نهايــة  مــن  دقيقــة   16
هيروشــيما يقتــرب مــن التأهــل إلــى نصــف 
الجديــد  القــرار  أن  إلا  البطولــة،  نهائــي 

الأمــور. ترتيــب  أعــاد 
الإيــاب  مبــاراة  هيروشــيما  وســيخوض 
علــى ملعــب جــالان بيســار فــي ســنغافورة، 
حيــث ســيكون عليــه تعويــض تأخــره بثلاثــة 
أهــداف لضمــان التأهــل إلــى الــدور قبــل 

النهائــي.

حقــق فريــق النصــر فــوزاً مهمــاً علــى نظيــره 
الاتحــاد بهدفيــن مقابــل هــدف، فــي مبــاراة 
جمعــت الفريقيــن ضمــن الجولــة 15 مــن 
منافســات الدوري الســعودي للســيدات لكرة 
القــدم، ليواصــل صدارتــه للــدوري بــدون أي 

خســارة أو تعــادل برصيــد 45 نقطــة.
وفــي منافســات أخــرى، تمكــن فريــق الأمــل 
مــن تحقيــق فــوزه الثانــي فــي تاريخــه منــذ 

وذلــك  الممتــاز،  الــدوري  إلــى  صعــوده 
علــى حســاب فريــق الترجــي، حيــث فــاز 
بخماســية نظيفــة. وقــد تألقــت لاعبــة الأمل 
أهــداف،  ثلاثــة  بتســجيل  مــروش  إيمــان 
فريــال ضــاوي وبريجيــت  ســاهمت  بينمــا 

إمبــودو بتعزيــز النتيجــة.
كمــا حقــق فريــق القادســية انتصــاراً مهمــاً 
علــى الهــال بهدفيــن مقابــل هــدف، بتوقيع 

اللاعبتيــن مــرام اليحيــا وليــا لــي غاريــك.
مســيرته  الأهلــي  واصــل  المقابــل،  وفــي 
القويــة فــي الــدوري، حيــث عــزز موقعــه 
علــى  الكبيــر  بفــوزه  الثانــي  المركــز  فــي 
أحــرزت  وقــد  نظيفــة.  بخماســية  العُــا 
بينمــا  ابتســام جرايــدي هدفيــن،  المغربيــة 
أضافــت أيلــودي نهلــة ونعومــي كاباكابــا 

الأهــداف. بقيــة  هوســاوي  وملــوك 
أمــا فريــق الشــباب، فقــد تمكــن مــن الفــوز 
رد،  دون  بهدفيــن  الشــرقية  شــعلة  علــى 
ســجلهما خيــرة حمــراوي وفالــون بامبانــي.

توج ماجوميد أنكالاف ببطولة وزن خفيف 
الثقيــل فــي الفنــون القتاليــة المختلطــة “يــو 
إف ســي” بعــد فــوزه بقــرار إجمــاع الحــكام 
أول  الأخيــر  ليُكبــد  بيريــرا،  أليكــس  علــى 

هزيمــة لــه فــي هــذا الــوزن.
تفــوق المقاتــل الروســي أنــكالاف، الــذي لــم 
يعــرف طعــم الهزيمــة منــذ مــارس 2018، 
علــى بطــل الكيــك بوكســينغ الســابق بيريــرا 
بفضــل ضغطــه المســتمر واقتــراب ركبتيــه 
مــن جســده، ممــا جعــل بيريــرا يترنــح ويعانــي 
مــن الإرهــاق بعــد أن أوقعــه علــى الحبــال 

وأشــبع جســده بالضربــات.
وفــي تصريــح لــه بعــد فــوزه بالحــزام، أبــدى 
أســتطيع  “لا  قائــاً:  ســعادته  أنــكالاف 
كان  بالكلمــات.  ذلــك  عــن  التعبيــر  حتــى 
الآن  حلمــي  هــو  هــذا  طويــاً.  الانتظــار 

خصــري”. علــى 
وجــه  قــد  بيريــرا  كان  النــزال،  بدايــة  فــي 
ركلات قويــة إلــى ســاق أنــكالاف المتقدمــة، 
إلا أن الأخيــر انتفــض فــي الجولــة الثانيــة، 
حيــث وجــه لــه ضربــة يســارية قويــة تركــت 
بفتــرة  الجولــة  نهايــة  قبــل  يترنــح  بيريــرا 

قصيــرة.
الجــولات  فــي  الضغــط  أنــكالاف  واصــل 
مــن  قويــة  ضربــات  وجــه  حيــث  التاليــة، 
مســافة قريبــة إلــى بيريــرا، بينمــا اســتمر فــي 

مقاومــة محــاولات البرازيلــي لإســقاطه. فــي 
أنــكالاف طاقــة  الجولــة الرابعــة، اســتنزف 
وضربــه  الحبــال  علــى  تثبيتــه  بعــد  بيريــرا 

بقــوة.
بيريــرا  مدربــو  دفــع  الأخيــرة،  الجولــة  فــي 
تمكــن  القويــة، وبالفعــل  بالعــودة  للمطالبــة 
مــن إســقاط أنــكالاف وســدد لــه ركلــة فــي 
لإقنــاع  كافيــاً  يكــن  لــم  ذلــك  لكــن  رأســه، 
المتوســط  الــوزن  بطــل  ليخســر  الحــكام، 

مســيرته. فــي  هزائمــه  ثالــث  الســابق 
قــال أنــكالاف بعــد الفــوز: “كانــت الخطــة 
هــي الضغــط عليــه بشــكل قــوي. الجميــع 
يحــاول مقاومتــه، لكننــي أردت التأكــد مــن 
أننــي أقاتــل باعتبــاري صاحــب اليــد العليــا”. 
مــن جهتــه، اعتــرف بيريــرا بأنّــه كان يعلــم 
أشــار  ولكنــه  صعبــاً،  ســيكون  النــزال  أن 
إلــى أن أنــكالاف لــم يلحــق بــه الكثيــر مــن 

الضــرر.

ليانــدرو  الأرجنتينــي  الوســط  لاعــب  مــدّد 
باريديــس عقــده مــع نــادي رومــا الإيطالــي 
حتــى نهايــة الموســم المقبــل، وفقًــا لمــا أعلنــه 
النــادي فــي بيــان رســمي. وأكــد البيــان أن 
العقــد الجديــد للاعــب البالــغ مــن العمــر 30 

عامًــا ســيمتد حتــى 30 يونيــو 2026.
 2022 العالــم  كأس  بطــل  باريديــس، 
مــع  أميــركا  كوبــا  بــكأس  مرتيــن  والفائــز 
رومــا  مــع  خــاض  الأرجنتيــن،  منتخــب 
129 مبــاراة فــي مختلــف البطــولات وســجل 
التتويــج  لــه  وســبق  أهــداف.   10 خلالهــا 
بأربــع بطــولات دوري فرنســي مــع باريــس 
ســان جيرمــان، بالإضافــة إلــى فــوزه بلقــب 
الدوري الروســي مع زينيت ســان بطرســبرغ 

.2019 عــام  فــي 
تجديــد عقــد باريديــس يُعتبــر دفعــة معنويــة 
قويــة لرومــا فــي هــذه الفتــرة المهمــة، حيــث 
يمــر الفريــق بمرحلــة تألــق ملحــوظ. الفريــق 
الإيطالــي يتقــدم 1-2 علــى أتلتيــك بلبــاو 
فــي منافســات الــدوري الأوروبــي بعــد الفــوز 
فــي مبــاراة الذهــاب بهــدف متأخــر ســجله 
إلــدور شــومورودوف. ويُعتبــر هــذا التقــدم 
علامــة علــى قــوة الفريــق واســتعداده للذهــاب 

بعيــدًا فــي المســابقة.
التحــولات الكبيــرة التــي شــهدها رومــا هــذا 
الموســم تأتــي بعــد عــودة المــدرب المخضــرم 
الماضــي.  نوفمبــر  فــي  رانييــري  كلاوديــو 
كان الفريــق فــي وضــع صعــب قبــل قدومــه، 
حيــث كان مهــددًا بالهبــوط، إلا أن رانييــري 

أعــاد الفريــق إلــى ســكة الانتصــارات، حيــث 
متتاليــة  انتصــارات  تســعة  لتحقيــق  قــاده 
ضمــن سلســلة مــن 12 مبــاراة دون هزيمــة 

فــي الــدوري الإيطالــي.
اســتقرار  يعــزز  باريديــس  عقــد  تجديــد 
التــزام اللاعبيــن الرئيســيين  الفريــق ويؤكــد 
مــع  لرومــا.  الرياضــي  المشــروع  فــي 

فــي  النجــاح  تحقيــق  علــى  النــادي  تركيــز 
الإيطالــي،  والــدوري  الأوروبــي  الــدوري 
الأساســية  العناصــر  مــن  باريديــس  يظــل 
فــي الفريــق الــذي يعــول عليــه رانييــري فــي 
الهجمــات،  وقيــادة  الملعــب  وســط  ضبــط 
ممــا يعكــس تطلعــات النــادي نحــو تحقيــق 
مزيــد مــن الإنجــازات فــي المواســم القادمــة.

بسبب لاعب موقوف...
تجريد هيروشيما من الفوز في أبطال آسيا 2 

النصر يواصل تصدر الدوري السعودي 
للسيدات بعد انتصارات مثيرة في 

الجولة 15

 لوزن خفيف الثقيل في “يو إف سي” 
ً

ماجوميد أنكالاف يتوج بطل
بعد فوزه على أليكس بيريرا

باريديس يمدد عقده مع روما حتى 2026
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عمودي:
1 -مخرج مسرحي عراقي شهير
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3 -سقاية - سلام - للنداء

4 -حادثة قتل او سرقة - أخيف 
5 -متشابهان - شحّ
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7 -في الوجه - متشابهان - حجر كريم 
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9 -وسيلة نقل بحرية - كبير في السن
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برج الحمـــــــــل :‏‏ 
برج الثــــــــــــور :
برج الجـــــــوزاء :
برج الســـرطان :
برج الأســـــــــد :

 
برج العــــــــذراء :
برج الميــــــزان :
برج العقـــــــرب :

 
برج القـــــــوس :‏ 
برج الجــــــــدي :
برج الدلــــــــــــو :
برج الحــــــــوت :

توقعــــات الفلك

الحل السابق

+ وحــدة ماشــية بجنــازة زوجهــا وبتضحــك، ســألوها 
: بتضحكــي ليــه؟ قالــت:لأول مــرة أعــرف هــو رايــح 

فيــن.
+ طفــل بلــع جنيــه، امــه تعيــط وتولــول إتصلــت 
إيــه ؟ قلهــا :  تقلــه أعمــل  علــى زوجهــا  البخيــل 

مصروفــك! مــن  ليتخصــم  والله  قوليلــه 
+ثــا ثــة محششــين ركبــوا طيــارة هيلوكوبتــر، حســو 

بالبــرد ، قامــو طفــو المروحــة!
+قاضــي يســأل متهــم : أنــت متــزوج ميــن ؟ قــال : 
انــا متــزوج وحــدة ســت؟ القاضــي : أنــت بتهــزر يــا 
إبنــي فــي واحــد يتــزوج راجــل؟ المتهــم : والله أختــي 

متزوجــة راجــل!

دمــك  كان  إذا   : لحبيبتــه  رســالة  كتــب  طبــاخ   +
عســل وقلبــك ســكر وكلامــك مربــى وحبــك قشــطة، 

ســامحني لــو جبــت معايــا  رغيفيــن!
+ رســالة حــب :صبــاح الخيــر متأخــر.. وعــود والــع 

متبخــر.. كل مــا أقــول بحبــك أنــت نايــم بتشــخر.
+رســالة طبيــب لحبيبتــه: يــا ملقــح جــوه قلبــي وأنــا 
إدينــي  ســكر،  جابلــي  ...حبــك  متيــن  مــش  قلبــي 

إنســولين
+ رســالة إرهابــي لحبيبتــه: أرســللك دبابــات حبــي 
ورصــاص إعجابــي وصــاروخ شــوقي ومدفــع لهفــي.
+ رســالة حــب مــن طيــار : تعلــن خطــوط دمــي 
عــن إقــاع رحلــة حبــي , الرجــاء مــن مطــار قلبــك، 

الإذن لهــا بالهبــوط 
قلبــي.  قنــاة  إفتــح  لحبيبتــه:  مذيــع  مــن  رســالة   +
المحطــة؟  تغيــر  اوعــى  بحبــك.  برنامــج  شــوف 

وحشــتني!!! عاجــل..  خبــر  هتســمع 

- يســعد صباحــك يــا زرقــاء، بمــاذا تخبرينــا اليــوم 
؟ لأنــك تريــن مــا لا نــراه!

= يســعد صباحــك يــا طويــل العمــر، فــي الحقيقــة: 
هنــاك موضوعــان أحدهمــا مفــرِح والآخــر محزِن.

- إبدأي بالمفرح يا زرقاء لو سمحتِ؟
= بعــد أن إتفقــت تركيــا مــع رئيــس حــزب العمــال 
الكــردي فــي تركيــا )عبــدالله اوجــان، والتــي طلــب 
حــلّ الحــزب وإلقــاء الســاح بعــد عقــود مــن القتــال 
الدامــي، يفــرح القلــب، عســى أن يتــمّ ذلــك وينتهــي 

نزيــف الــدم.
لــو  يــا زرقــاء، حبــذا  هــذا حقــاً خبــراً مفرحــاً   -
جنحــوا للســلم فــي كل النقــاط الســاخنة فــي العالــم. 

ولكــن مــا هــو الخبــر المحــزن يــا زرقــاء.
= بعــد الإتفــاق علــى وقــف إطــاق النــار بيــن 

= لا تبحث عن السعادة في المكان الذي فقدتها 
فيه!

= أن تنظــر للمســتقبل بأمــل، خيــر لــك مــن أن 
تنظــر للماضــي بنــدم..

التــي  الأشــياء  عــن  عينيــك  إغــاق  يمكنــك   =
تكرههــا، لكــن قلبــك لا يســتطيع ذلــك = عامــل 
النــاس بأخلاقــك الراقيــة، لا بأخلاقهــم الواطئــة..
= الجمــال موجــود فــي كل شــيء، لكــن عليــك 

حكم وامثال

آذار/ مارس 2025

للحــرب  يســتعدان  الطرفــان  وإســرائيل،  حمــاس 
مجــدداً!

الماســاة،  ويجــدد  الفكــر،  ينغــص  فعــاً  هــذا   -
يــا زرقــاء. لمــاذا  ولكــن 

= بعد مقترحات مبعوث ترمب )ستيف ويتكوف( 
التي رفضتها حماس، الجيش الإســرائيلي يســتعد 
للحــرب ثانيــة ويتــدرب لإحتــال مناطــق فــي غــزة 
وفــق  منهــا  إنســحب  التــي  المناطــق  وخاصــة 

الخطــة الســابقة .
القتلــى  منظــر  لأن  زرقــاء،  يــا  محــزِن  هــذا   -
والجرحــى وهــدم البنيــة التحتيــة فــي غــزة لا تســرّ، 
عســى أن يتــدارك الطرفــان المخاطــر والويــات 

المترتبــة علــى عــودة الحــرب.
= نتمنى ذلك يا طويل العمر.

لإيجــاده. الإجتهــاد 
= يبقــى الحــب مجــرد كلام، إلــى أن يأتــي الشــخص 

المناســب ليشــرح معناها.
= لم يحبك من لا يتجاهل عيوبك مقابل حسناتك.

= قل لي من تحب، سأخبرك من أنت!
= الحــب هــو أن تجــد جــزء منــك، فــي قلــب شــخص 

آخر.
= العديــد مــن حــالات الفشــل لأشــخاص لــم يدركــوا 

مــدى قربهــم مــن النجــاح عندمــا إستســلموا.

ترقبك لثمار جهودك يدفعك إلى مضاعفة حماستك. رتابة حياتك العاطفية بدأت تشعرك بالاختناق- تعاطف مع برج الثور. ‏ 
عانيت الأمرّين وحان الوقت لكي ترتاح فأشر لها أيها الدلو بأن جميع مشكلاتك إلى زوال قريباً. لا تدع الانفعال والتسرع يدفعانك إلى إنهاء علاقة مميزة. ‏ 

القناعة كنز لا يفنى ولاسيما عندما تملك كنزاً فعلياً. فلا تخسر ما لديك بعصبيتك وانفعالك الذي يزيد الطين بلّة في الإشكال الحاصل ضمن العائلة. ‏ 
آمال جديدة بفترة حافلة بكل النشاطات المهنية، علاقتك يجب أن تكون صادقة ومتينة لئلا تنقلب عليك.‏ 

بعض التدخلات قد تؤدي إلى بعض المشكلات مع الحبيب ، بعض المشكلات الطارئة جراء بعض الإهمال.‏ 
شمس جديدة تفتح لك آفاقك العاطفية, ما يجعلك تحيا براحة وسعادة بعد فترة القلق.‏ 

أمورك ستتحسن إذا تعاونت مع الذين يحيطون بك، مشاعرك وعواطفك ستتأثر بحدث طارئ.‏ 
فترة مناسبة جداً كي تبدأ بتنفيذ احلامك العملية المستقبلية، انت متعب عاطفياً والافضل الاتجاه نحو الهدف مباشرة.‏ 

أوضاعك تتحسن قليلًا عن السابق وطريقك تشقه بخطوات ثابتة، تشعر بالقلق والسبب الشك الذي يمتلك قلبك.‏ 
ابتعد عن النميمة والثرثرة فهي ستنقلب عليك وعلى مركزك، الجو العاطفي غير مناسب والحبيب منشغل عنك.‏ 

فترة غير مستقرة تعيشها، تشعر بالانجذاب لكنك لا تجرؤ على التعبير عن مشاعرك، فكر قليلًا.‏ 
تتمتع بمزاج رائع خلال هذا اليوم، مشادة مع الحبيب، اعمل على تدارك الأمر بسرعة قبل استفحاله.‏ 
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Science & Technology 

Heart failure is a serious and 
often life-threatening con-

dition that affects millions of 
people worldwide. Traditionally, 
patients with severe heart failure 
may require a heart transplant—a 
complex, risky, and expensive 
procedure. However, research-
ers from Osaka University have 
discovered a natural supplement 
that may help certain heart fail-
ure patients recover without the 
need for surgery.

The Role of Tricaprin in Heart 
Disease
A study published in Nature 
Cardiovascular Research has 
revealed that tricaprin, a natural 
dietary supplement, can signifi-
cantly improve survival rates 
and even restore heart function in 
patients suffering from a newly 
identified heart disease called 
triglyceride deposit cardiomyo-
vasculopathy (TGCV).

TGCV is a condition where the 
body is unable to properly break 
down triglycerides, which are 
fat molecules needed for energy 
storage. As a result, excessive 
triglyceride buildup occurs in the 
heart and smooth muscle cells, 
leading to blockages, weakened 
heart muscles, and ultimately, 
heart failure. Until now, many 
patients with this condition re-
quired heart transplants.

How Tricaprin Works
Tricaprin appears to help the 
body break down triglycerides 
more efficiently. Researchers 
observed that tricaprin not only 
relieved symptoms in TGCV 
patients but also reversed some 
of the structural damage in the 
heart.

One remarkable case involved a 
woman in her 50s who had been 
hospitalized five times due to 
worsening heart failure, despite 
receiving multiple medications. 

After starting tricaprin, her heart 
function completely recovered, 
and she remained healthy for 
over seven years.

The Study’s Key Findings
The researchers analyzed data 
from Japanese patients diag-
nosed with TGCV, comparing 
those who took tricaprin to those 
who did not. The study included 
22 patients treated with tricaprin 
and 190 controls. After adjusting 
for various factors, they found 
that:

The 3-year and 5-year survival 
rates for the tricaprin group were 
100%, compared to 78.6% and 
68.1% in the control group, re-
spectively.

Several patients on hemodialy-
sis—who typically have a very 
poor prognosis—also showed 
significant improvement with 
tricaprin treatment.

Future Implications
Dr. Ken-ichi Hirano, the study’s 
lead author, emphasized the im-
portance of early diagnosis and 
treatment of TGCV. He stated 
that raising awareness about this 
disease could give patients the 
best chance at recovery.

While these findings are prom-
ising, the study was conducted 
on Japanese patients. Further 
research is needed to confirm 
whether tricaprin has the same 
benefits for patients of other eth-
nic backgrounds.

A New Hope for Heart Failure 
Patients
This research provides hope for 
heart failure patients who previ-
ously had limited treatment op-
tions. If further studies confirm 
its effectiveness, tricaprin could 
become a widely used, simple, 
and affordable alternative to 
heart transplants for those with 
TGCV.

For now, scientists continue to 
explore the full potential of this 
natural supplement, paving the 
way for a brighter future in heart 
disease treatment.

Breakthrough Discovery:
Natural Supplement Tricaprin Helps 

Heart Failure Patients Recover

A new study links teen sleep 
deprivation to a higher risk 

of high blood pressure, a key 
warning sign for heart disease. 
Presented at the American Heart 
Association’s 2025 conference, 
the research highlights the cru-
cial role of sleep in adolescent 
heart health.

The Link Between Sleep and 
Hypertension
High blood pressure increases 
the risk of cardiovascular dis-
ease, the leading cause of death 
in the U.S. Despite recommen-
dations for 8–10 hours of sleep, 
most teens only get around 6.5 

A new study from the Univer-
sity of Texas at Arlington 

(UTA) has found high levels of 
microplastics in bird lungs, rais-
ing concerns about air pollution 
and its impact on human health. 
The research, published in the 
Journal of Hazardous Materials, 
highlights the growing presence 
of plastic particles in the air we 
breathe.

hours on school nights, poten-
tially harming their long-term 
heart health.

Study Insights
Researchers analyzed over 400 
teens, tracking their sleep habits 
and blood pressure. Key findings 
include:
•  Teens sleeping less than 7.7 
hours were nearly three times 
more likely to have high blood 
pressure.
•    Those with both insomnia and 
short sleep were five times more 
likely to develop stage 2 hyper-
tension.

Birds as Environmental Indi-
cators
Birds were chosen for the study 
because they live in diverse 
environments and often share 
spaces with humans. “Birds help 
us understand pollution levels 
and environmental health,” said 
Shane DuBay, a UTA biology 
professor and co-author of the 
study. The research team, in-
cluding scientists from Sichuan 
University and Chengdu Tianfu 
International Airport, analyzed 
birds from western China.
Study Findings
Researchers examined lung sam-
ples from 56 birds across 51 spe-
cies, using advanced chemical 

•  Insomnia alone (with sufficient 
sleep) didn’t significantly raise 
blood pressure risk.

Why Sleep Matters
Both insufficient sleep and in-
somnia combined with short 
sleep can impact heart health. 
Chronic sleep deprivation may 
lead to serious cardiovascular 
issues later in life.

Tips for Better Sleep
Experts suggest:
•  Keeping a consistent sleep 
schedule (even on weekends).
•     Avoiding screens before bed-
time.
•  Establishing a relaxing bed-
time routine.
•   Limiting caffeine and heavy 
meals before bed.
•    Staying physically active dur-
ing the day.

Conclusion
Prioritizing good sleep habits can 
help reduce the risk of hyperten-
sion and promote lifelong heart 
health. Teens and parents should 
take sleep seriously to prevent 
future cardiovascular issues

analysis to detect both micro-
plastics and even smaller nano-
plastics. The study found:
•  An average of 221 plastic par-
ticles per species and 416 par-
ticles per gram of lung tissue.
•  Common plastics included 
chlorinated polyethylene (used 
in pipes and wires) and butadi-
ene rubber (found in tires).
Health Concerns
Although no safe level of plastic 
particles in lung tissue has been 
established, microplastics have 
been linked to heart disease, can-
cer, respiratory issues, and fertil-
ity problems. The study under-
scores the urgent need to address 
plastic pollution, as these con-
taminants could pose serious 
health risks to both wildlife and 
humans.
Call to Action
“Our findings highlight the ur-
gent need for further research, 
funding, and policies to combat 
plastic pollution,” DuBay em-
phasized. Addressing this issue 
could help ensure a cleaner, 
healthier environment for all.

Teen Sleep and Blood Pressure: 
A Hidden Risk?

Microplastics in Bird Lungs: 
A Warning for 
Human Health
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The number of German com-
panies filing for bankrupt-

cy surged sharply in February, 
continuing amid the ongoing 
economic recession.
The Federal Statistical Office in 
Wiesbaden announced on Fri-
day that bankruptcy filings in-
creased by 12.1% year-on-year 
in February. Except for June 
2024, the growth rate of bank-
ruptcies has been in the double 
digits since June 2023.

A delegation of approximately 
60 Druze religious leaders 

from Syria crossed the ceasefire 
line in the occupied Golan Heights 
into Israel on Friday, marking the 
first visit of its kind in nearly 50 
years.
The group, traveling in three 
buses accompanied by Israeli 
military vehicles, arrived in the 
village of Majdal Shams in the 
occupied Golan Heights before 
heading north to visit the shrine of 
Prophet Shu’ayb in the village of 
Julis near Tiberias. The delegation 
also met with the spiritual lead-
er of Israel’s Druze community, 
Sheikh Muwaffaq Tarif.
This visit is seen as a significant 
step in the ongoing interactions 
between the Druze community in 
Syria and Israel. The delegation’s 
activities included a special visit 
to the shrine of Prophet Shu’ayb 
in the Lower Galilee.
Reports indicate that three buses 
carrying Druze religious leaders 
entered from the Syrian Golan 
Heights to the village of Hadr in 
Syria at the border, with the buses 
taking a military route established 
by the Israeli army after Decem-
ber 8, 2023.
The Druze leaders, mostly from 
a cluster of Druze villages at the 
foot of Mount Hermon in Syr-
ia, are expected to visit several 
shrines, including the Prophet 
Shu’ayb’s shrine in Tiberias.
The visit is seen as the latest sign 
of Israel’s support for the Druze 
community, particularly after the 
ceasefire in Lebanon and the sur-
prising ousting of former Syrian 
president Bashar al-Assad.
Rejection and Condemnation of 
the Visit
In the occupied Syrian Golan, 

According to the office’s data, 
the figures only include bank-
ruptcy cases for which an initial 
court ruling has been issued. 
Typically, companies file an 
initial request for bankruptcy 
about three months before the 
court’s decision.
Local courts recorded a total of 
21,812 bankruptcy filings for 
businesses in 2024, marking 
a 22.4% increase compared to 

residents and families from the 
village of Hadr strongly con-
demned the visit by some Druze 
religious leaders to the occupied 
Palestinian territories. The vis-
it was reportedly organized by 
groups loyal to the Israeli occupa-
tion in the Palestinian territories.
In a statement, the villagers ex-
pressed their deep disapproval, 
accusing Israel of using the reli-
gious visit as a tool to sow div-
ision within the national ranks. 
They further claimed that Israel 
aims to manipulate the Druze 
community as a defensive line to 
achieve its expansionist goals in 
southern Syria.
The residents emphasized that 
they will not forget the crimes 
and violations committed by the 
Israeli state against their people 
in the Golan Heights, the West 
Bank, and Gaza Strip.
The statement from the residents 
of Hadr village reaffirmed that 
these religious leaders do not rep-
resent the community, stressing 
that their allegiance remains sole-
ly to the Syrian people and their 
nation.
Since 1967, Israel has occupied 
most of the Golan Heights, later 
expanding its control by occu-
pying the demilitarized zone and 
destroying Syrian military equip-
ment and ammunition following 
the ousting of Bashar al-Assad’s 
regime through numerous air-
strikes.
Recently, a report revealed that 
Israel is attempting to convince 
Syria’s Druze to reject the new 
government in Damascus and 
demand self-rule within a feder-
al system. Israel has reportedly 
planned to invest over a billion 
dollars to achieve this goal.

2023, which also saw a 22.1% 
rise. This marks the highest 
number of bankruptcies in Ger-
many since 2015, when 23,101 
cases were recorded.
In 2024, creditor claims more 
than doubled, reaching 58.1 bil-
lion euros, up from 26.6 billion 
euros in 2023.
The office attributed this sharp 
rise to an increase in large bank-
ruptcy cases with claims ex-
ceeding 25 million euros, which 
jumped by 127.5%, reaching 
314 cases.
The majority of bankruptcies 
were seen in the transportation, 
warehousing, construction, and 
other economic service sectors.
In contrast to corporate bank-
ruptcies, the number of indi-
vidual bankruptcies increased 
only slightly by 6.5%, reaching 
71,207 cases.

Sharp Rise in Bankruptcies Among German 
Companies Amid Economic Recession

Syria’s Druze Delegation 
Visits Israel 
for the First Time 

in 50 Years Amid Criticism

Syrian Foreign Minister Faisal 
al-Miqdad and Iraqi Foreign 

Minister Fuad Hussein held 
high-level talks in Baghdad on 
Friday, focusing on enhancing 
bilateral cooperation and ad-
dressing shared concerns over 
external threats. Their discus-
sions covered a range of issues, 
including trade relations, border 
security, and the fight against 
ISIS.
In a joint press conference, 
Hussein highlighted that Syr-
ia’s stability is crucial to Iraq, 
directly affecting the security 
situation in his country. He ex-
pressed support for the agree-
ment between Syrian President 
Bashar al-Assad and Syrian 
Democratic Forces (SDF) lead-
er Mazloum Abdi, hoping for 
its successful implementation to 
benefit Syria. Hussein also pro-

posed the creation of a Cooper-
ation Council between Baghdad 
and Damascus, aiming to im-
prove bilateral ties, and men-
tioned the imminent launch of a 
joint operations room to combat 
ISIS along their shared border. 
Additionally, he voiced concern 
over recent developments in 
Syria’s coastal regions, which 
have raised security alarms in 
the region.
Al-Miqdad, for his part, em-
phasized Syria’s commitment 
to strengthening ties with Iraq, 
stating that both nations’ fates 
are intertwined and that they 
must stand united against ex-
ternal threats and interference. 
He affirmed Syria’s readiness 
to cooperate with Iraq in the 
fight against ISIS, stressing that 
“the security of Syria is the sec-
urity of Iraq.” Al-Miqdad also 

pointed out the importance of 
enhancing trade relations and 
removing barriers to economic 
exchange, especially by open-
ing borders between the two 
countries, which would provide 
significant benefits to both na-
tions.
Historically, Iraq has been 
one of the few Arab countries 
that maintained relations with 
Assad’s regime since the vio-
lent crackdown on protests 
in 2011. After the collapse of 
Assad’s regime in December 
2023, Iraq continued coordin-
ating with Syria on border sec-
urity and refugee returns. Iraqi 
Prime Minister Mohammed 
Shia al-Sudani expressed Iraq’s 
willingness to support Syria 
while ensuring it doesn’t be-
come a battleground for foreign 
conflicts.
In February 2024, Hussein re-
affirmed that Iraq had no pre-
conditions for its dealings with 
the new Syrian leadership, 
stressing that Iraq’s vision for 
Syria’s future is clear but ultim-
ately up to the Syrian people. 
This visit marks an important 
step in the growing strategic 
partnership between Syria and 
Iraq, as they work together to 
address common challenges in 
the region and stabilize their re-
lations.

Syrian-Iraqi Talks on Stability 
and Trade Exchange
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China has announced the 
imposition of tariffs on 
Canadian agricultural 

and food products in response 
to tariffs Canada placed on 
Chinese electric vehicles, 
steel, and aluminum. This 
move, effective March 20, 

The foreign ministers of the 
Group of Seven (G7) na-

tions have gathered for a two-
day meeting in Charlevoix, 
Quebec, Canada, amid rising 
global tensions and complex 
geopolitical issues. One of 
the primary topics for dis-
cussion is the ongoing war in 
Ukraine, with differing views 
within the group regarding 
the best approach. The United 

2025, comes after a series of 
trade disputes between the 
two nations.
According to a statement 
from China’s Ministry of 
Commerce, the new tariffs 
will include a 100% duty on 
Canadian rapeseed oil, canola 

States, under President Joe 
Biden, has continued to ad-
vocate for strong support of 
Ukraine, including military 
aid and sanctions against 
Russia, while some European 
members, such as France, 
Germany, and Italy, have 
called for a more diplomatic 
approach and emphasized the 
importance of dialogue to re-
solve the crisis. The ministers 

cake, and peas. Additionally, 
a 25% tariff will be applied to 
aquatic products and pork.
The ministry’s statement ex-
plained that the tariffs are a 
direct response to Canada’s 
restrictive measures, which, 
according to China, have 
disrupted normal trade and 
harmed the legitimate rights 
and interests of Chinese busi-
nesses. These actions follow 
Canada’s imposition of tariffs 
on Chinese goods, includ-
ing a 100% tariff on Chinese 
electric vehicles and a 25% 
tariff on steel and aluminum, 
in October 2024.
The Chinese government 
has characterized Canada’s 
tariff measures as a serious 
violation of World Trade Or-

are expected to focus on re-
inforcing Ukraine’s resilience 
while exploring potential dip-
lomatic channels to de-escal-
ate the conflict.
Another key issue on the 
agenda is the trade conflict 
initiated by former President 
Donald Trump’s administra-
tion. Despite the change in 
leadership in the U.S., the 
legacy of tariffs imposed on 
various G7 members con-
tinues to create tension, espe-
cially between the U.S. and 
European countries. The min-
isters are expected to discuss 
the need for reform in global 
trade policies, with a focus on 
multilateral solutions to trade 
disputes. In addition, the rise 
of digital currencies, trade 
imbalances, and the econom-
ic challenges brought on by 
the COVID-19 pandemic will 
be addressed as part of efforts 
to recalibrate global econom-

China Imposes 100% Tariffs on Canadian 
Imports in Retaliation

G7 Foreign Ministers Meet in Canada: 
Key Issues on the Table

ganization (WTO) rules, and 
discriminatory actions that 
severely harm Chinese com-
panies’ rights and interests.
This escalation in tensions 
follows a broader trend of 
rising trade frictions between 
China and Western nations. 
Both the United States and 
the European Union have also 
imposed tariffs on Chinese 
exports, particularly targeting 
Chinese electric vehicles.
In response to these develop-
ments, a spokesperson for 
China’s Ministry of Com-
merce urged Canada to im-
mediately correct its trade 
practices, remove its re-
strictive measures, and re-
verse the negative conse-
quences these actions are 

ic relations.
The rise of China as a global 
economic and geopolitical 
power is also a significant 
topic for the G7. While some 
members, such as the U.S. 
and the U.K., have adopt-
ed a more confrontational 
approach towards Beijing, 
others, including Germany 
and Japan, prefer to engage 
cautiously, balancing eco-
nomic cooperation with con-
cerns over human rights and 
regional security. The min-
isters will discuss how to 
manage relations with China 
on issues such as trade prac-
tices, intellectual property 
rights, and the South China 
Sea, while continuing to 
push for global cooperation 
on challenges like climate 
change.
Global security concerns, in-
cluding nuclear proliferation, 

having on bilateral trade re-
lations.
The tariffs on Canadian rape-
seed oil and other products 
are significant, as China is 
one of the largest importers 
of Canadian canola, a key 
product used in cooking and 
industry. This move is seen 
as a major blow to Canada’s 
agricultural exports.
The deterioration in 
China-Canada relations has 
deep roots, notably dating 
back to 2018 when Canada 
detained a top Huawei exec-
utive at the request of the 
United States. In retaliation, 
China arrested two Canadian 
citizens, sparking a diplomat-
ic crisis that has persisted for 
years.

cybersecurity, and arms con-
trol, will also dominate the 
discussions, with the minis-
ters considering how the G7 
can maintain international 
stability in a time of rising 
geopolitical tensions. Climate 
change remains a central 
issue, with ministers aiming 
to align on actions to meet the 
goals of the Paris Agreement 
and accelerate the transition 
to a green economy, while 
also ensuring that developing 
nations are not left behind.
As the meeting progresses, it 
is evident that the G7 faces 
significant challenges in 
aligning its members on key 
issues such as Ukraine, trade, 
and China’s influence. How-
ever, the foreign ministers are 
committed to finding com-
mon ground and presenting a 
united front on these matters, 
recognizing the importance 
of maintaining international 
order and democratic val-
ues in an increasingly inter-
connected and uncertain 
world. The outcome of this 
meeting will play a crucial 
role in shaping the future 
trajectory of global politics, 
trade, and security.
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The Consulate General of 
the Republic of Iraq in 

Detroit has announced the 
launch of the Unified Na-
tional Card system to receive 
applications from Iraqi cit-
izens who wish to obtain the 
national card. This initiative 
aims to streamline the pro-
cess of issuing national cards 
for Iraqi nationals residing in 
the United States.
As part of this announcement, 
the consulate emphasized the 
need to follow a set of organ-
izational steps to submit ap-
plications. The process starts 
by filling out the national 
card form online, followed by 
preparing the necessary docu-
ments such as the Iraqi na-
tionality certificate and civil 
status ID. Then, registration 

Windsor Police have 
made significant prog-

ress in a recent sexual as-
sault investigation, leading 
to the arrest of two suspects. 
On Friday, the Major Crimes 
Unit shared details of their 
swift action after a 17-year-
old girl reported being sex-
ually assaulted on Tuesday.
The investigation revealed 
that the young victim had 
agreed to meet a man she had 
recently befriended on so-
cial media. She, along with a 
group of friends, was picked 
up by three unknown males 
and driven to a private resi-
dence. Once inside the house, 
two of the men allegedly 
confined her in a room and 
forced her into unwanted sex-
ual activity.
Thanks to the immediate re-
sponse of Windsor Police, 
officers were able to arrest 
one of the suspects later that 
same day. The second sus-
pect turned himself in at po-

is done through the consul-
ate’s website to schedule an 
appointment to submit the ap-
plication.
A fee for the issuance of the 
national card is required to 
be paid through electronic 
payment methods such as 
MasterCard or Visa cards, 
with the fee set at 6000 Iraqi 
Dinars.
The consulate also clarified 
cases where submitting a new 
form is not required, such as 
for individuals who have elec-
tronic records or those with 
expired or damaged national 
cards. They also stressed that 
in case of losing any of the 
required documents, a police 
loss report should be provid-
ed, translated into Arabic.

lice headquarters the follow-
ing morning. Both men have 
been charged with forcible 
confinement and sexual as-
sault.
The police remind the public 
of the potential dangers of 
online interactions. They urge 
everyone to exercise caution 
when sharing personal infor-
mation or arranging face-to-
face meetings with individ-

The Consulate General of  Iraq in 
Detroit Announces the Launch of
 The Unified National Card System

Two Men Arrested in Connection 
with Sexual Assault Case, 
Windsor Police Announce

A Canadian trucker used a refrigerated produce trailer 
to smuggle people into the U.S.

uals they do not know well. 
The incident underscores the 
importance of community 
vigilance in keeping young 
people safe, both online and 
offline.
The investigation is on-
going, and police continue 
to work diligently to ensure 
the safety and security of the 
Windsor community.

A Canadian truck driver 
has been sentenced to 

three years in a U.S. prison 
after pleading guilty to smug-
gling people across the border 

in exchange for money. Hus-
ain Al Kawwaz, a Canadian 
citizen from Leamington, 
Ontario, used the refrigerat-
ed trailer of his semi-truck to 

transport individuals into the 
U.S., evading authorities and 
endangering lives in the pro-
cess.
On August 7, 2024, U.S. Cus-
toms and Border Protection 
(CBP) officers arrested Al 
Kawwaz after surveillance 
footage showed him releas-
ing 10 Vietnamese nationals 
from his trailer in Michigan 
after crossing the Ambassa-
dor Bridge from Windsor, 
Ontario. The arrest followed 
an investigation that revealed 
this was not an isolated inci-
dent. Al Kawwaz admitted to 

smuggling between 35 and 99 
people across the border, with 
each individual smuggled 
netting him $500.
Court documents have not 
revealed who paid Al Kaw-
waz for the illegal crossings 
or the fate of the 10 people 
he smuggled on the night of 
his arrest. However, U.S. of-
ficials emphasize the grave 
risks involved in human 
smuggling, especially the un-
safe and inhumane conditions 
often faced by those being 
trafficked.
A CBP spokesperson stated, 

“These crimes not only vio-
late immigration laws, but 
they also put vulnerable in-
dividuals at great risk. Hus-
ain Al Kawwaz’s guilty plea 
highlights the tireless work 
of CBP officers dedicated to 
disrupting criminal networks 
that exploit our borders for 
profit.”
Al Kawwaz’s actions under-
score the growing issue of 
human trafficking and bor-
der exploitation, with law 
enforcement continuing to 
crack down on criminal oper-
ations seeking to profit from 
these dangerous activities.
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Mark Carney has offi-
cially been sworn in as 

Canada’s new Prime Minis-
ter, succeeding Justin Tru-
deau after a decisive victory 
in the Liberal Party leader-
ship race with 85.9% of the 
vote. His leadership marks a 
shift in Canadian politics, fo-
cusing on economic reform, 
environmental sustainabil-
ity, and national security.
Carney’s agenda centers 
on economic relief, climate 
action, and protecting Can-
ada’s sovereignty. One key 
policy is repealing the con-
sumer carbon tax, which 
he believes burdens house-
holds. Instead, he propos-
es a green financial incen-
tive system encouraging 

energy-efficient choices, 
such as buying energy-effi-
cient appliances, retrofitting 
homes, and switching to 
electric vehicles. Respons-
ibility for environmental 
measures would shift from 
consumers to large polluting 
industries.
With his background as the 
former Governor of the Bank 
of Canada and the Bank 
of England, Carney brings 
economic expertise to his 
government. His recovery 
plan focuses on job creation, 
particularly in green energy, 
technology, and innovation 
sectors. Carney also aims 
to address the rising cost of 
living by providing relief 
for middle- and low-income 

families, ensuring affordable 
housing, food, and health-
care.
Carney has made afford-
able housing a top priority, 
pledging to invest in housing 
projects for first-time home-
buyers and renters. His gov-
ernment plans to streamline 
development and increase 
affordable housing, particu-
larly in urban areas with 
high housing prices.
Carney emphasized that 
Canada’s national sover-
eignty is non-negotiable, 
particularly in relation to 
the United States. While 
collaborating with the U.S. 
on trade and environment-
al issues, Carney reassured 
Canadians that Canada will 

Mark Carney Sworn in as Canada’s New Prime Minister: 
A New Vision for Economic Recovery and Sustainability

not be “annexed.” He also 
aims to strengthen Canada’s 
global trade relationships.
Healthcare reform is another 
central focus. Carney plans 
to increase federal trans-
fers to provinces to improve 
healthcare access, reduce 
wait times, and ensure every 
Canadian has access to a 
family doctor. Mental health 
services will also receive 
more attention.
Carney has committed to 
advancing reconciliation 
with Indigenous commun-
ities, addressing key issues 
like land rights, econom-
ic development, and living 
conditions. His government 
will support Indigenous-led 
climate action initiatives.
Carney’s government will 
tackle immigration reform 
as well. He appointed Anita 
Anand as Minister of Immi-
gration to improve the im-
migration process, support 
refugee resettlement, and 
help immigrants integrate 
into Canadian society.

Carney’s environmental 
policies will focus on build-
ing a green economy, aiming 
to reduce greenhouse gas 
emissions, promote clean 
energy, and invest in tech-
nologies to meet Canada’s 
climate goals.
In his cabinet, Carney ap-
pointed François-Philippe 
Champagne as Finance Min-
ister, Chrystia Freeland as 
Minister of Transportation 
and Internal Trade, Mélanie 
Joly as Minister of Foreign 
Affairs, and Bill Blair as 
Minister of Defense. Dom-
inic LeBlanc remains Minis-
ter of International Trade.
Mark Carney’s adminis-
tration combines econom-
ic reforms, green policies, 
and social inclusivity. His 
leadership will focus on ad-
dressing rising living costs, 
climate change, and global 
challenges. Under Carney, 
Canada is poised to lead in 
innovation, sustainability, 
and international collabora-
tion.


