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العــــدد 
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من الإنصاف القول أن الرئيس اللبناني جوزيف 
عــون عنــد زيارتــه لــكل مــن الكويــت والعــراق فــي 
يــوم واحــد، قــد قفــز فــوق  البيروقراطيــة، وســوريا 
ليســت فــي موقــع ليأخــذ الرئيــس اللبنانــي الأذن 
مــن رئيســها للقيــام بأيــة زيــارة خــارج لبنــان، كمــا 
كان الأمر في الســابق، وكثير من الأمور التي 
الإبتســامة  اعــادت  اللبنانــي  الرئيــس  بهــا  يقــوم 

والأمــل لحيــاة أفضــل لــكل اللبنانييــن.
أمــا الرئيــس احمــد الشــرع فقــام هــو الآخــر بكســر 
عزلــة ســوريا الكارثيــة وزار الكثيــر مــن البلــدان 
أكثــر عــدداً مــن زيــارات بشــار الأســد طيلــة فتــرة 
حكمــه، وهــذا إن دلّ علــى شــيء فإنمــا يــدل أنــه 
قــام بالتعريــف عــن نفســه وعــن خططــه لإنقــاذ 
ســوريا مــن حالــة الحصــار والبــدء بأعمــار مــا تــمّ 

تخريبــه خــال الحــرب الداخليــة.
إن الشعب اللبناني يحدوه الأمل أن تكون الدولة 
قــادرة علــى فــرض ســيادتها علــى كامــل التــراب 
اللبناني وأن يكون الســاح وقرار الحرب والســلم 
بيدهــا، وهــذا يعنــي بصريــح العبــارة، تســليم حــزب 
الله ســاحه للدولــة ويتفــرغ لبنــاء البنــى التحتيــة 
التــي دمرتهــا الحــرب، ليعــود الأمــن والإســتقرار 

لهــذا البلــد.
أمــا ســوريا الجريحــة فحــان الوقــت أن يتعامــل 
بالعــدل والإنصــاف  المكونــات  مــع كل  النظــام 
متســاوون  المواطنيــن  وإن  القانــون،  ودولــة 
المشــط، وإلا  الحقــوق والواجبــات كأســنان  فــي 
إلــى  تضــاف  مآســي  إلــى  ســتنقلب  فالفرحــة 
المعانــاة الجمــة التــي يئــن الشــعب الســوري تحــت 
وزرهــا، فهــل يفعــل النظــام الجديــد فــي ســوريا 
مــا أشــرنا إليــه؟ ويتعامــل مــع القضيــة الكرديــة 
بنفــس  والســنة  والشــيعة  والــدروز  والمســيحيين 
النظــرة كمــا ينظــر الأب إلــى أبنــاءه؟ علــى مبــدأ: 
ولعــل!! للجميــع(، عســى  والوطــن  )الديــن لله 

مــا كان يخشــاه العالــم قــد حــدث والحــرب الوجوديــة 
التــي بدأتهــا إســرائيل مــع إيــران هــو إســتمرار القــدرة 
الفائقــة التــي ضربــت بهــا غــزة ولبنــان، مســتغلة 
نشــوة النصــر فأقدمــت علــى ضــرب المفاعــات 
النوويــة الإيرانيــة وقتلــت أكثــر مــن عشــرين مــن 
قائــد  الإيرانييــن وعلــى رأســهم  العســكريين  القــادة 
الجيــش الإيرانــي  الثــوري ورئيــس اركان  الحــرس 
وبعــض الجنــرالات وعلمــاء الــذرة، وهــذا يعنــي أن 

إيــران مخترقــة إســتخباراتياً.
للهجــوم  الغيــر مســبوق كمحصلــة  الهجــوم  وهــذا 

الــذي قامــت بــه حمــاس فــي الســابع مــن أكتوبــر 
2023، والــذي ولــدّ الهلــع والإربــاك للإســرائليين، 
عشــرات  ومقتــل  لغــزة  المدمّــر  الهجــوم  فــكان 
الألاف مــن الفلســطينيين، ومــن ثــمّ مقتــل الســنوار 

وإســماعيل هنيــة وحســن نصــرالله وغيرهــم.
مقتــل جنرالاتــه  علــى صدمــة  إســتيقظ  وخامنئــي 
وعلمــاء البرنامــج النــووي الــذي كانــت إيــران تســاوم 
بــه الــدول الأوروبيــة وأمريــكا، وهــذا البرنامــج الــذي 
اليورانيــوم   تخصيــب  نســبة  زيــادة  إيــران  فعّلــت 
وإقتربــت مــن صنــع القنبلــة الذريــة حســب تقريــر 

الوكالــة الدوليــة للطاقــة الذريــة.
وكانــت إســرائبل تقــول إنهــا محميــة مــن الصواريــخ 
حمايــة  وســائل  مــن  لهــا  لمــا  الايرانيــة  البالســتية 
عديــدة وعلــى رأســها القبــة الحديديــة، ولكــن ظهــر 
هشاشــة وســائل الحمايــة، فلــم تكــن كافيــة لإيقــاف 
كافــة الصواريــخ فأحدثــت دمــاراً هائــاً فــي اســرائيل 

وهلعــاً للســكان المختبئيــن فــي الملاجــىء.
يشــيد  متلفــز  خطــاب  فــي  ترامــب  ظهــر  واخيــراً 
بالضربــة الأمريكيــة الناجحــة لتدميــر ثــاث مواقــع 
المحصّــن  فــوردو  إيرانيــة وأخطرهــا موقــع  نوويــة 
تحــت الأرض، مهــدداً بالمزيــد إذا لــم تجنــح إيــران 

للســام.
والمحصلــة: مــا هــي خيــارات إيــران؟ إنهــا هــددت 
القــوات الأمريكيــة فــي الشــرق الأوســط فــي حالــة 
مضيــق  وغلــق  الحــرب،  فــي  الأمريكــي  التدخــل 
هرمــز ؟ فهــل هــي قــادرة علــى ذلــك؟ وإذا فعلــت 
فســتكون قــد دخلــت والمنطقــة معهــا فــي نفــق مظلــم 
لا تــدرك مدياتــه وتداعياتــه عليهــا وعلــى المنطقــة 
ككل، وســتكون العواقــب وخيمــة، عســى أن تجنــح 
كافــة الأطــراف للســلم، لأن المنطقــة تقــف علــى 
المواجهــة،  إختــارت  وإذا  البــارود،  مــن  برميــل 
فســتكون حــرب إســتنزاف طويلــة الأمــد كمــا حــدث 
بيــن روســيا وأوكرانيا،وهــذا ســيلحق الضــرر الكبيــر 

بالمنطقــة والعالــم.
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3 ــة ــؤون كنديــ شــ
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فــي  الصناعيــة  الســبع  الــدول  مجموعــة 
العالــم الحاضريــن لهــذه القمــة هــي كنــدا 
الدولــة المضيّفــة وفرنســا وألمانيــا وإيطاليــا 
والولايــات  المتحــدة  والممكلــة  واليابــان 

الأمريكيــة. المتحــدة 
فــي   1975 ســنة  الأولــى  القمــة  وكانــت 
ســت  مــن  وكانــت  فرنســا  فــي  رامبوييــه 
دول وإنظمــت إليهــا كنــدا فــي العــام التالــي 
إليهــا  وإنظمــت  دول،  ســبع  فاصبحــت 
فــي 1998 فاصبحــت مجموعــة  روســيا 
ســبع  واصبحــت  عــادت  لكنهــا  الثمانــي، 
دول بعــد طــرد روســيا منهــا عندمــا إحتلــت 

شــبه جزيــرة القــرم.
التوتــرات  بعــد  القمــة  هــذه  وإنعقــدت 
الحــادة فــي الشــرق الأوســط بعــد ضــرب 
إســرائيل بعض المواقع النووية والعســكرية 
الإقتصــادي،  المســتوى  وعلــى  الإيرانيــة، 
ترامــب  التــي فرضهــا  الكمركيــة  التعريفــة 
ودعوتــه لضــم كنــدا لتصبــح الولايــة 51 

الأمريكيــة.
وهــي المــرة الســابعة التــي تتولــى فيهــا كنــدا 

القمــة، ودعــت ممثليــن مــن  رئاســة هــذه 
الإتحــاد الأوروبــي، ودعــا كارنــي ضيوفــاً 
الهنــد  وزراء  ،رئيــس  منهــم  القمــة  لهــذه 

المكســيك. ورئيســة 
بشــأن  التفــاوض  المجموعــة  وتحــاول 
ترامــب  التــي فرضهــا  الكمركيــة  التعريفــة 
علــى المجموعــة وعلــى دول العالــم والتــي 
التشــدد  وتحاشــت  تجاريــة  حربــاً  أشــعلت 
لكــي لا يزيــد التوتــر بيــن الــدول الســبع.
كانــت:  الرئيســية  الملحــة  والمواضيــع 
حمايــة المجتمعــات وأمــن الطاقــة وتســريع 
شــراكات  وتأميــن  الرقمــي،  الإنتقــال 
التجــارة  المجموعــة:  وناقشــت  المســتقبل، 
العالميــة، حــرب إيــران وإســرائيل، وحــرب 
تزيــد  التــي  والصيــن  وأوكرانيــا  روســيا 
بممارســة  الفقيــرة  الــدول  علــى  الضغــط 
الإقــراض والتوتــرات بيــن الصيــن وتايــوان.
ومــن الطبيعــي أن تكــون هنــاك مقــررات 
القــادة  بيــن  ثنائيــة  وإجتماعــات  ســرية، 
علــى هامــش القمــة، لــم تعلــن للصحافــة.
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دعــوة  الســعودي  العهــد  ولــي  تلقــى 
لحضــور قمــة مجموعــة الســبع المقبلــة 
المقــرر عقدهــا فــي كنــدا عنــد جبــال 

روكــي فــي البرتــا.
إذا  الســعودية  الســفارة  تؤكــد  ولــم 
ســلمان  بــن  العهــد محمــد  ولــي  كان 
لا. أم  المقــررة  القمــة  فــي  سيشــارك 
ورغم أن الســعودية ليســت عضواً في 
مجموعــة الســبع ولكــن دولًا مــن خــارج 
القمــة  لحضــور  يدعــون  المجموعــة 

مناقشــاتها،  فــي  للمشــاركة  الســنوية 
عقوبــات  فرضــت  قــد  كنــدا  وكانــت 
علــى 17 ســعودياً علــى خلفيــة مقتــل 

الصحفــي غاشــقجي عــام 2018.
كلوديــا  المكســيكية  الرئيســة  وقالــت 
قمــة  فــي  ستشــارك  إنهــا  شــاينباوم 
الســبع، ونيتهــا  عقــد لقــاء ثنائــي مــع 
مــع  تتزامــن  والتــي  ترامــب،  الرئيــس 
رســوماً  وفــرض  التجاريــة  التوتــرات 
وأثــر  إقتصاديــة  وتهديــدات  كمركيــة 
علــى علاقــات المكســيك بكنــدا أيضــاً.

مقاطعــة  رئيــس  فــورد  دوك  ولمّــح 
أونتاريــو إلــى إمكانيــة التفــاوض مــع 
إتفاقــات  علــى  منفــرد  بشــكل  أميــركا 
الــوزراء  رئيــس  يأمــل  كمــا  تجاريــة، 
الكنــدي بعقــد إتفاقيــات تجاريــة خــال 
 17 إلــى   15 فــي  المنعقــدة  القمــة  
يونيــو الجــاري، وقــادة مجموعــة الســبع 
وفرنســا  المتحــدة،  والولايــات  كنــدا   :
وإيطاليــا  وألمانيــا  المتحــدة  والمملكــة 
الإتحــاد  إلــى  إضافــة  واليابــان، 

الأوروبــي. 
رئيــس  يحضــر  أن  المتوقــع  ومــن 
مــودي  نارينــدرا  الهنــدي  الــوزراء 
فلوديميــر  الأوكرانــي  والرئيــس 
زيلينســكي ورئيــس الــوزراء الأســترالي 
البرازيلــي  والرئيــس  البانيــزي  أنتونــي 
لــولا دا ســيلفا ورئيــس جنــوب افريقيــا 
ســيريل رامفوزا ورئيس كوريا الجنوبية 
لــي جــاي ميونــغ والأميــن العــام لحلــف 

روتــه. مــارك  الناتــو 

منصور السناطي

مــارك  الكنــدي  الــوزراء  رئيــس  اعلــن 
فــي  بتعهداتهــا  ســتفي  كنــدا  أن  كارنــي، 
الإنفــاق الدفاعــي لحلــف شــمال الأطلســي 
)الناتــو( وهــو%2 مــن الناتــج المحلــي فــي 

الجاريــة. الماليــة  الســنة  نهايــة 
السياســة  فــي  خبــراء  أمــام  خطابــه  وفــي 
فــي  وقــادة  أمنييــن  ومســؤولين  الخارجيــة 
صناعــة الدفــاع قائــاً: إن عصــر هيمنــة 
الولايــات المتحــدة قــد ولــى، داعيــاً إلــى بــذل 
الجهــود للإقتــراب مــن الحلفــاء الأوروبييــن 
الــذي يعنــي الإســتقلالية فــي عالــم متغيــر 

بســرعة جذريــاً.
إلــى  كنــدا  وقفــت  كيــف  كارنــي  وذكّــر 
البــاردة  الحــرب  أيــام  فــي  أميــركا  جانــب 
فأصبحــت مهيمنــة، لكنهــا الآن أصبحــت 
رســوم  فرضــت  حيــث  الماضــي،  فــي 
إلــى  الوصــول  مقابــل  هيمنتهــا  خــال 
اســواقها ،وتقليــص مســاهمتها فــي الأمــن 

عــي. لجما ا

هيكلتــه،  يعــاد  شــيء  كل  قائــاً  واردف 
فالتحالفــات والإســتخبارات وأنظمــة الطاقــة 
صاعــدة  أخــرى  قــوى  أصبحــت  وغيرهــا 

أميــركا.  مــع  تنافســية 
يخــص  فيمــا  جديــدة  إســتراتيجية  وهنــاك 
الجيش والصناعات الدفاعية عبر الإنتاج 
المســلحة  القــوات  وتحديــث  المحلــي، 
ومدرعــات  جديــدة  غواصــات  وشــراء 
وطائــرات مســيّرة وتقنيــات متطــورة، وزيــادة 
فــي رواتــب القــوات المســلحة  كمــا جــاء 
فــي التعهــدات الإنتخابيــة ، والعــزم لضــم 
قــوات خفــر الســواحل كامــاً إلــى القــوات 
المســلحة بميزانيــة 2ونصــف مليــار دولار.
إســتثماراً    2% إلــى  الوصــول  ويتطلــب 
مــن  مليــار دولار  18 و20  بيــن  يصــل 
إنتقــادات  علــى  ورداً  المحلــي،  الناتــج 
لعــدم  الكونكــرس الأمريكــي  فــي  اعضــاء 

زعمهــم. حســب  بتعهداتهــا  كنــدا  وفــاء 
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- الشــارع الكنــدي يتســائل: كيــف ننقــذ 
الإقتصــاد الكنــدي؟

فــي هــذا الصــدد، أعلــن مــارك كارنــي أنــه 
علــى  للعمــل  أساســي  فريــق  إلــى  يســتند 
تنفيــذ التغييــر وإدارة العلاقــات مــع الولايــات 

المتحــدة.
- كنــدا توقــف مؤقتــاً الرســوم المضــادة 

ــركا: ــى أمي عل
الرســوم مؤقتــاً والتــي  علقــت كنــدا بعــض 
فرضتهــا علــى أميــركا ،وقــال وزيــر المــال 
كاملــةً  الرســوم  كنــدا  لرفــع  صحــة  لا  أن 

علــى اميــركا .
- لماذا حضر الملك تشارلز إلى كندا؟

حضــر الملــك البريطانــي تشــارلز إلــى كنــدا 
الكنــدي  للموقــف  والدعــم  التأييــد  لإظهــار 
الرافــض لدعــوة ترامــب لتصبــح كنــدا الولايــة 

51 مــن أميــركا.
- إيرادات قياسية لِ ليلو اند ستيشن..

حققــت  الأســبوع،  نهايــة  عطلــة  خــال 
الشــمالية  اميــركا  فــي  الســينما  صــالات 
يــوم  مــع  تزامنــاً  مســبوقة  غيــر  إيــرادات 
الذكــرى، فإحتــا :ليلــو أنــد ستيشــن والجــزء 
الثامــن مــن مهمــة مســتحيلة صــدارة شــباك 

التذاكــر. 
- الحكومة الكندية الجديدة :

وزيــراً   28 الجديــدة  الحكومــة  شــملت 
وضمــت شــخصيات جديــدة بغيــة أحــداث 
التغييــر يســتحقه الكنديــون، لطــرح أفــكار 
جديــدة لجلــب الإســتثمارت وبنــاء إقتصــاد 
كنــدي جديــد قــادر علــى مواجهــة التقلبــات 

. المســتقبل  فــي  والصدمــات 
- لوكسمبورغ تفتح سفارتها في كندا..

تقــوم الحكومــة الفدراليــة بتعزيــز علاقاتهــا 
مــع الــدول الأوروبيــة ففتحــت لوكســمبورغ 
ســفارتها فــي اوتــاوا، وإن أفضــل الأصدقــاء 
هــم الأوروبيــون كمــا قالــت وزيــرة الخارجيــة 
الكنديــة انيتــا أنانــد لنظيرهــا كزافييــه بيتيــل، 
روب  العمــوم  مجلــس  عضــو  وايدهــا 
كبيــرة  اهميــة  تولــي  كنــدا  كــون  اوليفانــت 
لأوروبــا فــي الأســابيع والســنوات القادمــة.
ــدول  ــان ينصــح مجموعــة ال -جــان كريتي

الســبع..
الحكومــة  رئيــس  كريتيــان  جــان  قــال 
الاســبق، أن علــى مجموعــة الــدول الســبع 
عــدم الإنخــراط فــي جنــون الرئيــس ترامــب، 
عنــد  كارنــي  مــارك  مســار  حــذو  وعليهــم 

الأبيــض  البيــت  فــي  بترامــب  لقائــه 

نقــل طفــاً ســقط مــن الطابــق العاشــر فــي 
تورنتــو البالــغ ســت ســنوات إلــى المستشــفى 
غــرب  العمــارات  ى  إحــد  مــن  بســرعة 
المدينــة، فــي حوالــي الســاعة الثانيــة مــن 
وبــاك  رود  ويســتن  تقاطــع  فــي  الظهــر 
إصابــة  بــأن  الشــرطة  ووصفــت  كريــك، 
الطفــل خطيــرة ، ولا زال التحقيــق جاريــاً، 
وملابســات  التفاصيــل  علــى  للحصــول 

. الحــادث 

حثــت كنــدا مواطنيهــا بعــدم الســفر إلــى إســرائيل فــي 
إيــران  بيــن  المتبــادل  للقصــف  نظــرأ  الراهــن،  الوقــت 
وإســرائيل، وقالــت وزيــرة الخارجيــة الكنديــة أنيتــا أنانــد 
علــى  الإجتماعــي،  التواصــل  علــى  منشــور  عبــر 
وبحاجــة  الأوســط  الشــرق  فــي  المتواجديــن  الكندييــن 
الشــؤون  وزارة  مــع  الإتصــال  عليهــم  المســاعدة  إلــى 
العالميــة الكنديــة، علمــاً بــأن الهجمــات الصاروخيــة  لا 
زالــت متبادلــة بيــن الطرفيــن إيــران وإســرائيل، وحــذرت 
إســتمرة  إذا  ســتحترق  طهــران  بــأن  إيــران  إســرائيل 

الصواريــخ. بضــرب 

أضواء على مجموعة قمة الدول 
السبع المنعقد في كندا ..

هل يحضر محمد بن سلمان قمة مجموعة السبع ؟

اخبار كندية متفرقة ...مارك كارني: عصر الهيمنة قد إنتهى ...

سقوط طفل من الطابق العاشر 
في تورنتو ..

كندا تقول: 
لا تسافروا إلى إسرائيل حالياً؟



    

    

    

دخلــت قافلــة ضخمــة تضــم 35 شــاحنة 
محملــة بمعــدات لوجســتية وعســكرية ، 
مــن بينهــا عربــات مدرعــة وأنظمــة مراقبــة 
الأراضــي  إلــى   ، وأســلحة  بنــاء  ومــواد 
كردســتان  إقليــم  مــن  قادمــة  الســورية 
العــراق ، وتوجهــت مباشــرة إلــى قاعــدة 
قســرك العســكرية شــمال الحســكة، والتــي 

الاســتراتيجية  المراكــز  أهــم  أحــد  تُعتبــر 
)قســد(  الديمقراطيــة  ســوريا  لقــوات 

الأمريكيــة. القــوات  مــع  بالتنســيق 

القافلــة  أن  ميدانيــة  مصــادر  وأفــادت 
البــري  ســيمالكا  معبــر  عبــر  دخلــت 
بحمايــة لوجســتية وجويــة، حيــث رافقــت 
حربــي  “طيــران  الشــحنات  بعــض 
ومروحــي أمريكــي “، فــي مؤشــر علــى 
لهــذه  المتزايــدة  الاســتراتيجية  الأهميــة 
القواعــد فــي الشــمال الشــرقي الســوري .

المصدر: صوت كوردستان

تــرأس غبطــة البطريــرك الكاردينــال لويــس 
الخميــس  يــوم  صبــاح  ســاكو  روفائيــل 
التاســع عشــر مــن حزيــران ألفيــن وخمســة 
روح  علــى  الجنــاز  قــداس  وعشــرين 
مكــو  منصــور  حبيــب  ثابــت  المطــران 
الــذي  الكلدانيــة  القــوش  أبرشــية  مطــران 
عــن  الســماوية  الأخــدار  إلــى  انتقــل 
بعــد  عامًــا  وأربعيــن  تســعة  ناهــز  عمــر 
والخدمــة  بالعطــاء  مليئــة  كنســية  مســيرة 
مــار  كنيســة  فــي  المراســم  أقيمــت  وقــد 
بحضــور  القــوش  بلــدة  وســط  كوركيــس 
والرهبــان  والكهنــة  الأســاقفة  مــن  واســع 
كبيــر  جمــع  جانــب  إلــى  والراهبــات 
القادميــن  والمؤمنيــن  البلــدة  أبنــاء  مــن 
نينــوى ســهل  مناطــق  مختلــف   مــن 

عبّــر  بكلمــة  القــداس  غبطتــه  افتتــح 
الرحيــل  لهــذا  العميــق  ألمــه  عــن  فيهــا 
الراحــل  المطــران  واصفًــا  المفاجــئ 
الــذي عــاش متواضعًــا  بالراعــي الأميــن 
إن  وقــال  لشــعبه  فــي خدمتــه  ومخلصًــا 
للمســيحيين  ثابــت كان صوتًــا  المطــران 
وســط الأزمــات وعلامــة رجــاء ووفــاء فــي 
الأوقــات الصعبــة خاصــة خــال ســنوات 
الكنيســة  أن  وأكــد  والنــزوح  التهجيــر 
وهبــوا  الذيــن  رجالهــا  أبــرز  أحــد  فقــدت 

الإنجيليــة  رســالتهم  ســبيل  فــي  حياتهــم 
 وتربيــة الأجيــال علــى الإيمــان والحكمــة

عشــر  الرابــع  فــي  ثابــت  المطــران  ولــد 
وســتة  وتســعمئة  ألــف  عــام  شــباط  مــن 
التابعــة  كرمليــس  بلــدة  فــي  وســبعين 
لســهل نينــوى وقــد أتــم دراســته فــي جامعــة 
الموصــل قبــل أن يُبتعــث إلــى رومــا حيــث 
جامعــة  مــن  البكالوريــوس  شــهادة  نــال 
معهــد  مــن  الليســانس  وشــهادة  أوربانيــا 
أوغســطينيانوم وتلقــى الســيامة الكهنوتيــة 
تمــوز  مــن  والعشــرين  الخامــس  فــي 
عــام ألفيــن وثمانيــة ليبــدأ مســيرة رعويــة 
وإنســانية خــدم فيهــا النازحيــن واللاجئيــن 
ألفيــن وأربعــة  خــال أزمــة داعــش عــام 
عشــر فــي مدينــة أربيــل حيــث كان داعمًــا 
 روحيًــا ومعنويًــا لآلاف العائــات المهجــرة

عُيــن  وعشــرين  وواحــد  ألفيــن  عــام  فــي 
أن  قبــل  القــوش  أســقفًا معاونًــا لأبرشــية 
فــي  المطــران  منصــب  رســميًا  يتســلّم 
ألفيــن  عــام  الأول  تشــرين  مــن  الثامــن 
ميخــا  للمطــران  خلفًــا  وعشــرين  واثنيــن 
حــرص  خدمتــه  وخــال  مقدســي  بــولا 
أبنــاء  بيــن  المحبــة  جســور  بنــاء  علــى 
الرعيــة وكان حاضــرًا فــي تفاصيــل حيــاة 
فــي  عميقًــا  أســلوبه  فــي  بســيطًا  النــاس 
 إيمانــه ومحبًــا لأرضــه وجــذوره الكلدانيــة

شــهدت بلــدة القــوش صبــاح ذلــك اليــوم 
وســط  الراحــل  للمطــران  مهيبًــا  تشــييعًا 
حيــث  واســع  وشــعبي  رســمي  حضــور 
تــرأس الموكــب الجنائــزي قائمقــام قضــاء 
تلكيــف الأســتاذ رعــد ناصــر برفقــة مديــر 
الضبــاط  مــن  وعــدد  تلكيــف  شــرطة 

بالإضافــة إلــى مديــرة ناحيــة القــوش الذيــن 
تقدمــوا صفــوف المشــيعين فــي وداع يليــق 
بمكانــة الراحــل ومحبتــه فــي قلــوب أبنــاء 
المنطقــة وقــد ســار الموكــب مــن مدخــل 
البلدة باتجاه كنيسة مار كوركيس يتقدمه 
الكهنــة والشمامســة وهــم يرتلــون التراتيــل 
مؤثــرة  خاشــعة  أجــواء  فــي  الجنائزيــة 
الحــزن والامتنــان فيهــا مشــاعر   رفرفــت 

وجــاء حضــور القــادة المحلييــن ليعكــس 
عمــق العلاقــة التــي كانــت تربــط المطــران 
الراحــل بمحيطــه الاجتماعــي ومؤسســات 
الدولــة حيــث عــرف عنــه تعاونــه الدائــم 
علــى  وحرصــه  المحليــة  الســلطات  مــع 
مكونــات  بيــن  والتماســك  الســام  دعــم 
بيــن  الأخــوة  روابــط  وتوثيــق  المنطقــة 
نينــوى.  ســهل  فــي  والمجتمــع   الكنيســة 

المصلــون  شــيّع  القــداس  انتهــاء  بعــد 
الأخيــر  مثــواه  إلــى  المطــران  جثمــان 
فــي مقبــرة الكنيســة حيــث جــرت طقــوس 
الدفــن وســط أجــواء مــن التأمــل والحــزن 
بالأراميــة  الصلــوات  خلالهــا  رُفعــت 
والعربيــة ترحّمًــا علــى راعٍ حمــل صليبــه 
فــي  الصفــوف  وتقــدّم  النهايــة  حتــى 
لهمــا حــدود  لا  وعطــاء  محبّــة   شــهادة 

الكنيســة  تطــوي  ثابــت  المطــران  برحيــل 
ســيبقى  أميــن  خــادم  صفحــة  الكلدانيــة 
وأثــره  شــعبه  وجــدان  فــي  حيًــا  حضــوره 
شــاخصًا فــي وجــوه الفقــراء والمحتاجيــن 
الذيــن خدمهــم بصــدق وبتواضــع وســيبقى 
وهــم  المؤمنيــن  يرافــق  كلماتــه  صــدى 
والرجــاء  الإيمــان  درب  علــى  يســيرون 

بــه نــادى  الــذي لطالمــا 

الخارجيــة  العلاقــات  لجنــة  عضــو  دعــا 
اليــوم  الموســوي،  مختــار  البرلمانيــة 
إلــى   ،)2025 حزيــران   10( الثلاثــاء 
رفــع  بعــد  ســوريا  مــع  بالمثــل  التعامــل 
العراقييــن. للمواطنيــن  دخولهــا  تســعيرة 
إن  اليــوم«  لـ«بغــداد  الموســوي  وقــال 
مطالبــة  المعنيــة  الحكوميــة  »الجهــات 
مــع  بالمثــل  بالتعامــل  قــرارات  بإصــدار 
الدخــول  تأشــيرة  ســعر  رفــع  بعــد  ســوريا 
للعراقييــن رغــم مــا قــدم العــراق لهــا مــن 

مختلفــة«. مســاعدات 
وأضــاف أن »التعامــل بالمثــل مــع الــدول 
أمــر مطلــوب ومهــم مــن أجــل دفــع تلــك 
الــدول للتراجــع عــن قراراتهــا خاصــة وأن 
ســوريا يتوافــد لهــا العراقيــون بكثافــة بشــكل 
ورفــع،  الدينيــة  الزيــارات  لغــرض  يومــي 
يضــر  ســوف  عليهــم  الدخــول  تأشــيرة 
بالســياحة الدينيــة لســوريا بشــكل كبيــر«.

وكانــت أعلنــت الإدارة الســورية الجديــدة، 
رفــع   ،)2025 شــباط   20( الخميــس 
رســوم الفيــزا للعراقييــن إلــى 250 دولارا 

ودخــول لمــرة واحــدة فقــط.
الداخليــة  وزارة  عــن  وثيقــة  وذكــرت 
الســورية اطلعــت عليهــا »بغــداد اليــوم« 
رســوم  حــددت  الســورية،  »الإدارة  أن 
أراضيهــا  الــى  الدخــول  لســمات  جديــدة 

عــام«. بشــكل 
وبحســب الوثيقــة فــإن رســوم فيــزا الدخــول 
للــزوار العراقييــن ارتفعــت مــن 50 دولارا 
إلى 250 دولارا مع إقامة لمدة 3 اشهر 

ولكــن دخــول لمــرة واحــدة غيــر متعــددة.
يذكــر انــه تــم إغــاق المنافــذ الحدوديــة 
بيــن العــراق وســوريا بشــكل مؤقــت، فــي 
)7 كانــون الأول 2024(، علــى خلفيــة 
التطــورات الميدانيــة فــي الجانــب الســوري 
وتغييــر النظــام فيهــا، حيــث جــاء »قــرار 
الإغــاق، بعــد انســحاب الجيــش الســوري 

مــن الجانــب المقابــل.
الامــن  لجنــة  أكــدت  الســياق،  وفــي 
والدفــاع البرلمانيــة، الســبت )7 حزيــران 
2025(، اســتمرار التعزيــزات العســكرية 
وحالــة الإنــذار علــى الشــريط الحــدودي 

ســوريا. مــع 

وقــال عضــو اللجنــة علــي نعمــة لـ«بغــداد 
اليــوم« إن »التعزيــزات العســكرية وحالــة 
الإنــذار القصــوى علــى الشــريط الحــدودي 
مــع ســوريا مســتمرة وقائمــة ولا نيــة لأي 
تراخــي هنــاك والقــوات المســلحة جاهــزة 
ومســتعدة لمواجهــة أي طــارئ قــد يحصــل 
تنظيــم  قــدرات  تنامــي  فــي ظــل  خاصــة 
المناطــق  بعــض  فــي  الإرهابــي  داعــش 

الســورية«.
الآن  لغايــة  »العــراق  أن  نعمــة  وبيــن 
إعــادة  بخصــوص  قــرار  أي  يتخــذ  لــم 
فتــح الحــدود مــع ســوريا بشــكل طبيعــي 
فالأوضــاع الأمنيــة هنــاك مازالــت تحــت 
علــى  يعمــل  والعــراق  والمتابعــة  التقييــم 
لمنــع  ســوريا  مــع  حــدوده  كامــل  تاميــن 
أي خروقــات خاصــة فــي ظــل انســحاب 
قــوات التحالــف الدولــي مــن ســوريا ومــا قد 
يكــون لــه انعكاســات ســلبية علــى الامــن 
القومــي العراقــي خــال الفتــرة المقبلــة«.
وفــي الشــأن ذاتــه، أكــد مســؤول حكومــي 
فــي محافظــة الأنبــار، يــوم الجمعــة )16 
أيــار 2025(، أن معبــر القائــم الحــدودي 
مبــدأ  وفــق  يعمــل  يــزال  لا  ســوريا  مــع 
الاســتثناءات، مــع تســجيل تغييــر طفيــف 

فــي نشــاطه خــال الأيــام الماضيــة.
تركــي  القائــم،  قضــاء  قائممقــام  وقــال 
المحــاوي، فــي حديــث لـ«بغــداد اليــوم«، 
مــن  تُطبــق  الاســتثناءات  »هــذه  إن 
وهــي  والســوري،  العراقــي  الجانبيــن، 

للغايــة«. محــدودة 
المصدر: بغداد اليوم

ــات4 محلي

 جريدة  السفير 

“قافلة أمريكية – كردية ضخمة 
تتجه إلى قاعدة قسرك..؟

وداع مهيب للمطران ثابت حبيب: 
صوت الرجاء في زمن المحنة

دعوات برلمانية للتعامل بالمثل مع سوريا 
بعد رفع سعر تسعيرة دخولها للعراقيين

    

شــارك الســيد غســان فــؤاد ســاكا، رئيــس 
منظمــة »المجموعــة الكنديــة التكامليــة«، 
فــي جلســة »ديــوان بغــداد« التــي عُقــدت 
بمكتــب   2025 نيســان   19 بتاريــخ 
فــي  الحكيــم  عمــار  الســيد  ســماحة 
مــن  نخبــة  بحضــور  بغــداد،  العاصمــة 
والاجتماعيــة  السياســية  الشــخصيات 

العراقيــة. والإعلاميــة  والأكاديميــة 
رســمية  بدعــوة  المشــاركة  هــذه  تأتــي 
الحســيني،  حســام  محمــد  الدكتــور  مــن 
رئيــس مكتــب العلاقــات الوطنيــة وعضــو 
تيــار  فــي  والتنفيــذي  السياســي  المكتــب 
الحكمــة الوطنــي. ويُعــد »ديــوان بغــداد« 
لقــاءً حواريًــا منتظمًــا يُعقــد بشــكل شــبه 
دوري – كل شــهرين تقريبًــا – بمبــادرة 
مــن ســماحة الســيد الحكيــم، الــذي يســعى 
مــن خلالــه إلــى خلــق منصــة للتواصــل 
المفتــوح مــع مختلــف الشــرائح السياســية 
والاجتماعيــة، والاســتماع المباشــر إلــى 
العــراق  واقــع  بشــأن  والتطلعــات  الآراء 

المســتقبلية. وتحدياتــه 
علــى  الشــهر  هــذا  جلســة  ركّــزت  وقــد 
أبــرز الملفــات المطروحــة علــى الســاحة 
العراقية، ومنها الاستعدادات للانتخابات 
فــي  والتحــولات  المقبلــة،  البرلمانيــة 
وتأثيراتهــا  والدولــي،  الإقليمــي  المشــهد 
إلــى  العراقــي، بالإضافــة  الداخــل  علــى 

بحــث آفــاق الإصــاح الحكومــي وتعزيــز 
الاســتقرار.

ورغــم عــدم إلقائــه كلمــة رســمية، أجــرى 
السيد غسان ساكا سلسلة لقاءات جانبية 
بنّــاءة مــع عــدد مــن القيــادات السياســية 
والاجتماعيــة، تــم خلالهــا مناقشــة سُــبل 
العراقــي  الداخــل  بيــن  التعــاون  تعزيــز 
المهجــر،  ودول  كنــدا  فــي  والجاليــات 
وضــرورة إشــراك الكفــاءات العراقيــة فــي 
الخــارج فــي عمليــة بنــاء الوطــن وتمثيلــه 

دوليًــا.
كمــا أكّــد الســيد ســاكا اســتعداد منظمتــه 
الدعــم والمبــادرات  أشــكال  كافــة  لتقديــم 
تعزيــز  شــأنها  مــن  التــي  المشــتركة 
حضــور  وتمتيــن  المجتمعــي،  التكامــل 
مشــددًا  الدوليــة،  المحافــل  فــي  العــراق 
علــى أهميــة العمــل المؤسســاتي العابــر 
للحــدود مــن أجــل عــراق أكثــر انفتاحًــا 

الخــارج. فــي  أبنائــه  مــع  وتواصــاً 
ترحيبًــا  المبــادرات  هــذه  لاقــت  وقــد 
الديــوان،  فــي  المشــاركين  مــن  واضحًــا 
لتفعيــل دور  إطــار رؤيــة مشــتركة  فــي 
الجاليــات العراقيــة فــي مســيرة الإصــاح 

الوطنيــة والتنميــة 
منظمــة   – الإعــام  مكتــب  إعــداد: 

التكامليــة الكنديــة  المجموعــة 

رئيس منظمة “المجموعة الكندية التكاملية” 
يشارك في “ديوان بغداد” لتعزيز التواصل بين 

الداخل العراقي والجاليات في المهجر
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ــاخنة ــار سـ أخبـــ

باســتهداف  الأربعــاء،  اليــوم  إيــران،  هــددت 
المنطقــة  فــي  المنتشــرة  الأميركيــة  القواعــد 
فــي حــال تصاعــد التوتــر وتحــول الخــاف 
النــووي مــع واشــنطن إلــى صــراع عســكري.
وقــال وزيــر الدفــاع الإيرانــي، عزيــز نصيــر 
زاده، فــي تصريحــات أدلــى بهــا للصحفييــن 
علــى هامــش اجتمــاع الحكومــة، إن “فشــل 
المفاوضــات النوويــة قــد يــؤدي إلــى مواجهــة 
مباشــرة، وإذا حــدث ذلــك، فــإن إيــران ســترد 

بضــرب القواعــد الأميركيــة فــي المنطقــة”.
وقــت  فــي  الكلامــي  التصعيــد  هــذا  ويأتــي 
حســاس، قبــل أيــام قليلــة مــن انطــاق الجولــة 
السادســة مــن المحادثــات النوويــة بيــن طهــران 

وواشــنطن.
نصيــر  عــن  الإيرانيــة  تســنيم  وكالــة  ونقلــت 
زاده تأكيــده أن “التهديــدات الأخيــرة مــن قبــل 
الأعــداء لــن تمــر مــن دون رد”، مشــيراً إلــى 
الجاهزيــة الكاملــة للقــوات الإيرانيــة، وكاشــفاً 
عــن تجربــة صاروخيــة ناجحــة جرت الأســبوع 
الماضــي لصــاروخ مــزود بــرأس حربــي يــزن 

طنيــن.
فــي  الفشــل  إن  “يُقــال  الوزيــر:  وأضــاف 
المفاوضــات قــد يقــود إلــى مواجهــة. وأنــا أقــول 
إذا فرضــت علينــا  الإيرانــي:  الشــعب  باســم 
مواجهــة، فســوف نــرد بقــوة، ونلحــق بالعــدو 
مباشــرة  رســالة  موجهــاً  جســيمة”،  خســائر 
للولايــات المتحــدة بقولــه: “علــى أميــركا أن 
تــدرك أنــه لا مــكان لهــا فــي هــذه المنطقــة، 

تغادرهــا”. أن  وعليهــا 
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ترمــب  دونالــد  الأميركــي  الرئيــس  فاجــأ 
الأوســاط السياســية بإعلانه، مســاء الاثنين، 
أن إيــران تشــارك فــي المفاوضــات الجاريــة 
بشــأن التوصــل إلــى هدنــة فــي قطــاع غــزة 
بيــن إســرائيل وحركــة “حمــاس”، فــي خطــوة 
ــا مــن  ــا قاطعً أثــارت ردود فعــل متباينــة ونفيً

جهــات عــدة.
مقتضــب:  تصريــح  خــال  ترمــب،  وقــال 
“غــزة الآن فــي خضــم مفاوضــات ضخمــة 
وإيــران  وإســرائيل،  )حمــاس(  وبيــن  بيننــا 
مشــاركة بالفعــل، وســنرى مــا ســيحدث مــع 
لكنــه  الرهائــن”.  اســتعادة  غــزة. نحــن نريــد 
لــم يقــدم تفاصيــل إضافيــة عــن طبيعــة هــذا 

المزعــوم. الإيرانــي  الــدور 
وســرعان مــا نفــت مصــادر إســرائيلية هــذا 
الادعــاء، وفــق مــا نقلتــه صحيفــة يديعــوت 
دور  لا  أنــه  مؤكــدة  العبريــة،  أحرونــوت 

المفاوضــات. مســار  فــي  لطهــران 
فــي  قياديــة  مصــادر  نفــت  جهتهــا،  مــن 
“حمــاس” وجــود أي تدخــل إيرانــي مباشــر 
فــي العمليــة التفاوضيــة. وقــال مصــدر بــارز 
الأوســط،  الشــرق  لصحيفــة  الحركــة  فــي 
فــي  شــكل  بــأي  تتدخــل  لــم  “إيــران  إن 
)حمــاس(  مــن  تطلــب  ولــم  المفاوضــات، 
تقديــم تنــازلات أو تمــارس عليهــا ضغوطــاً”.
إيــران  بيــن  العلاقــة  أن  المصــدر  وأوضــح 
لمســار  عامــة  بمتابعــة  تتعلــق  و”حمــاس” 
التفاصيــل،  فــي  التدخــل  المفاوضــات دون 
السياســي  التنســيق  إطــار  ضمــن  وذلــك 
أن  إلــى  مشــيراً  الجانبيــن،  بيــن  المعــروف 
مــا يتــم مشــاركته مــع طهــران حــول تطــورات 
مــع  كذلــك  مشــاركته  يجــري  المفاوضــات 
فصائــل فلســطينية أخــرى، بمــا فيهــا “فتــح” 
أحيانــاً، خاصــة فــي اللحظــات التــي تقتــرب 

ملموســة. نتائــج  مــن  المفاوضــات  فيهــا 
وشــددت مصــادر أخــرى فــي “حمــاس” علــى 

أن طهــران لا تملــك القنــوات اللازمــة للتدخــل 
رســمية  علاقــات  لغيــاب  نظــراً  المباشــر، 
المتحــدة،  الولايــات  أو  بإســرائيل  تربطهــا 
رغــم انخراطهــا فــي مفاوضــات منفصلــة مــع 

واشــنطن بشــأن الملــف النــووي.
كمــا نفــت تلــك المصــادر وجــود أي علــم لدى 
بالضغــط  لإيــران  أميركــي  بطلــب  الحركــة 
عليهــا لتغييــر مواقفهــا، مؤكديــن أن طهــران 
بشــأن  توجــه  أو  ضغــط  أي  تمــارس  لــم 
مواقــف الحركــة خــال الحــرب المســتمرة منــذ 

نحــو 20 شــهراً.
وحــول تفســير الحركــة لتصريحــات ترمــب، 
اكتفــى مصــدر قيــادي فــي “حمــاس” بالقــول 
إنها “لا تمت إلى الواقع بصلة”، مع تأكيده 
علــى متانــة العلاقــة بيــن الحركــة وطهــران، 
والدعــم الــذي قدمتــه إيــران لفلســطين خــال 
الحــرب  ســياق  وفــي  الماضيــة  الســنوات 

الجاريــة.
تصريحــات  إن  بقولــه  المصــدر  واختتــم 
خــارج  تغريــدة  مجــرد  تكــون  “قــد  ترمــب 

أكثــر”. لا  الســرب 
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إيران تهدد بضرب القواعد الأميركية في حال 
اندلاع مواجهة عسكرية

ترمب يفاجئ بإشارته إلى “مشاركة إيران” 
في مفاوضات غزة... و”حماس” تنفي

    

    

ردّ الرئيــس الأميركــي دونالــد ترمــب، اليــوم 
الأربعــاء، علــى تصريحــات رجــل الأعمــال 
إيلــون ماســك التــي أعــرب فيهــا عــن ندمــه 
اســتهدفته  التــي  المنشــورات  بعــض  علــى 
مؤخــراً علــى وســائل التواصــل الاجتماعــي. 
وفــي مقابلــة مــع صحيفــة نيويــورك بوســت، 
علّــق ترمــب قائــاً: »أعتقــد أنــه من اللطيف 

جــداً أن ماســك فعــل ذلــك«.
وكان ماســك قــد عبّــر فــي وقــت ســابق عــن 

»تجــاوزت  اعتبرهــا  تعليقــات  لنشــر  أســفه 
الأســبوع  خــال  ترمــب  تجــاه  الحــد« 
الماضــي، فــي خطــوة فسّــرها كثيــرون علــى 
أنهــا إشــارة أولــى إلــى تهدئــة التوتــر بيــن 

الطرفيــن.
الأبيــض،  البيــت  باســم  المتحدثــة  وأكــدت 
ترمــب  الرئيــس  أن  ليفيــت،  كارولايــن 
إلــى  »يُثمّــن« تصريحــات ماســك، مشــيرة 
فيمــا  إجــراءات  أي  تتخــذ  لــم  الإدارة  أن 

يتعلــق بتهديــد ســابق أطلقــه ترمــب بإلغــاء 
شــركات  مــع  المبرمــة  الحكوميــة  العقــود 

ماســك.
صحيفــة  أفــادت  نفســه،  الســياق  وفــي 
نيويورك تايمز، نقلًا عن مصادر مطلعة، 
بــأن ماســك أجــرى اتصــالًا هاتفيــاً بترمــب 
فــي وقــت متأخــر مــن مســاء الإثنيــن، قبيــل 
إعلانــه ندمــه العلنــي علــى بعــض منشــوراته 

عبــر منصــة »إكــس«.
اليــوم  صبــاح  كتــب  قــد  ماســك  وكان 
منشــوراً عبــر منصتــه قــال فيــه إنــه يأســف 
للتعليقــات التــي صــدرت منــه فــي خضــم 
ترمــب  الرئيــس  مــع  العلنــي  الخــاف 

الماضــي. الأســبوع 
يُذكــر أن العلاقــة بيــن الرجليــن كانــت وثيقــة 
حتــى وقــت قريــب، إذ كان ماســك يتمتــع 
بثقــة كبيــرة مــن الرئيــس ترمــب، الــذي منحــه 
مبــادرة  علــى  الإشــراف  فــي  محوريــاً  دوراً 
عــدد  وتقليــص  الإنفــاق  لخفــض  حكوميــة 
الموظفيــن الفيدرالييــن، عُرفــت باســم »دائــرة 

.)D.O.G( »الكفــاءة الحكوميــة
بعــد  توتــرت  مــا  ســرعان  العلاقــة  لكــن 
انســحاب ماســك مــن المبــادرة، مــا أدى إلــى 
تبــادل علنــي للانتقــادات بيــن الطرفيــن عبــر 
منصــات التواصــل، بمــا فــي ذلــك منصــة 
»تــروث سوشــيال« التابعــة لترمــب، الــذي 
صــرّح حينهــا بأنــه لا يرغــب فــي إعــادة بنــاء 

العلاقــة بينهمــا.
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تســببت التوتــرات المتصاعــدة فــي الشــرق 
الأوســط فــي إغــاق معظــم المطــارات فــي 
مئــات  محاصــرة  إلــى  أدى  ممــا  العــراق، 
فيهــم مواطنــون كنديــون،  بمــن  الأجانــب، 
آمنــة  أو  واضحــة  خيــارات  وجــود  دون 

للمغــادرة.
الصــراع  قلــب  فــي  العــراق  وأصبحــت 
حيــث  وإســرائيل،  إيــران  بيــن  المتنامــي 
تتبــادل الدولتــان إطــاق الصواريــخ، وعــدد 
منهــا يحلــق فــي الأجــواء العراقيــة، الأمــر 
الــذي بــثّ الرعــب فــي صفــوف الســكان. 
الســلطات  التطــورات  هــذه  دفعــت  وقــد 
العراقيــة إلــى إغــاق مطــارات بغــداد وأربيــل 
للمخاطــر  نظــراً  كامــل،  بشــكل  والنجــف 

المدنــي. الطيــران  علــى  الأمنيــة 
ويُعــد مطــار البصــرة الدولــي الوحيــد الــذي 
لكنــه  الرحــات،  أمــام  مفتوحــاً  يــزال  لا 
مزدحــم بشــكل كبيــر، فــي ظــل تدفــق آلاف 
الباحثيــن عــن وســيلة للخــروج  المســافرين 
يــزال  لا  نفســه،  الوقــت  فــي  البــاد.  مــن 
الطريــق البــري الرابــط بيــن زاخــو والحــدود 
التركيــة مفتوحــاً، لكــن الحركــة عليــه بطيئــة 
للغايــة بســبب الاكتظــاظ الشــديد وطوابيــر 

الطويلــة. الانتظــار 
مخــاوف  عــن  محليــون  ســكان  وأعــرب 
حــرب  نحــو  البــاد  انــزلاق  مــن  متزايــدة 
أهليــة، فــي ظــل حالــة مــن التوتــر والانقســام 
الجويــة  الضربــات  ازديــاد  مــع  الداخلــي، 

والمخاطــر الأمنيــة. وقــال أحــد المواطنيــن 
نينــوى: محافظــة  فــي  العالقيــن  الكندييــن 

والنــاس  رؤوســنا،  فــوق  تمــر  »الصواريــخ 
هنــا يعيشــون فــي خــوف حقيقــي. الجميــع 
يريــد فقــط الخــروج بســام مــع عائلاتهــم قبــل 

فــوات الأوان.«
مثــل  دول  فيــه  بــدأت  الــذي  الوقــت  وفــي 
مــن  وعــدد  واليابــان  المتحــدة  الولايــات 
إجــاء  عمليــات  بتنفيــذ  الأوروبيــة  الــدول 
لمواطنيهــا، لــم تُعلــن الحكومــة الكنديــة حتــى 
الآن عــن خطــة واضحــة لإخــراج مواطنيهــا 
بــدأت منظمــات مجتمعيــة  العالقيــن. وقــد 
كنديــة بجمــع بيانــات المتضرريــن مــن أجــل 
إيصــال أصواتهــم والمطالبــة بتحــرك رســمي 

وســريع مــن أوتــاوا.
رقعــة  واتســاع  التهديــدات  تصاعــد  ومــع 
إقليميــة  بــؤرة  العــراق  أصبحــت  التوتــر، 
ســاخنة، ويبــدو أن أي تأخيــر فــي التحــرك 
قــد يعــرض حيــاة المدنييــن، ومــن ضمنهــم 

المخاطــر. مــن  لمزيــد  الكنديــون، 
هــذا  تطــورات  الســفير  صحيفــة  تتابــع 
كثــب،  عــن  والأمنــي  الإنســاني  الملــف 
وتناشــد الجهــات الرســمية الكنديــة باتخــاذ 
المواطنيــن  لحمايــة  عاجلــة  خطــوات 
بأمــان.  الوطــن  إلــى  وإعادتهــم  الكندييــن 
كمــا يُنصــح جميــع المتواجديــن فــي العــراق 
بالتســجيل فــي برنامــج »تســجيل الكندييــن 
فــي الخــارج« التابــع لــوزارة الشــؤون العالميــة 
الكنديــة، والبقــاء علــى تواصــل مــع أقــرب 

كنديــة. دبلوماســية  بعثــة 

ترامب يرد على ماسك: 
من اللطيف أنه أبدى الندم

الكنديون عالقون في العراق بعد إغلاق المطارات وسط تصاعد 
النزاع بين إيران وإسرائيل
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تطور مفهوم الخير والشر عبر التاريخ

- تفاسير الأساطير والأديان القديمة للشر
الســومريين والبابلييــن. إن  الســائد عنــد  كان الاعتقــاد 
الخيــر هــو مــن صنــع الإلهــة العظيمــة )مــردوخ وانليــل(، 
وإن الشــر هــو مــن صنــع الالهــة الادنــى منهــا )نمــو 
وتيامــت(. كانــت الســيادة فــي العائلــة و المجتمــع تعــود 
للمــرأة فــي فتــرة مــا قبــل التاريــخ وكانــت توصــف )ديانــة 

النيوليــت( بالديانــة القمريــة الانثويــة.
ولكــن فــي المرحلــة الجديــدة )الزراعــة والمدنيــة( حــدث 
الديانــة  هــو ظهــور   ، التاريــخ  وكبيرفــي  هــام  انقــاب 
الشمســية )الالــه مــردوخ( الــذي يملــك عناصــر الذكــورة 
هــذه  فــي  والاســتمرارية.  والقــوة  والعمــل  النهــار  مثــل 

المرحلــة قتلــت كل الهــة الديانــة القمريــة الانثويــة ، مثــل 
الالهــة )نمــو( الســومرية والهــة الميــاه البابلية)تيامــت(
)]3[( ووضعتــا فــي الهامــش وتحولــت عبادتهمــا الــى 
عبادة سرية ، ونسبت اليهما كل الشرور والشياطين و 
الامــراض. ومــن دم اتباعهمــا خلــق الانســان الــذي يعمــل 
الخيــر والشــر ومــن فكرتهــا نقــل التشــبيه الموجــود فــي 
عهــد القديــم مــن قبــل ادم وحــواء فــي العهــد القديــم )]4[(.
فــي  الموجــودة  التفســير  يشــبه  الاســطوري  التفســير 

لافلاطــون: )طيمَــاوس(  كتــاب 
مــا  كل  يكــون  ان  أراد  قــد  الصــاح  الكلــي  الله  »ان 
فــي الكــون صالحــاً علــى مثالــه، فكــوّن لنفســه الآلهــة 
الخلــود. وأوكل  الشــر عنهــا، ومنحهــا  الأدنيــن، وأزال 
لهــا صنــع بقيــة المخلوقــات، فخلقــت هــذه الآلهــة بدورهــا 
الكائنــات مزيجــاً مــن روح وجســد، لهــا الخلــود والمــوت و 
تعــرف الخيــر والشــر وهكــذا نشــأ أصــل كل الشــرور فــي 
الحيــاة. وان هــذه الاســطورة اذا تنــزه الالــه الاعظــم عــن 
خلــق الشــر وتلقــي المســؤولية علــى الالهــة الادنييــن، 

وتجــد حــا لمعضلــة وجــود الشــر فــي العالــم.«
)بعــد خلــق البشــر الاوليــن تعالــى صخــب اولادهــم بشــدة 
بحيــث مــا قــدر إلــه الارض ان ينام،ولمــا وضــع إلــه 
الارض خططــأً لخفــض ضجيــج البشــر، احبطهــا التقــي 

اتراخاســيس)يمثل نوح في قصة الطوفان( بكســبه عون 
الالــه الــذي خلــق الانســان. واخيــراً قــررت الالهــة احــداث 
طوفــان مدمــر واقســموا جميعــا ان يحفظــوا الامــر ســراً، 
مــرة اخــرى انــذر ذلــك الالــه اتراخاســيس فــي حلــم واشــار 
عليــه ببنــاء فلــك وادخــال عائلتــه وحيواناتــه فيــه، وبــان 
يشــرح عملــه هــذا لاترابــه علــى ان عقاباًحــلَ بــه لكنــه 
ســيؤول بالخيــر عليهــم جميعــاً. ولمــا دخــل اتراخاســيس 
الميــاه  واهلكــت  عاصفــة،  هاجمــت  مععائلتــه،  الفلــك 

الجنــس البشريبأســره.
فبهــاك  حــدث.  مــا  شــر  مــن  انفســهم  الالهــة  ونــال 
البشــر خســروا مــا يقــدم لهــم مــن طعــام وشــراب فيقرابيــن 
الاضاحــي، فجلســوا حزانــى فــي الســماء حتــى انتهــت 
ايــام العاصفــة الســبعة. عندمــا ارســل اتراخاســيس طيــورا 
ليــرى اذا كانــت الارض صالحــة للســكن ،قــدم ذبيحــة 

علــى الجبــل حيــث اســتقر الفلــك.
وتجمع الالهة بشــوق »كالذباب« على الذبيحة يشــمون 
رائحتهــا ويقســمون علــى عــدم احــداث ايكارثــة مدمــرة 
كهــذه مــرة ثانيــة. واقســمت الالهــة الام بعقــد مــن الزمــرد 
يُزيــن جيدهــا. غيــر ان الالــه الــذي حــرم مــن النــوم لــم يتــم 
اســترضاؤه بعــد. ولمــا انتهــت الالهــة مــن بحــث قصــاص 
متحامــل غيــر عــادل وضعــوا نظامــا فيــه تتجنــب بعــض 
النســاء الحمــل مــن طريــق الالتحــاق بالانظمــة الدينيــة، 
طريــق  عــن  اطفالهــن  الاخــر  بعضهــن  يخســر  بينمــا 

المــرض، وهكــذا يتحــدد عــدد الســكان.(

- تتطرقــت فــي مقالــي المنشــور فــي العــدد 44 )آذار 
2025( من جريدة الســفير الغراء في سلســة »شــذرات 
هادفــة« إلــى مصطلــح »الســادية اللفظيــة« التــي يطلــق 
المُبتلــى بهــا للســانه العنــان فــي كيــل الســباب والشــتائم 
ومــا هبــط مســتواه مــن بــذاءة الــكلام إلــى الطــرف المقابل 
المقــال  فــي  أوضحــت  لقــد  ســبب.  بــدون  أو  بســبب 
العقلــي  بــأن الإضطــراب  الكريــم  للقــارئ  الذكــر  آنــف 
المعــروف بالســادية لا يعنــي شــعور المصــاب باللــذة 
فــي إلحــاق الأذى الجســدي بالغيــر وحســب, بــل يتعــداه 
إلــى الإســتمتاع بإيــام الغيــر نفســياً, معنويــاً, إجتماعيــاً, 
وحتــى ماديــاً أيضــاً دون الحاجــة إلــى اســتخدام القــوة 

الجســدية لتحقيــق ذلــك.   
وفي خضم ذلك الإضطراب العقلي بتأثيراته المتفاوتة، 
للســادية  جديــدة  ظاهــرة  الأخيــرة  الآونــة  فــي  بــرزت 
أدعوهــا »ألســادية القلميــة«. فبعــد أن كان الكاتــب 
يتوســل لنشــر قصتــه أو قصيدتــه أو كل مــا يعبرعــن 
أفــكاره، نتيجــة لمحدوديــة وســائل النشــر مــن ناحيــة، 
أخــرى.  ناحيــة  مــن  إنتقــاء الأفضــل  لســياق  واتباعهــا 
وجــد ضالتــه حاليــاً فــي المواقــع الألكترونيــة ووســائل 
التواصــل الإجتماعــي المتنوعــة ليســطّر مــا يحلــو لــه 
ويطيــب. ومــن دون شــك أن الأهــواء والأمزجــة والنوايــا 

ووو ... لــن تلتقــي دائمــا ولا يمكــن أن تغــدو بوتيــرة 
موحــدة بســبب الفكــر النيّــر الــذي يتمتــع بــه المخلــوق 
تتمايــز  التغييــر والتجــدد، والتــي  الفــذة علــى  وقابليتــه 
بيــن الأفــراد. وقــد دأبــت  بنســب متقاربــة أو متباعــدة 
بعــض مواقــع النشــر، مشــكورة، لتخصيــص منابــر حــرة 
كفرصــة ثمينــة لإبــداء الــرأي ومناقشــة الطــرف الآخــر. 
ولا يخفــى علــى الباحثيــن والأكاديمييــن بــأن الدراســات 
غيــر  هــي  وإثــارةً  واهتمامــاً  جذبــاً  الأكثــر  والرســائل 
النمطيــة أو غيــر المألوفــة أو التــي تأتينــا بنتائــج جديــدة 
الكثيريــن  تحفّــز  التــي  بالــذات  وهــي  قياســية.  أوغيــر 
بإســلوب  ولكــن  دحضهــا,  أو  وتأييدهــا  لمناقشــتها 
حضــاري خــالٍ مــن العنتريــات وكلمــات التصغيــر أو 
ايضــا  يحصــل  مــا  وهــذا  والتحقيــر.  الأســتهزاء  جمــل 
علــى المواقــع ووســائل التواصــل الإجتماعــي الأخــرى، 
فالمعــروض عليهــا وفيهــا غيــر متجانــس، والكثيــر منهــا 
زاخــر بالمداخــات وردود الأفعــال... ولكــن، وللأســف 
للــرب  البعــض والحمــد  البعــض, وهــذا  يلجــأ  ألشــديد، 
والتشــهير  والإســتفزاز  التهجــم  إلــى  القلائــل,  قلــة  هــو 
الموضــوع  للــبّ  التطــرق  مــن  بــدلًا  المقــال  بصاحــب 
بأمانــة وحســن درايــة... والظاهــر أنــه لــم ولــن يعيــر 
مــن  الوســائل  وتلــك  الموقــع  علــى  جــاء  بمــا  اهتمامــا 
نــداءات مخلصــة ولــن يبالــي بمــا اتفقــت عليــه الأغلبيــة 
بــأن »الشــتائم حيلــة المفلــس« و«ناقــش مــا قيــل وليــس 
مــن قــال«, فيطلــق لقلمــه العنــان ليكتــب بــه كل مــا يســئ 

ويهيــن الطــرف الآخــر. 
إننــي، وبصراحــة، مــع المواقــف النقديــة مهمــا كانــت 
قاســية أو لاذعــة مــا دامــت لا تشــتط عــن صلــب الفكــرة 
الآخــر  الــرأي  محــاورة  تســتهدف  أن  أمــا  المطروحــة. 
إنتهــاكا  لســيرة الكاتــب الشــخصية أو لصــق الإتهامــات 
مــا  وكل  والســباب  الشــتائم  كيــل  أو  ويمينــاً  شــمالًا 
العــام... تلــك  الكتابيــة والــذوق  يخــرج عــن الأخــاق 

خطــوط حمــراء لا يتجاوزهــا إلا ذوي العاهــات الفكريــة 
والإجتماعيــة ألمصابيــن بالســادية القلميــة. 

معروفــة  وخفاياهــا...  دوافعهــا  فــي  الخــوض  أريــد  لا 
مخلصــاً  ألتمــس  ولكــن  لصاحبهــا...  وحتــى  للجميــع 
والعديــد  المواقــع  تألــوا  لا  عنهــا.  والكــف  بالإبتعــاد 
مــن وســائل التواصــل الإجتماعــي الأخــرى جهــدا فــي 
التضييــق عليهــا والحــد منهــا قــدر الأمــكان... ورغــم 
ذلــك ينجــو القســم منهــا بيــن الآونــة والأخــرى ليظهــر 
هنــا وهنالــك.  وكحالــة إنســانية طبيعيــة، يختلــف رد 
الفعــل تجاههــا مــن شــخص الــى آخــر. فواحــد يكيــل لهــا 

المزيــد الصــاع صاعيــن مولــداً 
مــن المهاتــرات والمشــاحنات مشــاركاً كاتبهــا باضطرابــه 
العقلــي، وآخــرون يســلكون ســلوكاً ســويّاً رغــم تباينــه, 
حيــث هنــاك مــن يــرد عليهــا بدبلوماســية وشــياكة، وغيــره 
يهملهــا ويســتمر فــي نتاجــه, وثالــث يهجــر موقــع النشــر 
إلــى مــن يســمح فقــط بانتقــاء مــا يــراه مناســباً مــن الــردود 
وبــذا  الاطــاق،  علــى  بهــا  يســمح  مــن لا  يختــار  أو 
يذعــن إلــى مــا تصبــو اليــه »ألســادية القلميــة«, فيخســر 
القــراء الكــرام قلمــاً جميــاً وتفقــد الثقافــة المعرفيــة 

مســاهمة جــادة.
أناشــدُ الكتاب والقراء الأعزاء أن يتحدوا لصد هجمات 
»الســادية  باضطــراب  المصابــة  الضئيلــة  الزمــرة 
القلميــة« ولمنعهــا مــن إمكانيــة غــرس ســمومها عبــر 
وتســتفحل  رقعتهــا  تتوســع  أن  قبــل  الملوثــة  كتاباتهــا 
شــدتها, وبــذا تخســر الكتابــة الجــادة نقــد بعضهــا البعــض 
الآخــر بإســلوب موضوعــي وطــرح أفكارهــا بقبــول الــرأي 
والــرأي المقابــل بشــفافية ونمــط حضــاري... فالإختــاف 
فــي الــرأي ليــس خلافــاً... قــد تكــون غريمــي  فــي 
موقــع  فــي  زميلــي  ســتبقى  حتمــا  ولكنــك  القلــم... 

النشــر وصديقــي عندمــا ألتقــي بــك.     

كنــدا هــي مــن الــدول الصناعيــة الســبع 
فــي العالــم، لهــا ثــروات طبيعيــة كثيــرة، 
وبلــد مترامــي الأطــراف وهــي ثــان أكبــر 
، وعــدد نفوســها  دول  العالــم مســاحةً 
لا يضاهــي 41 مليونــاً، وكانــت الجــارة 
مــع  طويلــة  حــدود  لهــا  التــي  اميــركا 
كنــدا، وأكثــر مــن %70 مــن الصــادرات 
أميــركا،  جارتهــا  إلــى  تذهــب  الكنديــة 
وكنــدا أيضــاً وقفــت إلــى جانــب أميــركا 
وبيــن  بينهــا  البــاردة  الحــرب  خــال 
بقيــادة  الســابق  الإشــتراكي  المعســكر 
الإتحــاد الســوفيتي ،وبالمختصــر لكنــدا 
علاقــات تاريخيــة مشــرّفة مــع أميــركا، 
ولكــن بمجــيء دونالــد ترامــب، وفــرض 
كنــدا،  بحــق  مجحفــة  كمركيــة  تعريفــة 
الكنــدي،  الإقتصــاد  علــى  أثــر  وهــذا 
 15 أكثــر  فقــدت  الحيــن  ذلــك  ومنــذ 
وظيفــة، وأغلقــت الكثيــر مــن الشــركات 
أبوابهــا، وقللــت ســاعات العمــل الكثيــر 
فــي المصانــع، ممــا ينــذر بالكثيــر مــن 
الكندييــن،  المواطنيــن  أمــام  الصعــاب 

العمــل؟ فمــا 
كل  تضــع  لا  الشــعبي:  المثــل  يقــول 
البيــض فــي ســلة واحــدة؟ أي بمعنــى لا 
تعتمــد إعتمــادا كليــاً علــى مصــدراً واحــداً 
فــي تعاملــك التجــاري، ولهــذا علــى كنــدا 
أن تفيــق مــن ســباتها، وأن تبحــث بســبل 
مدروســة مــن قبــل المختصيــن، لإيجــاد 
شــركاء تجارييــن جــدد ،واســواق جديــدة 
وإســتيراد  الكنديــة،  المنتجــات  لبيــع 
هــذا  وليكــن  الضروريــة،  المســتلزمات 
درســاً بليغــاً للقــادة الكندييــن، للإســتفادة 
مــن كافــة المــوارد الطبيعيــة وإســتغلالها 
داخــل كنــدا، وبذلــك يتــم تشــغيل الأيــدي 
فــي  الكنــدي   المــال  ويبقــى  العاملــة 
الفائــدة  تعــمّ  وبذلــك  الكنــدي،  الداخــل 
المزدوجــة للأيــدي العاملــة وللإقتصــاد 
هــي  فربمــا  أســلفنا  عــام، وكمــا  بشــكل 
فرصــة تاريخيــة لكنــدا للإنطــاق نحــو 
آفــاق رحبــة فــي التقــدم والإزدهــار، دون 
أن تكــون ذيليــة و معتمــدة علــى نفســها 
وإقتصادهــا ومواردهــا الطبيعيــة الكثيــرة 
تكــون ســر نجاحهــا إن شــاء الله، فهــل 

يفعلــوا ؟ نتمنــى ذلــك مــن الأعمــاق.
منصور السناطي

يوحنا بيداويد

د. صبـــاح قيّـــا

شــذرات هادفة )5(     

لا تطلقــوا لكتاباتكم العنان/ ألســادية القلمية مثالًا

كيف يمكن 
إستغلال 

التعريفة الكمركية 
لصالح كندا ؟



7 لعالم ا حــول 

ترمــب  دونالــد  الأميركــي  الرئيــس  قــال 
إن عــدداً مــن كبــار مســؤولي حكومتــه 
عــن  ممثليــن  مــع  اجتماعــاً  ســيعقدون 
الصيــن فــي لنــدن لمناقشــة اتفــاق تجــاري 

البلديــن. بيــن 
علــى  منشــور  عبــر  ترمــب  وأوضــح 
الوفــد  أن  سوشــيال«  »تــروث  منصــة 
الأميركــي ســيضم وزيــر الخزانــة ســكوت 
بيســنت، ووزيــر التجــارة هــوارد لوتنيــك، 
المتحــدة  للولايــات  التجــاري  والممثــل 

جريــر. جاميســون 
ويأتــي هــذا اللقــاء بعــد مكالمــة هاتفيــة 
وصفهــا ترمــب بأنهــا »إيجابيــة للغايــة« 
مــع نظيــره الصينــي شــي جينبينــغ، فــي 
الجمــود  لكســر  مشــتركة  مســاعٍ  إطــار 
بشــأن الرســوم الجمركيــة وقضايــا تتعلــق 

بإمــدادات المعــادن النــادرة.
بشــأن  تفاؤلــه  إلــى  ترمــب  أشــار  وقــد 
المتوقــع أن  مــن  إنــه  قائــاً  الاجتمــاع، 

جــداً. جيــد  بشــكل  يســير 
فرضــت  قــد  الأميركيــة  الإدارة  وكانــت 

 10% بنســبة  شــاملة  جمركيــة  رســوماً 
على واردات معظم الشركاء التجاريين، 
ارتفاعــاً  الصينيــة  الســلع  شــهدت  فيمــا 
حــاداً فــي هــذه الرســوم نتيجــة تصاعــد 
النــزاع التجــاري، إذ بلغــت فــي فتــرة معينة 
بإجــراءات  الصيــن  وردت   ،145%

.125% إلــى  مضــادة وصلــت 
وعقب محادثات في جنيف، تم الاتفاق 
الرســوم  خفــض  علــى  الجانبيــن  بيــن 
مــن   30% لتصبــح  مؤقــت  بشــكل 
الجانــب الأميركــي و%10 مــن الجانــب 
كان  الخفــض  هــذا  أن  إلا  الصينــي، 
محــدداً بفتــرة زمنيــة، وســط اتهامــات مــن 
واشــنطن بــأن بكيــن لــم تلتــزم بالاتفــاق.
ورغــم التمهيــد لمحادثــات تجاريــة جديــدة 
علــى مســتوى عــالٍ، فــإن فــرص التوصل 
إلــى حــل ســريع للتوتــرات الجمركيــة لا 
اســتمرار  فــي ظــل  تــزال غيــر مؤكــدة، 

الخلافــات بيــن الطرفيــن.
المصدر : وكالات

كشــف الإعلامــي وعضــو مجلــس النــواب 
المصــري مصطفــى بكــري عــن تصاعــد 
والمملكــة  مصــر  بيــن  دبلوماســية  أزمــة 
عبــد  الرئيــس  رفــض  أن  بعــد  المتحــدة، 
مكالمــة  علــى  الــرد  السيســي  الفتــاح 
البريطانــي،  الــوزراء  هاتفيــة مــن رئيــس 
لمــا  القاهــرة  رفــض  تعكــس  خطــوة  فــي 
فــي  التدخــل  بـ”محــاولات  بكــري  وصفــه 

المصريــة”. الداخليــة  الشــؤون 
وأوضــح بكــري أن هــذا الموقــف الرئاســي 
جــاء عقــب تســريبات حــول نيــة الجانــب 
البريطانــي التطــرق خــال المكالمــة إلــى 
قضيــة الناشــط عــاء عبــد الفتــاح، الــذي 
مصــر.  فــي  بالســجن  أحكامًــا  يواجــه 
البريطانيــة  الضغــوط  أن  بكــري  واعتبــر 
“ليًّــا  تمثــل  الفتــاح  عبــد  عــن  للإفــراج 

مرفوضًــا”. سياســيًا  و”ابتــزازًا  للــذراع” 
ووصــف بكــري عبــد الفتــاح بـ”الإرهابــي”، 
العنــف  علــى  حــرّض  أنــه  إلــى  مشــيرًا 
ضــد قــوات الأمــن وأســاء إلــى المؤسســة 
قــام  لــو  “مــاذا  متســائلً:  العســكرية، 
فــي  التصرفــات  هــذه  بمثــل  شــخص 

بريطانيــا؟ هــل كانــت الحكومــة البريطانية 
الصمــت؟”. ســتلتزم 

ترفــض  مصــر  أن  إلــى  بكــري  وأشــار 
بـ”التهديــدات  وصفــه  مــا  قاطــع  بشــكل 
بســيادتها  المســاس  أو  البريطانيــة” 
الوطنيــة، مؤكــدًا أن القاهــرة لا تقبــل أي 
ضغوط خارجية تمس قراراتها المســتقلة.
توتــرات  ظــل  فــي  الأزمــة  هــذه  وتأتــي 
القاهــرة  بيــن  العلاقــات  فــي  مســتمرة 
بملــف  يتعلــق  مــا  فــي  خاصــة  ولنــدن، 
حقــوق الإنســان. فبينمــا تنتقــد بريطانيــا 
تعتبــر  مصــر،  فــي  الحريــات  أوضــاع 
غيــر  تدخــاً  الانتقــادات  تلــك  الأخيــرة 

الداخليــة. شــؤونها  فــي  مقبــول 
وختــم بكــري بتأكيــد أن موقــف السيســي 
يحظــى بدعــم شــعبي واســع، ويعبــر عــن 
الدفــاع  علــى  المصريــة  الدولــة  إصــرار 
عــن ســيادتها ومؤسســاتها، مضيفًــا: “مــن 
يريــد الحديــث عــن عبــد الفتــاح، عليــه أولً 
مراجعــة دعواتــه للتحريــض والعنــف، ثــم 

فليتحــدث بعــد ذلــك”.
المصدر : وكالات

الرئيــس  بيــن  علنــي  خــاف  اندلــع 
الأميركــي دونالــد ترمــب ورجــل الأعمــال 
وقطــب التكنولوجيــا إيلــون ماســك، إثــر 
تصاعــد التوتــرات بينهمــا حــول مشــروع 

والضرائــب. الميزانيــة  قانــون 
الأميركــي  الرئيــس  اتهــم  ماســك  إيلــون 
الأعمــال  رجــل  فضيحــة  فــي  بالتــورط 
فــي  قائــاً  إبســتين،  جيفــري  الراحــل 
اســم  إن  “إكــس”  منصــة  علــى  منشــور 
ترمب ورد في ملفات إبســتين، ما يفسّــر 

– حســب قولــه – ســبب عــدم نشــر هــذه 
الآن. حتــى  الملفــات 

بتصريحــات  ترمــب  رد  المقابــل،  فــي 
لاذعــة علــى منصــة “تــروث سوشــيال”، 
أشــار فيهــا إلــى أنــه طلــب مــن ماســك 
الكفــاءة  هيئــة  رئاســة  عــن  التنحــي 
الحكوميــة، ووصفــه بـ”المجنــون”، ملوّحــاً 
الضخمــة  الحكوميــة  العقــود  بإلغــاء 
الممنوحــة لــه ولمجموعتــه مــن الشــركات. 
وأضــاف: “أســهل طريقــة لتوفيــر مليــارات 

الــدولارات فــي الميزانيــة هــي وقــف الدعــم 
إيلــون”. والعقــود مــع 

حــادة  انتقــادات  وجّــه  قــد  ماســك  وكان 
مــن  المقتــرح  الميزانيــة  قانــون  لمشــروع 
ترمــب، وعبّــر عــن معارضتــه لــه، واصفــاً 
إيــاه بأنــه “ضخــم وشــائن”. وفــي لقــاء مــع 
المستشــار الألمانــي فريدريــش ميرتــس، 
موقــف  مــن  اســتغرابه  ترمــب  أبــدى 
ماســك، قائــاً إن علاقتهمــا كانــت جيــدة، 
وإن ماســك كان مطّلعــاً علــى تفاصيــل 
انقلابــه  ســبب  عــن  متســائلًا  القانــون، 

المفاجــئ.
علمــه  نافيــاً  الــرد،  إلــى  ســارع  ماســك 
بتفاصيــل القانــون، ووصــف تصريحــات 
ترمب بأنها “خاطئة”، وأرفق رده بمقطع 

فيديــو يدحــض فيــه أقــوال الرئيــس.
التصعيــد لــم يتوقــف عنــد ذلــك، إذ ألمــح 
العمــل  يفتقــد  ماســك  أن  إلــى  ترمــب 
ضمــن إدارتــه، بينمــا رد ماســك بتصريــح 
لافــت قائــاً: “لــولا دعمــي، لخســر ترمــب 
الانتخابات”، واعتبر أن رد فعل الرئيس 

يعكــس قلــة وفــاء.

الأســواق  إلــى  امتــد  الســجال  تأثيــر 
إذ شــهد ســهم شــركة “تيســا”  الماليــة، 
تراجعــاً حــاداً، مــا أدى إلــى خســارة تقــدر 
بأكثر من 140 مليار دولار من قيمتها 

الســوقية.
ترمــب هــدد أيضــاً بإلغــاء عقــود حكوميــة 
صفقــات  بينهــا  ماســك،  شــركات  مــع 
متعلقــة بإطــاق صواريــخ فضائية وتقديم 
خدمــات الاتصــالات عبــر “ســتارلينك”، 
مليــار   18 بنحــو  العقــود  هــذه  ر  وتُقــدَّ
ماســك  أعلــن  ذلــك،  علــى  ورداً  دولار. 
أن شــركة “ســبيس إكــس” ستباشــر علــى 
الفــور ســحب مركبــة “دراغــون” الفضائيــة 
مــن الخدمــة، رغــم أهميتهــا فــي نقــل رواد 

فضــاء “ناســا” إلــى المحطــة الدوليــة.
يُذكــر أن الســجال يأتــي بعــد فتــرة قصيــرة 
مــن حفــل وداعــي أقامــه ترمــب لماســك 
فــي البيــت الأبيــض، مــع انتهــاء مهامــه 
تحــوّل  يعكــس  مــا  الكفــاءة،  هيئــة  فــي 
العلاقــة بيــن الطرفيــن مــن التعــاون إلــى 

المباشــرة المواجهــة 
المصدر : وكالات

توتــر تجاري متصاعد بين واشــنطن 
وبكيــن رغم بوادر الحوار

السيســي يرفــض الاتصال برئيس وزراء 

بريطانيــا رفضًا لـ”الابتزاز السياســي”

ماســك وترامب في صدام ناري: 
فضائــح وتهديــدات بمليــارات الــدولارات تهــز واشــنطن
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بحــوث وتقاريــر كنديــة8

تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

يُعتبــر النظــام الصحــي فــي كنــدا مــن أكثــر 
مبادئــه  بفضــل  عالميــا  تقديــرًا  الأنظمــة 
الصحيــة  الرعايــة  توفيــر  علــى  القائمــة 
المجانيــة للجميــع. ومــع ذلــك، فــي الســنوات 
الأخيــرة، بــدأ هــذا النظــام  بالتراجــع حيــث 
أثــرت ســلبًا  يعانــي مــن مشــاكل واضحــة 
للســكان  المقدمــة  الخدمــات  جــودة  علــى 

اهمهــا :

١- فترات الانتظار الطويله  :                                          

منهــا  يعانــي  التــي  المشــكلات  أبــرز  مــن 
النظــام الصحــي الكنــدي هــي،  طــول فتــرة 
الانتظار ،فالكثير من المرضى يضطرون 
للانتظار أســابيع أو حتى أشــهر للحصول 
أو لإجــراء  مــع أخصائييــن  علــى مواعيــد 
عمليــات جراحيــة ضروريــة. هــذا التأخيــر 
يشــكل خطــرًا علــى حيــاة المرضــى، خاصــة 

فــي الحــالات التــي تتطلــب تدخــاً ســريعًا.

٢- نقص الكوادر الطبية :

يُعــد مــن التحديــات الكبــرى، قلــة الخريجيــن 
علــى  شــديد  ضغــط  وجــود  إلــى  الجــدد، 
العامليــن فــي القطــاع الصحــي، ممــا تســبب 

فــي ضعــف وقلــة جــودة الرعايــة.

٣- أقسام الطوارئ  :                                                            

تعــد مــن أكثــر الأقســام تأثــرًا بهــذه الأزمــات 
، حيــث أصبحــت غــرف الطــوارئ تعانــي 
يضطــر  حيــث  شــديد،  اكتظــاظ  مــن 
 ، طويلــة،  لســاعات  للانتظــار  المرضــى 
قبــل الحصــول علــى الرعايــة اللازمــة. وفــي 
كثيــر مــن الحــالات، يُطلــب مــن المرضــى 
الجلــوس علــى الكراســي أو الانتظــار فــي 
الممــرات ٦ ســاعات او اكثــر  بســبب قلــة 
الأســرة والخدمــات المتاحــه، هــذا التأخيــر 
ويؤثــر  المرضــى،  معانــاة  مــن  يضاعــف 
ســلبًا علــى ســرعة التعامــل مــع الحــالات 
فوريًــا  تدخــاً  تتطلــب  قــد  التــي  الحرجــة 

الحيــاة لإنقــاذ 

٤- نقص التمويل :                                                           

تعانــي بعــض  المستشــفيات مــن نقــص فــي 
التمويــل  ممــا يــؤدي إلــى ضعــف المعــدات 
وقلــة  الأقســام،  بعــض  وإغــاق  الطبيــة، 
فــي  خاصــة  للمرضــى،  المتوفــرة  الأســرة 

حــالات الطــوارئ. وقــد ظهــر هــذا النقــص 
بشــكل واضح خلال جائحة كورونا، حيث 
تكــن  ولــم  بســرعة  المستشــفيات  امتــأت 
هنــاك جاهزيــة كافيــة لمواجهــة الأزمــات.

٥-  التفاوت الإقليمي:                                                            

التفــاوت  مــن  الصحــي  النظــام  يعانــي 
الخدمــات  جــودة  تختلــف  حيــث  الاقليمــي 
الكبــرى  المــدن  بيــن  كبيــر  بشــكل  الطبيــة 
والمناطــق الريفيــة أو ، حيــث يواجــه ســكان 
الوصــول  فــي  صعوبــة  البعيــدة  المناطــق 

متخصصــة. طبيــة  خدمــات  إلــى 

الفيدراليــة  الحكومــة  محــاولات  ورغــم 
النظــام  لإصــاح  المقاطعــات  وحكومــات 
برامــج  وتوســيع  الاســتثمارات  زيــادة  عبــر 
البنيويــه   التحديــات  أن  إلا  التوظيــف، 
تتطلــب حلــولً طويلــة المــدى، مثــل تحســين 
ظــروف عمــل الكــوادر الطبيــة، والاســتثمار 
فــي التكنولوجيــا الصحيــة، وتطويــر برامــج 

الطبــي. والتعليــم  التدريــب 

وفي الختام:                                                      

النظــام  إصــاح  علــى   العمــل  يجــب 
تحســين  لضمــان    ، كنــدا  فــي  الصحــي 
جــودة  الرعايــه الصحيــه وتقديــم خدمــات 
المواطنيــن  لجميــع  وعاليــة   عادلــة 

. لمقيميــن وا

ترامــب  دونالــد  الأمريكــي  الرئيــس  طالــب 
القبــة  حمايــة  لمشــروع  الإنضمــام  كنــدا 
الذهبيــة ولكــن عليهــا أن تدفــع 61 مليــار 
دولار، أو أن تصبح الولاية 51 الأمريكية، 

وبذلــك ســيكون إنضمامهــا مجانــاً.

وادى هــذا الطلــب إلــى ردود فعــل غاضبــة، 
فصــرح الســفير الكنــدي لــدى الأمــم المتحدة 

بــوب راي، واصفــاً الطلــب بأنــه إبتــزاز.

هــذه  بــأن  ســغرو  جــودي  النائبــة  وقالــت 
لائقــة  غيــر  مزحــة  بمثابــة  التصريحــات 
وتفتقــر إلــى الجديــة وتســيء إلــى العلاقــات  

البلديــن. بيــن  التاريخيــة 

ويــرى يحــي اللهيــب الأســتاذ المشــارك فــي 
فــي جامعــة كالغــاري  العمــل الإجتماعــي 
بالإســتعلائية  ترامــب  سياســة  واصفــاً 
واللعــب علــى التناقضــات لتقديــم مزيــداً مــن 

التنــازلات.

ويقــول الخبيــر الإقتصــادي الدكتــور زيــاد 
الغزالــي أن الإنضمــام مــن شــأنه أن يرهــق 
الميزانيــة الكنديــة التــي تعانــي اساســاً عجــزاً 
كبيــراً بســبب التعريفــة الكمركيــة وإنخفــاض 
ســعر النفــط، وتراجــع الإعتمــاد الأمريكــي 
إرتفــاع  متوقعــاً  الكنديــة،  الســيارات  علــى 
العجز إلى 62 مليار دولار للسنة الحالية 

أنــه  قبرصــي  عاطــف  الدكتــور  ويقــول 
يتفــق مــع الغزالــي ن ويضيــف أن هنــاك 
شــكوك فــي جــدوى القبــة الذهبيــة المكلِفــة، 
الإســرائيلية  الحديديــة  القبــة  أن  حيــث 
لإســرائيل،  الكافيــة  الحمايــة  توفــر  لــم 
العســكرية  كنــدا تطويــر صناعتهــا  وعلــى 
المحليــة لحمايــة نفســها، والإســتثمار فــي 
القبــة الذهبيــة يرهــق الميزانيــة، بالإضافــة 
للإيفــاء  المحلــي  ناتجهــا  مــن   2% إلــى 

الناتــو. حلــف  فــي  بألتزاماتهــا 
منصورالسناطي

نفــى الرئيــس الأميركــي دونالــد ترمــب، اليــوم 
الثلاثــاء، أن تكــون مغادرتــه المبكــرة لقمــة 
مجموعــة الســبع فــي كنــدا مرتبطــة بمســاعٍ 
بيــن  النــار  إطــاق  وقــف  إلــى  للتوصــل 
إســرائيل وإيــران، مخالفــاً بذلــك مــا صــرّح بــه 

الرئيــس الفرنســي إيمانويــل ماكــرون.

“تــروث  منصتــه  عبــر  ترمــب  وكتــب 
غيــر  ماكــرون  “تصريحــات  سوشــيال”: 
صحيحــة، لــم أغــادر القمــة مــن أجــل العمــل 
إســرائيل  بيــن  النــار  إطــاق  وقــف  علــى 
بعــد  لــه  تعليــق  أول  فــي  وذلــك  وإيــران”، 

واشــنطن. إلــى  عودتــه 

وكان ترمــب قــد أنهــى مشــاركته فــي القمــة 
وســط  المقــرر،  الموعــد  مــن  يــوم  قبــل 
تصاعــد التوتــر فــي الشــرق الأوســط علــى 

خلفيــة المواجهــة بيــن إســرائيل وإيــران، وهــو 
مــا أكــده البيــت الأبيــض فــي بيــان مقتضب.

وغــادرت مروحيــة الرئيــس الأميركــي موقــع 
متجهــة  الكنديــة  روكــي  جبــال  فــي  القمــة 
إلــى الطائــرة الرئاســية، وذلــك عقــب توجيهــه 
طهــران  الإيرانيــة  العاصمــة  لســكان  نــداءً 

بإخــاء المدينــة.

وفــي ســياق متصــل، كشــف مســؤول فــي 
إن”  إن  “ســي  لشــبكة  الأبيــض  البيــت 
الوطنــي  الأمنــي  لفريقــه  أوعــز  ترمــب  أن 
بعقــد اجتمــاع عاجــل فــي غرفــة العمليــات 
بواشــنطن، إلا أن المســؤول لم يحدد ما إذا 
كان الاجتمــاع ســيُعقد فــوراً أو بعــد عــودة 

الرئيــس.

الكنــدي  الــوزراء  رئيــس  عــودة  بعــد 
الإنتهــاء  بعــد  اوتــاوا  إلــى  كارنــي  مــارك 
الصناعيــة  الــدول  مجموعــة  قمــة  مــن 
الســبع، والتــي ناقشــت قضايــا مهمــة جــداً 
الكمركيــة  الأمريكيــة  التعريفــات  أبرزهــا 
والــذكاء الصناعــي والإتجــار بالبشــر فــي 

البرتــا. فــي  كاناناســكيس 

والتقــى كارنــي بعــدد مــن قــادة تلــك الــدول 
بينهــم المستشــار الألمانــي فريدريــش ميرتــز 
ورئيــس الــوزراء الهنــدي نارينــدار مــودي.

أثــارت  مــودي  زيــارة  أن  بالذكــر  وجديــر 
الجاليــة  قبــل  مــن  واســعة  إحتجاجــات 
إتهمــت  أن  بعــد  كنــدا  فــي  الســيخية 
بــي(  ئيــم  ســي  )آر  الكنديــة  المخابــرات 
دبلوماســيين هنــود فــي تهمــة قتــل معــارض 

الكنديــة. الأراضــي  علــى 

هنــاك  أن  كارنــي  صــرّح  ختــام  وفــي 
الكنديــة  التجاريــة  المفاوضــات  فــي  تقــدم 
مشــترك  مخــزون  واطــاق  الامريكيــة 

وازمــة الثمينــة  للمعــادن 

تؤثــر  والتــي  الغابــات ومكافحتهــا  حرائــق 
والســكان  المناطــق  مــن  الكثيــر  علــى 

الســواء. علــى  الكندييــن 

وتحــاول حكومــة كارنــي تمريــر المشــاريع 
الفدراليــة ، لكنهــا تواجــه ضغوطــاً شــديدة 
وقــت  تقليــص  بعــد  المعارضــة  قبــل  مــن 
أن  مخــاوف  وهنــاك  البرلمانــي  النقــاش 
يســمح التشــريع بتجــاوز القوانيــن الحاليــة 

والمجتمعيــة.  البيئيــة  الرقابــة  وتهميــش 

بأنهــا  كارنــي  حكومــة  المعارضــة  وتتهــم 
دون  مفرطــة  صلاحيــات  لنفســها  تمنــح 
الإجــراء  تبــرر  الحكومــة  لكــن  مســاءلة، 
والإســتثمار  التحتيــة  البنيــة  بنــاء  لتســريع 
فــي الطاقــة الخضــراء، فهــل يفلــح كارنــي 
نتمنــاه  مــا  هــذا  تــرودو؟  ســلفه  مــا خرّبــه 
فــي  عســيرة  المهمــة  أن  نــرى  ولكــن 

الراهنــة. الظــروف 

اجــرت شــركة لوكــر إســتطلاعاً بيــن إنفــاق 
فكانــت  والأمريكيــة،  الكنديــة  العائــات 
أقــل  إلــى الكندييــن ينفقــون  النتائــج تشــير 
العوائــل  مــع  بالمقارنــة   35% بنســبة 
الأمريكية، وشارك في الإستطلاع 1600 
الأمريكييــن،  مــن  و1000  الكندييــن  مــن 
وبلــغ متوســط انفــاق لــدى الكندييــن 179 
دولاراً إســبوعياً، أمــا فــي أميــركا فبلــغ 203 
كنديــاً،  دوراً   277 أي   ، إســبوعياً  دولاراً 
والســكان  الســوداء  البشــرة  أصحــاب  لكــن 
كان  الجامعــات  وخريجــي  الأصلييــن 

العــام. المعــدل  مــن  أكثــر  إنفاقهــم 

واعــرب %77 مــن الكندييــن عــن قلقهــم من 
إرتفــاع الأســعار وتقــارب معهــم الأمريكييــن 
وكانــت نســبتهم %76، واعــرب %51 مــن 
الكندييــن عــن إســتعدادهم لدفــع مبالــغ اكثــر 
 43% يقابلهــا  المحليــة  المنتجــات  لشــراء 
مــن الأمريكييــن، وأن %93 مــن الكندييــن 
يميلــون إلــى التخطيــط مســبقاً مقابــل 90% 

مــن الأمريكييــن.

وإعتبــر %47 مــن الكندييــن مقابــل 54% 
مــن الأمريكييــن أن الغــذاء ضــروري للبقــاء، 
واشــار %40 مــن الكندييــن مقابــل 43 مــن 
الأمريكييــن إعتبــار فتــرة الطعــام ممتعــة و 

مهمــة يقضنوهــا مــع الأحبــة.

الرئيــس  نائــب  دومــون  لــوك  الســيد  وقــال 
شــركة  فــي  المســتهلكين  لــرؤى  الأول 
وتتأثــر  جــداً  شــخصية  ،القــرارات  لوكــر 
بالعوامــل الإجتماعيــة والإقتصاديــة. وهــذا 
الثانــي مــن مايــو  فــي  الإســتطلاع أجــرى 
شــخصاً   2640 وشــمل  منــه  الرابــع  إلــى 

مشــاركاً 

نور السعودي

اميركا تطلب من كندا تراجع النظام الصحي في كندا ومشاكله                            
الإنضمام للقبة الذهبية ..

ترامب ينفي مغادرته قمة السبع بسبب جهود 
وقف إطلاق النار بين إسرائيل وإيران

ي
تباين الإنفاق الغذا�ئ
كا ... ن كندا وام�ي  ب�ي
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SERVICES

 AND 

MUCH MORE

INTEGRATIVE CANADIAN GROUP ORGANIZATION
منظمـــــة المجموعـــــــة الكنديــــــــــــة التكامليــــــــــــــة

كفالات لجوء )خماسية / منظمات( - كفالة الأهل والأزواج  
هجرة الكفاءات/ الاستثمار - تأشيرات زيارة / دراسة / عمل

التقديم للجنسية الكندية - تجديد هوية الإقامة - جوازات السفر الكندية 
الدائمة والمؤقتة - جوازات سفر عراقية وعربية
تأشيرات دخول اميركا /اوروبا/ بقية دول العالم

التقديم للمساعدات الحكومية ولذووي الاحتياجات الخاصة والمساكن 
الحكومية

عــدم محكوميــة - مــلء وطباعــة الاســتمارات والــوكالات العامــة 
والخاصــة 

ً ايضا نوفرّ 
تعديل الشهادات العليا - جلسات تحضير لإمتحان الجنسية الكندية - خدمة 

التقديم  لضريبة الدخل الكندية - مساعدات غذائية.
فرص عمل - فرص تطوّع.

وظائف للطلاب خلال الصيف

ترجمــة معتمدة وموثقة
 وثائق شخصية وقانونية ومالية.

شهادات تعليمية .
شهادات الميلاد والزواج.

 جوازات السفر - بطاقات الهوية، رخص السياقة..... 

برامــج لكبار الســن ولفئات عمريــة مختلفة
 (نشاطات داخلية وخارجية )رحلات - افلام - العاب

دورات في الرسم  والموسيقى والكومبيوتر والخياطة والطبخ                

نغير حياتك نحو الأفضل

Refugees Sponsorship (G5- CS)-Family/Spousal Sponsorship  
Skilled Worker/Business Class Immigration - Visitor/Study 
Visa 
Canadian Citizenship - PR Card Renewal- Canadian Passports 
and Travel Documents - Iraqis / Arabs Passports
USA/ Europ/ Other Visas    
Ontario Work - ODSP - Windsor Housing
Police Certificate - Filling out and printing forms for Power 
of  Attorney

We Also Offer
International Degrees Evaluation - Citizenship Test 
Preparation - Income Tax Clinic - Food Aid.

Work and Volunteering opportunities
Student Summer Job opportunity

ــدون معتم ــون  نوني قا ــون  ف
ّ

محل ــن  WE ARE COMMISSIONER OF OATHS نح

Certified and Notarized Translations
Personal, Legal & Financial Documents.
Educational Degree.
Birth and Marriage Certificate.
Passports, IDs, Driving Licenses & more.

Senior & Youth Programs
Outdoor/Indoor Activities (Trips, Movies, Games) - 
Art, Music, Computer, Sweenig & Cooking Courses

WE ARE CHANGING LIVES

877 Walker Road, Windsor, ON N8Y 2N5
+1519-254-2000          
+1226-506-9331 www.i-c-g-o.com            

www.facebook.com/ICGO1/

icgo.canada@outlook.com    
icgo.elza@outlook.com

Worldwide Courier Serviceنوفر لكم خدمة البريد السريع



 قالت حذارِ
 أتدنو الآنَ من دربي
 وتسلِكُ آخرَ الطُرقاتِ
 كي تسطو على قلبي

 ولا تدري بأنَ اللُبَ بالأقدارِ
 بل بالنارِ من دأبي

وإنَ الأحرفَ السوداءُ قد طَبعت 
 على ثوبي

 وكم تَعبر ولا تدري 
 وكم تعبر

 أتركبُ زورقاً أحمر

 منَ الكلماتِ والهمساتِ والوهم
 ولا تعلم بأنَ سَهامةَ العُظماءِ

 لا تَسهو ولا تُعدم
 وكم تعبر

 وتَبحثُ في ظلامِ الليل عن حُبٍ
 لكي تثأر
 وكم تَعبر

 ولا تَعلم بأني لَستُ كالأخرى
 أنا أخطر

 أنا روحٌ أنا طَيفٌ
 أنا في قَسوتي خِنجر

فــي  الاجتماعيــة  الحيــاة  كانــت 
بالبســاطة  تنبــض  الماضــي 
اللبنــة  وهــي  فالأســرة،  والترابــط. 
كانــت  المجتمــع،  لبنــاء  الأولــى 
حيــث  فريــد،  بتماســك  تتمتــع 
تكثــر الزيــارات العائليــة، ويتبــادل 
اللقــاءات  والأصدقــاء  الأقــارب 
والواجبــات الاجتماعيــة، بحضــور 
كامل من الزوج والزوجة والأبناء. 
دفئًــا  يحمــل  العائلــي  الجــو  كان 
حقيقيًــا، وكانــت العــادات والتقاليــد 
لــم  التــوازن.  هــذا  علــى  تحافــظ 
أن  مجتمعنــا  عــن  الغريــب  يكــن 
يُخصــص يــوم للزيــارات، أو ســهرة 
جلســة  فــي  الكبيــرة  العائلــة  تضــم 
دافئــة مليئــة بالضحــك والذكريــات. 
كان التواصل وجهًا لوجه، وكانت 
القيــم واضحــة، والتقاليــد محترمــة، 
والروابــط العائليــة متينــة لا تتأثــر 

العصــر. بتقلبــات 

لكــن مــا نلاحظــه اليــوم هــو اختلال 
المنظومــة،  هــذه  فــي  واضــح 
إلــى  بهــدوء  يتســلل  بــدأ  وتفــكك 
لــه.  ننتبــه  أن  دون  بيوتنــا  داخــل 
أصبحــت اللقــاءات العائليــة نــادرة، 
ثانويــة،  الاجتماعيــة  والواجبــات 
تُســتبدل  الأســرية  والمناســبات 
بأنشــطة فرديــة ومناســبات نخبويــة 
الــذي  المجتمــع  روح  تمثــل  لا 
هــذه  أبــرز  ومــن  يومًــا.  عرفنــاه 
بــدأت  والتــي  المســتجدة  الظواهــر 
تفــرض نفســها بقــوة علــى الســاحة 

الاجتماعيــة، مــا يُعــرف بـ”بيجامــة 
النســائية”  و”الليالــي  بارتــي” 
و”الســهرات  النســائي”  و”الفطــور 
الخاصــة بالنســاء”. هــذه الظواهــر، 
التــي تـُـروج تحــت غطــاء الترفيــه 
الرجــل  دور  تهمــش  والتســلية، 
تمامًــا، وتخلــق فجــوة عميقــة فــي 

الأســري. التــوازن 

لــم يعــد الرجــل شــريكًا فــي كثيــر 
مــن المناســبات الاجتماعيــة، بــل 
هــذه  بعــض  نظــر  فــي  أصبــح 
الأنشــطة كأنــه غيــر موجــود. فــي 
الوقــت الــذي تتجمــع فيــه النســاء 
أزواجهــن  عــن  بعيــدًا  وحدهــن، 
فــي  الرجــل  يُتــرك  وأبنائهــن، 
عزلــة اجتماعيــة لا تليــق بمكانتــه 
بــل الأخطــر مــن  داخــل الأســرة. 
تُصــور  الأنشــطة  هــذه  أن  ذلــك، 
و”حريــة”،  “تطــور”  أنهــا  علــى 
علــى  دخيلــة  حقيقتهــا  فــي  وهــي 
الاعتــدال  عــرف  الــذي  مجتمعنــا 
والاحتــرام المتبــادل بيــن الجنســين. 
بتقليــد  نكتفــي  لا  اليــوم  نحــن 
العــادات،  بعــض  فــي  الغــرب 
ســلوكيات  نختــرع  أصبحنــا  بــل 
جديــدة لا يعرفهــا حتــى الغربيــون 
أنفســهم. ففــي الوقــت الــذي بــدأت 
تُراجــع  الغربيــة  المجتمعــات  فيــه 
كثيــر  فــي  النظــر  وتُعيــد  نفســها 
مــن المظاهــر التــي مزقــت نســيجها 
الأســري، نجــد أنفســنا نُقبــل علــى 
غيــر  بحماســة  المظاهــر  هــذه 
نُــدرك خطورتهــا  مبــررة، دون أن 
علــى مســتقبل الأســرة والمجتمــع.

إن الأبنــاء هــم أول ضحايــا هــذا 
بيئــة  فــي  يكبــرون  فهــم  التفــكك، 
نمــوذج  فيهــا  يجــدون  لا  مشــتتة، 
الأســرة الموحــدة المتماســكة. يــرون 
منشــغلة  والأم  مهمشًــا،  الأب 
ويتعلمــون  بهــا،  خاصــة  بأنشــطة 
التباعــد  أن  الواقــع  هــذا  مــن 

وليــس  القاعــدة،  همــا  والتفــرد 
أن  لنــا  فكيــف  والحــوار.  الالتقــاء 
نحافــظ علــى معتقداتنــا وتعاليمنــا 
الأســرة؟  روح  فقدنــا  إن  الدينيــة 
كيــف نغــرس فــي أبنائنــا الاحتــرام 
المقننــة  العزلــة  نُمــارس  كنــا  إذا 
باســم “الحفــات” و”الخصوصيــة 
التفــكك  نواجــه  كيــف  النســائية”؟ 
إذا لــم نعتــرف أولً بوجــوده ونعمــل 

معالجتــه؟ علــى 

مــن هنــا، يجــب أن نتحــرك بوعــي 
أن  المطلــوب  ليــس  ومســؤولية. 
نمنــع المــرأة مــن الترفيــه أو اللقــاء 
يكــون  أن  ولكــن  مــع صديقاتهــا، 
لا  متــوازن  إطــار  ضمــن  ذلــك 
دور  يُقصــي  ولا  الأســرة،  يهمــل 
القيــم  الرجــل، ولا يُربــك منظومــة 
التمســك  إن  عليهــا.  تربينــا  التــي 
بالعــادات الأصيلــة، والتقاليــد التــي 
لأجيــال  بيوتنــا  علــى  حافظــت 
أو  التخلــف  يعنــي  لا  طويلــة، 
الانغــاق، بــل يعنــي الحفــاظ علــى 
هويتنــا مــن الذوبــان. وإذا ضعفــت 
وإذا  المجتمــع،  ضعــف  الأســرة، 
القيــم.  الروابــط، ضاعــت  تفرقــت 
إذا  كالجســد،  “الأســرة  قيــل:  كمــا 
غــاب أحــد أطرافهــا ضعفــت باقــي 

الأعضــاء”.

فــي  الأمــان  صمّــام  هــي  الأســرة 
تُضعــف  ظاهــرة  وأي  المجتمــع. 
تُواجــه  أن  يجــب  الكيــان،  هــذا 
بالوعــي والتربيــة والتوجيــه. ليســت 
قيمنــا،  عــن  نبتعــد  أن  الحريــة 
شــمل  نُفــرّق  أن  الحداثــة  وليســت 
فلنحافــظ  الترفيــه.  باســم  الأســرة 
روابطنــا،  مــن  تبقــى  مــا  علــى 
ولنُعيــد للأســرة مكانتهــا، ولنجعــل 
مــن تربيــة الأبنــاء وحفــظ التــوازن 
جماعيــة  مســؤولية  الأســري 

ونســاءً رجــالًا  نتشــاركها 

يواجــه المــرء فــي حياتــه اليوميــة 
ســيل مــن المشــاكل والمعلومــات 
تحديــات  تشــيرالى  المتناقضــة، 
تتطلــب الحــل الأمثــل لهــا فــي 
عليــه  أو   ، المناســب  الوقــت 
التمييــز بيــن الحقائــق والأدعات 
أن  عليــه  لــذا  منهــا.  الباطلــة 
مناســب  وبشــكل  نفســه  يؤهــل 
التحديــات  هــذه  وأهميــة  لحجــم 
وخطورتهــا علــى مجمــل حياتــه 
الاخريــن  الاشــخاص  وحيــاة 
يســتدعي  وهــذا  منــه،  القريبيــن 
مهاراتــه  بتنميــة  أهتمامــه  منــه 
والنقــد.  والتحليــل  التفكيــر  فــي 
مســاهمة  هــو  المقــال  وهــذا 
المجــال  هــذا  فــي  متواضعــة 

المهــم. 
مــا  لنتعــرف علــى  البدايــة  فــي 
التفكيــر:  عمليــة  تعريــف  هــو 
الأنمــاط  مجمــل  هــو  التفكيــر: 
الذهنيــة  والعمليــات  والأشــكال 
الإنســان،  عقــل  يؤديهــا  التــي 
والتــي تمكنــه مــن نمذجــة العالــم 
وبالتالــي  فيــه،  يعيــش  الــذي 
معــه  التعامــل  مــن  تمكنــه 
أهــداف  لتحقيــق  أكبــر  بفعاليــة 
ورغباتــه  وخططــه  الشــخص 
العقــل  وغاياته.وهوإشــغال 
التوصــل  بغيــة  مشــكلة  فــي 
هــذه  وللإنجــاز  حلهــا.  إلــى 

العمليــة يشــترك ويعمــل مجمــل 
)المركــزي  العصبــي  الجهــاز 
والمحيطــي( والحــواس الخمســة 
. وإذا تصورنــا أن التأمــل هــو 
هــو  فالتفكيــر   ، متجــدّد  كنهــر 
يصــب  الــذي  العميــق  البحــر 
فيــه ذلــك النهــر. ففــي التفكيــر 
إجابــة  علــى  العثــور  نحــاول 
عقلانيــة، أمــا فــي التأمــل فنحــن 
ننتظــر الأجابــة تأتــي الينــا. فــي 
التفكيرالطاقــة تُســتهلك ، بينمــا 
الأنســان  يُشــحن  التأمــل  فــي 

الأيجابيــة.     بالطاقــة 
 أن عمليــة التفكيــرلا تتــم وفــق 
الذاتيــة  الأســاليب  مــن  أي 
الأفــق  الضيقــة  أوالشــخصية 
التــي تتبنــى مبــدأ أن رأيّ هــو 
 ، لا  الاخريــن  ورأي  الصــواب 
ولا تعتمــد التهويــن أو التهويــل 
هــي  بــل   ، المشــاكل  لحــل 
تجــري وفــق واحــد مــن الأنــواع 
المذكــورة أدنــاه والتــي تنضــوي 
مصطلــح  أو  عنــوان  تحــت 
يعتمــد  الــذي  العلمــي  التفكيــر 
وتحديــد  المشــكلة  إدراك  علــى 
أبعادهــا ثــم وصفهــا، ومــن ثــم 
والمعلومــات  البيانــات  جمــع 
الحلــول  بلــورة  وبعدهــا  عنهــا، 
بأحســن  القــرار  أتخــاذ  وأخيــرا” 
الأنســان  وعلــى  الحلــول.  تلــك 
مهنيــة  بمهــارة  يختــار  أن 
الأنمــاط  أحــد  مــن  وبمســؤولية 
أو الأســاليب التاليــة وبمــا يفيــده 
فــي مواجهتــه لأحــدى التحديــات 
أو المشــكلات لأيجــاده الحلــول 
الوقــت  وفــي  لهــا  الناجعــة 

وهــي: المناســب. 
جديــدة  أفــكار  توليــد   :   
)تقنيــة  طرقــه  ومــن  ومبتكــرة، 
القبعــات الســت( والتــي ســيأتي 
Creative Think�  ذكرهـ�ا .

الأبداعــي -التفكيــر   ing
تحليــل  علــى  يعتمــد   :  
المعلومات لتقديم الأدلة وأتخاذ 
قــرارات منطقيــة بالأســتناد الــى 
 Critical   مســببات المشــكلة
النقــدي -التفكيــر   Thinking
وبــدلا”  مســبق  إنحيــاز  وبــدون 
الســريعة  الأســتجابة  مــن 
هيــكل  بنــاء  عبــر  والســطحية 
رصيــن ينتــج الاجابــة الســديدة 
المشــكلة.    أو  الســؤال  علــى 

المعقــدة  المشــات  تقســيم   :  
يســهل  أصغــر  أجــزاء  الــى 
التحكــم بهــا ثــم تحليلهــا لأيجــاد 
Analytical Think� .الحـ�ل

التحليلــي -التفكيــر   ing
القواعــد  مــن  الأنتقــال   :  
العامــة الــى الحــالات الفرديــة. 
 Deductive Thinking

الأســتدلالي -التفكيــر 
مــن  الأنتقــال  يتــم  وبــه   :  
الخاصــة  الفرديــة  الحــالات 
Induc� العامـ�ة القواعـ�د  .الـ�ى 

-التفكيــر   tion Thinking
ئي لأســتقرا ا

بنــاء علــى  القــرارات   : أتخــاذ 
تحليــل  دون  الداخلــي  الشــعور 
علــى  وبالأعتمــاد  عميــق. 
 Intuitive Thinking.الخبــرة

الحدســي -التفكيــر 
وتوجــد  الســرعة.  علــى  ويركــز 
التفكيــر  مــن  أخــرى  أنمــاط 
حســب  اليهــا  يُلجــأ  العلمــي 
فيــه،  تبــرز  الــذي  المجــال 
وســوف نتعــرف علــى بعضهــا. 
 يتبع في العدد القادم
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لثقافيــة ا لواحــة  ا

الأســرة بين الأمس واليوم

أنماط وأســاليب التفكير

غســان فؤاد ســـاكا

هاني ساعور

عبدالكريم السبتي

قصيــدة

ي زحمــة التقاليــد المســتوردة...
ضيــاع الروابــط �ف

إلى متى يا سيدتي !!!
إلى متى ستتركينني أجوب في 

بحور اوهامي ؟
إلى متى ستعرضين كتاب 

كبايائك أمامي؟
فدعيني أتجول قليلا في مكتبة 

أنوثتكِ
لأتصفح كتباً ومعاجماً فيها 

حروفكِ الأبجدية الأربعة
الألف والحاء والباء ثم الكاف

أدخليني في مدرسة عشقكِ
كي أتعلم كيف أهواكِ 

وكيف أعشقكِ
وكيف أعبدكِ

علميني !!! كيف يكون الحب

أفلا يكفيكِ إستشهادي تارتين؟
تارةً حين جعلتيهي أهيم بك 

دون إخطار
وترة حين رقدتني في تابوت 

سراب الهوى 
فقبل أن اودعكِ يا من كنتِ 

حبيبتي !!!
أسألكِ وللمرة الألف

إلى متى ستتركيني أغرق في 
أوهامي؟

إلى متى ... إلى متى... وإلى 
متى...؟

يا مــن كنتِ حبيبتي

أدمون دنخا
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519-254-2000
www.CanadaSafeHaven.com

CSHI

CANADA SAFE HAVEN
Immigration Consulting Inc.
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•
•
•

•
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•

 (ICCRC)

 
(LSO)

(CAPIC)

539 Jevlan Drive, Unit A
Vaughan, Ontario, L4L 8W1

Tel: +1 (905) 264-7773
Fax: +1 (905) 264-5577 mbutrus@CanadaSafeHaven.com

Specializing

IN      IMMIGRATION       SERVICES

RITA FLOWERS
WEDDING DESIGNER

WEDDING ACCESSORIES
BRIDAL BOUQUETS
BRIDAL CROWN
BOUTONNIERE
BAPTISM/FIRST COMMINION
BAPTISM DRESSES / GIFTS
STATUES / CAVE STATUES

خبرة 40 سنة في مجال الديكور
تجهيز كامل لجميع المناسبات والاحزان

اعراس - تناول - عماذ -حنة
مع كادر متميز 

ورد طبيعي او فيك
بدلات عماذ وتناول

PHONE: 226-260-9191
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لثقافيــة ا لواحــة  ا

حســــام الصعـــوب

جالَــتْ فــي الغرفــة كريــحٍ شــمالية ! لكنهــا لــم تَكُــنْ مُســرِعة 
!

مَشَــتْ و إحــدى قدميهــا تشُــدُّ الأخــرى ، كمــا لــو أنهمــا 
مقيدتــان بسلاســل غيــر مرئيــةٍ مــن حــزنٍ مرئــي ! 

لا هِمَّة لها للحياةِ هذا الصباح ! كلُّ شــيءٍ مشــرقٌ من 
حولِهــا ، لكــن العيــون يغشــاها الأرق ، حتــى المطبــخُ  
القريبُ  من غرفتها ، تبدو زيارتُه كالرحيلِ  من النفسِ 
و إليهــا ! قريبــة فــي متنــاول اليــد و بعيــدة  كالهجــرةِ إلــى 

القمــر !
تَصِــلُ إلــى وجهتِهــا بتثاقُــلٍ  ، تحــاولُ مــرةً  تلــو مــرةٍ  أن 
ــكَ الشــرارةُ اللازمــةُ  ليبــدأ  ــد دون فائــدة ! تِلْ تُشــعِلَ الموقِ
النور ، غائبةٌ  عن رأسِــهِ كما هي غائبةٌ  عن رأسِــهَا ! 
 تجــولُ بنظرِهــا المرهــق علــى الخيــارات البديلــة ! تُحِــسُّ 
ــدرِكُ أن الكهربــاء موجــودة و بإمكانهــا  باليــأس عندمــا تُ
تحضيــرُ  الكميــة الكافيــة مــن المــاء المغلــي دون موقــد ! 
غريبــون نحــنُ البشــر ! و غريــبٌ جــداً كيــف نســتطيعُ أن 

نَجعَــلَ مــن أصغــرِ خيباتِنــا مؤشــراً علــى نهايــة العالــم !
ــرتْ ماءَهــا المغلــي ، تصارَعَــتْ  تَمالَكــتْ نفســها ، حضَّ
مع عبوة ) النســكافيه ( مراراً و تكراراً دون أن تســتطيع 
فَتْحَهــا ، فَصَرَعَتْهــا أرضــاً رُغــمَ معرِفَتِهــا أنهــا ســتعودُ 
بــأن  قناعــةٍ  هــي علــى  أخــرى و  تناوَلــتْ   ! لالتقاطِهــا 
مــن  دقيقتيــن  ظــرف  فــي  الثانيــة  للمــرة  انتهــى  العالــم 

الوقــت ! 
بمحــاولات  مُثقَــلٍ  كــوبٍ  و  الخفيــةِ  بسلاســلها  عــادَتْ 
صُنعِــه إلــى حيــث تُحِــبُ ، كانــت زاويــةُ  غرفــةِ الجلــوس 
تمنحُهــا الإحســاسَ بالراحــة ! هــل كان إحساسُــها هــذا 
نابعــاً مــن مكانِهــا كحجــرِ زاويــة ؟! أم أنَّــهُ الأمــانُ الــذي 
نتلقــاه عندمــا نُحيــطُ  أنفســنا بكُتَــلٍ إســمنتيةٍ  مــن ثــاثِ  
اتجاهات فنأمنُ غدرَ الطعنات إلا من الأمام ؟ لا أحد 
يعلــمُ حتــى هــي ! رُبمــا كانــتِ الجــدرانُ التــي تحتَضِنُهــا 

بشــغفٍ تعلــم ! لكنهــا لــن تبــوحَ  بســرِّها ..
جَلَسَــتْ علــى كُرسِــيها بتباطــئ ، و رفعــت قَدَمَيْهــا عــن 
الأرض ، وَضَعــت كوبهــا الثميــن علــى الطاولــةِ بجانِبهــا 
، حَضَنَــت قدميهــا بإحــدى يديهــا ، و اســتندتْ برأسِــها 
إلــى رُكبتيهــا ، عــادَت لتتنــاولَ  الكــوب  الدافــئ بيدهــا 
الأخــرى لِتَجعَلَــهُ علــى مســافةٍ مناســبةٍ  مــن فمِهــا ، و 

راحــتْ تنفــخُ فيــهِ بهــدوءٍ دونَ أن تشــرَبه ! 
هي لا تُفَكِّرُ بشيء !

حبيبُها ؟ هي لا تريدُ  الحديثَ إليهِ اليوم !
فــي  أسْــرَتُها ؟ هــي ليســتْ ضمــن قائمــةِ الاهتمامــاتِ 

هــذه اللحظــة ! 
عَمَلُها ؟ هو ليس بالشيء المسلي لتُفَكِّر به الآن !

فــي  ليســت  هــي  ؟  المنــزل  يحتاجُــهُ  مــا  و  مدفوعاتُهــا 
! للغضــب  المناســبِ  المــزاجِ 

أي شــيءٍ آخــر ؟ لا شــيءَ يســتحقُ أن يكــونَ موضوعــاً 
للتفكيــرِ فيــهِ  حتــى !

حتــى  المــرة  هــذه  يعلــمُ  أحــدَ  لا  ؟!!  إذاً  ــرُ  تُفَكِّ بمــاذا 
دُ حالــةٍ مــن الســكونِ  الجُــدرانُ التــي تحتضِنُهــا ! هــيَ مُجَــرَّ
في اللاشــيء ! حيثَ يتوقفُ الدماغُ عن العمل بعد أن 
يُعطــي أمــراً للشــفاهِ  المكتنــزةِ بالنفــخِ بتواتــرٍ علــى كــوبٍ 

يــكادُ ينطُــق ) أقســم بــالِله قــد أصبحــتُ بــارداً ! ( 
ــةٌ  مــن الخــارجِ  لا تُغرِيهــا لتتبيــن ســبَبَها لكنهــا  ضَجَّ
يتنفــس  الــذي  كوبَهــا  تَضَــعُ   ! الســكون  حالــةَ   تَقْطَــعُ 
ــة  الصعــداء أخيــراً علــى الطاولــة دون أن تقبلــه ولــو قبل
ً واحــدة ! تتنــاولُ هاتفهــا فــي مُحاولــةٍ لِكسْــر جمــودِ هــذا 
لُ المذيــاع .. فيــروز : ) شــو هالأيــام  اليــوم ، و تُشــغِّ
اللي وصلنالا .. ( فتُطلِقُ تنهيدةً  داخلَ رأسِها و تُغَيّرُ 
المحطــة .. فيــروز ثانيــةً  : ) عــودك رنــان رنــة عــودك 
إلــي ..( فتجــولُ كلمــاتٌ فــي خاطِرِهــا : هــو ليــس عازفــاً 
و اســمُه ليــس علــي ! تُغَيّــرُ المحطــة .. فيــروز مــرة ثالثــة 
ً : ) أعطِنــي النــاي و غنــي .. ( تفتــحُ شــفتيها لبعــضِ 
الهــواء هــذه المــرة و تتنهــدُ عاتبــةً علــى فيــروز ! تُســكِتُها 
باحتــرامٍ  لا تُعامــلُ بــه هاتِفهــا عندمــا تُلقيــهِ علــى الطاولــة 
! تتنــاول كوبهــا مــرةً جديــدةَ ، و هــا إن العالــم قــد انتهــى 

للمــرة الثالثــة فــي ربــع ســاعة ! 
عيناهــا غائمتــان ! لكــن لا طاقــةَ  لهُمــا للمطــر ! يبــدو 
كُــهُ فــي مجــال  الكــوبُ فــي يدِهــا مــادةً جيــدةً للتأمــل ! تُحَرِّ
ِ حركــةِ رســغِها ، ) لمــاذا يصنعــونَ الأكــوابَ اســطوانية 
؟! ( تســألُ نفســها !! ) ثـُـمَّ ألــم يَكُــن الكــوبُ الخمــري 
أجمــلَ مــن هــذا ؟ لمــاذا اشــتريتُ الأبيــض ؟! يَجِــبُ علــيَّ 
لــه ، لكــن هــل ســيرضى البائــع بعــد أن اســتعملتُه  أن أبَدِّ
؟ يجِــبُ أن أضَــعَ خُطــة مناســبةٍ لإقناعِــه ! ( و يَمُــرُّ 
بعــضُ الوقــت فــي تجهيــزِ الخطــةِ التــي لــن تكتمــل ! و 

هــا إن العالــمَ  قــد انتهــى للمــرة الرابعــة ! 
إن أصعــبَ  لحظــاتِ التأمــل ، تلــك التــي نخلــو فيهــا 
إلــى أحلامِنــا و خيالاتِنــا و واقِعنــا ، فَنَزُورُهــا كمــا لــو 
أننــا نــزورُ متحفــاً ! نُشــاهِدُها خَلْــف عــازلٍ مــن الصمــت 
! نراهــا واضحــةً أمامنــا لكننــا عاجــزون عــن لمسِــها ! 
عاجــزون عــن التدخــل فيهــا و التداخُــلِ معهــا ! عاجــزون 
حتــى عــن تغييــرِ أماكــنِ تموضُعِهــا فــي مَعْــرضِ الوجدان 
! هــذه الزيــارات ليســتْ للذكــرى ! إنمــا هــيَ للنســيان !

تَرَكَــتْ كوبَهــا الــذي لــم ينقُــص منــهُ قبلــة واحــدة علــى 
الطاولــة ! حَضَنَــت قدميهــا بكِلتــا يديهــا ، و أمعنــتْ فــي 
إســنادِ رأسِــها إلى رُكبتيها ! الآنَ  حانَت لحظةُ الحقيقة 
! هــيَ تجلِــسُ حرفيــاً فــي عيــنِ العاصفــة ! تلــك العاصفــة 
 ! شــيء  الــا  أرضِ  إلــى  تدفَعُنــا  التــي  الأفــكارِ  مــن   ُ
ليــس لأننــا عاجِــزون ! بــل فقــط لأنهــا هوجــاء ! تَهُــبُّ 
علينــا فــي جميــعِ الاتجاهــات ، ولا تَكُــفُّ عــن العَبَــثِ 
باختِلاجاتِنــا حتــى تَدفَعنــا إلــى مُنْتَصفِهــا ! هنــاكَ نقــفُ 

ثابتيــن و نشــاهدُ رقْصَتَهــا الغجريــة مــن حولِنــا ! 
حبيبُهــا ؟ هــيَ  غيــرُ واثقــةٍ إذا كانَ  مُخطئــاً فــي حقِّهــا 
أم هــيَ المُخطِئــة ! أُســرَتُها ؟ البارحــةَ  خاضَــتْ معهــم 
آخــرَ اشــتباكٍ مســلحٍ بالكلمــات ! عملُهــا ؟ هــي لا تَكُــف 
تعمــلُ باجتهــادٍ حتــى مــع جنيهــا للخيبــات ! مدفوعاتُهــا ؟ 
و هــلْ يمــأُ النهــرُ بحــراً ؟! أيُّ شــيءٍ آخــر ؟ كلُّ شــيءٍ 

آخــر يبــدو باهتــاً فــي هــذه اللحظــات !
هَطَلــتْ إحــدى الغيمتيــن دون بَــرْقٍ أو رعــد ! و تَرَكــتِ 
الدمعــةَ  تســيلُ علــى مرمــرِ وجههــا دونَ  أن تتدخــلَ 
زنابِقُهــا ! لمــاذا تبكــي ؟! هــي لا تعلــمُ بالتحديــدِ  علــى 
أي أمــرٍ ســالتْ تلــكَ القطــرةُ مــن العســلْ ، لرُبمــا كانــت 

شــهداً لــكل تلــك الأمــور مجتمعــة ! 
بَقِيَــتْ فــي مكانهــا تنتَظِــرُ ابتســامةً  غــادرةً  تتســللُ خلــفَ 
أســوارِ كل هــذا الحــزن ! فهــيَ تعلــمُ أنهــا آتيــةٌ  لا محالــة 
، قــد تأتــي مــن ذكــرى بينهــا و بيــن مــن تُحِــب ، تكســرُ 
عــازل الصمــت وتتفشــى علــى شــفتيها ! وقــد تأتــي مــن 
أي تفصيــلٍ آخــر ! كنملــةٍ ضلَّــت طريقَهــا علــى الحائــط 

وهــي لا تنفــكُّ تُسْــقِطُ  كســرَة الخبــز التــي تحمِلُهــا ! 
هذا هو اليوم ! مجرد زمنٍ بدأ لينتهي ! 

لربمــا تُغرقنــا الحيــاة فــي اليــأس أحيانــاً لنعــود ونعتــرف 
بوجــوب الأمــل ! 

هــذا التناقُــضُ الجميــل ، نُكــرِرُه حتــى نحــنُ البشــر فــي 
إلــى  مختاريــن  فيهــا  نذهــبُ  مــرةٍ  مــن  فكــمْ   ! يومياتِنــا 
الوحــدة ، مــع أننــا نعلــمُ عِلــمَ اليقيــنِ  بأننــا لســنا لوحدِنــا ! 

مع هذا الخاطرِ تحديداً .. ابتسمتْ أخيراَ !  

لينتهي! زمنٌ بدأ 
بيــن  الشاســع  الفــرق  يعلــم  والدانــي  القاصــي 
فــي  وكردســتان  صــدام،  عهــد  فــي  كردســتان 
بينهــا  البيّــن  الفــرق  وكذلــك  الراهــن،  الوقــت 
يعــود  الحقيقــي  والســبب  العــراق،  وبيــن عمــوم 
إلــى القيــادة الواعيــة التــي تعمــل لصالــح شــعب 
كردســتان ،وحالــة الأمــان والأســتقرار التــي ينعــم 

. الرشــيدة  القيــادة  تحــت  الشــعب  بهــا 
لــكل  الآمــن  المــاذ  كردســتان  وكانــت 
المضطهديــن والفاريــن مــن ظلــم النظــام الســابق 
، أو من ظلم المنظمات الإرهابية على مختلف 
وصابئــة  ويزيدييــن  مســيحيين  ،مــن  مســمياتها 
مندائيين وشــبك ومســلمين ســنة او شــيعة، كلهم 
ســكنوا كردســتان معززين ومكرمين وأمنين دون 

تفرقــة أو تمييــز.
حالــة الإســتقرار هــذه وفّــرت للنــاس فــرص العمــل 
المجــالات  شــتى  والتطورفــي  البنــاء  وفــرص 
العمرانيــة والســياحية والتجاريــة، وتــرى محافظــة 
تطــوراً  وكركــوك  ودهــوك  والســليمانية  أربيــل 
عمرانيــا وخدميــاً ملموســاً، وشــهد قطــاع الصحــة 

والتعليــم تطــوراً كبيــراً.

أمــا باقــي مناطــق العــراق فــي الوســط والجنــوب 
فالبــون شاســع، نعــم هنــاك تطــور ولكــن ليــس 
بمســتوى الطموح، والســبب الرئيســي هو الفســاد، 
كمــا يعتــرف بــه القــادة والنــواب وعلــى مختلــف 
المســتويات، لأن ســرقة المــال العــام، هــو ســرقة 
لقمــة العيــش مــن أفــواه المواطنيــن، وســرقة القــرن 

عراقيــة بإمتيــاز.
وفــي فتــرة قصيــرة لوحــظ الثــراء الفاحــش عنــد 
طبقــات كانــت تحــت خــط الفقــر، وهنــاك نــاس 
طــرق  بشــتى  الشــعب  حســاب  علــى  أثــرت 
النصــب والأحتيــال وإنتشــار الرشــوة والمحســوبية 
للمصلحــة  المنصــب  وإســتغلال  والمنســوبية 
الخارجيــة   الــدول  لصالــح  والــولاء  الخاصــة، 
وتزوير الشهادات، و محاربة  حملة الشهادات 
العليــا وهــرب مــن هــرب  بجلــده لإنقــاذ حياتــه  
إلــى مختلــف بقــاع العالــم، وبهــذا خســر العــراق 
خيــرة أبنائــه ،الــذي كان يعــوّل علــى خدماتهــم، 
فمتــى يأتــي اليــوم الــذي يقــال للســرّاق مــن ايــن 

لــك هــذا ؟ نأمــل أن يكــون قريبــاً
منصور السناطي

الحــدود الأميركيــة المكســيكية هــي واحــدة مــن 
أطــول حــدود بيــن دولتيــن فــي العالــم، مــا يجعــل 
تدفــق  مــع  خصوصــا  صعبــا  أمــرا  مراقبتهــا 
الولايــات  علــى  الشــرعيين  غيــر  المهاجريــن 

الأميركــي.. الحلــم  بـــ  مدفوعيــن  المتحــدة 
يبلغ طول الحدود الأمريكية المكسيكية 3145 
كيلومتــرا، وتتخللهــا جبــال وعــرة، ونهــرا كولــورادو 
وريــو غرانــدي، وتمتــد غربــا مــن مدينــة تيخوانــا 
ومدينــة  المكســيكية،  كاليفورنيــا  باخــا  بولايــة 
أمبريــال بيتــش بولايــة كاليفورنيــا الأميركيــة إلــى 
المكســيكية  ليبــاس  تامــو  بولايــة  ماتامــوروس 

وبراونزفيــل بـــولاية تكســاس الأميركيــة شــرقا
ويقــع العديــد مــن المهاجريــن ضحيــة لعصابــات 
المخدرات، التي تقوم بســرقة أموالهم ومطالبتهم 
أحيانــا  وتقــوم  القطــارات،  لركــوب  بإتــاوات 
بخطفهــم للحصــول علــى فديــة مــن أهاليهــم، ممــا 
يضطــر أغلبهــم للســير علــى الأقــدام إلــى تلــك 
الحــدود، وهــو مــا يســهل القبــض عليهــم مــن قبــل 

حــرس الحــدود الأمريكــي.  
مدينــة  إلــى  المهاجريــن  مــن  عــدد  يتوجــه  كمــا 
تيوانــا المكســيكية الحدوديــة مــع ولايــة كاليفورنيــا، 
فــي محاولــة للتســلل عبــر الجــدار الحديــدي الذي 

شــيدته الســلطات الأميركيــة  ، ومــن خــال هــذه 
الشــرعيين  الغيــر  المهاجــرون  يتســرب  الحــدود 
وكذلــك تتســرب المخــدرات وعصابــات الجريمــة 
ومعهــم  الأمريكــي،  الداخــل  الــى  المنظمــة 
الكثيــر مــن الأرهابييــن القادميــن مــن افغاســتان 
اخــرى راعيــة للأرهــاب،  وباكســتان ومــن دول 
فــي  متاحــة  والرشــاوى  مفتــوح  الطريــق  لكــون 
الداخــل المكســيكي، فــا توجــد صعوبــة كبيــرة 
فــي الدخــول الــى الولايــات المتحــدة عــن طريــق 
الحدود مع المكســيك، لذلك كان تشــديد الرئيس 
ترامــب علــى بنــاء الجــدار فــي محلــه ، لأن امــن 
موجــة  بعــد  وخاصــة  اعتبــار  اي  فــوق  البــاد 

الأرهــاب التــي ضربــت العالــم،
وبعــد ان فــاز الرئيــس دونالــد ترامــب بالرئاســة 
الســياج  بنــاء  فــي  امــر بالأســراع  الثانيــة  للمــرة 
الحــدودي وتســفير الملاييــن الذيــن دخلــوا البــاد 
بايــدن  ادارة  زمــن  فــي  الشــرعية  غيــر  بصــورة 
الضعيفــة، لذلــك فــأن الأجهــزة الأمنيــة تقــوم منــذ 
هــؤلاء  علــى  القبــض  بالقــاء  العــام  هــذا  بدايــة 
المهاجريــن وأعادتهــم الــى بلدانهــم الأصليــة، وقــد 
تــم  ارســال عشــرين الــف  جنــدي مــن القــوات 
الــى الحــدود مــع المكســيك لغــرض  الأمريكيــة 
منــع المهجريــن وعصابــات الجريمــة المنظمــة 
وعصابــات المخــدرات مــن الدخــول الــى البــاد، 
وكذلــك تــم الأتفــاق مــع كنــدا ومــع المكســيك، 
التســلل  لمنــع  الحــدود  الــى  قــوات  ارســال  الــى 
مــن الجانبيــن، وحتــى يتــم اســتكمال بنــاء الجــدار 
ســوف يتــم مراقبــة الحــدود ومنــع الهجــرة الغيــر 
الشــرعية، وأن خطــوة الألــف ميــل تبــدأ بالخطــوة 

الأولــى.. وأن غــداً لناضــره لقريــب...

لماذا تطورت كوردســتان العراق ؟

لمــاذا يصر الرئيس الأمريكي 
على بناء الجدار مع المكســيك؟

قيصـر  الســـناطي
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الفركتــوز هــو نــوع مــن الســكر الأحــادي 
الــذي يتواجــد بشــكل طبيعــي فــي العديــد 
التمــر،  التفــاح،  مثــل  الفواكــه  مــن 
وبعــض  العســل  فــي  وأيضــاً  والزبيــب، 
العصائــر الطازجــة. كمــا يوجــد بكميــات 
مثــل  الخضــروات  بعــض  فــي  صغيــرة 
يُســتخدم  ذلــك،  إلــى  إضافــة  الجــزر. 
الفركتــوز فــي صناعــة شــراب الغلوكــوز-
الــذرة  الــذي يتــم إنتاجــه مــن  الفركتــوز، 
والقمــح ويُســتخدم فــي تحليــة العديــد مــن 

الغازيــة. والمشــروبات  الحلويــات  المربيــات،  مثــل  الأطعمــة 
مــن حيــث تركيبتــه، الفركتــوز يختلــف عــن ســكر المائــدة )الســكر الأبيــض( الــذي يتكــون 
مــن جزيئيــن: الأول غلوكــوز والآخــر فركتــوز. لكــن مــا يثيــر التســاؤل هــو مــدى تأثيــر 

الفركتــوز علــى صحتنــا. فهــل هــو آمــن؟ أم أنــه يمكــن أن يســبب مشــاكل صحيــة؟
تأثيرات الفركتوز على صحة الكبد والأطفال

تشــير الدراســات الحديثــة إلــى أن اســتهلاك كميــات كبيــرة مــن الفركتــوز قــد يكــون لــه 
آثــار ســلبية علــى الصحــة، بمــا فــي ذلــك زيــادة خطــر الإصابــة بأمــراض الكبــد. علــى 
ســبيل المثــال، فــي دراســة نُشــرت فــي مجلــة “طــب الكبــد”، تــم ربــط الاســتهلاك المفــرط 
 )NAFLD( للفركتــوز بزيــادة خطــر الإصابــة بمــرض الكبــد الدهنــي غيــر الكحولــي
لــدى الأطفــال. هــذا المــرض، الــذي يتســم بتراكــم الدهــون فــي الكبــد، يمكــن أن يتســبب 

فــي مشــاكل صحيــة مثــل آلام المعــدة والتعــب الشــديد.
تليف الكبد وزيادة خطر الأمراض المزمنة

مــع مــرور الوقــت، يمكــن أن يــؤدي مــرض الكبــد الدهنــي غيــر الكحولــي إلــى تليــف 
الكبــد، وفــي بعــض الحــالات يمكــن أن يتطــور إلــى ســرطان الكبــد. وقــد أظهــرت بعــض 
الدراســات أن الأطفــال الذيــن يســتهلكون كميــات كبيــرة مــن الفركتــوز لديهــم مســتويات 
أعلــى مــن حمــض اليوريــك، الــذي يرتبــط بــدوره بمشــاكل صحيــة مثــل النقــرس وأمــراض 

القلــب.
تأثير الفركتوز على السمنة والسكري

الفركتوز لا يؤثر فقط على الكبد بل يرتبط أيضاً بمشــاكل صحية أخرى مثل الســمنة 
ومــرض الســكري مــن النــوع الثانــي. تشــير دراســة نُشــرت فــي “مجلــة الكليــة الأمريكيــة 
لأمــراض القلــب” إلــى أن الاســتهلاك المســتمر للمشــروبات المحــاة بالفركتــوز قــد 
يــؤدي إلــى تراكــم الدهــون فــي الجســم، خاصــة فــي منطقــة البطــن، ممــا يزيــد مــن خطــر 

الإصابــة بمقاومــة الأنســولين ومــرض الســكري مــن النــوع الثانــي.
الفركتوز والهضم: هل يمكن أن يسبب مشاكل؟

علــى الرغــم مــن أن الفركتــوز يتواجــد بشــكل طبيعــي فــي الفواكــه والخضــراوات، فــإن 
تناولــه بكميــات كبيــرة قــد يــؤدي إلــى مشــاكل هضميــة مثــل آلام المعــدة والإســهال. ففــي 
كثيــر مــن الأحيــان، يعجــز الجهــاز الهضمــي عــن معالجــة كميــات كبيــرة مــن الفركتــوز 
بشــكل فعــال، ممــا يســبب اضطرابــات هضميــة. وفقــاً للمركــز الألمانــي لاســتعلامات 
المســتهلك، يعتبــر تنــاول أكثــر مــن 35 غرامًــا مــن الفركتــوز فــي وجبــة واحــدة – أي 
مــا يعــادل كوبيــن مــن عصيــر التفــاح – كميــة مفرطــة، حتــى بالنســبة للأشــخاص 

الأصحــاء.
الحد الأقصى المسموح به من سكر الفركتوز

مــن أجــل الحفــاظ علــى صحــة جيــدة، ينصــح بتقليــل اســتهلاك الســكريات، بمــا فــي ذلــك 
الفركتــوز. وفقــاً لمنظمــة الصحــة العالميــة، ينبغــي أن تكــون نســبة الســكريات الحــرة 
فــي النظــام الغذائــي أقــل مــن %10 مــن إجمالــي اســتهلاك الطاقــة اليوميــة. وأكــدت 
المنظمــة أن تقليــل هــذه النســبة إلــى أقــل مــن %5 يمكــن أن يــؤدي إلــى فوائــد صحيــة 

إضافيــة.
مرض “عدم تحمل الفركتوز”

مــن الجديــر بالذكــر أن هنــاك مرضــاً نــادراً يُعــرف بـ”عــدم تحمــل الفركتــوز الغذائــي” )أو 
ســوء امتصــاص الفركتــوز(، حيــث يعانــي المصابــون مــن نقــص فــي الإنزيمــات التــي 
تكســر الفركتــوز فــي الكبــد، ممــا يــؤدي إلــى اضطرابــات فــي التمثيــل الغذائــي. لهــذا، 
يتعيــن علــى المصابيــن بهــذا المــرض تجنــب تنــاول الفركتــوز تمامًــا، حتــى بكميــات 

صغيــرة.
الخلاصة

فــي حيــن أن الفركتــوز يعــد جــزءًا طبيعيًــا مــن النظــام الغذائــي عنــد اســتهلاكه باعتــدال، 
إلا أن الإفراط فيه يمكن أن يؤدي إلى مشاكل صحية متعددة، تشمل أمراض الكبد، 
الســمنة، الســكري، وأمــراض القلــب. لذلــك، يجــب الحــذر عنــد اســتهلاك المنتجــات 
التــي تحتــوي علــى كميــات كبيــرة مــن الفركتــوز، مثــل المشــروبات المحــاة والعصائــر 
المركــزة. مــن الأفضــل دائمًــا الالتــزام بمبــدأ الاعتــدال وتجنــب تنــاول الســكريات بشــكل 

مفــرط لضمــان الحفــاظ علــى صحــة جيــدة.

العوامــل  أحــد  العاطفــي  التوتــر  يُعتبــر 
علــى  كبيــر  بشــكل  تؤثــر  التــي  النفســية 
صحــة الإنســان بشــكل عــام، وخاصــة علــى 
الجهــاز العصبــي والغــدد الصمــاء. تتعــدد 
تأثيراتــه التــي قــد تظهــر فــي جوانــب مختلفــة 
ذلــك علــى  فــي  بمــا  اليوميــة،  الحيــاة  مــن 
الصحــة البدنيــة. ومــن أبــرز هــذه التأثيــرات 
تســاقط الشــعر، وهــي مشــكلة تؤثــر علــى 
مــن  تقلــل  وقــد  الأشــخاص  مــن  العديــد 

بالنفــس. الثقــة  مســتوى 
التوتــر  بســبب  الشــعر  تســاقط  أســباب 

طفــي لعا ا
العاطفــي  التوتــر  أن  إلــى  الأطبــاء  يشــير 
الشــديد يمكــن أن يؤثــر علــى وظائــف الغــدد 
الصمــاء، التــي تفــرز الهرمونــات المســؤولة 
عــن تنظيــم العمليــات الحيويــة بالجســم. مــن 
أبــرز هــذه الهرمونــات هرمــون الكورتيــزول، 
الــذي يتــم إفــرازه اســتجابة للتوتــر، بالإضافــة 
الموجــه  وهرمــون  البرولاكتيــن  إلــى 
هــذه  تلعــب   .)ACTH( الكظريــة  لقشــر 
الفعــل  ردود  تحفيــز  فــي  دورًا  الهرمونــات 
الجســمانية التــي قــد تضــر بصحــة الشــعر 

الــرأس. وفــروة 

تأثيــر التوتــر علــى الــدورة الدمويــة فــي 
فــروة الــرأس

توضــح الدكتــورة ماريــا فاســيليفا، أخصائيــة 
الجلد والعناية بالشعر، أن التوتر العاطفي 
الدقيقــة  الدمويــة  الأوعيــة  تقلــص  يســبب 

فــروة  فــي  الشــعر  ببصيــات  تحيــط  التــي 
إمــدادات  يضعــف  التقلــص  هــذا  الــرأس. 
يعيــق  ممــا  البصيــات،  هــذه  إلــى  الــدم 
المغذيــة  والعناصــر  الأوكســجين  وصــول 
صحــي.  بشــكل  الشــعر  لنمــو  الضروريــة 
نتيجــة لذلــك، يعانــي الشــعر مــن صعوبــة 

فــي النمــو ويبــدأ فــي التســاقط.
دورة نمو الشعر وتأثير الإجهاد

يمــر الشــعر بثــاث مراحــل رئيســية: النمــو، 
النمــو،  مرحلــة  فــي  والراحــة.  التراجــع، 
يواصــل الشــعر نمــوه بشــكل صحــي. أمــا 
في مرحلة التراجع، يســتعد الشــعر للانتقال 
نمــوه  يتوقــف  حيــث  الراحــة  مرحلــة  إلــى 
التوتــر  تأثيــر  تحــت  منــه.  التخلــص  ويتــم 
العاطفــي المســتمر، قــد يدخــل الشــعر إلــى 
يــؤدي  ممــا  مبكــر،  بشــكل  الراحــة  مرحلــة 
إلــى تســاقطه. يعــرف هــذا النــوع مــن تســاقط 
الشــعر بـــ “التســاقط الكربــي”، وهــو يحــدث 
إلــى  بيــن شــهرين  تتــراوح  فتــرة  بعــد  عــادة 
ثلاثــة أشــهر مــن التعــرض للتوتــر الشــديد.

الــرأس  فــروة  التوتــر علــى صحــة  آثــار 
والجلــد

علــى  العاطفــي  التوتــر  تأثيــر  يقتصــر  لا 
صحــة  ليشــمل  يمتــد  بــل  فقــط،  الشــعر 
الجســم.  وبقيــة  الــرأس  فــروة  فــي  الجلــد 
تشــير الدكتــورة فاســيليفا إلــى أن هرمونــات 
مــن  العديــد  تفاقــم  فــي  تتســبب  قــد  التوتــر 
الأمــراض الجلديــة مثــل الصدفيــة، التهــاب 
الجلــد الدهنــي، والأكزيمــا. كمــا يمكــن أن 
يــؤدي التوتــر إلــى تنشــيط بعــض الأمــراض 
والحــزاز  البقعيــة  الثعلبــة  مثــل  المناعيــة 
الشــعر  تســاقط  تســبب  التــي  المســطح، 
بقــع صلعــاء. ظهــور  أو  مفاجــئ  بشــكل 

العلاقــة بيــن التوتــر العاطفــي والصحــة 
والنفســية الجســدية 

مــن  أكثــر  المزمــن  العاطفــي  التوتــر  يعــد 

علــى  يؤثــر  فهــو  مزعــج؛  شــعور  مجــرد 
حيــن  فــي  الشــخص.  حيــاة  جوانــب  كافــة 
العلامــات  أحــد  هــو  الشــعر  تســاقط  أن 
الخارجيــة للتوتــر، فــإن التوتــر المســتمر قــد 
يــؤدي أيضًــا إلــى مشــكلات صحيــة أخــرى، 
ضغــط  ارتفــاع  النــوم،  اضطرابــات  مثــل 
الــدم، ضعــف جهــاز المناعــة، وصعوبــات 
هضميــة. لــذا مــن المهــم التعامــل مــع التوتر 
الصحــة  علــى  للحفــاظ  صحيــة  بطــرق 

والعقليــة. العامــة 
علــى  التوتــر  آثــار  مــن  الوقايــة  كيفيــة 

لشــعر ا
لتقليــل تأثيــر التوتــر علــى الشــعر، يجــب 
للتوتــر  الجذريــة  الأســباب  معالجــة  أولً 
الخطــوات  بعــض  وتشــمل  فعالــة.  بطــرق 

يلــي: مــا  المفيــدة 
مثــل  الاســترخاء  تقنيــات  ممارســة   .1

واليوغــا. العميــق،  التنفــس  التأمــل، 
2. ممارســة الرياضة بانتظام: فهي تســاهم 
فــي تخفيــف التوتــر وتحفيــز الــدورة الدموية.
قســط  علــى  الحصــول  الجيــد:  النــوم   .3
كافٍ مــن النــوم هــو أحــد العوامــل الأساســية 

لتقليــل التوتــر.
4. التغذيــة المتوازنــة: نظــام غذائــي صحــي 
الشــعر  علــى صحــة  الحفــاظ  فــي  يســاعد 

وفــروة الــرأس.
5. استشــارة الأطبــاء: فــي حالــة اســتمرار 
الجلــد،  مشــاكل  تفاقــم  أو  الشــعر  تســاقط 
يجــب زيــارة أطبــاء الجلديــة أو أخصائيــي 
الشــعر للحصــول علــى التشــخيص والعــاج 

المناســب.
الخلاصة

يؤثــر التوتــر العاطفــي الشــديد بشــكل كبيــر 
علــى صحــة الإنســان، بمــا فــي ذلــك تســاقط 
الشــعر. مــن خــال فهــم العلاقــة بيــن التوتــر 
يمكــن  الجســم،  يفرزهــا  التــي  والهرمونــات 
اتخــاذ إجــراءات للحــد مــن تأثيــرات التوتــر 
والحفــاظ علــى صحــة الشــعر والبشــرة. مــن 
النفســي  التوتــر  فــي  التحكــم  الضــروري 
الصحــة  علــى  الســلبية  تأثيراتــه  لتفــادي 

العامــة، وخاصــة علــى صحــة الشــعر.

الضــوء يســافر بســرعة هائلــة تبلــغ حوالــي 
ولكــن  الثانيــة!  فــي  كيلومتــر   300,000
الســرعة أو حتــى  هــل يمكــن إبطــاء هــذه 
أمــرًا  هــذا  يبــدو  قــد  تمامًــا؟  تجميدهــا 
مســتحيلًا، لكــن العلمــاء قــد اكتشــفوا طرقًــا 
فــي  الضــوء  ســرعة  علــى  للتأثيــر  مذهلــة 
بعــض الظــروف، وهــو مــا يُعــرف بمفهــوم 

الضــوء”. “تجميــد 
كيف يتم تجميد الضوء؟

فــي الواقــع، لا يمكــن “تجميــد” الضــوء كمــا 
نتصــور تجميــد المــاء أو أي مــادة أخــرى. 
لكــن يمكننــا إبطــاءه بشــكل كبيــر أو جعلــه 
يتحــرك ببــطء شــديد. يحــدث هــذا فــي بعض 
التجــارب العلميــة عندمــا يتــم اســتخدام مــواد 
خاصــة جــدًا تعمــل علــى تباطــؤ الضــوء، 
مثــل المــواد البــاردة للغايــة أو المــواد التــي 
تــم تصميمهــا بطريقــة معينــة لتغييــر طريقــة 

انتقــال الضــوء.

فــي  حدثــت  التــي  الاكتشــافات  أهــم  أحــد 
هــذا المجــال هــو أن العلمــاء فــي جامعــة 
هارفــارد تمكنــوا مــن تقليــل ســرعة الضــوء 
إلــى ســرعات بطيئــة جــدًا باســتخدام تقنيــات 
خاصــة، حتــى أن الضــوء أصبــح يقتــرب 

مــن التوقــف تمامًــا لفتــرات قصيــرة!
لماذا يعتبر تجميد الضوء أمرًا مهمًا؟

شــيئًا  يكــون  قــد  الضــوء  تجميــد  أن  يبــدو 
علميًــا بعيــدًا عــن حياتنــا اليوميــة، لكنــه فــي 
الواقــع يحمــل العديــد مــن الفوائــد المحتملــة. 
تغيــر  قــد  التــي  التطبيقــات  بعــض  إليــك 

حياتنــا:
مــن  تمكنــا  إذا  الأســرع:  الاتصــالات   .1
قــد  أفضــل،  بشــكل  الضــوء  فــي  التحكــم 
عبــر  المعلومــات  إرســال  مــن  نتمكــن 
كفــاءة.  وأكثــر  أســرع  بشــكل  الإنترنــت 
يمكــن أن تســاهم هــذه التقنيــات فــي تحســين 

والاتصــالات. الإنترنــت 
يكــون  أن  يمكــن  الطبيــة:  التقنيــات   .2
تقنيــات  فــي  كبيــر  تأثيــر  لهــذا الاكتشــاف 
التصويــر الطبــي، مثــل التصويــر بالرنيــن 
المغناطيســي )MRI(، ممــا يجعلهــا أكثــر 

وفعاليــة. دقــة 
3. التكنولوجيــا المســتقبلية: فــي المســتقبل، 

يمكــن أن تلعــب هــذه التقنيــات دورًا كبيــرًا 
فــي تطويــر الحوســبة الكموميــة، وهــي نــوع 
قوانيــن  علــى  تعتمــد  التــي  الحوســبة  مــن 
الفيزيــاء الكموميــة ويمكــن أن تكــون أســرع 

وأقــوى بكثيــر مــن الحوســبة التقليديــة.
كيــف يمكــن أن يؤثــر تجميــد الضــوء علــى 

حياتنــا اليومية؟
بآثــار  نشــعر  لا  قــد  الحالــي،  الوقــت  فــي 
إذا  لكــن  مباشــر،  بشــكل  الاكتشــاف  هــذا 
تــم تطويــر هــذه التقنيــات، فقــد تغيــر حياتنــا 
نقــل  يتــم فيــه  بشــكل كبيــر. تخيــل عالمًــا 
المعلومــات بســرعة أكبــر، ويتــم فيــه تحســين 
أجهــزة الكشــف الطبــي، وتُســتخدم تقنيــات 
جديــدة قــد تســاهم فــي تطــور التكنولوجيــا 

بشــكل أســرع وأكثــر فعاليــة.
الخلاصة

تجميــد الضــوء قــد يبــدو كشــيء خيالــي أو 
معقــد، لكــن بفضــل العلمــاء، أصبــح مــن 
وجعلــه  الضــوء  تباطــؤ  بالفعــل  الممكــن 
هــذا  يــؤدي  قــد  شــديد.  ببــطء  يتحــرك 
الاكتشــاف إلى تحســين العديد من التقنيات 
التــي نســتخدمها يوميًــا، مــن الإنترنــت إلــى 
أهــم  أحــد  العلــم  هــذا  يجعــل  ممــا  الطــب، 

مســتقبلنا. تغيــر  قــد  التــي  الاكتشــافات 

هل سكر الفاكهة )الفركتوز( صحي أم ضار؟ 
اكتشف الحقيقة وراء آثاره الصحية

التوتر العاطفي وتساقط الشعر: 

العلاقة والأسباب وآثارها على الصحة

تجميد الضوء ... اكتشاف جديد يبهر العالم

طب واكتشــافات علمية بقلم كـــارلا النجــــم
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إنتــر  نــادي  أن  إعلاميــة  تقاريــر  أفــادت 
المــدرب  تعييــن  مــن  قريبــاً  بــات  ميــان 
اللاعــب  كيفــو،  كريســتيان  الرومانــي 
الســابق في صفوفه ومدرب فريق الشــباب 
الأســبق، كمديــر فنــي جديــد للفريــق الأول، 

إنزاغــي. ســيميوني  للإيطالــي  خلفــاً 
رياضيــة  صحــف  ذكرتــه  مــا  وبحســب 
إيطاليــة يــوم الخميــس، فــإن كيفــو يُتوقّــع 
أن يوقّــع عقــداً يمتــد لعاميــن يــوم الجمعــة، 
بعــد نجاحــه مؤخــراً فــي قيــادة نــادي بارمــا 
للبقــاء فــي الدرجــة الأولــى خــال الموســم 
أي  يصــدر  لــم  الآن،  وحتــى  الماضــي. 
بخصــوص  النــادي  مــن  رســمي  إعــان 

التعاقــد.
يُذكــر أن كريســتيان كيفــو دافــع عــن ألــوان 
إنتــر ميــان بيــن عامــي 2007 و2014، 
بلقــب  المتــوج  الفريــق  ضمــن  مــن  وكان 

أبطــال أوروبــا عــام 2010. كمــا  دوري 
رومــا  أبرزهــا  بــارزة،  أنديــة  لعــدة  لعــب 
وخــاض  الهولنــدي،  وأياكــس  الإيطالــي 
75 مبــاراة دوليــة مــع المنتخــب الرومانــي.
يــوم  الإنتــر  عــن  إنزاغــي  رحيــل  وجــاء 
قاســية  خســارة  عقــب  الماضــي  الثلاثــاء 
بنتيجــة 0-5 أمــام باريــس ســان جيرمــان 
فــي نهائــي دوري أبطــال أوروبــا، قبــل أن 
الهــال  نــادي  إلــى تدريــب  انتقالــه  يعلــن 

الســعودي.
وكان اســم الإســباني سيســك فابريغــاس، 
كأحــد  طُــرح  قــد  كومــو،  نــادي  مــدرب 
أبــرز المرشــحين لخلافــة إنزاغــي، خاصــة 
ليفركــوزن ولايبــزغ  بايــر  مــن  اهتمــام  مــع 
اختــار  فابريغــاس  أن  إلا  الألمانييــن، 

الحالــي. فريقــه  مــع  الاســتمرار 
المصدر : وكالات

بليــت  ريفــر  نــادي  باســم  متحــدث  أكــد 
ريــال  نــادي  أن  الخميــس،  الأرجنتينــي، 
مدريــد توصــل إلــى اتفــاق لضــم المهاجــم 
صفقــة  فــي  ماســتانتونو،  فرانكــو  الشــاب 
دولار. مليــون   45 بنحــو  تُقــدّر  مبدئيــة 

ويُعــد ماســتانتونو، البالــغ مــن العمــر 17 
عامــاً، أحــد أبــرز المواهــب الصاعــدة فــي 
كــرة القــدم الأرجنتينيــة، وقــد لفــت الأنظــار 
منــذ ظهــوره الأول مــع الفريــق الأول لريفــر 
فــي ينايــر 2024، ليصبــح ســريعاً لاعبــاً 
مارســيلو  المــدرب  تشــكيلة  فــي  أساســياً 

غايــاردو.
النــادي  داخــل  مــن  مصــدر  وقــال 
لـ»رويتــرز« إن عمليــة البيــع قــد تــم الاتفــاق 
التفاصيــل  بعــض  تــزال  لا  فيمــا  عليهــا، 
النهائيــة قيــد التفــاوض، دون الكشــف عــن 

المعلومــات. مــن  مزيــد 
وكانت أندية أوروبية كبرى مثل مانشســتر 
يونايتــد وباريــس ســان جيرمــان قــد أبــدت 
بعــد  خصوصــاً  اللاعــب،  بضــم  اهتمامــاً 
هدفــه اللافــت مــن ركلــة حــرة فــي لقــاء القمــة 
أمــام بــوكا جونيــورز فــي أبريــل الماضــي، 

والــذي عــزز مكانتــه كموهبــة اســتثنائية.

وتشــير تقاريــر إعلاميــة إلــى أن ريفــر بليــت 
ينــوي الاحتفــاظ بخدمــات ماســتانتونو علــى 
ســبيل الإعــارة حتــى نهايــة العــام، مــن أجــل 
مواصلــة مشــوار الفريــق فــي بطولــة كوبــا 

ليبرتادوريــس.
المنتخــب  مــدرب  اســتدعى  جهتــه،  مــن 
اللاعــب  ســكالوني،  ليونيــل  الأرجنتينــي 
فــي  للمشــاركة  الأولــى  للمــرة  الشــاب 

ضمــن  وكولومبيــا  تشــيلي  مواجهتــي 
تصفيــات كأس العالــم 2026، ممــا يفتــح 
البــاب أمامــه ليصبــح أصغــر مــن يرتــدي 
تاريخــه  فــي  الأول  المنتخــب  قميــص 

يــث. لحد ا
المصدر : وكالات

فــي خطــوة جديــدة قــد تهــز ســوق الانتقــالات 
تقاريــر  كشــفت   ،2025 لعــام  الصيفيــة 
النصــر  نــادي  اقتــراب  عــن  صحافيــة 
الســعودي مــن تقديــم عــرض مالــي ضخــم 
تتجــاوز قيمتــه 80 مليــون يــورو للتعاقــد مــع 
النجــم البرتغالــي رافاييــل ليــاو، جنــاح نــادي 
ميــان الإيطالــي وأحــد أبــرز اللاعبيــن فــي 
الــدوري الإيطالــي خــال الســنوات الأخيــرة.

المتخصــص  الصحافــي  أورده  لمــا  ووفقــاً 
فــي أخبــار الانتقــالات “بــن جاكوبــس”، فإن 
إدارة ميــان لا تمانــع فــي دراســة العــروض 
التــي تتجــاوز 70 مليــون يــورو، رغــم أن 
عقــد اللاعــب يمتــد حتــى صيــف 2028 
ويتضمــن شــرطاً جزائيــاً كبيــراً تبلــغ قيمتــه 
النــادي  أن  ويبــدو  يــورو.  مليــون   175
التفــاوض  بــاب  لفتــح  مســتعد  الإيطالــي 
فــي حــال تلقــي عــرض مغــرٍ ومناســب مــن 

الناحيــة الماليــة.
قــدّم  البالــغ مــن العمــر 26 عامــاً،  ليــاو، 
خــال  “الروســونيري”  مــع  مميــزاً  موســماً 
 50 فــي  شــارك  حيــث   ،2024-2025
وصنــع  هدفــاً   12 خلالهــا  ســجل  مبــاراة 
13 هدفــاً آخــر، مــا جعلــه محــط أنظــار 
الكبــرى،  الأوروبيــة  الأنديــة  مــن  العديــد 
وعلــى رأســها بايــرن ميونيــخ. ومــع ذلــك، 
فــإن العــرض الســعودي قــد يكــون الأقــوى 
مــن حيــث القيمــة الماليــة، وهــو مــا يمنــح 
الصفقــة. لحســم  واقعيــة  فرصــة  النصــر 

تدعيــم  علــى  العمــل  يواصــل  النصــر 
إطــار  فــي  عالميــة  بأســماء  صفوفــه 
تقــوده  الــذي  الطمــوح  الرياضــي  المشــروع 
المحتملــة  ليــاو  صفقــة  وتأتــي  المملكــة، 
نجــوم  مــع  التعاقــد  اســتراتيجية  ضمــن 
عالمييــن قادريــن علــى رفــع مســتوى الفريــق 

ومحليــاً. قاريــاً  المنافســة  وتعزيــز 
ولا يقــف طمــوح النصــر عنــد ليــاو فقــط، 
النــادي  أن  إلــى  المصــادر  تشــير  بــل 
يضــع أيضــاً الكولومبــي لويــس ديــاز، نجــم 
ليفربــول، ضمــن أولوياتــه. وكان “الريــدز” 
برشــلونة  مــن  ســابقاً  عرضــاً  رفــض  قــد 
للتخلــي عــن ديــاز، إلا أن النصــر يخطــط 
يتجــاوز 85 مليــون  أكبــر  لتقديــم عــرض 
يــورو، علــى أمــل إقنــاع النــادي الإنجليــزي 

المفاوضــات. بــاب  بفتــح 
رافاييــل ليــاو وُلــد فــي 10 يونيــو 1999 
مشــواره  وبــدأ  البرتغاليــة،  ألمــادا  بمدينــة 
لشــبونة،  ســبورتنغ  أكاديميــة  فــي  الكــروي 
قبــل أن ينتقــل إلــى ليــل الفرنســي فــي موســم 
ميــان  إلــى  انضــم  ثــم   ،2018-2019
مليــون   34 مقابــل   2019 صيــف  فــي 

 260 خــاض  الحيــن،  ذلــك  ومنــذ  يــورو. 
مبــاراة مــع الفريــق الإيطالــي، ســجل خلالهــا 
المســاهمين  أبــرز  مــن  وكان  هدفــاً،   70
فــي تحقيــق لقــب الــدوري الإيطالــي موســم 
2022-2021، إلــى جانــب لقــب الســوبر 
الإيطالــي الأخيــر الــذي أقيــم فــي العاصمــة 

الريــاض. الســعودية 
ويترقّــب جمهــور النصــر ومحبــو الــدوري 
الســعودي تطــورات هــذه الصفقــة المنتظــرة، 
التــي قــد تُضيــف اســماً لامعــاً جديــداً إلــى 
اختــاروا  الذيــن  العالمييــن  النجــوم  قائمــة 
الملاعــب  فــي  احترافيــة  تجربــة  خــوض 

الســعودية.
المصدر: وكالات

نجــح النجــم البرتغالــي كريســتيانو رونالــدو 
المنتخــب  أمــام  الطويلــة  فــك عقدتــه  فــي 
بــاده  منتخــب  قــاد  بعدمــا  الألمانــي، 
لــه علــى  تاريخــي  انتصــار  أول  لتحقيــق 
“المانشــافت” فــي مســيرته الدوليــة، وذلــك 
الأربعــاء،  مســاء   ،2-1 بنتيجــة  بالفــوز 
ضمــن نصــف نهائــي النســخة الرابعــة مــن 

أوروبــا. أمــم  دوري 
ورغــم تقــدم ألمانيــا مبكــراً فــي الدقيقــة 48 
بهــدف ســجله فلوريــان فيرتــس بعــد تمريــرة 

اســتغلها  كيميــش،  يــوزوا  مــن  ســاقطة 
بضربــة رأس فــي مرمــى البرتغــال، عــاد 
المنتخــب البرتغالــي ســريعاً إلــى المبــاراة.

التعــادل  كونسيســاو  فرانسيســكو  وأدرك 
فــي الدقيقــة 63 بعــد دخولــه بديــاً، قبــل 
أن ينجــح القائــد كريســتيانو رونالــدو فــي 
بخمــس  بعدهــا  الفــوز  هــدف  تســجيل 
العبــور  بطاقــة  البرتغــال  مانحــاً  دقائــق، 

النهائيــة. المبــاراة  إلــى 
المصدر : وكالات

“كريستيان كيفو يقترب من تدريب 
إنتر ميلان خلفاً لإنزاغي”

ريال مدريد يخطف جوهرة ريفر بليت ماستانتونو 
مقابل 45 مليون دولار

النصر السعودي يقترب من صفقة تاريخية مع رافاييل لياو

رونالدو يكسر العقدة الألمانية ويقود البرتغال لنهائي 
دوري الأمم الأوروبية
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 زرقاء اليمامة

برج الحمـــــــــل :‏‏ 
برج الثــــــــــــور :
برج الجـــــــوزاء :
برج الســـرطان :
برج الأســـــــــد :

 
برج العــــــــذراء :
برج الميــــــزان :
برج العقـــــــرب :

 
برج القـــــــوس :‏ 
برج الجــــــــدي :
برج الدلــــــــــــو :
برج الحــــــــوت :

توقعــــات الفلك

الحل السابق

نفــر  فــي  وكان  بــاص،  ميكــرو  راكبــة  مــره   +
ناقــص، لمــا ركــب، قالــت للســائق يــا يــا أســطا 
أنــا  الرجــل،  لهــا  قــال  ركــب،  الناقــص  الرجــل 

الجزمــة؟ بنــت  يــا  ناقــص 
بــكل  أتبــرع  قــال:  يمــوت  مــا  قبــل  محشــش   +
أعضائــي مــا عــدا المــخ، قالــوا: شــمعنى المــخ؟ 

الأهــل. فيهــا صــور  الذاكــرة  معليــش،  قــال 
اعمــال  والزوجــة  الــزوج  تقاســم  الجميــل  +مــن 
البيــت: هــي تطبــخ وهــو يــأكل، هــي تفصّــل وهــو 
يلبــس، هــي تحضــر الســرير وهــو ينــام، يــا لــه مــن 
دور عظيــم للرجــال، لكــن بعــض النســاء ناكــرات 

الجميــل.

+ راحــت مــره للكهربائــي لتصليــح الجــرس، قــال 
لهــا أجــي بكــره، مــر يوميــن مــا جــاء الكهربائــي، 
راحــت ثانيــة قالــت: ليــش مــا جيــت؟ قــال: والنعمة 

ســاعتين وأنــا أرن الجــرس ومــا حــدا فتــح؟
دخــل  صوتــه:  ســماع  اراد  صينــي  واحــد   +
الكهــف وصــرخ، شــونجا كونجــا هونجــا، رد عليــه 
مــش  عيدهــا  شــيخ،  يــا  ابــوك  وحيــاة  الصــدى: 

عليــك؟ فاهــم 
+قالــت البطيخــة: أبعــدوا البصــل عنــي ريحتــو 
وحشــة؟ ســمع البصــل فقــال: أنــت صايعــة أي 
حــدا يطبطــب عليكــي بتروحــي معــاه يــا منحرفــة.
+ واحــد وقــف يتكلــم قــدام المروحــة ليــش؟ حتــى 

يبقــى علــى الهــواء مباشــرةً .
+ واحــد محشــش ســأل بنــت: إســمك أيــه؟ قالــت: 
مــش  أنــا  تناديــه  لــو  قــال: حتــى  هنــادي رعــد، 

خايــف منــه؟

= اســعد الله صباحــكِ يــا زرقــاء، مــاذا ســتخبرينا 
نســتطيع  لا  مــا  تريــن  فأنــت  الزرقــاء،  بعيونــك 

رؤيتــه؟
- هنــاك خبريــن احدهمــا مفــرح والأخــر محــزن 

فبأيهمــا تريدنــي أن ابــدأ؟
بالمفــرح  إبــدأي  زرقــاء،  يــا  كلام  هــذا  وهــل   =

خيــراً. الله  جــزاكِ 
-المفــرح إن ســوريا تســير بخطــى نحــو الإصــاح 
مــع  الوطنيــة  المصالحــة  وأولهــا  الله،  شــاء  إن 
كل المكونــات، علــى أســاس الديــن لله والوطــن 
للجميــع، وإذا ســارت الأمــور علــى هــذا المنــوال، 
العقوبــات  عنهــا  ترفــع  أن  بعــد  تتعافــى  فســوريا 

وتبــدأ عمليــة الإعمــار.
أمــا الخبــر المحــزن: فــإن حمــاس تقامــر بــأرواح 
لإســرائيل  ذريعــة  وتعطــي  وتعانــد،  النــاس، 

+ إشعل شمعة بدل أن تلعن الظلام !
+ الصديق وقت الضيق ومن صدقك النصيحة.

+ الإفراط في التواضع يجلب المذلّة.
+ أكرم نفسك عن كل دنيء.

+ إن البعوضة تدمي مقلة الأسدِ.

حكم وامثال

حزيران/ يونيو 2025

لمزيــد مــن القتــل والدمــار، خوفــاً علــى مراكزهــا 
عــدة  فــي  داعــش  تتحــرك  وكذلــك   . ومكاســبها 
مناطــق ســورية، و تضــرب هنــا وهنــاك مســتغلة 
حالــة الإربــاك وعــدم اليقيــن التــي يســير عليهــا 
وعليــه  بعــد،  أمــره  يحســم  فلــم  الجديــد،  النظــام 
العــام  العفــو  وإعطــاء  الإنتقــام،  مســألة  تجــاوز 
والشــروع بالإصىــاح كدولــة مدنيــة ديمقراطيــة، 
وإلا فالفشــل هــي المحصلــة، كمــا يخبرنــا التاريــخ، 

الفاشــلة. التجــارب  لتعــداد  مجــال  ولا 
-احســنت يــا زرقــاء فقــد شــخصّتِ مكامــن الخلــل 
يســتمع  الناجعــة، عســى أن  الحلــول  وإجترحــتِ 
بحكمــة  الشــعب،  مطاليــب  إلــى  الجــدد  الحــكام 

ورجاحــة عقــل .
= نأمل ذلك يا طويل العمر.

لــه ،وتتقــي  الذئــاب علــى مــن لا كلاب  + تعــدو 
الحامــي المســتنفر  صولــة 

+ عش عزيزاً أو مت وأنت كريمٌ ؟
+ إذا كان الصبر مراً فعاقبته حلوة.

+  الجزع عند المصيبة مصيبة.
+ إذا لم يكن غير الأسّنة مركباً، فلا رأي للمضطر 

إلا ركوبها؟

تعيش حالة قلق وحيرة هذه الفترة، لا تترك للحبيب زمام المبادرة دائماً وخاصة ما يتعلق بالشؤون المستقبلية.
‏ 

فترة حافلة بالأحداث السعيدة التي تؤثر على حياتك الاجتماعية، عمل جديد في طريقة إليك.‏ 
لا مبرر للقلق الذي ينتابك بين الوقت والآخر، فعلاقتك مع الحبيب جيدة.‏ أجواء البيت حسنة وتساعد على مواجهة المشكلات اليومية، ابتعد عن الغرور فهو يبعد الناس عنك.‏

ابتعد عن الجدل هذه الفترة فهو يسيء إلى علاقاتك مع الآخرين ممن يعاكسونك الرأي.‏ كن طيباً مع حبيبك فحياتك معه هي التي تشعرك بلذة العيش.
انتبه إلى صحتك، أنت تمر بفترة صعبة بسبب فشل عاطفي تفكر كثيراً بالفترة الماضية التي قضيتها بجانب الحبيب، لا تيأس فهو عائد لك مع كثير من الفرح والسعادة.‏

الهدوء يسود علاقتك العائلية وهذا يؤمن لك ظروف الخلق والإبداع، علاقة عاطفية جديدة.‏ 
كن رحب الصدر ولا تعلن حقدك لأحد رؤسائك في العمل، رصيدك من المحبة كبير في قلب الحبيب. تخلص من الروتين الذي يهيمن على حياتك المهنية.‏ 

بادل الحبيب عواطفه ولا تبخل عليه بالمساعدة إذا طلبها، تواجه مشكلة اجتماعية عليك معالجتها بحكمة‏ وربما أنت مقبل على تبدل جذري في حياتك القادمة.
انظر إلى الجانب الحسن في الحياة، لا تكن قاسياً في حكمك على من تحب، اضطراب مالي لكنه يعوض بكسب مادي غير منتظر في الأيام المقبلة فلا تبتئس.‏ 

تمر بحالة مادية صعبة لكنها لن تطول لأنك ستجد من ينقذك في الوقت المناسب وستسعد بذلك.‏ اجتماع عائلي يدخل السرور إلى قلبك.
‏ فكر جيداً بالموضوع الذي طرحه الحبيب، كن واثقاً بقدراتك كي تتمكن من الخروج من ورطة أوقعك بها تسرعك، السعادة في طريقها إليك رسالة فيها أخبار جيدة.‏

تسجل هذا اليوم بداية مشروع جديد في حياتك، أجواء البيت حسنة وتساعد على مواجهة المشكلات اليومية، ابتعد عن الغرور فهو يبعد الناس عنك.‏
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A new study from Harvard 
University has chal-

lenged the claims made by 
prominent figures like Rob-
ert F. Kennedy Jr., who argue 
that plant-based oils, such as 
canola and soybean oil, are 
harmful to health. The study, 
published in JAMA Internal 
Medicine in early March, 
presents compelling evidence 
that replacing butter with 
plant-based oils could signifi-
cantly reduce the risk of pre-
mature death.
The Harvard team, in col-
laboration with other Bos-
ton-area institutions, ana-
lyzed data from three major 
epidemiological studies: the 
Nurses’ Health Study, the 
Nurses’ Health Study II, and 
the Health Professionals Fol-
low-up Study. The goal was 
to compare the health out-
comes of people who con-
sumed butter with those who 
used plant-based oils like 
canola, soybean, olive, and 
sunflower oil.
“We focused on large groups 
of individuals, free of chron-
ic diseases such as cancer, 
heart disease, diabetes, and 
neurodegenerative conditions 
at the start of the studies,” 
explained Yu Zhang, lead re-
searcher from the Harvard 
School of Public Health.

A groundbreaking study 
at Purdue University re-

veals that one of the world’s 
most unwelcome insects—
mosquitoes—could play a 
vital role in revolutionizing 
disaster response. Research-
ers are investigating how 
mosquito antennae can detect 
vibrations, potentially enhan-
cing natural disaster monitor-
ing methods such as for earth-
quakes and tsunamis.
Nature-Inspired Innovation
The research, led by Profes-
sors Pablo Zavattieri and Xi-
mena Bernal, focuses on how 
mosquitoes use their antennae 
to filter and detect sounds, 
despite not having traditional 
ears. “We’re optimistic about 
the potential discoveries,” 
said Zavattieri, emphasizing 
the long history of engineer-
ing inspired by nature. By 
studying the mosquito’s abil-
ity to detect specific vibra-
tions, the team hopes to de-
sign more efficient acoustic 
sensors for disaster detection.
The Mosquito’s Remarkable 
Sensory Abilities
Mosquitoes rely heavily on 
their antennae to navigate 
the auditory environment, 
detecting sounds like mat-
ing calls and predator nois-
es. The team used advanced 
micro-CT imaging and CAD 
models to analyze the anten-
na’s features, discovering that 
mosquitoes can sense a wider 
range of frequencies than pre-
viously thought. Phani Saketh 
Dasika, a Purdue PhD candi-
date, noted that this sensitiv-

The results are clear: indi-
viduals who consumed high-
er amounts of butter were at 
a significantly higher risk of 
premature death compared 
to those who opted for plant-
based oils. Specifically, the 
study found that people who 
consumed the most butter 
had a 15% higher risk of total 
mortality compared to those 
who ate the least.
In stark contrast, those 
who consumed the highest 
amounts of plant-based oils 
saw a 16% lower risk of total 
mortality. The study high-
lighted that oils such as can-
ola, soybean, and olive oils 
were particularly associat-
ed with lower risks of dying 
from cardiovascular disease 
and cancer.

This groundbreaking research 
comes at a time when there 
has been a surge in online and 
media campaigns against the 
use of seed oils, led by fig-
ures like U.S. health secretary 
Robert F. Kennedy Jr. and a 
growing number of wellness 
influencers. Kennedy, who 
has criticized oils like soy-
bean and canola, claims these 
oils are linked to inflamma-
tion and serious health prob-
lems.
“Seed oils are one of the most 

ity helps mosquitoes filter 
out irrelevant sounds, such as 
their own wingbeats, while 
focusing on important signals 
in their environment.
From Mosquitoes to Ad-
vanced Acoustic Sensors
The researchers are using 
their findings to inform the 
design of more sensitive 
sensors. “Understanding how 
mosquito antennae work 
could help us develop sensors 
that detect faint sounds in 
noisy environments, such as 
those in urban areas or dis-
aster zones,” explained Pro-
fessor Bernal. These sensors 
could improve disaster re-
sponse by detecting distress 
signals from survivors more 
quickly and accurately.
Moreover, the team’s research 
could lead to innovations 
in noise-canceling technol-
ogy. By mimicking the mos-
quito’s antennae, they aim to 
develop smart materials for 
noise-canceling headphones, 
soundproof panels, and even 
acoustic cloaking devices, 
benefiting both everyday life 
and emergency response.
Next Steps: 3D Printing Mos-
quito Antennae
The team’s next step is to 3D 
print models of mosquito an-
tennae, experimenting with 
different materials and siz-
es to fine-tune their acoustic 
sensitivity. This work could 
eventually lead to practical 
applications for disaster de-
tection, helping rescue teams 
locate survivors faster during 
emergencies

unhealthy ingredients that we 
have in foods, and the reason 
they’re in the foods is that 
they’re heavily subsidized,” 
Kennedy argued in an Octo-
ber 2024 interview on Fox 
& Friends. His anti-seed oil 
rhetoric has gained traction, 
with some restaurants even 
opting to replace canola and 
sunflower oil with beef tal-
low.
However, the Harvard study 
directly contradicts this nar-
rative. According to the re-
search, substituting butter 
with plant-based oils could 
play a crucial role in pre-
venting premature death. 
“Higher intake of butter was 
associated with increased 
mortality, while higher plant-
based oils intake was associ-
ated with lower mortality,” 
the study’s authors conclud-
ed.
Sarah Berry, a nutrition pro-
fessor at King’s College in 
London, stressed the import-
ance of the findings. “This re-
search is very timely. Social 
media is currently awash with 
influencers promoting butter 
as a health food and claim-
ing that seed oils are deadly,” 
Berry said. “In a sane world, 
this study would give the but-
ter bros and anti-seed oil brig-
ade pause for thought, but I’m 
confident that their brand of 
nutri-nonsense will continue 
unabated.”
While the Harvard study 
provides a strong rebuttal to 
those promoting butter over 
plant-based oils, experts 
like Berry worry that the en-
trenched beliefs of the an-
ti-seed oil movement will not 
be easily swayed by this new 
scientific evidence. Nonethe-
less, the study’s findings are 
a valuable contribution to 
the ongoing debate about the 
health effects of fats in our 
diets, offering a clear mes-
sage: plant-based oils are a 
healthier choice for long-term 
wellbeing.

Harvard study finds seed oils 
healthier than butter

Mosquitoes May Hold the 
Key to Disaster Response
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WASHINGTON — A 
recent poll by the Pew 

Research Center reveals a 
sharp decline in how Can-
ada and other countries view 
the United States, with Can-
adian approval falling by 20 
percentage points over the 
past year.
The survey, conducted in 24 
countries, indicates that U.S. 
President Donald Trump is 
largely viewed negatively on 
the global stage. In most of 
the nations surveyed, more 
than half of respondents 
expressed little or no confi-
dence in Trump’s ability to 
manage international affairs.

When evaluating Trump’s 
personal traits, the majority 
described him as arrogant 
and dangerous, while only 
a small portion considered 
him to be honest.
Public opinion of the United 
States declined notably in 
15 countries, with Mexico 
showing one of the steepest 
drops.
The data comes from re-
sponses gathered between 
January 8 and April 26 from 
28,333 adults outside the 
United States, using a com-
bination of phone, online, 
and in-person interviews.

Poll Shows Global 
Disapproval of Trump and 

Decline in U.S. Image 

AHMEDABAD, India 
(AP) — An Air India 

plane carrying over 240 
people to London crashed 
and exploded shortly af-
ter takeoff from Ahmeda-
bad on Thursday. Officials 
say there are no survivors. 

The Boeing 787-8 hit a med-

Canada’s Jewish commun-
ity was left stunned and 

disappointed by Prime Min-
ister Mark Carney’s delayed 
and mild response to Israel’s 
military action against Iran. 
While other global leaders 
quickly voiced firm support 

ical college hostel near the air-
port, setting the area ablaze. 
Fire crews and army teams re-
sponded quickly, but wreck-
age and bodies were scattered 
across the crash site. Among 
the dead are students and pos-
sibly residents on the ground. 

The plane issued a mayday be-

for Israel’s right to defend it-
self, Carney stayed silent for 
most of the day.
Organizations like B’nai 
Brith Canada called the lack 
of immediate support “cow-
ardice,” while the Centre 

fore losing contact and crash-
ing five minutes after takeoff. 
The flight included 169 Indi-
ans, 53 Britons, seven Por-
tuguese, and one Canadian. 

This marks the first fatal 
crash involving a Boe-
ing 787 Dreamliner. Boe-
ing is investigating, and 
India’s aviation authority 
is reviewing the incident. 

Prime Minister Modi called 
the crash “heartbreaking,” 
and condolences poured in 
from world leaders, includ-
ing King Charles III and 
UK Prime Minister Keir 
Starmer. Britain promised 
support to affected families. 

The crash adds to India’s avi-
ation tragedies, including a 
deadly 2020 runway accident 
and a 1996 midair collision 
that killed 349. Boeing shares 
dropped nearly 9% following 
the news.

for Israel and Jewish Affairs 
urged Canadians to demand 
stronger backing for Israel 
from their government. The 
concern grew as Carney re-
mained publicly focused on 
unrelated matters—such as 
a hockey game—while Iran 
launched missiles into Israel.
Eventually, just before the 
start of the Father’s Day 
weekend, Carney issued a 
brief statement acknowledg-
ing Israel’s right to defend 
itself and called for restraint 
and diplomacy. Critics felt it 
was too little, too late.
In contrast, world leaders 
such as U.S. President Don-
ald Trump, French President 
Emmanuel Macron, German 
Chancellor Friedrich Merz, 
and Canadian Opposition 

Air India Flight Crashes in 
Ahmedabad, No Survivors

PM’s Delayed Support for Israel 

Raises Concerns in Jewish Community
Leader Pierre Poilievre ex-
pressed unambiguous support 
for Israel’s defensive actions 
against Iran’s nuclear threat.
Foreign Affairs Minister 
Anita Anand’s earlier mes-
sage emphasized de-escalation 
and warned against regional 
instability, but made no direct 
condemnation of Iran’s ag-
gression.
Critics argue that Canada 
appeared to be straddling a 
neutral line—failing to dif-
ferentiate between Iran’s au-
thoritarian regime and Israel’s 
democratic government. Jew-
ish leaders expected a firmer, 
quicker response, especially 
in light of recent antisemitic 
threats and ongoing security 
concerns following the Octo-
ber 7 Hamas attacks.

Some Jewish leaders com-
pared Carney’s hesitancy 
with his enthusiastic cele-
bration of Eid, noting the 
contrast in tone and urgency. 
Others questioned whether 
the prime minister supported 
democratic allies or oppres-
sive regimes.
B’nai Brith Canada con-
demned the weak response, 
stating that when Israel act-
ed against the threat of a 
nuclear Iran—something 
many global leaders had long 
warned about—it deserved 
full moral support, not vague 
statements. They called on 
Canada and other democra-
cies to stand clearly with Is-
rael in defense of global sec-
urity.
CIJA echoed this sentiment, 
emphasizing the need for 
countries like Canada to af-
firm their commitment to 
democracy by supporting Is-
rael’s right to eliminate the 
nuclear threat posed by Iran.
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A rapidly deteriorating secur-
ity situation in the Middle 

East has forced the closure of 
most airports across Iraq, leaving 
hundreds of foreign nationals—
including Canadian citizens—
trapped with limited options for 
evacuation.
Iraq has found itself caught in 
the crossfire of the escalating 
conflict between Iran and Is-
rael, as both countries reported-
ly exchange missile strikes with 
some of these projectiles fly-
ing through Iraqi airspace. The 
growing number of aerial threats 
has prompted Iraqi authorities to 
shut down commercial air traffic 
at Baghdad, Erbil, and Najaf air-
ports, citing safety concerns.
Only Basra International Air-
port remains operational, but it 
is overwhelmed by the volume 
of travelers attempting to secure 
outbound flights. Meanwhile, 

The much-anticipated Ford 
Fest community barbecue is 

set to take place this Friday at 
Centennial Park in Etobicoke, 
hosted by Ontario Premier Doug 
Ford. The event runs from 5 p.m. 
to 9 p.m. and is open to the pub-
lic at no cost, with no registra-
tion required.
“Join us for an evening filled 
with fun and community spirit,” 

In a move hailed by drivers across the region, 
Ontario Premier Doug Ford has fulfilled a ma-

jor campaign promise by eliminating tolls on a 
key section of Highway 407. The announcement, 
boldly summarized by supporters as “407 FREE, 
NO CHARGE, FORD SAYS,” signals a signifi-
cant shift in commuter policy for Eastern Ontario 
residents.

The toll removal applies specifically to Highway 
407 East, a publicly-owned extension of the 407 
corridor. As of this year, all tolls have been re-
moved from this section, allowing drivers to travel 
the route free of charge. The Ford government em-
phasized the benefit to working families, truckers, 
and businesses in the area, highlighting the cost 
savings and improved traffic flow.

“This is about putting money back in people’s 
pockets,” Premier Ford said in a statement. “We 
said we’d scrap the tolls, and we did. The 407 East 
is now toll-free. No tricks, no fees—just a promise 
kept.”

However, Ambassador notes that not all of High-
way 407 is now free. The main portion—known as 
407 ETR (Express Toll Route)—is still privately 
owned and operated. Drivers using this part of the 
highway will continue to be charged tolls, in addi-
tion to potential camera or transponder fees.

The privately-run 407 ETR spans from Burlington 
in the west to Pickering in the east, while the newly 
toll-free section, 407 East, runs from Pickering 
through to Highway 35/115 near Clarington.

Despite the distinction, many commuters are cele-
brating the move as a welcome relief amid the ris-
ing cost of living.

The Ambassador will continue to monitor whether 
this initiative sparks further toll reforms or expands 
to other parts of Ontario’s highway network.

the Zakho-Turkey border cross-
ing in northern Iraq is still open, 
but traffic is heavily congested, 
with reports of families waiting 
for hours—sometimes days—for 
passage.
Amid the turmoil, Iraqi civilians 
are growing fearful that the re-
gion could spiral into a civil war, 
as international tensions inflame 
internal divisions. Cities once 
considered relatively stable are 
now
on edge, with families sheltering 
indoors and foreign nationals ur-
gently seeking ways out.
“Missiles are flying overhead, 
and the people here are terri-
fied,” said one Canadian resident 
currently stuck in the Nineveh 
province. “There’s real fear that 
the conflict will explode inside 
Iraq. Everyone just wants to get 
their families to safety.”
While countries such as the 
United States, Japan, and several 
EU members have begun organ-
izing evacuation efforts for their 
citizens, the Canadian govern-
ment has so far remained largely 
silent. Calls are growing louder 

Ford shared on social media.
This year’s Ford Fest holds spe-
cial significance as it marks the 
celebration of the Ontario PC 
Party’s historic third consecutive 
majority government, achieved 
in February’s provincial elec-
tion — a result Ford describes as 
a clear vote of confidence from 
Ontarians in his team’s vision for 
the province.
Attendees can enjoy a compli-
mentary barbecue, featuring 
hamburgers, halal and vegetarian 
options, and hot dogs. Kids will 
be treated to free carnival rides, 
and live music will liven up the 
atmosphere. The first 500 guests 
will also receive a free Ford Fest 

for Ottawa to take immediate 
action to assist stranded Can-
adians, especially as the situation 
becomes more unpredictable by 
the hour.
Community leaders and organ-
izations in Canada have begun 
mobilizing to collect data on 
affected citizens, urging Global 
Affairs Canada and the Ministry 
of Immigration to implement 
emergency evacuation plans.
As one of the most volatile geo-
political flashpoints, Iraq is now 
at the center of the crisis, both 
geographically and politically. 
The threat of broader region-
al conflict looms large, and the 
need for swift diplomatic and 
humanitarian intervention has 
never been more urgent.
The Ambassador will continue to 
monitor developments and advo-
cate for Canadian families facing 
this growing crisis. Affected
citizens are encouraged to 
register with Global Affairs Can-
ada’s Registration of Canadians 
Abroad and stay in contact with 
the nearest Canadian mission.
Ambassador Newsroom

t-shirt.
Originally launched over 20 
years ago by Ford’s father, Doug 
Ford Sr., the event began as a 
small gathering at the family’s 
home in Etobicoke. Ford Sr., 
who served as a Conservative 
MPP for Etobicoke-Humber, laid 
the foundation for what would 
grow into a major community 
tradition.
Doug Ford and his late brother 
Rob Ford, the former Toronto 
mayor, continued the tradition, 
expanding the event’s reach over 
the years from a few hundred at-
tendees to thousands across To-
ronto and Ontario.

Canadians Stranded as Iraq Shuts Airports 
Amid Escalating Iran-Israel Conflict

Ford Fest Returns to Centennial 
Park in Etobicoke  

Premier Ford Delivers 
on Promise: No More 
Tolls on Highway 407
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Windsor Mayor Drew 
Dilkens: Cross-Border 

Tariffs Hurting Citizens on 
Both Sides
Tampa, Florida – June 2025 
— At the United States 
Conference of Mayors held 
this week in Tampa, Flor-
ida, Windsor Mayor Drew 
Dilkens brought Canada’s 
perspective to the forefront 
of an increasingly urgent 
issue: cross-border tariffs 
and their toll on everyday 
citizens.
Speaking to a gathering 
of U.S. municipal leaders, 
Mayor Dilkens emphasized 
that tariffs imposed between 
Canada and the United States 
are not just political tools—
they are policies with direct 
consequences for families, 
workers, and businesses in 
border communities like 
Windsor and Detroit.
“Citizens on both sides of the 
border are feeling the pain,” 
said Dilkens. “These tariffs 
are more than just numbers 
on a spreadsheet. They are 
driving up prices, strain-
ing businesses, and hurting 
working-class people who 
depend on cross-border 
trade for their livelihoods.”
Mayor Dilkens called for 
renewed cooperation and 
diplomacy between federal 
governments, urging Can-
adian and U.S. leaders to 
prioritize economic stability 
over political point-scoring.
“This isn’t just about eco-
nomics; it’s about trust,” he 
added. “Windsor and Detroit 

share more than a border—
we share a future. And when 
tariffs are used as bargaining 
chips, both sides suffer.”
The mayor’s intervention 
comes as Canada and the 
U.S. continue to navigate 
complex trade tensions, par-
ticularly in the automotive, 
agricultural, and steel sec-
tors. Windsor, a hub for 
manufacturing and inter-
national trade, is unique-
ly positioned—and often 
uniquely impacted—by such 
policies.
At the conference, Dilkens 
also met with U.S. mayors 
from major trade corridors 
to discuss shared concerns 
and opportunities for col-
laboration on cross-border 
infrastructure, customs effi-
ciency, and binational eco-
nomic development.
“The Windsor-Detroit cor-
ridor is the busiest inter-
national land border in 
North America,” he noted. 
“If we can get it right here, 
we set a model for the rest of 
the continent.”
Mayor Dilkens concluded 
by calling on Ottawa and 
Washington to recognize the 
lived realities of border city 
residents and to seek fair, 
long-term trade solutions 
that reduce friction while 
preserving national interests.
The Ambassador will con-
tinue to follow develop-
ments as Windsor’s leader-
ship takes an increasingly 
active role in shaping the 
cross-border conversation.

Windsor Mayor Drew Dilkens: 
Cross-Border Tariffs Hurting 

Citizens on Both Sides

Senator Pupatello Raises Security Concerns Over Wind-
sor-Detroit Corridor: Calls for Immediate Investment

Ontario Premier Doug 
Ford strongly criticized 

the justice system after six of 
the nine individuals charged 
in Peel Region’s largest-ever 
drug seizure were released on 
bail.
In a post early Monday, Ford 
called the decision “disgust-
ing,” demanding immediate 
federal action on bail reform. 
“We need tough-on-crime 

Windsor, Ontario – Sen-
ator Sandra Pupatello 

is raising concerns about 
major security gaps in Can-
ada’s trade infrastructure, 
particularly in Essex County 
and along the Windsor-De-
troit corridor—an area she 
describes as the “epicentre of 
North American trade.”
Speaking at a recent Senate 
Finance Committee meeting, 
Pupatello addressed both the 
Ministry of Public Safety 
and the Ministry of Nation-
al Defense, urging them to 

judges who keep crimin-
als behind bars—not on our 
streets,” he wrote.
The comments follow Peel 
Regional Police’s announce-
ment last Tuesday of a ma-
jor drug bust: 479 kilograms 
of cocaine, valued at $50 
million, was seized after a 
year-long investigation into 
a group of commercial truck 
drivers allegedly smuggling 

prioritize Windsor-Essex as 
they seek increased federal 
funding for national security 
improvements.
“I’m concerned that we need a 
sharper focus on this region,” 
she said, referencing ongoing 
trade tensions with the U.S. 
and increased pressure to ad-
dress firearms, narcotics, and 
public safety concerns. “This 
is the time for real investment 
right here at home.”
Pupatello criticized the lack of 
coordination among the vari-
ous federal and local agencies 

drugs through Michigan bor-
der crossings. The nine ac-
cused now face a total of 35 
charges related to drug traf-
ficking and firearms.
Those charged include indi-
viduals from Mississauga, 
Toronto, Brampton, Hamil-
ton, Caledon, Cambridge, and 
Georgetown.
Ford’s remarks were echoed 
by the Toronto Police Associ-
ation, which expressed frus-
tration over what it called a 
justice system that repeatedly 
releases dangerous offenders 
despite extensive police ef-
forts.
Federal Conservative Leader 
Pierre Poilievre also weighed 
in, criticizing Liberal bail 
policies. “Two-thirds of those 
arrested in this massive drug 
bust are already out on bail,” 
he said, calling for the gov-
ernment to prioritize jail over 
bail.

operating along the corridor, 
noting that despite its stra-
tegic importance—handling 
about 25% of Canada’s trade 
with the U.S.—there is no 
centralized oversight or uni-
fied strategy.
“This is the most critical trade 
link between Canada and the 
United States,” she empha-
sized. “Yet there’s no 24/7 co-
ordination or structured oper-
ational plan, which is deeply 
concerning.”
She called for immediate in-
vestment in electronic surveil-
lance, real-time monitoring, 
and technological upgrades. 
“Windsor-Detroit must be the 
starting point,” she said. “If 
we can secure this corridor, 
we can replicate that model 
across the country.”
Pupatello said she will con-
tinue to monitor the minis-
tries’ funding requests and 
future plans to ensure Wind-
sor-Essex receives the atten-
tion it deserves.

Ford Slams Bail Decision in 
Record-Breaking Peel Drug Bust
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Canada recently held a 
pivotal federal election 

in April 2025 that resulted in 
the re-election of the Liber-
al Party, now led by Prime 
Minister Mark Carney, who 
assumed office in March 
2025. However, the Liberals 
emerged with only a min-
ority government, lacking a 
clear majority in the House 
of Commons. This new 
political reality introduces 
complex dynamics in how 
federal affairs will be man-
aged, particularly in relation 
to local communities such 
as the Windsor region.
In a dramatic political shift, 
the Conservative Party se-
cured all three federal rid-
ings in the greater Windsor 
area—marking a significant 
change in the local electoral 
landscape. Longtime Mem-
ber of Parliament Brian 
Masse, who represented 

Windsor West for over two 
decades under the New 
Democratic Party, lost his 
seat to Conservative can-
didate Harb Gill. Similar-
ly, former Liberal MP Irek 
Kusmierczyk was unseated 
in Windsor–Tecumseh–
Lakeshore by Kathy Borrelli 
of the Conservative Party, 
following a tightly contest-
ed race that culminated in 
a judicial recount. In Essex, 
Chris Lewis of the Conserv-
ative Party retained his seat, 
completing a clean sweep 
for the Conservatives in the 
region.
This shift raises critical 
questions about Windsor’s 
future relationship with the 
federal government. In pre-
vious years, Liberal rep-
resentation in the region 
played a central role in fa-
cilitating

ministerial visits and secur-
ing federal support for key 
local initiatives in housing, 
infrastructure, transporta-
tion, and the proposed bat-
tery plant. Having a govern-
ment MP provided Windsor 
with direct access to federal 
decision-makers and helped 
advance numerous projects.
Now, with all three MPs 
representing the opposition 
Conservative Party, there is 
public concern about wheth-
er the same momentum will 
be maintained. Will these 
new MPs be able to attract 
federal ministers to the re-
gion? Will they be effective 
in advocating for federal 
investments and ensuring 
that Windsor remains on the 
government’s radar despite 
the political divide?
Equally pressing is the 
question of federal support 

Canada’s Federal Election Results: A New Political Era in 
Windsor—Between Anticipation and Challenges

for non-profit and commun-
ity-based organizations. 
These institutions have long 
provided critical services to 
immigrants, refugees, and 
low-income families. Many 
of them have relied—at least 
partially—on federal fund-
ing and political advocacy to 
sustain their programs. With 
the loss of direct representa-
tion within the governing 
party, concerns are growing 
that these organizations may 
face funding uncertainties or 
be left behind altogether.
Windsor continues to face 
major challenges in employ-
ment, affordable housing, 
infrastructure development, 
and public transit. The city 
urgently requires federal 
partnerships to stimulate 
economic growth, including 
continued support for the 
highly anticipated battery 
manufacturing plant—a pro-

ject that promises to bring 
long-term industrial invest-
ment and job creation to the 
region.
The coming months will be 
a true test of the Conserv-
ative MPs’ ability to tran-
scend partisanship and work 
constructively with a Lib-
eral minority government. 
Their success will largely 
depend on their willingness 
to engage with the commun-
ity, advocate across party 
lines, and keep Windsor’s 
priorities front and center in 
Ottawa.
As Windsor stands at the 
threshold of a new political 
era, residents are watching 
closely. Will this change 
usher in a new chapter of 
growth and opportunity? Or 
will the region experience 
a gradual decline in federal 
attention and support? Only 
time will tell.

By: Khassan Fouad Saka


