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العــــدد 

46جــريـدة

أمجــاد  بعــودة  تحلــم  تركيــا 
الإمبراطورية العثمانية حسب 
الصيــت  وســيئة  إعتقادهــا 
عانــت  مــا  حســب  حقيقــة، 
عمومــاً  المنطقــة  دول  منهــا 
ومنــذ  خصوصــاً،  والعربيــة 
فــي  الحكــم  أردوغــان  تولّــي 
تركيــا، حتــى أصبحــت تركيــا 
للإرهابييــن  الرئيســي  الممــر 
إلــى كل مــن ســوريا والعــراق 
يحملــون  وكانــوا  والخليــج 
التركيــة  والمعــدات  الأســلحة 
الأســر،  فــي  وقوعهــم  عنــد 
وكانــت المستشــفيات التركيــة 
الإرهابييــن وعوائلهــم،  تعالــج 
و تقــدم لهــم الدعــم العســكري 
الطــرق  بشــتى  واللوجســتي 
والتدخــل  الماكــرة،  والوســائل 
في الشــؤون الليبية والخليجية 
والمصريــة وغيرهــا مــن الــدول 

العربيــة.
وبعــد تقلّــص الــدور الإيرانــي 
حركــة  مــن  أذرعهــا  وقــص 
حمــاس فــي غــزة وحــزب الله 
بشــار  وســقوط  لبنــان  فــي 
فــي ســوريا وضــرب  الأســد  
الحوثييــن فــي اليمــن وضربــت 
إســرائيل  قبــل  مــن  إيــران 
تركيــا  إســتغلت  وأميــركا، 
بالتقــرب  وأخــذت  الفــراغ، 
مبديــة  العربيــة  الــدول  مــن 
الإســتعداد لتحســين العلاقــات 
فــي شــتّى المجــالات، ولكــن 
مــن الباطــن ترســل الإرهابييــن 

الإســتقرار  لزعزعــة  وتأويهــم 
وآخرهــا  الــدول،  تلــك  فــي 
حركــة  عناصــر  إســتضافة 
حســم الإرهابيــة بــل أصبحــت 
بــؤرة الإرهابييــن مــن الإخــوان 
المســلمين لتنفيــذ مخططاتهــم 
مصــر  أرض  علــى 
الأمنيــة  المنشــآت  مســتهدفة 

والعســكرية. والإقتصاديــة 
حســم  حركــة  قيــادة  وكانــت 
إســتهداف  فــي  متورطــة 
وإغتيــال  الرئاســية  الطائــرة 
وقضايــا  العــام  النائــب 
لضبــاط  أخــرى  إغتيــالات 

شــرطة. وأفــراد 
المصــري  الأمــن  وتمكــن 
بتحديــد قيــادات حركــة حســم 
القائميــن علــى ذلــك المخطــط 
إبراهيــم  الســيد  يحــي  وهــم: 
محمــد موســى، ومحمــد رفيــق 
علــي  وعــاء  منــاع،  إبراهيــم 
علــي الســماحي، ومحمــد عبــد 
الحفيــط عبــدالله عبدالحفيــظ، 
محمدعبــد  محمــود  وعلــي 

الونيــس.
وبعــد مداهمــة وكــر الإرهابيين 
مــع  النــار  إطــاق  تبادلــوا 
فتمــت  الأمنيــة  القــوات 

. تصفيتهــم
وطالبــت مصــر تركيــا بتســليم 
المطلوبيــن مــن حركــة حســم، 
كمــا طالبــت ســابقاً، وهــذه هــي 
ســميت  التــي  الأولــى  المــرة 
تركيــا بشــكل صريــح، فليــس 
تتحــدث  أن  المعقــول  مــن 
تركيــا عــن تعــاون مــع مصــر 
ترعــى  الوقــت  نفــس  وفــي 
اراضيهــا  علــى  الإرهابييــن 
إرهابيــة،  لعمليــات  تخطــط 
الإيرانــي  البديــل  تركيــا  فهــل 
الشــرق  ســام  لزعزعــة 

الوســط؟

مــع إقتــراب حــرب إســرائيل مــع حمــاس عامهــا 
الثانــي، وعلــى الرغــم مــن دمويتهــا وفضاعتهــا، 
رغــم  الوقــت؟  هــذا  كل  إســتمرت  لمــاذا  لكــن 
الإنتصــارات الباهــرة التــي حققتهــا إســرائيل عــل 
كل الجبهــات تقريبــاً، فقضــت علــى معظــم قــادة 
حمــاس فــي غــزة، وعلــى معظــم قــادة حــزب الله 
قائــداً عســكرياً  أكثرمــن 20  لبنــان، وقتلــت  فــي 
الإيرانــي  النــووي  البرنامــج  علمــاء  مــن  وعالمــاً 
المثيــر للجــدل، ونجحــت بالقضــاء علــى الوجــود 
الإيرانــي فــي ســوريا، و دمــرت المواقــع العســكرية 

لهــا. المهــددة  الســورية 
القضــاء  تريــد  لا  إســرائيل  ببســاطة،  والجــواب 
علــى حمــاس نهائيــاً، وتمــارس سياســة التجويــع 
حالــة  فــي  تخشــى  لأنهــا  والتهجيــر،  والترويــع 
القضــاء التــام علــى حمــاس التــي بنظرهــا وبنظــر 
جهاديــة  إرهابيــة  منظمــة  العالــم  دول  معظــم 
منظمــة  لعــودة  يمهــد  عليهــا  والقضــاء  مســلحة، 
التحريــر الفلســطينية لإســتلام ســلطة غــزة، لكــن 
منظمــة التحريــر الفلســطينية هــي الممثــل الشــرعي 

للشــعب الفلســطيني دوليــاً، وإســتلامها ســلطة غــزة 
وضمّ رام الله، يعني قيام دولة فلســطينية متاخمة 
تتمنــاه  لا  مــا  وهــذا  دولــي،  بإعتــراف  لحدودهــا 
إســرائيل، والتاريــخ يشــهد كيــف مكّنــت إســرائيل 

منظمــة حمــاس للســيطرة علــى غــزة ســابقاً.
مــن  عشــرات  بضــع  علــى  تخشــى  لا  إســرائيل 
الأســرى المتبقيــن لــدى حمــاس، ولا مــن الخســائر 
لأنهــا  جنودهــا،  صفــوف  فــي  تحــدث  قــد  التــي 
ببســاطة لا تكتــرث لهــا، ولهــا القــدرة لفعــل ذلــك 

ســهولة. بــكل 
مــن  الحــرب  إيقــاف  هــو  الأمريكــي  والموقــف 
غــزة،  قطــاع  ومغــادرة حمــاس  إســرائيل،  جانــب 

. الطرفيــن  مــن  مرفــوض  وهــذا 
والحــل: الــدول العربيــة وبعــض الــدول الأوروبيــة 
حــل  بإتجــاه  فرنســا وبريطانيــا  تضغــط  وأهمهــا 
مــا  وهــذا  الاوســط  الشــرق  لإســتقرار  الدولتيــن 
هــذه  إســتمرار  ولكــن  واميــركا،  إســرائيل  أزعــج 
الحــرب الكارثيــة يــؤدي بالنهايــة إلــى قيــام دولــة 
فلســطين شــاءت إســرائيل أم أبــت، ولهــذا إســرائيل 
فــي مــأزق وجــودي لا تحســد عليــه، رغــم إنحيــاز 
ميــزان القــوى لصالحهــا، فسياســة البطــش والقتــل 

حديــن. ذو  ســاح  والتدميروالتجويــع 
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هل تركيا بديل إيران لزعزعة 
سلام الشرق الأوسط؟

إسرائيل: من الحماقة القضاء على حماس؟

اكتشــفوا مقــالات شــيقة فــي هــذا العــدد المميــز! محتــوى متنــوع 
ممتعــة  لقــراءة  والإنكليــزي  العربــي  القســمين  فــي  بانتظاركــم 

ومفيــدة.

Discover engaging articles in this special issue! 
Enjoy diverse content across both Arabic and Eng-
lish sections for an insightful and enjoyable read.
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وزيران كنديان في زيارة رسمية 
إلى المكسيك لمناقشة التصعيد 

التجاري مع واشنطن

السعودية وكندا تعقدان أول جولة مشاورات 
سياسية لتعزيز التعاون الثنائي

سقط مساعدات غذائية على غزة وتطالب بإنهاء الحصار الإسرائيلي
ُ
 كندا ت

ن الصغار ي أونتاريو يُسعد المنتج�ي
ائب على الكحول �ف تخفيض ال�ض

    

الماليــة  وزيــر  مــن  كل  توجــه 
شــامباين  فيليــب  فرانســوا  الكنــدي 
ووزيــرة الخارجيــة أنيتــا أنانــد إلــى 
فــي  الإثنيــن  مســاء  المكســيك 
إلــى تعزيــز  تهــدف  زيــارة رســمية 
ومناقشــة  الاقتصاديــة  العلاقــات 
بالحــرب  المرتبطــة  التطــورات 
التجاريــة المتصاعــدة مــع الولايــات 

لمتحــدة. ا
المقــرر  مــن  الزيــارة،  وخــال 
بالرئيســة  الوزيــران  يلتقــي  أن 
فــي  شــينباوم،  كلوديــا  المكســيكية 
وقــت يشــهد فيــه التعــاون التجــاري 
أهميــة  والمكســيك  كنــدا  بيــن 
ظــل  فــي  خصوصــاً  متزايــدة، 
مــع  المتجــددة  التجاريــة  التوتــرات 

شــنطن. وا
وفــي تصريــح لــه صبــاح الإثنيــن، 
شــدد الوزيــر شــامباين علــى أهميــة 
الســوق المكســيكية بالنســبة لكنــدا، 

قائــاً:
فــي  النظــر  يعيــد  عالــم  »فــي 
عــن  ويبحــث  التوريــد  سلاســل 
المكســيك  تبقــى  جديــدة،  أســواق 

لنــا.« اســتراتيجياً  شــريكاً 
تأتــي الزيــارة بعــد أن أخفقــت كنــدا 
إلــى  التوصــل  فــي  والمكســيك 
اتفــاق مــع الولايــات المتحــدة بشــأن 
الحــرة  التجــارة  اتفاقيــة  مراجعــة 
 ،)CUSMA( الشــمالية  لأمريــكا 
التــي حددهــا  المهلــة  انتهــاء  قبــل 
الرئيــس الأميركــي دونالــد ترامــب 

أغســطس. مــن  الأول  فــي 
الاتفــاق،  فشــل  مــن  وبالرغــم 
مــع  الأميركيــة  الإدارة  تعاملــت 
كنــدا والمكســيك بشــكل مختلــف؛ 
إذ منحــت واشــنطن مهلــة إضافيــة 
قبــل  للمكســيك  يومــاً   90 مدتهــا 
جديــدة،  جمركيــة  رســوم  فــرض 
بعــض  علــى  فرضــت  بينمــا 
المنتجــات الكنديــة رســوماً ارتفعــت 
مطلــع   35% إلــى   25% مــن 

الجــاري. الشــهر 
وزيــر  أشــار  الســياق،  هــذا  فــي 
والعلاقــات  الحكوميــة  الشــؤون 
المتحــدة،  الولايــات  مــع  التجاريــة 
دومينيــك لوبــان، إلــى أن التعامــل 
الأميركــي مــع كنــدا يختلــف عــن 

تعاطيــه مــع المكســيك، مستشــهداً 
والاتجــار  الهجــرة  مثــل  بقضايــا 
علــى  تؤثــر  التــي  بالمخــدرات 
المكســيكية  الأميركيــة  العلاقــات 

مباشــر. بشــكل 
الحكومــة  أن  لوبــان  وأضــاف 
كثــب  عــن  تتابــع  الكنديــة 
العلاقــات الأميركيــة مــع شــركائها 
التجارييــن، حرصــاً علــى الحفــاظ 
علــى تنافســية الاقتصــاد الكنــدي.
وكان ترامب قد نشر مؤخراً رسالة 
علــى منصتــه »تــروث سوشــيال« 
الرئيســة  مــع  لقــاءه  فيهــا  وصــف 
للغايــة«،  »مثمــر  بأنــه  شــينباوم 
الرســوم  فــرض  تأجيــل  مبــرراً 
المقابــل،  فــي  المكســيك.  علــى 
بإجــراءات  الأبيــض  البيــت  نــدد 
كنــدا المضــادة، معتبــراً إياهــا ســبباً 
لتصعيــد الرســوم الجمركيــة عليهــا.
فرضــت  الماضــي،  مــارس  ومنــذ 
انتقاميــة  جمركيــة  تعريفــات  كنــدا 
واردات  علــى   25% بنســبة 
ر بـــ60 مليــار  أميركيــة ســنوية تُقــدَّ
إلــى جانــب فــرض رســوم  دولار، 
الســيارات  بعــض  علــى  إضافيــة 
المصنّعــة فــي الولايــات المتحــدة. 
رســمية،  إحصــاءات  وبحســب 
الجمركيــة  الرســوم  متوســط  بلــغ 
الصــادرات  علــى  المفروضــة 
المتحــدة  الولايــات  إلــى  الكنديــة 
%1.9 في مايو الماضي، مقابل 
المكســيكية. للمنتجــات   4.3%
وكان رئيــس الــوزراء مــارك كارنــي 
قــد أجــرى محادثــات مــع الرئيســة 
يوليــو،  منتصــف  المكســيكية 
ركــزت علــى ســبل تعزيــز التعــاون 
القــدرة  وتحســين  الاقتصــادي 

للبلديــن. التنافســية 
تُعــد المكســيك ثالــث أكبــر شــريك 
تجاري لكندا، إذ بلغ حجم التبادل 
التجــاري بيــن البلديــن عــام 2024 
نحــو 56 مليــار دولار، مــا يعكــس 
الثنائيــة  العلاقــات  تعزيــز  أهميــة 
الإقليميــة  التحديــات  ظــل  فــي 

والدوليــة الراهنــة.
المصدر: وكالات

عُقــدت فــي العاصمــة الكنديــة أوتــاوا، 
المشــاورات  مــن  الأولــى  الجولــة 
السياســية بيــن وزارتــي الخارجيــة فــي 
وكنــدا،  الســعودية  العربيــة  المملكــة 
حيــث تناولــت ســبل تعزيــز التعــاون 

الثنائــي بيــن البلديــن.
وتــرأس الوفــد الســعودي وكيــل وزارة 
الخارجية للشــؤون السياســية، الســفير 
الدكتــور ســعود الســاطي، فيمــا تــرأس 
ليفيــك،  ألكســندر  الكنــدي  الجانــب 
الخارجيــة  وزيــر  نائــب  مســاعد 
الشــمالي  والقطــب  أوروبــا  لشــؤون 

الأوســط. والشــرق 
وخــال المشــاورات، تبــادل الطرفــان 
مــن  عــدد  حــول  النظــر  وجهــات 
ذات  والدوليــة  الإقليميــة  القضايــا 
الاهتمــام المشــترك، وذلــك بحضــور 
الســفيرة الســعودية لــدى كنــدا، آمــال 

لمعلمــي. ا
لقــاء  الموسّــع  الاجتمــاع  وســبق 
ثنائــي بيــن الســاطي وليفيــك، جــرى 
خلالــه بحــث آفــاق تطويــر العلاقــات 
الثنائيــة فــي مختلــف المجــالات، كمــا 
لتنظيــم  تفاهــم  مذكــرات  توقيــع  تــم 
المشــاورات السياســية بيــن الوزارتيــن.
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قامــت طائــرة نقــل عســكرية كنديــة 
 »C-130 مــن طــراز »هيركوليــز
بعمليــة إنــزال جــوي لنحــو 10,000 
كيلوغــرام مــن المســاعدات الغذائيــة 
للفلســطينيين فــي قطــاع غــزة، فــي 
متواصلــة  إنســانية  جهــود  إطــار 

لمواجهــة تفاقــم الأزمــة هنــاك.
قاعــدة  مــن  الطائــرة  انطلقــت 
جويــة فــي الأردن، ضمــن تنســيق 
لتســريع  دولييــن  شــركاء  مــع 
المدنييــن  إلــى  الإغاثــة  إيصــال 
المحاصريــن. وأكــدت كنــدا التزامهــا 
فــي  للمســاهمة  جهودهــا  بتكثيــف 
أن  إلــى  مشــيرة  الأزمــة،  تخفيــف 
يــزداد  الوضــع الإنســاني فــي غــزة 

ســريع. بشــكل  ســوءاً 
أنهــا  الكنديــة  الحكومــة  وأوضحــت 
تعمــل مــع الأردن لضمــان إيصــال 
ظــل  فــي  وبــراً،  جــواً  المســاعدات 
التــي  الإســرائيلية  القيــود  اســتمرار 
الغذائيــة  المــواد  وصــول  تعرقــل 

والإمــدادات الإنســانية إلــى القطــاع.
وفرضــت إســرائيل حصــاراً مشــدداً 
الماضــي،  مــارس  منــذ  غــزة  علــى 
مدعيــة أن حركــة حمــاس تســتغل 
المســاعدات لدفــع رواتــب مقاتليهــا، 
الأمــم  وكالات  نفتــه  مــا  وهــو 
المتحــدة التــي لــم ترصــد أي حــالات 
للمســاعدات. النطــاق  واســعة  بيــع 
وفــي تطــور لاحــق، خففــت إســرائيل 
بإطــاق  وســمحت  القيــود،  بعــض 
التــي  الإنســانية«  غــزة  »مؤسســة 
المســاعدات  توزيــع  مواقــع  تديــر 
مئــات  أن  إلا  القطــاع،  داخــل 
الفلســطينيين قُتلــوا أثنــاء محاولتهــم 
الوصــول إلــى تلــك المواقــع نتيجــة 
الجيــش  قبــل  مــن  النــار  لإطــاق 

أجانــب. ومتعاقديــن  الإســرائيلي 
أشــارت الحكومــة الكنديــة إلــى أن 
تُعــد  المســتمرة  الإســرائيلية  القيــود 
الدولــي، وطالبــت  للقانــون  انتهــاكاً 
برفعهــا فــوراً، مؤكــدة علــى ضــرورة 

وتســهيل  المعابــر،  جميــع  فتــح 
إجــراءات دخــول الإغاثــة، وإصــدار 
للعامليــن  الأجــل  طويلــة  تأشــيرات 

الإنســاني. المجــال  فــي 
كمــا شــددت علــى أهميــة التوصــل 
داعيــة  شــامل،  سياســي  حــل  إلــى 
حــل  نحــو  حقيقــي  مســار  إلــى 
الســياق،  هــذا  وفــي  الدولتيــن. 

أعلنــت كنــدا نيتهــا الاعتــراف بدولــة 
فلســطين، مشــروطة بقيــام الســلطة 
إصلاحــات  بإجــراء  الفلســطينية 
خــال  انتخابــات  وتنظيــم  حقيقيــة 
العــام المقبــل – وهــي الأولــى منــذ 

عامــاً. عشــرين  نحــو 
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الصغيــرة  الجعــة  مصانــع  أبــدت 
فــي  الكحــول  تقطيــر  ومعامــل 
أونتاريو ارتياحها بعد قرار الحكومة 
الإقليمــي بتخفيــض الضرائــب علــى 
يُعــد  مــا  وهــو  الكحــول،  منتجــات 
بيئــة أعمــال  خطــوة مهمــة لتعزيــز 
أن  رغــم  وحداثــة،  تنافســية  أكثــر 
المســتهلكين قــد لا يلاحظــون فرقــاً 

الأســعار. فــي  واضحــاً 
فــي عــام 2024، أعــادت حكومــة 

الضريبــي  النظــام  تقييــم  أونتاريــو 
تُفــرض  حيــث  بالكحــول،  المتعلّــق 
بينمــا  المنتجيــن  علــى  الضرائــب 
التــي  الإضافيــة  الرســوم  تُســتخدم 
الخمــور  مراقبــة  مجلــس  يفرضهــا 
التكاليــف  لتغطيــة   )LCBO(

. لتشــغيلية ا
ســتيف هيميــل، المؤســس المشــارك 
بروينــغ«،  »هندرســون  لمصنــع 
بالتخفيــض،  ترحيبــه  عــن  عبّــر 

قائــاً:
»إنتــاج البيــرة الحرفيــة مكلــف جــداً، 
والســنوات الماضيــة كانــت صعبــة 
فــي  جــاء  التخفيــض  هــذا  علينــا. 
علــى  وسيســاعدنا  مناســب  وقــت 

التنافســية.« قدرتنــا  اســتعادة 
وأشــار هيميــل إلــى أن هــذا الإجــراء 
أســعار  علــى  مباشــرة  ينعكــس  لــن 
يتيــح  لكنــه  للمســتهلكين،  التجزئــة 
للمصانــع خياريــن: إمــا أن تصبــح 
أكثــر تنافســية فــي الســوق، أو أن 
تعيــد اســتثمار الأربــاح فــي توســعة 

أعمالهــا.
مــن جانبــه، قــال غراهــام ريــد، مالــك 
إن  الكحــول،  تقطيــر  معامــل  أحــد 
التخفيضات ستُســاعد في التخفيف 
لا  الجمركيــة،  الرســوم  أثــر  مــن 
ســيما تلــك المفروضــة علــى علــب 
فــي  تُســتخدم  التــي  الألومنيــوم 

الجاهــزة. المشــروبات 

وأوضــح أن معملــه لــم يكــن يحقــق 
ســوى 4 دولارات أرباحــاً عــن كل 
 50 بســعر  تُبــاع  »جــن«  زجاجــة 
الضرائــب  كانــت  بينمــا  دولاراً، 
دولاراً   38 نحــو  علــى  تســتحوذ 

. منهــا
التخفيضــات،  »قبــل  وأضــاف: 
أســهل  المنتجــات  اســتيراد  كان 
أمــر  وهــذا  محليــاً،  تصنيعهــا  مــن 
تقطيــر  إدارة معمــل  غيــر مقبــول. 
أمــر معقّــد، ولهــذا نــرى قلــة معامــل 
وأونتاريــو  تورونتــو  فــي  التقطيــر 

عــام.« بشــكل 
التخفيضــات  أن  ريــد  يؤكــد 
كبيــراً  تحــوّلًا  تُشــكّل  الضريبيــة 
فــي  الحرفــي  الكحــول  قطــاع  فــي 
قويــة  دفعــة  وتمنــح  أونتاريــو، 
مواجهــة  فــي  المحلييــن  للمنتجيــن 
والتجاريــة  الاقتصاديــة  التحديــات 

لراهنــة. ا
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أثــار تســريب صــور شــخصية للمحاميــة 
علــى  جــواد  زينــب  العراقيــة  والناشــطة 
التواصــل موجــة غضــب واســعة  مواقــع 
والسياســية  الحقوقيــة  الأوســاط  فــي 
والثقافيــة داخــل العــراق. ووجّــه ناشــطون 
ومثقفــون اتهامــات حــادة لأجهــزة أمنيــة، 
أثنــاء  هاتفهــا  صــادرت  أنهــا  يُعتقــد 
احتجازهــا واســتخرجت منــه الصــور التــي 

لاحقــاً. سُــرّبت 

فــي  بمشــاركتها  المعروفــة  زينــب، 
 2019 »تشــرين«  احتجاجــات 
الأحــوال  قانــون  لتعديــات  ومعارضتهــا 
فــي  البرلمــان  أقرهــا  التــي  الشــخصية 
ينايــر الماضــي، كانــت قــد أوقفــت أواخــر 
منطقــة  فــي  تفتيــش  نقطــة  عنــد  يونيــو 
مديريــة  قِبــل  مــن  بغــداد  شــرق  الشــعب 
حيــث صــودرت  الشــعبي،  الحشــد  أمــن 
أجهزتهــا الإلكترونيــة. ويُرجــح أن الصــور 
المســربة، التــي وُصفــت بأنهــا »خاصة«، 
جــاءت مــن تلــك الأجهــزة، ممــا عرضهــا 

والمضايقــة. التهديــد  لاحتمــال 
وصــف  ســالم  ســجاد  المســتقل  النائــب 
كبــرى  أخلاقيــة  »ســقطة  بأنــه  الحــادث 
مــا  أن  مؤكــداً  الحشــد«،  أمــن  لجهــاز 
حــدث يعكــس انعــدام القانــون والأخــاق. 
توقيــت  أن  المراقبيــن  بعــض  ويــرى 
التســريب ربمــا اســتُخدم لصــرف الأنظــار 
عــن انتهــاكات وقعــت مؤخــراً فــي مديريــة 
مواجهــات  شــهدت  ببغــداد،  الزراعــة 
بيــن قــوات أمنيــة وعناصــر مــن الحشــد 

لشــعبي. ا

انتهــاك  حــول  الجــدل  أعــاد  الحــادث 
الأجهــزة  بعــض  قبــل  مــن  الخصوصيــة 
الأمنيــة، خصوصــاً مــن خــال مصــادرة 
الهواتــف دون أوامــر قضائيــة. القاضــي 
الســابق رحيــم العكيلــي اعتبــر مــا حــدث 
أن  مؤكــداً  للدســتور«،  صارخــاً  »خرقــاً 
ونســخ  الهواتــف  تفتيــش  أو  مصــادرة 
بياناتهــا دون إذن قضائــي يعــد انتهــاكاً 
محــذراً  تجريمــه،  ويجــب  للخصوصيــة 
مــن أن مثــل هــذه الممارســات قــد تطــال 
أي مواطــن فــي غيــاب ضوابــط قانونيــة 
لانشــغاله  البرلمــان  وانتقــد  واضحــة. 
بــدلًا  المــرأة  تقيــد حريــة  قوانيــن  بتشــريع 

والحريــات. الحقــوق  حمايــة  مــن 
يُذكــر أن القانــون العراقــي يجــرّم نشــر أي 
معلومات أو صور تمس الحياة الخاصة 
للأفــراد، حتــى وإن كانــت صحيحــة، إذا 
تســببت فــي الإســاءة إليهــم، كمــا يجــرّم 
والمكالمــات  الرســائل  تــداول  أو  كشــف 

الخاصــة دون إذن قانونــي.
المصدر وكالات

رئيــس  يضــم  نيابــي  وفــد  زار   – بغــداد 
أســوان  الســيد  النيابيــة،  بابليــون  كتلــة 
وممثلــي  نــواب  مــن  وعــددًا  الكلدانــي، 
النــواب  مجلــس  فــي  المســيحي  المكــوّن 
إلــى  إضافــة  بغــداد،  محافظــة  ومجلــس 
أعضــاء مــن مجلــس أمنــاء شــبكة الإعــام 

العراقــي، مقــر المحكمــة الاتحاديــة العليــا 
التهانــي  لتقديــم  بغــداد،  العاصمــة  فــي 
حســين  إبراهيــم  منــذر  القاضــي  إلــى 
بمناســبة تســنّمه منصــب رئيــس المحكمــة 

العليــا. الاتحاديــة 

علــى  الحضــور  شــدّد  اللقــاء،  وخــال 
المؤسســات  بيــن  البنّــاء  التعــاون  أهميــة 
الــذي  الحيــوي  والــدور  الدســتورية، 
يضطلــع بــه القضــاء العراقــي فــي ترســيخ 
الدســتور،  وحمايــة  العدالــة،  مبــادئ 

الدولــة. فــي  القانــون  ســيادة  وتعزيــز 
الكامــل  دعمــه  عــن  الوفــد  عبّــر  كمــا 
العليــا،  الاتحاديــة  المحكمــة  لمســيرة 
مؤكــدًا ثقتــه بالــدور الوطنــي الــذي يؤديــه 
الاســتقرار  علــى  الحفــاظ  فــي  القضــاء 

المواطنيــن. حقــوق  وصــون 
مــن جانبــه، ثمّــن القاضــي منــذر إبراهيــم 
حــرص  مؤكــدًا  المبــادرة،  هــذه  حســين 
التعــاون  أطــر  تطويــر  علــى  المحكمــة 
تطبيــق  مــن  يعــزز  بمــا  المؤسســي 
والحقــوق  الحريــات  ويحمــي  الدســتور، 

العراقييــن. لجميــع  الدســتورية 
المصدر: وكالات

تنفيــذ  فــي  المســتقلة  شــرعت إدارة زاخــو 
مشــروع طمــوح يهــدف إلــى زراعــة مليــون 

شــجرة في المدينة، في خطوة اســتراتيجية 
ومواجهــة  الخضــراء  المســاحات  لتعزيــز 

تداعيــات التغيــرات المناخيــة.
تفاصيل المشروع

انطلــق المشــروع فــي عــام 2023، وتــم 
دونمًــا   320 نحــو  زراعــة  الآن  حتــى 
الحاليــة  الجهــود  مــع تركيــز  بالأشــجار، 
المزروعــة،  علــى ســقاية وريّ الأشــجار 
خاصــة مــع ارتفــاع درجــات الحــرارة خــال 

الصيــف. فصــل 
أهداف بيئية متعددة

شــعبة  مســؤول  محمــد،  مــان  وأوضــح 
البيئــة فــي زاخــو، أن المشــروع يســتهدف 
تحقيــق جملــة مــن الفوائــد البيئيــة، أبرزهــا:
المتوقــع  مــن  الحــرارة:  درجــات  خفــض 

أن تســاهم الأشــجار فــي تقليــل درجــات 
الحــرارة فــي المدينــة بمعــدل يتــراوح بيــن 
5 إلــى 8 درجــات مئويــة، خصوصــاً فــي 

الصيــف. فصــل 
تحســين جــودة الهــواء: ستســاهم الأشــجار 
وتقليــل  الأكســجين  نســبة  رفــع  فــي 
مــا  الكربــون،  أكســيد  ثانــي  مســتويات 
الهــواء  جــودة  علــى  إيجابــاً  ينعكــس 

للســكان. النفســية  والصحــة 
ســيعمل  الترابيــة:  العواصــف  مكافحــة 
أخضــر  حــزام  تشــكيل  علــى  المشــروع 
مــن  الحــد  فــي  يســاعد  المدينــة،  حــول 

الترابيــة. العواصــف  تأثيــر 
المبــادرات  وتوســيع  التنفيــذ  مراحــل 

ء لخضــرا ا
أنــواع  اختيــار  أن  محمــد  مــان  وبيّــن 
الأشــجار جــاء بعــد دراســة خاصــة لتحديــد 
الأنــواع الأكثــر ملاءمــة لمنــاخ المنطقــة. 
وأضــاف أنــه مــع حلــول الخريــف القــادم، 
ســتنطلق مرحلــة جديــدة تتضمــن زراعــة 
10,000 شــجرة إضافيــة، بالتعــاون مــع 

أجنبيــة. منظمــات 
وفــي ســياق متصــل، أعلنــت إدارة زاخــو 
لإنشــاء  خطــط  عــن  الماضــي  الأســبوع 
المدينــة، الأولــى  فــي  حديقتيــن كبيرتيــن 
والثانيــة  دونــم   1000 مســاحة  علــى 
بمســاحة 400 دونــم، فــي إطــار الجهــود 
مدينــة  إلــى  زاخــو  لتحويــل  المتواصلــة 

واســتدامة. خضــرة  أكثــر 

أقيم مهرجان الرابطة الكلدانية في ونزر 
في الرابع إلى السادس من تموز2025 
بعــد مــرور عقــداً علــى تاسيســها ، فــي 
برعايــة   ، الكبــرى  الإحتفــالات  ســاحة 
الكاردينــال البطريــرك مــار لويــس ســاكو 
ونــاب عنــه ســيادة المطــران مــار رمــزي 
وجمــع  ونــزر  عمــدة  وممثــل   ، كرمــو 
غفيــر مــن أبنــاء شــعبنا الكلدانــي وخليــط 

مــن كافــة الجنســيات .
وبــدا الإحتفــال بالنشــيد الوطنــي الكنــدي 
والنشــيد الوطني العراقي والنشــيد القومي 
الكلدانــي ، ثــمّ بــدا الإحتفــال بكلمــة رئيــس 
الدكتــور  ونــزر  فــي  الكلدانيــة  الرابطــة 
جميــع  فيهــا  شــكر   ، مرقــس  جــورج 
الحضــور ، تبعــه ســيادة المطــران رمــزي 
ســاكو  الكاردينــال  تمنيــات  نقــل  كرمــو 
إلــى جميــع الحضــور ونجــاح المهرجــان 
والتعــاون  المحبــة  علــى  مؤكــداً  الرائــع 
التــي يجــب أن تســود لضمــان النجــاح 
الكندييــن  المســؤولين  بعــض  والقــى   ،
الكلدانيــة  بالجاليــة  إعتــزاز  كلمــات 

. الجميــل  وتراثهــم 
وألقيــت كلمــات أخــرى بالمناســبة منهــا : 
كلمة إتحاد أدباء الكلدان وكلمة الرابطة 
الرابطــة  وكلمــة  تورنتــو  فــي  الكلدانيــة 
الكلدانيــة العالميــة مــن قبــل ممثلهــا الســيد 

ســام مرقــس .
وبعــد جولــة تفقديــة مــن قبــل الحضــور 
علــى  الإحتفــالات  ســاحة  محيــط  فــي 
المعروضــات الفنيــة والتجاريــة والأطعمــة 

. والمشــروبات 
وكان المايســترو الفنــان الرائــع صهيــب 
جــي  الــدي  مــع  وفرقتــه  الســناطي 
والمطربيــن المبدعيــن صدحــت الحناجــر 

نهايــة إلــى  والموســيقى 
اليــوم الأول مــن المهرجــان ، وأمــا اليــوم 
الفنانــة المتألقــة جوليانــا  الثانــي فكانــت 
وتفاعــل  الفولوكلوريــة  وأغانيهــا  جنــدو 
أعطــت  الراقصــة  أغانيهــا  مــع  الشــباب 
اليــوم  وأمــا  والحبــور  النشــوة  مــن  جــواً 
الثالــث فــكان المطــرب المعــروف جنــان 
ســاوا وصوتــه الرخيــم الجبلــي والرقصــات 
مــن  زخمــاً  للمهرجــان  اعطــت  الشــعبية 

. الكثيــف  والحضــور  التفاعــل 
الكنديــة  الســفير  أســرة جريــدة   ، واخيــراً 
فــي ونــزر تقــدم أجمــل التهانــي للرابطــة 
الكلدانيــة فــي ونزربمناســبة مــرور عشــر 
مزيــداً  متمنيــن  تأسيســها  علــى  ســنوات 
مــن التقــدم والنجــاح فــي كافــة الأصعــدة 
والتعــاون مــع كافــة منظمــات ومؤسســات 

شــعبنا فــي الوطــن و المهجــر .

تسريب صور شخصية لمحامية عراقية يثير موجة غضب واسعة

وفد نيابي وممثلون عن المكوّن المسيحي يقدّمون التهاني للقاضي 
 منذر إبراهيم حسين بمناسبة تسنّمه رئاسة المحكمة الاتحادية العليا

زاخو تطلق مشروع “مليون شجرة” لمواجهة التغير المناخي وتعزيز المساحات الخضراء

ي ونزر تقيم 
الرابطة الكلدانية �ف

... ً
 رائعا

ً
مهرجانا
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تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

ــاخنة ــار سـ أخبـــ
    

    

    

    

    

    

ترامــب،  دونالــد  الأميركــي  الرئيــس  أعلــن 
أنــه قــرر تقليــص المهلــة التــي منحهــا ســابقاً 
لإنهــاء  بوتيــن  فلاديميــر  الروســي  لنظيــره 
الحــرب فــي أوكرانيــا، مــن 50 يومــاً إلــى مــا 

بيــن 10 و12 يومــاً فقــط.
وخــال لقائــه مــع رئيــس الــوزراء البريطانــي 
كير ســتارمر في تورنبري، اســكوتلندا، قال 
ترامــب للصحافييــن: »ســأضع مهلــة جديــدة 
تبــدأ مــن اليــوم وتبلــغ نحــو 10 إلــى 12 
يومــاً. لا مبــرر للمزيــد مــن الانتظــار، فــا 

نــرى أي تقــدم يُذكــر«.
وأضــاف: »أشــعر بخيبــة أمــل مــن الرئيــس 
بوتيــن، ولذلــك قــررت تقليــص المهلــة التــي 

منحتهــا لــه ســابقاً«.
المصدر: وكالات

أعلــن المتحــدث باســم الكرمليــن، دميتــري 
بيســكوف، أن الرئيــس الروســي فلاديميــر 
رئيــس  مــع  هاتفيــاً  اتصــالًا  أجــرى  بوتيــن 

نتنياهــو. بنياميــن  الإســرائيلي  الــوزراء 
وخــال الاتصــال، شــدد بوتيــن علــى أهميــة 
الأراضــي  وســيادة  وحــدة  علــى  الحفــاظ 
الســورية، وتعزيــز اســتقرارها الداخلــي مــع 
العرقيــة  المكونــات  جميــع  حقــوق  احتــرام 
تــي«  قنــاة »آر  نقلتــه  لمــا  والدينيــة، وفقــاً 

الروســية.
كمــا أعــرب الجانــب الروســي عــن اســتعداده 
تفاوضيــة  حلــول  إيجــاد  فــي  للمســاعدة 
بشــأن البرنامــج النــووي الإيرانــي، فــي ضــوء 
التصعيــد الأخيــر بيــن طهــران وتــل أبيــب.
التنســيق  مواصلــة  علــى  الجانبــان  واتفــق 
بشــأن القضايــا الثنائيــة والدوليــة، ويُعــد هــذا 
أســبوع،  خــال  بينهمــا  الثانــي  الاتصــال 
بعــد مكالمــة ســابقة فــي 28 يوليــو تناولــت 

الســوري والتوتــر الإقليمــي. الشــأن 

المصدر: وكالات

فــي موقــف لافــت يمهّــد لاجتمــاع مرتقــب 
لمجلــس الــوزراء يــوم الثلاثــاء المقبــل، خيّــر 
»حــزب  عــون،  جوزيــف  اللبنانــي  الرئيــس 
الله« بيــن خياريــن لا ثالــث لهمــا: »الانهيــار 
ضــرورة  علــى  مشــدداً  الاســتقرار«،  أو 

اللبنانيــة. الدولــة  بيــد  الســاح  حصريــة 
عيــد  بمناســبة  أمــس  أقيــم  احتفــال  وخــال 
أدخــل  لبنــان  أن  عــون  أعلــن  الجيــش، 

المبــادرة  مســودة  علــى  جوهريــة  تعديــات 
الأميركيــة المتعلقــة بوقــف التصعيــد، مؤكــداً 
قريبــاً  تفاصيلهــا  ســتناقش  الحكومــة  أن 

لتنفيذهــا. الزمنيــة  المراحــل  لتحديــد 
وأوضــح أن المذكــرة اللبنانيــة تتضمــن جملــة 
مــن المطالــب، فــي مقدمتهــا: وقــف فــوري 
انســحاب  الإســرائيلية،  العدائيــة  للأعمــال 
الحــدود  وراء  مــا  إلــى  الإســرائيلية  القــوات 

المعترف بها دولياً، إطلاق ســراح الأســرى، 
وبســط ســلطة الدولــة علــى كامــل الأراضــي 
اللبنانيــة. كمــا نصّــت علــى ســحب ســاح 
جميع القوى المســلحة، بما في ذلك »حزب 

الله«، وتســليمه إلــى الجيــش اللبنانــي.
الاتفــاق  أن  إلــى  عــون  الرئيــس  وأشــار 
ســنوي  مالــي  دعــم  تأميــن  أيضــاً  يتضمــن 
ســنوات  عشــر  لمــدة  دولار  مليــار  بقيمــة 
تعزيــز  بهــدف  الصديقــة،  الــدول  مــن 
الأمنيــة.  والقــوى  اللبنانــي  الجيــش  قــدرات 
كمــا يتضمــن عقــد مؤتمــر دولــي للمانحيــن 
لإعــادة إعمــار لبنــان، مــن المزمــع عقــده فــي 

المقبــل. الخريــف 
وفي تطوّر ميداني، شنّ الجيش الإسرائيلي 
مســاء أمــس سلســلة غــارات علــى مناطــق 
فــي الجنــوب والبقــاع، وأعلــن وزيــر الدفــاع 
الإســرائيلي، يســرائيل كاتس، عن اســتهداف 
منشــأة لتصنيــع صواريــخ دقيقــة، فــي تصعيد 

جديــد قــد يعقّــد جهــود التهدئــة.
المصدر: وكالات

رئيــس  نائــب  ميدفيديــف،  دميتــري  أعلــن 
مجلــس الأمــن الروســي، اليــوم الاثنيــن، أن 
قــرار بــاده إنهــاء القيــود المفروضــة علــى 
نشــر الصواريــخ البريــة المتوســطة والقصيــرة 
المــدى جــاء كــرد مباشــر علــى مــا وصفــه 
بـ«السياســة العدائيــة« التــي ينتهجهــا حلــف 

شــمال الأطلســي )الناتــو( تجــاه روســيا.
الرســمي  حســابه  عبــر  ميدفيديــف،  وقــال 
القــرار  هــذا  إن  »إكــس«،  منصــة  علــى 
يعكــس واقعــاً جديــداً ينبغــي لخصــوم روســيا 
إدراكــه، مشــيراً إلــى أن خطــوات إضافيــة قــد 

تتبــع هــذا التحــرك.

وزارة  أكــدت  نفســه،  الســياق  وفــي 
الخارجيــة الروســية فــي بيــان نشــرته وكالــة 
تعتبــر  تعــد  لــم  موســكو  أن  »ســبوتنيك«، 
التــي كانــت  نفســها ملزمــة بالقيــود الذاتيــة 
قــد فرضتهــا ســابقاً علــى نشــر هــذا النــوع 

الصواريــخ. مــن 
التــي  »الظــروف  أن  الــوزارة  وأوضحــت 
ســمحت بالوقــف الأحــادي لنشــر الصواريــخ 
قــد انتفــت«، فــي ظــل تجاهــل التحذيــرات 
فعلــي  نشــر  نحــو  والتوجــه  الروســية، 
لصواريــخ أميركيــة متوســطة وقصيــرة المــدى 
فــي قواعــد بريــة فــي كل مــن أوروبــا ومنطقــة 

الهــادي. والمحيــط  آســيا 
وأضــاف البيــان: »الاتحــاد الروســي لــم يعــد 
نفســه  علــى  فرضهــا  التــي  بالقيــود  ملتزمــاً 

ســابقاً فــي هــذا الصــدد«.
المصدر: وكالات

أعلــن  بالتاريخيــة،  وُصفــت  خطــوة  فــي 
اعتمــاد  عــن  الخليجــي  التعــاون  مجلــس 
 GCC تأشــيرة موحــدة للســياح تُعــرف باســم
ســتتيح  والتــي   ،Grand Tours Visa
الأعضــاء  الــدول  جميــع  دخــول  للــزوار 
عُمــان،  الكويــت،  البحريــن،   — الســتة 
بتأشــيرة  والإمــارات —  الســعودية،  قطــر، 

واحــدة فقــط. ومــن المقــرر أن يبــدأ تطبيــق 
أو   2025 عــام  أواخــر  الجديــد  النظــام 

.2026 مطلــع 
التأشــيرة ســتُتاح عبــر منصــة رقميــة موحــدة، 
مــع إمكانيــة الحصــول علــى تصريــح دخــول 
أحــادي أو متعــدد، ولمــدد تتــراوح بيــن 30 

إلــى 90 يومًــا، مــا يمنــح الســائحين مرونــة 
الخليجيــة.  الــدول  بيــن  التنقــل  فــي  كبيــرة 
وتهــدف هــذه المبــادرة إلــى تعزيــز الســياحة 
الســفر، وزيــادة  الإقليميــة، وتنشــيط حركــة 
التبــادل الثقافــي والتجــاري بيــن دول الخليــج.
الخطــوة  أن  إلــى  أشــاروا  المســؤولون 
التعــاون  لزيــادة  أوســع  تأتــي ضمــن رؤيــة 
الاقتصــادي وجــذب الاســتثمارات، خاصــة 
في قطاعات الضيافة والطيران والخدمات. 
كمــا يُتوقــع أن تســهم هــذه المبــادرة فــي جعــل 
منطقــة الخليــج وجهــة عالميــة أكثــر جاذبيــة، 
خصوصًــا مــع تنــوع مــا تقدمــه كل دولــة مــن 

تجــارب ســياحية وثقافيــة فريــدة.
بهــذه الخطــوة، يخطــو الخليــج نحــو مزيــد 
فــي  العالــم،  علــى  والانفتــاح  التكامــل  مــن 
فــي  والرغبــة  الوحــدة  روح  تعكــس  صــورة 
تقديــم تجربــة ســفر سلســة وآمنــة للســائحين 

الجنســيات. مختلــف  مــن 

دونالــد  الأميركــي  الرئيــس  أوصــف 
ترامــب الهجمــات التــي شــنّتها القــوات 
الأربعاء-الخميــس  ليــل  الروســية 
علــى مناطــق أوكرانيــة، والتــي أســفرت 
عــن مقتــل مــا لا يقــلّ عــن 16 مدنيــاً، 
معلنــاً  للاشــمئزاز«،  »مثيــرة  بأنهــا 
عزمــه فــرض عقوبــات جديــدة علــى 
موســكو رداً علــى اســتمرار الحــرب.

وقــال ترامــب للصحافييــن: »مــا تفعلــه 
روســيا مثيــر للاشــمئزاز، أعتقــد أنــه 
»ســنتخذ  مضيفــاً:  مقيــت«،  أمــر 
إجــراءات عقابيــة. لا أعلــم إن كانــت 
لكننــا  )بوتيــن(،  تزعجــه  العقوبــات 

قدمــاً«. بهــا  ســنمضي 
أن  إلــى  الأميركــي  الرئيــس  وأشــار 
ويتكــوف،  ســتيف  الخــاص  مبعوثــه 
الموجــود حاليــاً فــي إســرائيل، ســيتوجّه 
فــي  مهمتــه  إنهــاء  بعــد  روســيا  إلــى 
الشــرق الأوســط. ويتكــوف ســبق أن 
عــدة،  مناســبات  فــي  بوتيــن  التقــى 
مــع  دبلوماســية  علاقــات  وتربطــه 

الروســية. القيــادة 
قــد منــح روســيا مهلــة  وكان ترامــب 
لوقــف  المقبــل  نهايــة الأســبوع  حتــى 
بفــرض  فــي أوكرانيــا، مهــدّداً  القتــال 
عقوبــات اقتصاديــة قاســية فــي حــال 
البيــت  ويــدرس  المهلــة.  تجاهــل 
»عقوبــات  تطبيــق  حاليــاً  الأبيــض 
التــي  الــدول  تســتهدف  ثانويــة« 
فــي  الروســي،  النفــط  شــراء  تواصــل 
الماليــة  المــوارد  لتجفيــف  محاولــة 
الروســية. الحــرب  آلــة  تغــذّي  التــي 
ترامــب  وجّــه  الســياق،  هــذا  وفــي 
الهنــد  إلــى  مباشــرة  انتقــادات 
اســتيراد  فــي  اســتمرارها  بســبب 
مــن  والأســلحة  الهيدروكربونــات 
روســيا، معتبــراً أن مثــل هــذا التعــاون 
لــردع  الدوليــة  الجهــود  يقــوّض 

. ســكو مو
للتقــارب  الســابقة  محاولاتــه  ورغــم 
مــع بوتيــن منــذ عودتــه إلــى الســلطة 
فــي ينايــر )كانــون الثانــي(، وإعلانــه 
عــن اســتعداده للتفــاوض بشــأن وقــف 
إطــاق النــار، أعــرب ترامــب مؤخــراً 
الرئيــس  مــن  أمــل«  »خيبــة  عــن 
الروســي، الــذي لــم يُظهــر أي تجــاوب 
والدوليــة  الأميركيــة  المبــادرات  مــع 

للتهدئــة.
المصدر: وكالات

ترامب يمُهل بوتين 12 يوماً 
لإنهاء حرب أوكرانيا:
 “لا مزيد من الانتظار”

بوتين ونتنياهو يبحثان 
الملف السوري والتصعيد 

الإيراني الإسرائيلي

 عون يخيّر “حزب الله” بين الانهيار أو الاستقرار: نحو حصر السلاح بيد الدولة

روسيا ترفع القيود عن نشر الصواريخ رداً على تهديدات “الناتو”

 تأشيرة خليجية موحدة لتعزيز السياحة والتعاون الاقتصادي

ترامب يصف الضربات 
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تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

    

كنــدا  فــي  تعيــش  التــي  العربيــة  المــرأة 
تلــك  عــن  تمامــاً  مختلفــة  تجربــة  تواجــه 
التــي تعيشــها فــي الشــرق الأوســط، ســواء 
أو  الحقــوق  أو  المســؤوليات  حيــث  مــن 

الحيــاة. أســلوب 
العربيــة  المــرأة  تحصــل  كنــدا،  ففــي 
والعمــل  التعليــم  فــي  أكبــر  فــرص  علــى 
والمشــاركة فــي المجتمــع. حيــث القوانيــن 

فــي كنــدا تحمــي حقــوق المــرأة، وتدعــم 
حريــة  يعطيهــا  ممــا  بالرجــل،  مســاواتها 
اختيــار  مثــل  مصيرهــا،  لتقــرر  أكبــر 
مجــال الدراســة، العمــل، أو حتــى طريقــة 

أولادهــا. تربيــة 
دور المــرأة العربيــة فــي كنــدا ومســؤولياتها 

مقارنــةً بدورهــا فــي( الشــرق الأوســط:(
المــرأة العربيــة فــي كنــدا تكــون مســؤولة 
امــرأة،  أي  مثــل  مثلهــا  عائلتهــا،  عــن 
لكنهــا أحيانــاً تتحمــل مســؤوليات إضافيــة 
التكيــف  اللغــة،  كتعلــم  الغربــة،  بســبب 
مــع ثقافــة جديــدة، ومســاعدة أولادهــا فــي 
الدراســة والاندمــاج بالمجتمــع الكنــدي ، 
حيــث كثيــر مــن النســاء العربيــات يعملــن 
الوقــت  نفــس  وفــي  دراســتهن،  ويكملــن 
البيــت،  شــؤون  ويــدرن  أولادهــن  يربيــن 

ومســتقلات. قويــات  يجعلهــم  ممــا 
المــرأة  فــدور  الأوســط،  الشــرق  فــي  أمــا 

والعادات،ففــي  البلــد  حســب  يختلــف 
بعــض المجتمعــات العربيــه ، المــرأة تهتــم 
بالبيــت وتربيــة الأولاد أكثــر مــن العمــل 
فرصهــا  تكــون  وأحيانــاً  البيــت،  خــارج 
فــي التعليــم والعمــل محــدودة . لكــن هــذا 
كثيــر  واصبحــت  يتغيــر،  بــدأ  الشــيء 
العمــل  فــي ســوق  يشــاركن  النســاء  مــن 

الجامعــات. فــي  ويدرســن 
الفــرق الأساســي هــو أن المــرأة العربيــة 
ودعــم  أكبــر  حريــة  عندهــا  كنــدا  فــي 
قانونــي واجتماعــي لتحقيــق أحلامها،ومــع 
هــذا الشــيئ فهــي تحمــل عبــئ كبيــر علــى 
عاتقهــا ممــا يجعلهــا فــي حالــة انشــغال 
المســؤوليه  بيــن  كبيــرة  وضغوطــات 

الجديــد. والواقــع  والتقاليــد 
)مشاركة المرأة في الظروف الاقتصادية 

في كندا مع شــريكها:(
الحيــاة  فــي  كبيــر  بشــكل  المــرأة  تشــارك 

شــريكها  مــع  كنــدا  فــي  الاقتصاديــة 
بســبب غــاء المعيشــة. حيــث كثيــر مــن 
ليســاهمن  المنــزل  يعملــن خــارج  النســاء 
فــي مصــروف الأســرة فــي ظــل الظــروف 
تكاليــف  وارتفــاع  الصعبــه  الاقتصاديــه 

لمعيشــه  ا
ضــروري  الزوجيــن  بيــن  التعــاون  هــذا 
لتأميــن حيــاة مســتقرة، حيــث المــرأة تــوازن 
وتســاهم  الأطفــال،  وتربيــة  العمــل  بيــن 
يعــزز  ممــا  شــريكها،  مثــل  بجهدهــا 

الطرفيــن. بيــن  والاحتــرام  الشــراكة 
)وفي الختام:(

عــام  بشــكل  كنــدا  فــي  العربيــة  المــرأة 
تحــاول الحفــاظ علــى هويتهــا وثقافتهــا، 
فــي  وتنجــح  تندمــج  الوقــت  نفــس  وفــي 
دورهــا  يجعــل  ممــا  الجديــد،  المجتمــع 

جــداً. وقــوي  مميــز 

دور المــرأة العربية في كندا ومســؤولياتها وحقوقها

 الجاليــة التــي تفرّقهــا المصالــح

    

الهجرة الغير 
الشرعية وتأثيرها على  

المجتمعات الغربية

تقبــل  التــي  الغربيــة  الــدول  تشــهد 
اســتقبال المهاجريــن زيــادة كبيــرة فــي 
 ، الشــرعيين  الغيــر  المهاجريــن  عــدد 
الأوســط  الشــرق  دول  مــن  القادميــن 
وشــمال افريقيــا ومــن امريــكا الجنوبيــة 
صراعــات  تشــهد  التــي  الــدول  ،تلــك 
وفســاد  وحــروب  وفوضــى  داخليــة 
ممــا  الأنســان.  حيــاة  يهــدد  وارهــاب، 
يضطر الاف الناس الى ترك اوطانهم 
كمــا  بديلــة،  اوطــان  الــى  والهجــرة 
هــو الحــال الأن فــي تدفــق اللاجئيــن 
وأســتراليا.  وامريــكا  اوروربــا  الــى 
فالهجــرة الغيــر شــرعية تســجل ارقامــاً 
المهجــر  بــاد  تهــدد  وهــي  قياســىي، 
فــي  مســتقبلها، وعلــى الرغــم صعوبــة 
المجتمعــات  فــي  المهاجريــن  اندمــاج 
ايدولجيــات  لديهــم  لكونهــم  الجديــدة، 
مــن  وجــود  الــى  بالأضافــة  متطرفــة، 
بيــن هــؤلاء المهاجريــن ارهابيين وخريج 
كمــا  الجريمــة  وعصابــات  ســجون 
المتحــدة  الولايــات  فــي  الحاصــل  هــو 
التــي شــهدت جرائــم مروعــة مــن قبــل 
الذيــن  شــرعيين  الغيــر  المهاجريــن 
الجنوبيــة  الحــدود  مــن  البــاد  دخلــو 
فــي فتــرة ادارة جــو بايــدن، ومــن غيــر 
المعقــول ان تخصــص الحكومــة لــكل 
مهاجــر مراقــب  علــى مــدار الســاعة، 
وهنــا تكمــن المعضلــة حيــث لا توجــد 
ادلــة واضحــة بيــن المعتــدل والمتطــرف 
امــام  ليــس  ســوابق.لذلك  لــه  ومــن 
المتحــدة والــدول الأوروبيــة،  الولايــات 
فــي قوانيــن  ايجــاد صيغــة جديــدة  الا 
المهاجريــن  هــؤلاء  وأعــادة  الهجــرة، 
الغيــر شــرعيين الــى بلدانهــم الأصليــة . 
ربمــا يقــول البعــض ان هــذا التصــرف 
ولكــن  صحيــح  وهــذا  انســاني،  غيــر 
مــا هــو ذنــب الأوروبــي او الأمريكــي 
الــذي يعيــش فــي بلــده امنــاً ، ثــم يأتــي 
بجــواره  ويســكن  والقاتــل  الأرهابــي 
ان  المســتقبل،  فــي  حياتــه  ويهــدد 
مســؤولية الهجــرة تتحملهــا الحكومــات 
للمهاجريــن،  الأصليــة  الأوطــان  فــي 
تلــك الحكومــات  الفاســدة والتــي تفشــل 
فســادها  بســبب  مواطنيهــا  فــي رعايــة 
وثقافتهــا العنصريــة فــي التفرقــة، والتــي 
لا توفــر الحــد الأدنــى مــن الخدمــات 
مــن  الملاييــن  يجعــل  ممــا  لشــعوبها 
النــاس يتركــون اوطانهــم ويبحثــون عــن 
اوطــان بديلــة توفــر لهــم الحريــة الحيــاة 

الكريمــة.
والله من وراء القصد    

كل  تمتلــك  كنــدا  فــي  العربيــة  الجاليــة 
نفســها  لكنهــا تضعــف  القــوة،  مقومــات 
الصغيــرة والمصالــح  الخلافــات  بيدهــا. 
والمنظمــات  الجمعيــات  بيــن  الضيقــة 
أي  يمنــع  عــازل  جــدار  إلــى  تحوّلــت 
عمــل جماعــي حقيقــي. بــدل أن تكــون 

صــارت  للتكاتــف،  جســورًا  المؤسســات 
الشــخصي  للتنافــس  ســاحات  أحيانًــا 
وإبــراز الأســماء علــى حســاب المصلحــة 

العامــة. 
الجاليــة  صــوت  واضحــة:  النتيجــة 
وقضاياهــا  محــدود،  تأثيرهــا  خافــت، 
مؤجلــة. فــي بلــد يقــدّر العمــل المشــترك، 
لا مــكان لمــن يعمــل منفــردًا أو يضــع 
لــم  إذا  العامــة.  المصلحــة  فــوق  نفســه 
الحســابات  ونتجــاوز  نتحــد  أن  نتعلــم 
الضيقــة، ســنبقى مجــرد أفــراد متفرقيــن، 

الــورق. لنــا إلا علــى  قــوة  لا 

قيصـر  الســـناطي

نور السعودي

د. صبـــاح قيّـــا

شــذرات هادفة )6(     
الوعــود الهوائية: وعود عرقوب مثالًا

دَيــنٌ, ومــن لا يوفــي  الوعــدَ  بــأن  يقــال 
بــه  يتعامــل  مــا  أثمــن  يفقــد  بوعــده, 

ألثقــة. الإنســان: 
مَــن مِــن القــراء الكــرام لــم يســمع بالمثــل 
العربــي الشــهير “وعــود عرقــوب” والــذي 
ــذ أبــداً.  يُضــرب فــي الوعــود التــي لا تُنفّ
تُقــال ولا  التــي  الوعــود  تعنــي  أنهــا  أي 
يتــم الوفــاء بهــا, ويســتخدم المثــل لوصــف 
شــخص يعِــد كثيــراً ولا يفــي بمــا وعــد. 
قصــة المثــل تعــود إلــى رجــل مــن أهــل 
اليمــن يُدعــى عرقــوب والــذي وعــد أخيــه 

ــم يــفِ بــأيٍ منهــا.  عــدة مــرات ول
كــم عرقــوب يصــول ويجــول علــى مســرح 
الحيــاة فــي هــذا الزمــن. بــل بالأحــرى كــم 
مــن العراقيــب التــي يُقطّــر لســانها وعــوداً 

براقــة ســرعان مــا تتلاشــى وتنحســر.
وعــودٍ,  علــى  بُنيــت  الأحــام  مــن  كــم 
وبقيــت مــع الزمــن مجــرد أحــام. كــم مــن 
الأمنيــات تحققــت بالوعــود وغــدت علــى 
صحــراءٍ  فــي  كالســراب  الواقــع  أرض 

قاحلــة. 
مــن الســهل ان يعِــد المــرء والأســهل أن 
لا يفــي بمــا وعــد. هنالــك مــن جبُــل علــى 
وهنالــك  بالوعــود,  الإيفــاء  عــدم  عــادة 
تحمّــل مرارتهــا. ردود  تعــوّد علــى  مــن 
الفعــل تختلــف مــن شــخص إلــى آخــر 

بعــدم  الشــعور  ســيتولد  حتمــاً  ولكــن 
الثقــة كمحصلــة لعــدم الإلتــزام بالكلمــة. 
الحجــج  تبــرز  الأحيــان  أغلــب  فــي 
لمــرة  الموعــود  يتقبلهــا  والتبريــرات, وقــد 
واحــدة أو أكثــر, ولكــن لــن تنطلــي عليــه 
عنــد التكــرار وينتــج عنهــا فقــدان الثقــة 

حاصــل. كتحصيــل 
التــي  هــي  الهوائيــة  الوعــود  أنــواع  أشــد 
تبــدو وكأن الوعــد قــد تحقــق, ولكــن فــي 
حقيقــة الأمــر يتــم تنفيــذ الوعــد بطريقــة 
وقــد  بالمعنــي,  ضــرراً  تعكــس  ملتويــة 
معينــة  لغايــة  مقصــوداً  الأمــر  يكــون 
تــدل  اوعفويــاً  الســائد  الإحتمــال  وهــو 
علــى قصــور فــي تقديــر الموقــف وهــو 
الإحتمــال الأضعــف. أســرد مثــالًا حيــاً 

الوعــد. هــذا  لمثــل 
ســنوات  إلــى  الذكريــات  بــي  تعــود 
مضــت. زميلــة لــي تبحــث عــن تعييــن 
المتطلبــات  كافــة  أكملــت  أن  بعــد 
الطبيــة.  شــهادتها  لمعادلــة  المطلوبــة 
جعبتهــا  وفــي  توصيتيــن  إلــى  تحتــاج 
أحــد  متحمســاً  إنبــرى  واحــدة.  توصيــة 
إجــارة  علــى  الحاصليــن  مــن  معارفــي 
وبحضــوري,  بالفعــل,  ويعمــل  العمــل 
إســتعداده  ومُبديــاً  باقنــاع  نفســه  مقدّمــاً 
لغــرض  المطلوبــة  التوصيــة  لكتابــة 
التعييــن. إنفرجــت أســارير زميلتــي وبــدى 
عندهــا  وتغيــرت  محيّاهــا  علــى  البشــر 
حالــة اليــأس والقنــوط إلــى موقــع التفــاؤل 
والأمــل. كأن لســان حالهــا يقــول: هــوذا 
التعييــن آتٍ لا محالــة, وحتمــاً ســتنهال 
مــرّت  وهنــاك.  هنــا  مــن  العــروض 
الأيــام وانقضــت الأشــهر وانتهــت الســنة 
وزميلتــي المحتــارة لــم تســتلم ولا عرضــاً 
واحــداً للتعييــن رغــم تقديمهــا إلــى أماكــن 

التقديــم.  كلفــة  عــن  ناهيــك  متعــددة 

شــاءت الصــدف أن ألتقــي يزميلــي مــن 
بيننــا  الحديــث  معارفــي. أخبرنــي خــال 
للزميلــة  توصيتــه  فــي  أشــار  قــد  بأنــه 
العاطلــة بأنــه يعرفهــا إجتماعيــاً فقــط, ولــم 
يتطرق إلى إمكاناتها العلمية في توصيته 
بحجــة أنهــا لــم يســبق لهــا العمــل معــه ولا 
بــدأت  الجانــب.  ذلــك  يعــرف شــيئاً عــن 
إليــه بصمــت:  أنظــر  وانــا  نفســي  أســأل 
الحمــاس  ذلــك  وأيــن  لمــاذا وعدتهــا  إذن 
والتبجــح؟ ألا تعلــم وأنــت الطبيــب الخبيــر 
المعرفــة الإجتماعيــة هامشــي  تأثيــر  أن 
بالمقارنــة مــع المعلومــة الطبيــة والعلميــة؟ 
المنقــذ  بانــك  وأوهمتهــا  وعدتهــا  لمــاذا 
فــي الوقــت المناســب ولكنــك أخلفــت مــا 
قبولهــا  يجعــل  مــا  ونفــذت  بــه  وعدتهــا 
لممارســة مهنتهــا عســيراً بــل مســتحيلًا إن 
صــح التعبيــر؟. تركتــه بــدون أي تعليــق 
مخيلتــي  فــي  أســتعرض  وأنــا  رأي  أو 
عــدد التوصيــات المثمــرة التــي كتبهــا لــه 
زملائــي مــن معارفــي فــي الوطــن الغالــي 
بــدون معرفتــه بهــم أو معرفتهــم بــه, بــل 

وإكرامــاً  المســاعدة  حــب  بدافــع  مجــرد 
إلا.  ليــس  لصداقتــي 

فتــرة  بعــد  الحــظ,  حســن  ,مــن  إلتقيــت 
تشــكو  بــدأت  المعذبــة.  بالزميلــة  قصيــرة 
لــي حالهــا وســوء حظهــا لعــدم اســتلامها 
أيــة دعــوة لمقابلتهــا لغــرض التعييــن ولا 
تعــرف لمــاذا ومــاذا تعمــل بعــد؟ إقترحــت 
عليهــا أن تغيّــر أحــد مصادرهــا للتوصيــة 
بدون تحديدي للإسم. ترددت في باديء 
إلحاحــي,  بعــد  وافقــت,  ولكنهــا  الأمــر 
بشــرط أن أكتــب أنــا لهــا التوصيــة كبديــل. 
قبلــتُ هــذا الشــرط بســرور وكان لهــا مــا 
اســتلمت  بأنهــا  مــدة  بعــد  أعلمتنــي  أراد. 
جــداً  فرحــة  وكانــت  لمقابلتهــا  دعــوة 
وتوصيتــي  مقترحــي  لــولا  بأنــه  وأصــرّت 

لمــا اســتجاب لهــا أحــد.
يتعلــم  مدرســة  الحيــاة  بــأن  أردد  دومــاً 
الــكل فيهــا مــن البعــض. مــن يوعــد عليــه 
الإيفــاء بوعــده والإلتــزام بدقــة بمــا وعــد بــه, 
فليســت الرجولــة بإطــاق وعــود عرقــوب 
عمــل  يستســيغ  لا  ومــن  الهــواء.  علــى 
الشــر  لفعــل  يســعى  الخيــر عليــه أن لا 
يُــكال  بــه  الــذي تكيلــون  رجــاءً, فبالكيــل 

لكــم ويزيــد.



7 لعالم ا حــول 

قضــرب زلــزال بلغــت قوتــه 6.0 درجــات 
اليــوم  صبــاح  ريختــر،  مقيــاس  علــى 
الأربعــاء الموافــق 30 يوليــو ، منطقــة 
أقصــى  فــي  الواقعــة  الكوريــل  جــزر 
الشــرق الروســي، وفقــاً لمــا أعلنــه مركــز 
المتوســطي  الأوروبــي  الــزلازل  رصــد 

.)EMSC(
ويأتــي هــذا الزلــزال بعــد ســاعات فقــط 
قوتهــا  بلغــت  شــديدة  أرضيــة  هــزة  مــن 
ســواحل  قبالــة  مركزهــا  درجــات   8.8
شــبه جزيــرة كامتشــاتكا، وهــي واحــدة مــن 
أقــوى الــزلازل التــي تشــهدها المنطقــة فــي 
الســنوات الأخيــرة، ممــا أدى إلــى إصــدار 
تحذيــرات مــن احتمــال حــدوث موجــات 
المحيــط  مــن دول  عــدد  فــي  تســونامي 
واليابــان  روســيا  بينهــا  مــن  الهــادئ، 

المتحــدة. والولايــات 
وقــع  الأوليــة،  المعلومــات  وبحســب 
الكوريــل علــى عمــق 60  زلــزال جــزر 
كيلومتــراً تحــت ســطح الأرض، وشــعر 
بــه الســكان فــي بعــض المناطــق القريبــة 

مــن مركــز الهــزة، دون تســجيل أضــرار 
كبيــرة أو إصابــات حتــى الآن.

الســلطات  تُصــدر  لــم  جهتهــا،  مــن 
الجويــة  الأرصــاد  وكالــة  أو  الروســية 
مــن  إضافيــة  تحذيــرات  أي  اليابانيــة 
الزلــزال  بعــد  تســونامي  وقــوع  خطــر 
الثانــي، مــا يشــير إلــى أن تأثيراتــه قــد 
تكــون محــدودة مقارنــة بالزلــزال الأول.
وتُعــد منطقــة الشــرق الروســي، بمــا فــي 
مــن  الكوريــل،  وجــزر  كامتشــاتكا  ذلــك 
أكثــر المناطــق نشــاطاً زلزاليــاً فــي العالــم، 
نظــراً لوقوعهــا علــى “حــزام النــار” فــي 
نشــط  حــزام  وهــو  الهــادئ،  المحيــط 
زلازل  متكــرر  بشــكل  يشــهد  جيولوجيــاً 

بركانيــة. وثورانــات  قويــة 
وفــي ظــل هــذه الهــزات المتعاقبــة، دعــت 
الســلطات المحليــة الســكان إلــى توخــي 
الجهــات  تحديثــات  ومتابعــة  الحــذر، 
الرســمية تحســباً لأي طــوارئ محتملــة.

المصدر : وكالات

صــرّح الرئيــس الأميركــي دونالــد ترامــب،  
إن الوضــع الإنســاني فــي غــزة يتطلــب 
تدخــاً عاجــاً، مشــيرًا إلــى أن القطــاع 
بحاجــة ماســة إلــى الغــذاء، وأن الصــور 

الــواردة مــن هنــاك “مروعــة”.
وأوضــح ترامــب أن إســرائيل قــادرة علــى 
مراكــز  إنشــاء  فــي  فاعــل  دور  أداء 
لتوزيــع الغــذاء داخــل غــزة، مؤكــدًا أهميــة 
إيصــال المســاعدات، خاصــة للأطفــال.
كمــا لفــت إلــى أن عــددًا كبيــرًا مــن ســكان 
القطــاع يرغبــون فــي المغــادرة إذا توفــرت 

لهــم بدائــل مناســبة.
ترمــب  أشــار  نفســه،  الســياق  وفــي 
إلــى أنــه لــم يناقــش مــع رئيــس الــوزراء 
خطــط  أي  ســتارمر  كيــر  البريطانــي 
فلســطينية  بدولــة  للاعتــراف  بريطانيــة 
فــي ســبتمبر المقبــل، قائــاً: “لــم نتحــدث 
عــن ذلــك علــى الإطــاق”، وذلــك خــال 
متــن  علــى  الصحافييــن  مــع  حديثــه 

الرئاســية. الطائــرة 
المصدر : وكالات

أعلنــت وزارة الخزانــة الأميركيــة، فــرض 
عقوبــات جديــدة علــى أكثــر مــن 115 
بإيــران،  مرتبطــة  وســفينة  وكيانــاً  فــرداً 
فــي خطــوة تعكــس تصعيــداً فــي حملــة 
تنتهجهــا  التــي  الأقصــى”  “الضغــط 
إدارة الرئيــس الأميركــي دونالــد ترامــب، 
المواقــع  علــى  الهجــوم  بعــد  خاصــة 
النوويــة الإيرانيــة فــي يونيــو الماضــي.
وتركــز العقوبــات علــى شــبكات الشــحن 
حســين  بمحمــد  المرتبطــة  البحــري 

أحــد  شــمخاني،  نجــل علــي  شــمخاني، 
كبــار مستشــاري المرشــد الإيرانــي علــي 

خامنئــي.
هــذه  أن  الخزانــة  وزارة  واعتبــرت 
الإجــراءات تمثــل أكبــر حزمــة عقوبــات 
فــي   ،2018 عــام  منــذ  بإيــران  تتعلــق 
إشــارة إلــى تشــديد النهــج الأميركــي تجــاه 
الأولــى. ترمــب  ولايــة  خــال  طهــران 

المصدر : وكالات

اتهامــات  البريطانيــة  الحكومــة  رفضــت 
حركــة  “تكافــئ  بأنهــا  إليهــا  وُجّهــت 
خططهــا  خلفيــة  علــى  حمــاس”، 
للاعتــراف بدولــة فلســطينية إذا لــم تبــادر 
فــي  الأوضــاع  تحســين  إلــى  إســرائيل 
قطــاع غــزة والانخــراط فــي عمليــة ســام 

. حقيقيــة
وقالــت وزيــرة النقــل البريطانيــة، هايــدي 
لا  البريطانيــة  الخطــوة  إن  ألكســندر، 
تهــدف إلــى دعــم أي تنظيــم، بــل جــاءت 
غــزة،  فــي  المدنييــن  لمعانــاة  اســتجابة 
يواجهــون  الذيــن  الأطفــال  خصوصــاً 
ظروفــاً إنســانية مأســاوية بســبب نقــص 
الغــذاء والــدواء. وأكــدت فــي تصريحــات 
إرهابيــة  منظمــة  “حمــاس  أن  إعلاميــة 
“هــذا  مضيفــة:  فظائــع”،  ارتكبــت 
يتعلــق  بــل  بهــا،  لــه  علاقــة  لا  القــرار 
بحمايــة الأبريــاء ودعــم حقــوق الشــعب 

لفلســطيني”. ا
وكان رئيــس الــوزراء البريطانــي قــد لــوّح 
مــا  فلســطينية  بدولــة  رســمي  باعتــراف 
لــم تُظهــر الحكومــة الإســرائيلية التزامــاً 
حقيقيــاً بتســهيل دخــول المســاعدات إلــى 
غــزة، وتقديــم ضمانــات بعــدم ضــم أراضٍ 

فــي  والانخــراط  الغربيــة،  الضفــة  مــن 
مفاوضــات جديــة نحــو حــل الدولتيــن.

فعــل  ردود  المواقــف  هــذه  أثــارت  وقــد 
إســرائيلية وأميركيــة غاضبــة، إذ اعتبــر 
مســؤولون أن بريطانيــا “تكافــئ حمــاس 
المســلح”،  هجومهــا  ضحايــا  وتعاقــب 
شــنّته  الــذي  الهجــوم  إلــى  إشــارة  فــي 
الحركــة فــي وقــت ســابق علــى الأراضــي 

الإســرائيلية.
موقفــاً  مؤخــراً  أعلنــت  فرنســا  أن  يُذكــر 
اســتعدادها  أبــدت  حيــث  مشــابهاً، 
للاعتــراف بدولــة فلســطينية، فــي إطــار 
باتجــاه  للدفــع  متناميــة  أوروبيــة  جهــود 
المســتمر  النــزاع  ينهــي  سياســي  حــل 

المنطقــة. فــي  الســام  ويحقــق 
وتؤكــد لنــدن أنهــا متمســكة برؤيتهــا التــي 
تدعــم قيــام دولــة فلســطينية تعيــش جنبــاً 
إلــى جنــب مــع إســرائيل بســام، وتــرى 
تتطلــب خطــوات  الراهنــة  الظــروف  أن 
حاســمة لوقــف معانــاة المدنييــن وتهيئــة 

الأرضيــة لحــل شــامل وعــادل.

المصدر : وكالات
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بحــوث وتقاريــر كنديــة8

تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

ســيما  لا  ترامــب،  دونالــد  تعريفــات  كانــت 
الصلــب  واردات  علــى  المفروضــة  تلــك 
والألمنيــوم الكنديــة، مصــدر قلــق اقتصــادي 
كبيــر لكنــدا بســبب اعتمادهــا الكبيــر علــى 
التجــارة مــع الولايــات المتحــدة. علــى الرغــم 
مــن أن بعــض هــذه التعريفــات قــد تــم رفعهــا 
أو تخفيفها منذ ذلك الحين، إلا أنها تركت 

آثــارًا وتحديــات اقتصاديــة مهمــة.

فيمــا يلــي أهــم المشــاكل الاقتصاديــة الكنديــة 
تعريفــات  بســبب  تفاقمــت  أو  نشــأت  التــي 

دونالــد ترامــب:

وخطــر  الاقتصــادي  النمــو  تباطــؤ   .1
الركــود:

كبيــر  بشــكل  الكنــدي  الاقتصــاد  اعتمــد   o
المتحــدة  الولايــات  إلــى  الصــادرات  علــى 
مــن إجمالــي  )التــي تشــكل حوالــي 75% 
مــن   18% وحوالــي  الكنديــة  الصــادرات 
الناتــج المحلــي الإجمالــي(. أي قيــود علــى 
أن  يمكــن  التعريفــات،  مثــل  التجــارة،  هــذه 
تــؤدي إلــى تباطــؤ النمــو الاقتصــادي بشــكل 

كبيــر.
ومؤسســات  اقتصاديــون  خبــراء  حــذر   o
ماليــة كبــرى )مثــل البنــك المركــزي الكنــدي، 
يمكــن  التعريفــات  أن  مــن   )RBC، TD
أن تقلــص الناتــج المحلــي الإجمالــي لكنــدا 
تدفــع  وقــد   2-4% بيــن  تتــراوح  بنســبة 
لفتــرة  اســتمرت  إذا  الركــود  إلــى  الاقتصــاد 

طويلــة.

والأســعار  الإنتــاج  تكاليــف  ارتفــاع   .2
: للمســتهلكين

المتحــدة  الولايــات  فرضــت  عندمــا   o
تعريفــات علــى واردات الصلــب والألمنيــوم 
المــواد  هــذه  تكاليــف  ارتفعــت  الكنديــة، 
تعتمــد  التــي  الأمريكيــة  للشــركات  الخــام 
كنــدا  فرضــت  عندمــا  وبالمثــل،  عليهــا. 
تعريفــات انتقاميــة علــى الســلع الأمريكيــة، 
ارتفعــت أســعار هــذه المنتجــات للمســتهلكين 

الكنديــة. والشــركات 
o هــذا أدى إلــى زيــادة فــي تكاليــف التشــغيل 
للشــركات الكنديــة، وخاصــة فــي قطاعــات 
مثــل التصنيــع )الســيارات، الآلات، البنــاء(، 
ممــا قــد يقلــل مــن ربحيتهــا وقــد يدفعهــا إلــى 
علــى  يؤثــر  ممــا  منتجاتهــا،  أســعار  زيــادة 

التضخــم وقــوة الشــراء للمســتهلكين.

3. تأثر قطاعات رئيسية بشدة:
o قطــاع الصلــب والألمنيــوم: كانــت هــذه 
بشــكل  تضــرراً  الأكثــر  هــي  القطاعــات 
تعريفــات  عليهــا  فرضــت  حيــث  مباشــر، 
الصلــب  علــى   25%( كبيــرة  جمركيــة 
فتــرات  فــي  الألمنيــوم  علــى  و10-50% 
مختلفــة(. أثــر ذلــك علــى المصانــع الكنديــة 
فــي أونتاريــو وكيبيــك بشــكل خــاص، ممــا 
أدى إلــى إلغــاء عقــود وزيــادة عــدم اليقيــن.
العميــق  التكامــل  الســيارات:  قطــاع   o
الســيارات  صناعــة  فــي  التوريــد  لسلاســل 
بيــن كنــدا والولايــات المتحــدة جعلهــا عرضــة 
للخطــر. أي تعريفــات علــى المكونــات أو 
الســيارات النهائيــة يمكــن أن تعطــل الإنتــاج 

التكاليــف بشــكل كبيــر. وتزيــد 
o  قطاع النفط والغاز: على الرغم من أن 
منتجــات الطاقــة كانــت فــي بعــض الأحيــان 
مســتثناة أو خاضعــة لتعريفــات أقــل، فــإن 
تثيــر  كانــت  عليهــا  بتعريفــات  التهديــدات 
القلــق، خاصــة وأن كنــدا هــي أكبــر مصــدر 

للنفــط إلــى الولايــات المتحــدة.
والمنتجــات  والأخشــاب  الزراعــة   o
الاســتهلاكية: تأثــرت هــذه القطاعــات أيضًــا 
بالتعريفــات الانتقاميــة الكنديــة والتهديــدات 

الأمريكيــة.

4. زيادة عدم اليقين الاستثماري:
وغيــر  المتقلبــة  التجاريــة  السياســات   o
المتوقعــة لإدارة ترامــب خلقــت بيئــة مــن عدم 
اليقيــن الشــديد للشــركات الكنديــة. هــذا أدى 
التوســع أو  فــي  فــي الاســتثمار  تــردد  إلــى 
المشــاريع الجديــدة، ممــا يؤثــر علــى النمــو 

الطويــل. المــدى  الاقتصــادي علــى 
بيئــة تجاريــة مســتقرة  الشــركات  تفضــل   o
ويمكن التنبؤ بها لاتخاذ قرارات استثمارية، 
وهــو مــا كان غائبــاً إلــى حــد كبيــر خــال 

فتــرة تعريفــات ترامــب.

5. تحديات في التوظيف والبطالة:
وتأثــر  الاقتصــادي  النمــو  تباطــؤ  مــع   o
القطاعــات الرئيســية، كانــت هنــاك مخــاوف 
بعــض  البطالــة.  معــدلات  ارتفــاع  مــن 
التوقعــات أشــارت إلــى أن البطالــة قــد ترتفــع 
التعريفــات. اســتمرت  إذا  ملحــوظ  بشــكل 

o علــى الرغــم مــن أن التأثيــر الكلــي علــى 
التوظيــف قــد يكــون محــدودًا علــى المــدى 
مثــل  معينــة  لقطاعــات  بالنســبة  القصيــر 
الأوســع  التأثيــر  فــإن  والألمنيــوم،  الصلــب 
للركــود يمكــن أن يؤثــر علــى ســوق العمــل 

بشــكل عــام.

6. الضغوط على الدولار الكندي:
o عــادة مــا تــؤدي التوتــرات التجاريــة وعــدم 
العملــة  إضعــاف  إلــى  الاقتصــادي  اليقيــن 
بالتعريفــات  التهديــدات  أدت  الوطنيــة. 
والآثــار الاقتصاديــة المتوقعــة إلــى ضغــط 
مقابــل  الكنــدي  الــدولار  علــى  هبوطــي 

الأمريكــي. الــدولار 
العملــة الأضعــف  أن  مــن  الرغــم  o علــى 
يمكــن أن تجعــل الصــادرات الكنديــة أرخــص 
تزيــد  أن  يمكــن  أنهــا  إلا  تنافســية،  وأكثــر 
فــي  وتســاهم  الــواردات  تكلفــة  مــن  أيضًــا 

التضخــم.

7. تأثير على سلاسل التوريد:
فــي  التوريــد  لسلاســل  العميــق  التكامــل   o
لــم  التعريفــات  أن  يعنــي  الشــمالية  أمريــكا 
تضــر بالمنتجيــن الكندييــن فقــط، بــل أثــرت 
أيضًــا علــى الشــركات الأمريكيــة التــي تعتمــد 
علــى المدخــات الكنديــة، والعكــس صحيح. 
هذا أدى إلى اضطرابات وتكاليف إضافية 

للشــركات علــى جانبــي الحــدود.

بشــكل عــام، كانــت المشــاكل الاقتصاديــة 
الرئيســية التــي واجهتهــا كنــدا بعــد تعريفــات 
التباطــؤ  حــول  تتمحــور  ترامــب  دونالــد 
التكاليــف،  وارتفــاع  النمــو،  فــي  المحتمــل 
والتهديــدات  الاســتثماري،  اليقيــن  وعــدم 
لقطاعاتهــا التصديريــة الرئيســية، ممــا أبــرز 
علاقاتهــا  علــى  الكبيــر  الكنــدي  الاعتمــاد 

المتحــدة. الولايــات  مــع  التجاريــة 

تتميــز كنــدا بكونهــا وجهــة ســياحية صيفيــة 
ومدنهــا  الخلابــة  طبيعتهــا  بفضــل  رائعــة 
المعالــم  أهــم  إليــك  بالحيــاة.  النابضــة 

كنــدا: فــي  الصيفيــة  الســياحية 

1. الحدائق الوطنية والجبال:

Banff Na� الوطنيـ�ة)  بانـ�ف  )حديقـ�ة 
جوهــرة  تعتبــر  ألبرتــا:   ،)tional Park
جبــال روكــي الكنديــة، وتشــتهر ببحيراتهــا 
الجليديــة ذات الألــوان الفيروزيــة مثــل بحيــرة 
لويــز وبحيــرة موريــن. يمكــن هنــاك ممارســة 
طويلــة،  لمســافات  المشــي  مثــل  أنشــطة 
بالــزوارق،  التجديــف  الدراجــات،  ركــوب 

البريــة. الحيــاة  ومشــاهدة 

Jasper Na� )حديقـ�ة جاسـ�بر الوطنيـ�ة) 
tional Park(، ألبرتــا: أيضــاً فــي جبــال 
العالمــي  للتــراث  موقــع  وهــي  روكــي، 
الطبيعيــة  ببحيراتهــا  وتتميــز  لليونســكو، 
مثــل  وشــالاتها  الصخريــة  وجبالهــا 

أثاباســكا. شــالات 

Kluane Na� الوطنـ�ي)  كـ�وان  )منتـ�زه 
tional Park(، يوكــون: يقــع فــي يوكــون، 
ويشــتهر بمناظــره الطبيعيــة المهيبــة وقممــه 

الجليديــة الشــاهقة.

Yoho Nation� )حديق�ـة يوه�ـو الوطني�ـة) 
تقــدم  البريطانيــة:  كولومبيــا   ،)al Park
مناظــر طبيعيــة خلابــة، ومواقــع جيولوجيــة 

فريــدة، وشــالات رائعــة.

 Gros( الوطنيــة  مــورن  جــروز  حديقــة 
Morne National Park(، نيوفاوندلاند 
العالمــي  للتــراث  موقــع  ولابــرادور: 
لليونســكو، يتميــز بجمالــه الطبيعــي المتنــوع 
مــن الســواحل الوعــرة إلــى الغابــات الهادئــة.

ســوبيريور  بحيــرة  الإقليميــة  الحديقــة 
 Lake Superior Provincial(
Park(، أونتاريــو: تتميــز بمياههــا النقيــة 
مناظــر طبيعيــة  وتقــدم  الوعــر،  وســاحلها 

للمشــي. ومســارات  خلابــة 

2. المدن النابضة بالحياة:

 ،)Niagara Falls( نياجــرا  شــالات 
الســياحية  المعالــم  أشــهر  مــن  أونتاريــو: 
فــي كنــدا، وتوفــر إطــالات مذهلــة علــى 
الشلالات، ويمكن القيام بجولات بالقوارب 
كــروزس”  نياجــرا  بــاور  “هــورن  مثــل 
كمــا  قــرب.  عــن  بالشــالات  للاســتمتاع 
تقــام عــروض الألعــاب الناريــة الليليــة فــي 

الصيــف.

كولومبيــا   ،)Vancouver( فانكوفــر 
البريطانيــة: مدينــة حيويــة محاطــة بالميــاه 
والجبال. يمكن زيارة حديقة ســتانلي بارك، 
والاســتمتاع  المعلــق،  كابيلانــو  وجســر 
والمأكــولات  المتنــوع  الطعــام  بمشــهد 

الطازجــة. البحريــة 

مدينــة كيبيــك )Quebec City(، كيبيــك: 
تتميــز بســحرها الأوروبــي القديــم وشــوارعها 
التاريخيــة  ومبانيهــا  بالحصــى  المرصوفــة 
المدرجــة  القديمــة”  “كيبيــك  منطقــة  فــي 
ضمــن مواقــع التــراث العالمــي لليونســكو.

أكبــر  أونتاريــو:   ،)Toronto( تورنتــو 
إن  ســي  بــرج  وتضــم  كنــدا  فــي  مدينــة 
الشــهير، ومتحــف أونتاريــو الملكــي، وحــي 

الحدائــق. مــن  والعديــد  كبيــر،  صينــي 

مدينــة  كيبيــك:   ،)Montreal( مونتريــال 
ذات تاريــخ وثقافــة غنيــة، تمــزج بيــن ســحر 
ويمكــن  الحديثــة،  والمعالــم  القديــم  العالــم 
نوتــردام  وكنيســة  القديمــة  مونتريــال  زيــارة 

باســيلكا.

عاصمــة  أونتاريــو:   ،)Ottawa( أوتــاوا 
الصيــف  فــي  بالحيــاة  وتنبــض  كنــدا، 
والمتاحــف  المهرجانــات  مــن  بالعديــد 
الاســتمتاع  يمكــن  التاريخيــة.  والمواقــع 

ريــدو. قنــاة  فــي  القــوارب  بجــولات 

سكوشــا:  نوفــا   ،)Halifax( هاليفاكــس 
وواجهــة  غنــي  بحــري  تاريــخ  ذات  مدينــة 

بالحيــاة. نابضــة  بحريــة 

كولومبيــا   ،)Victoria( فيكتوريــا 
البريطانيــة: عاصمــة كولومبيــا البريطانيــة، 
وتوفــر أجــواء صيفيــة معتدلــة ومجموعــة 

الطلــق. الهــواء  فــي  الأنشــطة  مــن 

3. الجزر والمناطق الساحلية:

 Prince Edward( جزيــرة الأميــر إدوارد
Island - PEI(: تشــتهر بشــواطئها ذات 
الرمــال الحمــراء، وتلالهــا الخضــراء، وقراهــا 

الســاحلية الســاحرة.

Cape Bre� بريتـ�ون)  كيـ�ب  )جزيـ�رة 
ton Island(، نوفــا سكوشــا: تقــع علــى 
الســاحل الشــرقي لكنــدا، وتشــتهر بمناظرهــا 

تريــل. كابــوت  الخلابــة وطريــق 

 ،)Vancouver Island( جزيــرة فانكوفــر
بشــواطئها  تتميــز  البريطانيــة:  كولومبيــا 
الصخريــة، وغاباتهــا  وســواحلها  الجميلــة، 

الكثيفــة. المطيــرة 

نيــو   ،)Bay of Fundy( فنــدي  خليــج 
والجــزر  المــد  بأعلــى  يشــتهر  برونزويــك: 
فــي العالــم، ويمكــن استكشــاف المنحــدرات 
والتراكيــب الصخريــة فــي هوبويــل كيــب.

4. المهرجانات والفعاليات الصيفية:

تســتضيف كنــدا العديــد مــن المهرجانــات 
الموســيقية والثقافيــة خــال فصــل الصيف، 
الصيفــي،  كيبيــك  مدينــة  مهرجــان  مثــل 
ومهرجــان  الشــعبي،  وينيبيــغ  ومهرجــان 

تورنتــو. فــي  كاريبانــا 

يــوم فيكتوريــا )Victoria Day( فــي مايــو 
يمثــل بدايــة موســم الصيــف فــي كنــدا مــع 

العديــد مــن الفعاليــات.

 Canada( كنــدا  فــي  الوطنــي  اليــوم 
Day( فــي الأول مــن يوليــو هــو احتفــال 
البــاد. أنحــاء  جميــع  فــي  كبيــر  وطنــي 

باختصــار، تقــدم كنــدا مجموعــة واســعة مــن 
الخيــارات للســياح فــي فصــل الصيــف، مــن 
الاســتمتاع بجمــال الطبيعــة الخــاب فــي 
المــدن  استكشــاف  إلــى  الوطنيــة  الحدائــق 
المهرجانــات  فــي  والمشــاركة  الصاخبــة 

والفعاليــات.

لطالمــا كانــت كنــدا وجهــة أمــل للملاييــن 
الذيــن  للعــرب  وخاصــة  العالــم،  حــول 
يبحثــون عــن الأمــن والاســتقرار ولــمّ شــمل 
الأخيــرة،  الأشــهر  فــي  لكــن  العائــات. 
أصبحــت الإجــراءات أكثــر بطئًــا وتعقيــدًا، 

مــا أثــار قلــق الجاليــة العربيــة فــي البــاد.

منــذ اســتلام وزارة الهجــرة الحاليــة مهامهــا، 
أو  ملموســة  تغييــرات  بــوادر  تظهــر  لــم 
قــرارات جديــدة تســرّع المعامــات أو تســهّل 
كنــدا.  إلــى  والأصدقــاء  الأهــل  وصــول 
إتمــام  ســنوات  منــذ  ينتظــرون  كثيــرون 
معامــات  أو  العائليــة  الكفــالات  ملفــات 
الانتظــار طــال، والمواعيــد  لكــن  اللجــوء، 

مســبوق. غيــر  بشــكل  تتأخــر 

حالــة  فــي  العائــات  يضــع  الجمــود  هــذا 
ترقّــب وقلــق، إذ أن لــمّ الشــمل ليــس ترفًــا، 
بــل حاجــة إنســانية ملحّــة خاصــة فــي ظــل 
بعــض  فــي  المترديــة  الأمنيــة  الأوضــاع 

العربيــة،  الجاليــة  الأوســط.  الشــرق  دول 
التــي كانــت دومًــا ركيــزة مــن ركائــز التنــوع 
الكنــدي، تجــد نفســها اليــوم أمــام تحديــات 
المجتمــع  فــي  الاندمــاج  بيــن  مضاعفــة، 
الأســرية  الروابــط  علــى  والحفــاظ  الجديــد 

التــي تعطــي للحيــاة معناهــا.

الأمل لا يزال قائمًا بأن تتخذ وزارة الهجرة 
خطــوات عاجلــة لإعــادة الثقــة، وأن تضــع 
فــي أولوياتهــا تســريع الملفــات العالقــة، لأن 
كنــدا كانــت وســتبقى بلــد الأمــان والفــرص، 
فتــح  مــن  يبــدأ  الوعــد  هــذا  تحقيــق  لكــن 
الأبــواب أمــام العائــات لتجتمــع مــن جديــد 

تحــت ســقف واحــد.

ما هي اهم المشاكل الإقتصادية الكندية 
بعد تعريفات دونالد ترامب

ما هي اهم المعالم السياحية الصيفية في كندا

 الهجرة إلى كندا.... طريق يزداد صعوبة
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SERVICES

 AND 

MUCH MORE

INTEGRATIVE CANADIAN GROUP ORGANIZATION
منظمـــــة المجموعـــــــة الكنديــــــــــــة التكامليــــــــــــــة

كفالات لجوء )خماسية / منظمات( - كفالة الأهل والأزواج  
هجرة الكفاءات/ الاستثمار - تأشيرات زيارة / دراسة / عمل

التقديم للجنسية الكندية - تجديد هوية الإقامة - جوازات السفر الكندية 
الدائمة والمؤقتة - جوازات سفر عراقية وعربية
تأشيرات دخول اميركا /اوروبا/ بقية دول العالم

التقديم للمساعدات الحكومية ولذووي الاحتياجات الخاصة والمساكن 
الحكومية

عــدم محكوميــة - مــلء وطباعــة الاســتمارات والــوكالات العامــة 
والخاصــة 

ً ايضا نوفرّ 
تعديل الشهادات العليا - جلسات تحضير لإمتحان الجنسية الكندية - خدمة 

التقديم  لضريبة الدخل الكندية - مساعدات غذائية.
فرص عمل - فرص تطوّع.

وظائف للطلاب خلال الصيف

ترجمــة معتمدة وموثقة
 وثائق شخصية وقانونية ومالية.

شهادات تعليمية .
شهادات الميلاد والزواج.

 جوازات السفر - بطاقات الهوية، رخص السياقة..... 

برامــج لكبار الســن ولفئات عمريــة مختلفة
 (نشاطات داخلية وخارجية )رحلات - افلام - العاب

دورات في الرسم  والموسيقى والكومبيوتر والخياطة والطبخ                

نغير حياتك نحو الأفضل

Refugees Sponsorship (G5- CS)-Family/Spousal Sponsorship  
Skilled Worker/Business Class Immigration - Visitor/Study 
Visa 
Canadian Citizenship - PR Card Renewal- Canadian Passports 
and Travel Documents - Iraqis / Arabs Passports
USA/ Europ/ Other Visas    
Ontario Work - ODSP - Windsor Housing
Police Certificate - Filling out and printing forms for Power 
of  Attorney

We Also Offer
International Degrees Evaluation - Citizenship Test 
Preparation - Income Tax Clinic - Food Aid.

Work and Volunteering opportunities
Student Summer Job opportunity

ــدون معتم ــون  نوني قا ــون  ف
ّ

محل ــن  WE ARE COMMISSIONER OF OATHS نح

Certified and Notarized Translations
Personal, Legal & Financial Documents.
Educational Degree.
Birth and Marriage Certificate.
Passports, IDs, Driving Licenses & more.

Senior & Youth Programs
Outdoor/Indoor Activities (Trips, Movies, Games) - 
Art, Music, Computer, Sweenig & Cooking Courses

WE ARE CHANGING LIVES

877 Walker Road, Windsor, ON N8Y 2N5
+1519-254-2000          
+1226-506-9331 www.i-c-g-o.com            

www.facebook.com/ICGO1/

icgo.canada@outlook.com    
icgo.elza@outlook.com

Worldwide Courier Serviceنوفر لكم خدمة البريد السريع



تقنية القبعات الست
الأدوات  أشــهر  مــن  واحــدة  هــي 
نمــط  لتحســين  أبتكارهــا  تــم  التــي 
المشــكلات،  التفكيــر الأبداعــي وحــل 
مــن  النمــط  هــذا  يُقسّــم  وبواســطتها 
أنــواع )أو مجــازا”  الــى ســتة  التفكيــر 
ســتة قبعــات ملونــة( كل واحــدة منهــا 
يركــز علــى زاويــة مختلفــة من المشــكلة 
المــراد التصــدي لهــا وحلهــا. أن هــذه 
دور  ليلعــب  تمكّــن صاحيهــا  التقنيــة 
المديــر الذكــي الــذي يســتطيع أن يعيــد 
النظــام والأبــداع فــي نفــس الوقــت الــى 
كيــان أصابــه  أو  أو حــدث  موضــوع 
والأربــاك  والأبهــام  والتشــتت  الضــرر 

والعيــوب.
أبتكرهــا  الســت”  “القبعــات  فكــرة 
)أدوارد  الأنكليــزي  والطبيــب  المفكــر 
دي بونــو(، حيــث أســتخدم معلوماتــه 
الطبيــة عــن الدمــاغ فــي تحليــل أنمــاط 
التفكيــر عنــد الأنســان، وفــي النهايــة 
رمــز الــى كل نمــط مــن الأنمــاط الســتة 
لــون  اليهــا بقبعــة ذات  التــي توصــل 

معيــن ، وهكــذا كان الحــال:
- القبعــة البيضــاء اللــون ترمــز الــى 
نمــط التفكيــر المحايــد أو الموضوعــي 
علــى  يســتند  لا  تفكيــر  نمــط  )وهــو 
ولا  المســبقة،  الأحــكام  أو  المواقــف 
يبنــى عــل المشــاعر ولا علــى الضنــون 
ولا  التمنيــات  علــى  ولا  أوالأوهــام 
ولا  والتقاليــد  العــادات  علــى  يتعكــز 
علــى معرفــة مــا يفكــر بــه الاخريــن(، 
يســتند  البيضــاء  القبعــة  وصاحــب 
المعلومــات  الــى  تفكيــره  مجمــل  فــي 
والمســتخلصة.  المعطــاة  والبيانــات 

الــى  - القبعــة الحمــراء اللــون ترمــز 
نمط التفكير العاطفي )أتخاذ القرارات 
والعواطــف  المشــاعر  علــى  بنــاء” 
مســبق،  حكــم  بــدون  والأنطباعــات 
علــى  ويركــز  القيــم  علــى  ويعتمــد 
الأنســاني، وهــو لا يصنــف  الجانــب 
التفكيــر  انمــاط  بيــن  مــن  بوضــوح 
الأحمــر  القبعــة  ولــون  العلمــي(. 
ويســتدعي  المشــاعرالّانية  علــى  يــدل 
الأفــكار  فــي  الإبــداع  صاحبــه  مــن 
والمفاهيــم والمقاربــات لذلــك هــو أقــرب 

الأبداعــي.  التفكيــر  نمــط  الــى 
- القبعــة الصفــراء اللــون ترمــز الــى 
 ، )الأيجابــي(  النقــدي  التفكيــر  نمــط 
وهــو يبــرز الأيجابيــات فقــط . التفكيــر 
يأخــذ فــي الاعتبــار الآثــار الإيجابيــة 
لما هو جيد أو مفيد أو صحيح فقط.  
- القبعــة الســوداء اللــون ترمــز الــى 
نمــط التفكيــر النقــدي )الســلبي(، وهــو 
الضعــف  ونواحــي  الســلبيات  يظهــر 
وليــس  طبعــا”  لعلاجهــا  والقصــور 

تكريســها. صاحــب هــذه القبعــة يأخــذ 
فــي الاعتبــار الآثــار الســلبية للمشــكلة 
غيــر  أو  الحاصــل  الخطــأ  هــو  ومــا 
حــل  ينجــح  لا  لمــاذا  أو  الصحيــح 

معيــن.
ترمــز  اللــون  الخضــراء  القبعــة   -
التفكيــر الأبداعــي ،  نمــط  الــى  بدقــة 
وتقــوم علــى توليــد الأفــكار الأبداعيــة 
والمقاربــات مــع طــرح البدائــل الجديــدة. 
- والقبعــة الزرقــاء اللــون نرمــز الــى 
فــوق  أو  الشــمولي  التفكيــر  نمــط 
المعرفــي )وهــو يركــز علــى كل أجــزاء 
النظــام أو القضيــة بأعتبارهــا مترابطــة 
، وبشــكل يتعــدى الأدراك ليصــل الــى 
التفكيــر  عمليــة  بمجريــات  التفكيــر 
التــي تجــري برمتهــا( ، ويقــوم صاحــب 
نهائــي  حكــم  بأصــدار  القبعــة  هــذه 
حــول الموضــوع أو القضيــة موضوعــة 

البحــث. 
مــا يكســبه المــرء مــن تقنيــة القبعــات 

الســتة هــو:
تفكيــر  طريقــة  يتبــع  أن  يقــرر  أنــه 
أن  بــدل  الواحــد  الوقــت  فــي  واحــدة 
يقــوم بــكل شــيء لــا شــيء فــي نفــس 
الوقــت، فيصبــح مثــل شــخص يراقــب  
أرنــب بــري مــن فتحــة شــباك صغيــرة 
يقفــز بــدون توقــف فــي غابــة شاســعة 

. الأرجــاء 
أن هــذه التقنيــة هــي ســتراتيجية تهــدف 
وزيــادة  التفكيــر  عمليــة  تبســيط  الــى 
للشــخص  تســمح  وهــي  فاعليتــه. 
بالأنتقــال أو تغيــر نمــط تفكيــره نحــو 
الأصــوب وبأســلوب نظامــي منضبــط 
المنشــود  الهــدف  خلالــه  يضيــع  لا 

اليــه.  الوصــول 
مجــالات تطبيقهــا فــي العمــل والحيــاة 

الشخصية:
الداخليــة  السياســة  مجــالات  فــي 
أبــدأ  والأجتماعــات/  والخارجيــة 

الحمــراء  ثــم  البيضــاء  بالقبعــة 
والمشــاكل/  المعضــات  حــل  فــي 
ثــم  الخضــراء  القبعــة  بأســتخدام 

الزرقــاء. ثــم  الســوداء 
فــي مجــال التعليــم والتدريــب/ أعتمــد 
والخضــراء  الصفــراء  القبعــة  علــى 
علــى  للطلبــة  توفرالحافــز  فهــي 
ودقيــق  شــامل  وفهــم  قابلياتهــم  تنميــة 

الجديــدة. للمعلومــات 
مســتعدون  نحــن  هــل  الختــام،  فــي 
الســت؟   القبعــات  إحــدى  لأرتــداء 
فبالإضافــة الــى مــا تقــدم، هــي توفــر 
لأستكشــاف  ممتعــة  ملونــة  رحلــة 
الــذات وفهــم الأخريــن وكيــف يفكــرون 
وبالتالــي تأثيــر نمــط تفكيرهــم علينــا، 
دمــاغ  تحتهــا  تخبــيء  قبعــة  فــكل 
 ، زاويتــه  مــن  العالــم  يــرى  لإنســان 
والأهــم أن صاحبهــا ســوف يكتشــف 
أن لــه أمكانــات ذهنيــة لــم يعرفهــا أو 
والتفكيرهــو  قبــل.  مــن  منهــا  أســتفاد 
مثــل لحــن لمعزوفــة موســيقية مكتوبــة 
كلماتهــا ومخزونــة فــي الدمــاغ وهــي 
التفكيــر  وانمــاط  اســاليب  مــن  واحــدة 

المقــال. هــذا  فــي  ألــواردة 
فهل لديك تحدي تحتاج لحله؟ أرتدي 
إذن قبعتــك المفضلــة وأبــدأ رحلتــك فــي 

طريــق التفكيــر الأبداعــي لك.

لثقافيــة10 ا لواحــة  ا

تتمــة مــا نشــر في العدد الســابق

أنماط وأســاليب التفكير

هاني ساعور

مديح الصادق

النبــرة  علــى  إمــا  المتوســطة  الهمــزة  تُكتــب 
)اليــاء( أو علــى )الــواو( أو )علــى الألــف( 
أو )منفــردة علــى الســطر( وهــذا الاختــاف 
فــي صــور الكتابــة يأتــي نتيجــة لتحكــم قانــون 
عــام بكتابــة الهمــزة الوســطية، هــو اختــاف 

قــوة الحــركات الثــاث فــي اللغــة العربيــة.
الكســر أقــوى الحــركات جميعــا؛ أقــوى مــن 
الســكون، وفــي  الفتــح، ومــن  الضــم، ومــن 
النبــرة،  علــى  الهمــزة  تكتــب  غلبتــه  حــال 
وأحيانــا تغلــب حركــة الهمــزة، وأحيانــا أخــرى 

تغلــب حركــة الحــرف الســابق لهــا.
الضــمّ أقــوى مــن الفتــح، ومــن الســكون، وفــي 
حــال غلبتــه تكتــب الهمــزة المتوســطة علــى 

الــواو.
الفتــح أضعــف الحــركات ولا يقــوى إلا علــى 
الهمــزة  تكتــب  الحــال  هــذه  وفــي  الســكون، 

علــى الألــف.
ــا موقعهــا منفــردة علــى الســطر فذلــك مــا  أمَّ

سنشــرحه فــي حينــه.

أولا- الهمزة المتوسطة على النبرة:
أ- إذا كانــت مكســورة ومــا قبلهــا مضمومــا، 
أو مفتوحــا، أو ســاكنا فتكتــب علــى )النبــرة( 
الحــركات  تلــك  أقــوى مــن كل  الكســر  لأن 

نحــو:
سُئِلَ، سَئِمَ، قباْئِل، ضوْئِهِ.

وهــي  مكســورا  قبلهــا  مــا  كان  إذا  ب- 
لأن  ســاكنة؛  أو  مفتوحــة،  أو  مضمومــة، 
وهــي  لهــا  الســابق  الحــرف  لحركــة  الغلبــة 

نحــو: الكســر 

الصابِئُون، فِئَة، مِئْذنة.
ج- تكتــب علــى )النبــرة( إذا كانــت مفتوحــة 

مســبوقة بيــاء ســاكنة نحــو:
هيْئَــة، بطيْئَــة، وهــذه الحالــة تعتبــر خــاف 
القاعــدة التــي تقتضــي كتابتهــا علــى الألــف 
لأنهــا مفتوحــة ومــا قبلهــا ســاكن والفتــح أقــوى 

مــن الســكون.

ثانيا- الهمزة المتوسطة على الواو:
أ- إذا كانــت مضمومــة ومــا قبلهــا مفتوحــا 
للضــم  الغلبــة  الحــال  تلــك  ففــي  ســاكنا  أو 
علــى الفتــح والســكون نحــو: يَــؤُول، مسْــؤُول.

وهــي  مضمومــا  قبلهــا  مــا  كان  إذا  ب- 
مفتوحــة أو ســاكنة فــإن الغلبــة تكــون لحركــة 

لهــا أي الضــم نحــو: الســابق  الحــرف 
مُؤَمَّل، مُؤَهَّل، مُؤْتَلف، لُؤْلُؤ.

ثالثا- الهمزة المتوسطة على الألف:
مفتوحــا  قبلهــا  ومــا  مفتوحــة  كانــت  إذا  أ- 

نشَــأَتْ. بــدَأَتْ،  نحــو: 
ســاكنا  قبلهــا  ومــا  مفتوحــة  كانــت  إذا  ب- 

نحــو: الســكون  مــن  أقــوى  فالفتــح 
مسْأَلة، مرْأةَ.

ج- إذا كان مــا قبلهــا مفتوحــا وهــي ســاكنة 
نحــو :

شَأْن، يبدَأْنَ.

المتوســطة منفــردة علــى  الهمــزة  رابعــا- 
الســطر.

كانــت  إذا  الســطر  علــى  منفــردة  تكتــب 
مفتوحــة يســبقها ألــف أو واو ســاكنتين نحــو:

تفاْءَلَ، تساْءَلَ، ضوْءَهُ، وضوْءَهُ.
التــي  القاعــدة  تعتبــر خــاف  الحالــة  وهــذه 
تقتضــي كتابتهــا علــى الألــف لأنهــا مفتوحــة 
مســبوقة بســاكن والفتــح أقــوى مــن الســكون.

مواضع الهمزة المتطرفة

حركــة  المتطرفــة  الهمــزة  بشــكل  يتحكــم 
علاقــة  ولا  فقــط  يســبقها  الــذي  الحــرف 
المتوســطة  الهمــزة  بعكــس  بذلــك،  لحركتهــا 
إمــا حركتهــا  كتابتهــا  يتحكــم بطريقــة  التــي 
يســبقها: الــذي  الحــرف  حركــة  أو  نفســها 

قبلهــا  مــا  كان  إذا  النبــرة  علــى  تكتــب  أ- 
نحــو: مكســورا 
شاطِئ، ناشِئ.

ب- علــى الــواو إذا كان ماقبلهــا مضمومــا 
نحــو:

بؤبُؤ، لؤلُؤ.
ج- على الألف إذا ما قبلها مفتوحا نحو:

بدَأ، نشَأ.
د- منفــردة علــى الســطر إذا كان مــا قبلهــا 

ســاكنا نحــو:
شيْء، ضوْء، جاْء، جزْء، عبْء.

تنوين الهمزة المتطرفة نصبا:
الهمــزة  تنويــن  صعوبــات  بعضهــم  يواجــه 
لأنــه  وذلــك  النصــب  حالــة  فــي  المتطرفــة 
يحتــاج – أحيانــا – إلــى ألــف لحمــل التنويــن 
ولا يحتاجــه أحيانــا أخــرى ولتســهيل القاعــدة 

التاليــة: النمــاذج  نذكــر 
أ- شاطئ: شاطئاً.

ب- لؤلؤ: لؤلؤاً.
د- مبتــدأ: مبتــدأً )لــم نحتــج هنــا إلــى ألــف 

لأن الهمــزة محمولــة علــى ألــف(.
ه – جزء: جزءاً.

و- جــزاء: جــزاءً } لــم نحتــج إلــى ألــف لأن 
الهمــزة مســبوقة بألــف(.

ز- بطيء: بطيئاً.
ح- عــبء: عبئــاً )فــي المثاليــن الأخيريــن 
وضعــت علــى نبــرة متبوعــة بألــف التنويــن(.

أمثلــة  مــن  ســبق  مــا  علــى  القيــاس  يمكــن 
متنوعــة. كلمــات  واســتخدام 

مواضــع الهمزة المتوســطة والهمزة المتطرفة

    

الشــعور بالمــراره والاحبــاط تجــارب عاطفيــه 
شــائعه غالبــاً ماتنبــع مــن الشــعور بالظلــم او 
عــدم الرضــا او الوقــوع فــي موقــف صعــب، 
المــراره حالــه طويلــه مــن  يمكــن ان تكــون 
هــو  الاحبــاط  بينمــا  والســلبيه  الاســتياء 
شــعور آنــي بالضيــق او خيبــة الأمــل نتيجــة 
للعرقلــه او الاعاقــات، يتطلــب التعامــل مــع 
هــذه المشــاعر الاعتــراف بهــا وفهــم أســبابها 
الجذريــه واتخــاذ خطــوات لادارتهــا والتــي قــد 
وطلــب  واليقظــه  التســامح  ممارســة  تشــمل 

الدعــم .
توضيح :

المــراره: هــي حالــه عاطفيــه معقــده تتميــز 

وخيبــة  والغضــب  بالاســتياء  دائــم  بشــعور 
الأمــل، غالبــاً ماينبــع مــن جــروح الماضي او 
الشعور بالظلم ، وقد تتضمن المراره شعوراً 
بالظلــم او الحرمــان مــن شــى اساســي وقــد 
تــؤدي إلــى نظــره ســلبيه للحيــاة والعلاقــات، 

تشــير مجلــة) ســايكولوجي تــوداي(
الــى ان المــراره غالبــاً ماتكــون نتيجــة تراكــم 
وقــد  الوقــت  مــرور  مــع  والحــزن  الغضــب 

الصعــب تجاوزهــا مــن  يكــون 
يعتبــر الاســتياء عنصــر اساســي فــي المــراره 
وقــد يتجلــى فــي الانســحاب او الانفعــال واذا 
يُعالــج فقــد يؤثــر ســلباً علــى العلاقــات  لــم 
فــإن  للدراســات  ووفقــاً  النفســيه  والصحــه 
الشــعور  مــن  عاطفيــه  حالــه  هــي  المــراره 
بالاحبــاط وعــدم القــدرة علــى تغييــر الأمــور. 
فوريــه  عاطفيــه  اســتجابة  هــو  الاحبــاط: 
مــن  تمنعــك  واللتــي  النكســات  او  للعقبــات 
تحقيــق هــدف او إشــباع حاجــه وقــد يكــون 
رد فعــل طبيعــي لعــدم ســير الأمــور كمــا هــو 
مخطــط لهــا ، ولكــن عندمــا يكــون مســتمرا 
او شــديداً فقــد يســهم فــي الشــعور بالمــراره 

مــراره  الــى  الاحبــاط  يتحــول  ان  ويمكــن 
شــئ  لتحقيــق  هــدف  علــى  تعتمــد  عندمــا 

. تعتبــره ضروريــاً 
مواجهة المشاعر :

اعتــرف بمشــاعرك وصــادق عليهــا أدرك ان 
الشــعور بالمــراره والاحبــاط امــر مشــروع ولا 
تتجاهــل مشــاعرك ، جــدد الســبب الجــذري 
وحــاول فهــم الاحــداث او المواقــف المحــدده 
اللتي تســاهم في شــعورك بالمراره والاحباط. 

مارس التسامح:
ان التخلــي عــن الضغائــن والاســتياء يمكــن 
آلام  تأثيــر  مــن  التخلــص  فــي  يســاعد  ان 

الماضــي عليــك ، ان التســامح خطــوه
اساســيه فــي التغلــب علــى المــراره . يمكــن 
ان يتحــول الاحبــاط الــى مــراره عندمــا نعتمــد 

علــى هــدف لشــئ نعتبــره ضروريــاً.
بإختصار:

مــع ان المــراره والاحبــاط حالتــان مرتبطتــان 
فــإن ادراك الأســباب الجذريــه لهــذه المشــاعر 
وممارســة التســامح كلهــا عوامــل تســاعد فــي 

التغلــب عليهــا .

الشعور بالمراره والاحباط

سهير رمزي شعيا
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519-254-2000
www.CanadaSafeHaven.com

CSHI

CANADA SAFE HAVEN
Immigration Consulting Inc.

•
•
•
•
•
•
•

•
 172

•

 (ICCRC)

 
(LSO)

(CAPIC)

539 Jevlan Drive, Unit A
Vaughan, Ontario, L4L 8W1

Tel: +1 (905) 264-7773
Fax: +1 (905) 264-5577 mbutrus@CanadaSafeHaven.com

Specializing

IN      IMMIGRATION       SERVICES

RITA FLOWERS
WEDDING DESIGNER

WEDDING ACCESSORIES
BRIDAL BOUQUETS
BRIDAL CROWN
BOUTONNIERE
BAPTISM/FIRST COMMINION
BAPTISM DRESSES / GIFTS
STATUES / CAVE STATUES

خبرة 40 سنة في مجال الديكور
تجهيز كامل لجميع المناسبات والاحزان

اعراس - تناول - عماذ -حنة
مع كادر متميز 

ورد طبيعي او فيك
بدلات عماذ وتناول

PHONE: 226-260-9191
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تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

لثقافيــة ا لواحــة  ا

حســــام الصعـــوب

جلست قبالته..

مــن الطبيعــي أن يظــلَّ صامتــاً، 
فهــي القــادرةُ الوحيــدةُ علــى الــكلام 

الآن!

_ لا تنظــر إلــي بهــذه الطريقــة، 
ألا يكفيــك أننــي أهــرب منــكَ إليــك 
كلمــا  مهدهــا  أضاعــت  كطفلــة 
مالــذي  بعضنــا؟!  عــن  ابتعدنــا 
أنــتَ  ذلــك؟  مــن  أكثــر  تريــده 
تعلــمُ بأننــي لا أســتطيع شــيئاً فــي 
وضعــي الحالــي، وقبــلَ أن تتفــوهَ 
بــأن ظروفــي  ــر  بأيــة كلمــة، تذكَّ
أشــبهُ بأكمــةٍ مــن الأشــواك العنيــدة 
فــي  تنفــكُّ عــن جرحــي  التــي لا 
كان  أيــاً  فيهــا  أتحــركُ  مــرة  كل 

الإتجــاه..

لتخفــي  عنــه  نظرهــا  أشــاحت 
المطــر فــي عينيهــا، لكنهــا عــادت 

بعتــب.. إليــه  للنظــر 

مــا  لــك  أشــرحُ  أنــا  تُجِــب  لا   _
عليــك!  عاتبــةٌ  لكننــي  تعرفــه، 
أمــسَّ  فــي  وأنــا  تتركنــي  كيــفَ 
الحاجــة إليــك؟! كيــف تبتعــدُ عنــي 
وأنــت تعــرفُ بأننــي لا أكتمــل إلا 
بــك؟! هــل هــذا أنــت حقــاً؟! هــل 
هــذا حبــك وأبوتــك وأمومتــك لــي؟! 
كونــي  عــن  تعبيــرك  هــذا  هــل 

منــك؟! تتجــزأ  لا  قطعــة 

علبتهــا  مــن  ســيجارة  ســحبت 
ومــن  إليــه،  ومدتهــا  الصغيــرة 
يتناولهــا! لــم  أنــه  جــداً  الطبيعــي 

كالعلقــم  مُــرّةً  ابتســامة  ابتســمت 
وأشــعلتها وهــي تديــرُ رأســها يمينــاً 
كلمــا  تفعــل  أن  اعتــادت  كمــا 
تقصــدت الهــروب مــن نظراتــه..

_ لا تلمنــي، أنــا محاصــرة كمــا 
هــذه  علــى  يتنفــس  شــخص  كل 
مكبلــة  أنــا  الأرض،  مــن  البقعــة 
بجنســية  لُعِــنَ  شــخص  كأي 
كالأغــال فــي عنقــه! أعــرف أنــك 
مــن  إحســاس  لكــن  بهــا،  تشــعرُ 
بقدميــن عاريتيــن  الجمــر  يــدوس 
يختلف عن إحســاس من يشــاهده 

عليــه. ويتحســر 

جنبــاً  ســيجارتها  دخــان  نفثــت 
إلــى جنــب مــع دمعــة لــم تســتطع 
إلــى احتباســها ســبيلًا، وابتســمت 
بحرقــة وهــي تحــدق نــزولًا حتــى لا 

تنظــر إليــه..

_ قــد اكتفيــت مــن هــذا الانتظــار 
كنــتُ  إن  أعلــم  لا  أنــا  الطويــل، 
لكننــي  أظلمــك!  أم  نفســي  أظلــم 
أعلــم بــأن مشــاكلي ومــا يلبســني 
مــن همــوم يكفينــي لأغــرق بعيــداً 
حتــى عــن رؤيــة وجهــي فــي كل 
أهتــم  أن  لــي  فكيــف  صبــاح، 
بــك وأنــا غيــر قــادرة حتــى علــى 

بنفســي؟! الاهتمــام 

ظــلَّ صامتــاً كمــا هــو متوقــع، فيما 
أخــذت نفســاً آخــر مــن ســيجارتها 
ونفثتــه جانبــاً، بعيــداً عــن وجهــه 
الــوادع وكأنهــا لا تريــدُ إزعاجــه..

كل  أحبــك  لمــاذا  لــك!!  تبــاً   _
هــذا الحــب؟ لمــاذا أشــتاقك بهــذه 
الطريقــة الجنونيــة؟! قلــتُ لــكَ لا 
وأشــعلت  زرتنــي  لمــاذا  تعــود!! 
جمــراً تحــت رمــادٍ لــم ينطفــئ يومــاً

نزفــت عينهــا اليمنــى دمعــة واحــدة 
علــى مرمــر الخــد، وانســابت علــى 
الــذي ظهــر وكأنــه  الرخــام  جيــد 
فــي غيابــه، قــد زاد عمــره فــي كل 

يــوم ســنة ..

بعنــف،  ســيجارتها  أطفــأت 
واســتندت إلــى كفــي يديهــا وهــي 
تنظــر إليــه فــي الوقــت الــذي لــم 
تعــد فيــه قــادرةً علــى حبــس مطرهــا 
أكثــر، فتركــت الحريــة للعاصفــة..

_ أعلــم بأنــك لــن تجيبنــي، لكننــي 
أعلــم مــا ســتقول:

ولســتَ  ظروفــي  تعلــمُ  أنــت   -
الإحســاس  مــن  بأكثــر  تُطالبنــي 
موجــودة  وبأننــي  حبيبتــك  بأننــي 

حياتــك. فــي 

عــن  أذنــي  مــن صممــت  أنــا   -
كل حقيقــة أخبرتنــي بهــا وحذرتنــي 
منها، وأنا من ابتعدت فمن حقك 

علــي أن أعــود وأتمســك بــك.

ــم تغادرنــي  ــم تتركنــي ول - أنــت ل
معــك  حماقاتــي  كل  برغــم  يومــاً 
لــك،  وإهمالــي  عليــك  وجرأتــي 
ولكنــك وصلــت إلــى الحــد الــذي 
لــم تســتطع فيــه البقــاء لأجلــي مــا 

لــم أقنعــك أنــا بذلــك.

بداخلــي  - حقيقتــي ومــا يختلــج 
لــك هــو  الكــون  مــن حــب بكبــر 
بذراعيــن  تســتقبلني  يجعلــك  مــا 
مفتوحتيــن دائمــاً، لكنــك وصلــت 
إلــى الحــد الــذي تحتــاج فيــه منــي 
أن أعبــر لــك عــن كل هــذا الحــب.

منــك،  قطعــة  أنــا  وأخيــراً،   -
زلــت  ولا  بهــا،  تؤمــن  لازلــت 
إلــى  تحتــاج  ولكنــك  أمانهــا، 
كانــت  كمــا  لــك  كأمــان  عودتهــا 

عرفتهــا. وكمــا 

المطــر  جــدول  مــع  ابتســمتْ 
مرمهــا.. علــى  المتدفــق 

هــذا  كل  أعلــمُ  لا  تظننــي  _هــل 
يــا حبيبــي؟! لكننــي احتجــتُ إلــى 
علــى  حتــى  وألومــك  أصــرخ  أن 
أخطائــي، لأننــي كنــتُ ولا زلــتُ 
وســأظلُّ أبــد الدهــر، أعتقــدُ بأننــي 

انــتَ وأنــتَ أنــا.

أجســلته  الــذي  هاتفهــا  تناولــت 
قبالتهــا، وقبّلَــتْ صورتــهُ عليــه ..

فــي  المبهــرة،  الأفــكار  هــي  كثيــرة 
والحــرب  والبيئــة  والفــن  السياســة 
كمــا  والتعلّــم،  والحريــة  والســلم 
النــاس  إلــى  إيصالهــا  طــرق  أن 
الســهولة،  فــي  غايــة  اليــوم  باتــت 
الاتصــال  وســائل  تطــوّر  بفضــل 
الحديثــة، خلافًــا لمــا كانــت عليــه 
فــي الماضــي القريــب، حيــن كانــت 
مقتصــرة علــى الرســائل والصحــف 

والراديــو. والتلفــاز 

لكــن أن تجــد هــذه الأفــكار متحققــة 
تكمــن  فهنــا  الواقــع،  أرض  علــى 
المشــكلة؛ فالخلــل ليــس فــي وســائل 
إيصالهــا بقــدر مــا يرتبــط بــالإرادة 
مــن  تحقيقهــا،  علــى  والإصــرار 
مــن  مروّجوهــا  يمتلكــه  مــا  خــال 
حماســة الإيمــان بهــا، ومــن خــال 
إقنــاع  قــوة  مــن  هــي  تمتلكــه  مــا 
نفــق  عبــر  المــرور  مــن  تُمكّنهــا 
المصالــح، ويمضــي  فيــه  تتقاطــع 
ذاتــه،  غيــر  يــرى  لا  مــن  فيــه 
فــي  يتــرددون  لا  بــأزلام  مدعومًــا 
قمــع أي حلــم جماعــي يحــاول أن 

حقيقــة. إلــى  يتحــوّل 

ســوى  تــرى  لا  التــي  القــوى 
لهــا  أن  تعتقــد  والتــي  مصالحهــا، 
وحدهــا الحــق فــي الاســتئثار بــكل 
تتعامــل  الأرض،  علــى  مكســب 
مــع ذلــك كمــا لــو كان حقًــا إلهيًــا 
وترتكــز  بــه،  المســاس  يمكــن  لا 
فــي ذلــك إلــى رتبــة عســكرية، أو 
منصــب سياســي، أو تفــوّق مالــي، 
أو  قبلــي،  أو  اجتماعــي  إرث  أو 
فيهــا،  نفــع  لا  مهترئــة  أســطورة 
تداولهــا التاريــخ وملّهــا، أو نســبٍ 
دينــي  وعــد  أو  بــه،  التلاعــب  تــم 
مزعــوم. أمــا الكفــاءة فهــي آخــر مــا 
يُــدرج فــي هــذه السلســلة، وأبعــد مــا 

الأحقيــة. منــح  عــن  يكــون 

الذرائــع أن  هــذه  لهــم  أتاحــت  لقــد 
يُمعنــوا فــي التجــاوز علــى أحــام 
تشــكيل  علــى  ويعملــوا  النــاس، 
مصائرهــم، مــن خــال ممارســات 
أبســط  مــع  تتقاطــع  وضغــوط 
القوانيــن، بــل ومــع المبــادئ التــي 
المتحــدة  الأمــم  دســاتير  مثّلتهــا 
يعــد  ولــم  الأخلاقيــة.  وقوانينهــا 
الأمــر يتــم مــن خلــف الكواليــس، أو 
عبــر الضغــوط غيــر المباشــرة، بــل 
بــات يُمــارس علــى المــأ، بالقتــل 
نــزع  علــى  وبإصــرار  والتجويــع، 

إنســانية الآخــر وتجريــده مــن حقــه 
كونــي  خطــأ  وكأنــه  الحيــاة،  فــي 

تصحيحــه. يجــب 

تستطيع أن تتأكد من هذا بالرجوع 
العالميتيــن  الحربيــن  فصــول  إلــى 
الأولــى والثانيــة، حيــث قُتــل ســتون 
مليــون إنســان خــال أربــع ســنوات 
فقط. وللاستزادة، يمكنك أن تتأمل 
مــا حــدث فــي القــرم، وجمهوريــات 
الاتحاد الســوفيتي، وأفغانســتان في 
والأمريكيــة،  الســوفيتية  الحقبتيــن 
وفيتنام، والعراق، والحديقة الخلفية 
فعلتــه  ومــا  المتحــدة،  للولايــات 
فرنســا فــي الجزائــر، وبريطانيــا فــي 

الهنــد ومصــر وفلســطين.

لــولا العقليــة الاســتعمارية المجبولــة 
أحــد  فكّــر  لمــا  الغطرســة،  علــى 
ولا  الذريــة،  القنبلــة  باســتخدام 
الحــال  وكذلــك  تطويرهــا،  حتــى 
والحــرب  الكيميائيــة  الأســلحة  مــع 
فيــروس  كان  التــي  الجرثوميــة، 

تجاربهــا. إحــدى  كوفيــد19- 

قليــاً  يتنفــس  العالــم  بــدأ  إن  ومــا 
حتــى انفجــر إعصــار غــزة، ليدخــل 
وتجويعًــا،  تقتيــاً  الثانــي  عامــه 
وتمتــد نيرانــه إلــى الشــرق الأوســط، 
وإيــران  ولبنــان  ســوريا  ليشــمل 
بعــد؟  ومــاذا  والســودان.  واليمــن 
علــى  يعــد  لــم  الصــراع  أن  يبــدو 
مصالــح أو مواقــع، بــل بــات صــراع 
وجــود؛ إمــا أنــا وإمــا أنــت، فــي ظــل 

الوســطى. المنطقــة  انعــدام 

بتفســيرات  روايتــه  يعــزز  الــكل 
قديمــة، أو ســرديات مشــكوك فــي 
شــكل  يأخــذ  بعضهــا  صدقهــا، 
إلــى  يســتند  وبعضهــا  الأســاطير، 
وعــود دينيــة غلبــت عليهــا ســمات 
العنصريــة والتفــوّق العرقــي لشــعب 
علــى آخــر، لا لشــيء ســوى فــرض 
إرادة مريضــة أنتجتهــا ضغوطــات 

عقيمــة. تاريخيــة 

يتفشّــى،  أن  كلــه  لهــذا  أتــاح  ومــا 
التقــدّم  بيــن  التــازم  غيــاب  هــو 
جهــة،  مــن  والعلمــي  التكنولوجــي 
والتقــدّم الأخلاقــي مــن جهــة أخرى، 
فالعلــم اســتُخدم لتطويــر الســاح، 
بينمــا غــاب احتــرام وجــود الآخــر، 
فــي  شــركاء  بأننــا  الوعــي  وتغيّــب 

المصيــر.

إدراك  فــي  تكمــن  الحقيقيــة  القــوة 
الحقيقــة، والحقيقــة لا يخبــرك بهــا 
أحــد؛ أنــت مــن يجــب أن يســعى 
إليهــا. والحقيقــة لا يســلك دربهــا إلا 
الشــجعان، لأنهــا موحشــة، وثمنهــا 
والجهــد  الصبــر  تتطلــب  باهــظ؛ 
والألــم. ومــن يــدرك الحقيقــة حقًــا 
الثــورة  لأن  ثائــر،  إنســان  هــو 
والحاضــر،  الماضــي  بيــن  صــراع 

إلا عقــل  يقــوده  الصــراع لا  وهــذا 
يــدرك معنــى مــا يقدّمــه مــن  حــر 
يســتطيع  مــن  فتــرى،  تضحيــة. 
قيــم  مــن  يســود  مــا  وســط  اليــوم، 
يقــدّم  أن  وبراغماتيــة،  نفعيــة 
مكســب؟ انتظــار  دون  تضحيــة 

عــن  اللثــام  تميــط  غــزة  قضيــة 
إســراف غيــر مســبوق فــي القتــل، 
فيمــا  التأمــل  إلــى  الجميــع  يدفــع 
بلغنــاه مــن قســوة، وإصــرار علــى 
التســويف مــن أجــل مزيــد مــن الــدم، 
بحجّــة وضــع النقــاط علــى ســردية 
الغــد، الــذي عُمّــد بدمــاء أكثــر مــن 
الأطفــال  مــن  شــهيد  ألــف  ســتين 
الذيــن  العــزّل،  والرجــال  والنســاء 
أرهقهــم التهجيــر، وأتعبهــم البحــث 

عــن رغيــف خبــز وشــربة مــاء.

مصــاب  ألــف  مئــة  مــن  أكثــر 
مــن  أشــهر  وثمانيــة  ومعــوّق، 
القصــف  تحــت  المفاوضــات 
لإطــاق  والتجويــع،  والتهجيــر 
أربعيــن  عــن  يزيــد  لا  مــا  ســراح 
آلاف  مقابــل  وأســيرًا،  قتيــاً 
الأســرى المعذبيــن منــذ ســنوات فــي 
ل  ســجون الاغتصــاب، بينمــا تُحــوَّ
بيوتهــم ومدارســهم ودور عبادتهــم 
ومشــافيهم إلــى رمــاد. ومــا لا يقــل 

يوميًــا. شــهيد  مئــة  عــن 

وبعــد... إن إبــادة مليونــي إنســان 
قــد لا  وقــت طويــل،  إلــى  تحتــاج 
تطيــق إســرائيل انتظــاره لتُتــوّج مــا 
ضميــر  كان  ومهمــا  نصــرًا.  تــراه 
العالــم مخــدّرًا، فرائحــة الــدم البشــري 
يُحرقــون  فالذيــن  بإيقاظــه.  كفيلــة 
هنــاك هــم خلــق الله، وهــم إخواننــا 
للعالــم  يمكــن  ولا  الإنســانية،  فــي 
خاصــة  ذلــك،  ينكــر  أن  الحــر 
مــن  هــم  يُقتلــون  مــن  غالبيــة  وأن 
الأطفــال، “أحبــاب الله”، لا حــول 

لهــم ولا قــوة.

بــه  قــوة وأي ســاح يتباهــى  فــأي 
يتســاقطون  غــزة  ســكان  هــؤلاء؟ 
مشــهد  فــي  الشــوارع،  فــي  جوعًــا 
علــى  عــار  وصمــة  إلا  يمثــل  لا 
جبيــن العالــم. ومثــل هــذا المشــهد 
قــد يتكــرر عندنــا؛ ألــم يُجّــوع العــراق 

ســنوات؟ تســع  وأطفالــه 

الوحــوش التــي ترتكــب هــذه الآثــام 
بمعــاداة  ينتقدهــا  مــن  كل  تتهــم 
خانــة  فــي  وتضعــه  الســامية، 
مــن  تمكّنــت  مــا  ومتــى  العــدو، 
الوصــول إليــه، وضعتْــه فــي مرمــى 
مــا  خطــر  فــي  الجميــع  نيرانهــا. 
دمنــا لا ننحــاز لرؤيتهــا، ومــا جــرى 
الادّعــاء،  لزيــف  كشــفًا  إلا  ليــس 
وتعريًــة ســردياتهم الملغمــة، وأوّلهــا 
شــعب  وأنهــم  “مختــارون”،  أنهــم 
بــا أرض هبطــوا علــى أرض بــا 

شــعب.

والتفاصيل غــزة: انتصار الموت علــى الجريمةالحقيقة 
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دراســة طبيــة حديثــة تكشــف عــن تحــول خطيــر فــي أنمــاط اســتهلاك الكحــول وتزايــد 
تأثيــره علــى النســاء وكبــار الســن وذوي الدخــل المنخفــض

“مــرض الكبــد المرتبــط بالكحــول بــات أزمــة صحيــة صامتــة... والنــاس يقللــون مــن 
حجــم الخطــر الــذي يهددهــم”

— د. براين لي، أخصائي زراعة كبد وأحد مؤلفي الدراسة
 Clinical Gastroenterology and مجلــة  فــي  نشــرت  حديثــة  دراســة  كشــفت 
Hepatology الأميركيــة أن معــدلات الإصابــة بأمــراض الكبــد الخطيــرة بيــن مدمنــي 
الكحــول قــد تضاعفــت خــال العشــرين عامًــا الماضيــة، وســط تغيــر لافــت فــي الفئــات 

الأكثــر اســتهلاكًا للكحــول.
الولايــات  فــي  بالــغ  شــخص  ألــف   44 مــن  أكثــر  تابعــت  التــي  الدراســة،  وأظهــرت 
الحــادة  الكبــد  بأمــراض  نســبة الإصابــة  بيــن عامــي 1999 و2020، أن  المتحــدة 
ارتفعــت مــن %1.8 إلــى %4.3 بيــن مدمنــي الكحــول، خصوصًــا بيــن النســاء وكبــار 
الســن والأشــخاص ذوي الدخــل المحــدود أو المصابيــن بأمــراض مثــل الســمنة وارتفــاع 

الضغــط أو الســكر.
الكبد: الضحية الصامتة

يؤكــد الأطبــاء أن أمــراض الكبــد المرتبطــة بالكحــول غالبًــا مــا تتطــور دون أعــراض 
ملحوظــة فــي المراحــل المبكــرة. تبــدأ بتراكــم الدهــون، تليهــا التهابــات مزمنــة، ثــم تليــف 
الكبــد، وهــو ضــرر لا رجعــة فيــه. وفــي الحــالات الشــديدة، يصبــح زرع الكبــد الحــل 

الوحيــد لإنقــاذ حيــاة المريــض.
ويحــذر الدكتــور برايــن لــي، أحــد المشــاركين فــي الدراســة، مــن أن الخطــر أكبــر ممــا 

يظنــه كثيــرون، قائــاً: “المــرض حقيقــي، وهــو فــي تزايــد مســتمر”.
حاجة ملحة للتوعية والشفافية

أشــارت الدكتــورة جينيفــر فليمنــغ، أســتاذة الطــب والصحــة العامــة فــي جامعــة كوينــز 
الكنديــة، إلــى أن غالبيــة النــاس لا يدركــون كميــة الكحــول التــي يســتهلكونها فعــاً، 
بســبب عــدم وضــوح تعريــف “الشــراب القياســي” وغيــاب الشــفافية فــي الملصقــات علــى 

المنتجــات الكحوليــة.
ودعــت فليمنــغ إلــى اعتمــاد ملصقــات تحذيريــة واضحــة علــى عبــوات المشــروبات 
الكحوليــة، توضــح المخاطــر الصحيــة بدقــة، وهــو مــا أيدتــه دراســة ســابقة فــي إقليــم 

يوكــون، حيــث انخفضــت مبيعــات الكحــول بعــد وضــع هــذه التحذيــرات.
إرشادات صحية جديدة بلا تطبيق رسمي

في عام 2023، أصدر المركز الكندي لتعاطي المواد والإدمان )CCSA( توصيات 
جديــدة تنصــح بعــدم تجــاوز مشــروبين كحولييــن أســبوعيًا، مؤكــدًا أنــه “لا توجــد كميــة 
آمنــة مــن الكحــول”. غيــر أن وزارة الصحــة الكنديــة لــم تتبــنَّ هــذه التوصيــات بعــد، ومــا 

زالــت تنشــر علــى موقعهــا الرســمي إرشــادات مختلفــة.
وتقــول الــوزارة إنهــا تتابــع الوضــع، وقــد تحــدّث توصياتهــا قريبًــا بعــد الانتهــاء مــن 

المراجعــة.
وعي متزايد وتغيّرات قادمة

رغــم أن الدراســة لــم تشــمل فتــرة جائحــة كورونــا، إلا أن باحثيــن كندييــن رصــدوا ارتفاعًــا 
فــي اســتهلاك الكحــول خــال تلــك المرحلــة. ومــع ذلــك، يتوقــع البعــض مثــل الدكتــور 
تيــم ســتوكويل مــن جامعــة فيكتوريــا أن تــؤدي عوامــل مثــل التضخــم والوعــي المتزايــد 

إلــى تراجــع تدريجــي فــي الاســتهلاك مســتقبلًا.
ويضيــف: “عندمــا يــدرك النــاس خطــر الكحــول علــى الكبــد وعلــى الصحــة العامــة، تبــدأ 

الســلوكيات فــي التغيّــر. هنــاك أمــل، لكــن التحديــات كبيــرة”.

فــي  المؤثــرة  العوامــل  تســتعرض  دراســة 
صحــة الشــعر وتســلّط الضــوء علــى أبــرز 
أن  يمكــن  التــي  والتوصيــات  العلاجــات 
تســاعد علــى وقــف التســاقط وتحفيــز النمــو
“العــاج الأفضــل لتســاقط الشــعر يعتمــد 
كليًــا علــى الســبب... والتشــخيص الســليم 

هــو الخطــوة الأولــى للنجــاح”
— الأكاديميــة الأميركيــة للأمــراض الجلدية 

)AAD(
يُعــدّ تســاقط الشــعر مــن المشــكلات الشــائعة 
حــد  علــى  والنســاء  الرجــال  تــؤرق  التــي 
أو  العمــر  فــي  التقــدم  مــع  ســواء، خاصــة 
وجــود عوامــل وراثيــة. وتتفــاوت أســباب هــذه 
الظاهــرة بيــن الجينــات، التغيرات الهرمونية، 
التغذيــة، التوتــر، والأدويــة. ورغــم أن بعــض 
وتنــدرج  طبيعيــة  الشــعر  تســاقط  حــالات 
بعــض  أن  إلا  الشــعر،  نمــو  دورة  ضمــن 
الحــالات تتطلــب تدخــاً طبيًــا أو علاجيًــا 

مباشــرًا.
فــي هــذا التقريــر، نعــرض أبــرز الأســباب 
الوقايــة،  الشــعر، وطــرق  لتســاقط  المؤديــة 
والعلاجــات المتاحــة وفقًــا لدراســات وتجــارب 

ســريرية حديثــة.
التغذية: مفتاح أساسي لصحة الشعر

يؤثــر  الغذائــي  النظــام  أن  الأدلــة  تُظهــر 
مــن  الشــعر.  علــى صحــة  مباشــر  بشــكل 

الغذائيــة: التوصيــات  أبــرز 
• تنــاول البروتيــن بكميــات كافيــة: أشــارت 
انخفــاض  أن  إلــى   2017 عــام  دراســة 
اســتهلاك البروتيــن والأحمــاض الأمينيــة قــد 

يكــون مرتبطًــا بتســاقط الشــعر.
• اتبــاع النظــام الغذائــي المتوســطي: تنــاول 
الخضــروات والأعشــاب الغنيــة بمضــادات 
قــد  المتوســطي  النظــام  فــي  كمــا  الأكســدة 

يقلــل مــن خطــر الصلــع الوراثــي.

الأنظمــة  القاســية:  الحميــات  تجنــب   •
تحــرم  قــد  الســعرات  منخفضــة  الغذائيــة 
الجســم مــن العناصــر الغذائيــة الأساســية، 
الشــعر،  فــي  مؤقتًــا  تســاقطًا  يســبب  ممــا 

الســريع. الــوزن  فقــدان  بعــد  خاصــة 
إضافــي  دعــم  والمكمــات:  الفيتامينــات 

الحاجــة عنــد 
تشــير بعــض المراجعــات العلميــة إلــى أن 
مــن عوامــل  يكــون  قــد  الفيتامينــات  نقــص 
الفيتامينــات  أبــرز  ومــن  الشــعر.  تســاقط 

الشــعر: بصحــة  المرتبطــة  والمعــادن 
 B الزنــك- الحديــد- فيتاميــن -D فيتاميــن
المركــب- فيتاميــن A وC وE- الســيلينيوم

تنــاول  قبــل  الطبيــب  بمراجعــة  يُوصــى 
الجرعــات  لتفــادي  الغذائيــة  المكمــات 

الدوائيــة. التداخــات  أو  الزائــدة 
العلاجات الدوائية والطبيعية

عــاج   :)Minoxidil( المينوكســيديل   •
الوراثــي  الشــعر  لتســاقط  معتمــد  موضعــي 
لــدى الرجــال والنســاء، متوفــر بــدون وصفــة 

طبيــة تحــت اســم “روجيــن”.
دواء   :)Finasteride( الفيناســترايد   •
للرجــال،  مخصــص  موضعــي  أو  فمــوي 
المســبب  الهرمــون  تثبيــط  علــى  يعمــل 

. للصلــع
• الزيــوت الطبيعيــة: مثــل زيــت الروزمــاري، 
والتــي  النعنــاع،  وزيــت  اليقطيــن،  زيــت 
أظهــرت نتائــج واعــدة فــي تجــارب ســريرية 

صغيــرة.
المســتوى  منخفــض  بالليــزر  العــاج   •
باســتخدام  الشــعر  نمــو  يعــزز   :)LLLT(
ضــوء أحمــر منخفــض التــردد، وبــدأ يلقــى 

التكميليــة. العلاجــات  ضمــن  رواجًــا 
فــي  فعاليــة  أظهــر  الهنــد:  جــوز  زيــت   •
عــن  الناتــج  التلــف  مــن  الشــعر  حمايــة 

البيئيــة. العوامــل 
نصائح يومية للعناية بالشعر

• تدليــك فــروة الــرأس يوميًــا: قــد يحفّــز تدفــق 
الــدم ونمــو الشــعر.

ســاتان:  أو  حريريــة  وســادات  اســتخدام   •
الشــعر  مــن تكســر  تقلــل الاحتــكاك وتحــد 

النــوم. أثنــاء 
• الابتعــاد عــن التســريحات المشــدودة: مثــل 
الضفائــر والذيــل المشــدود التــي قــد تضعــف 

بصيــات الشــعر.
والصبغــات  الحــرارة  اســتخدام  تجنّــب   •

باســتمرار. القاســية 
• اســتخدام الشــامبو والبلســم المناســبين، مع 

تدليــك فــروة الــرأس بلطــف.
متى يكون تساقط الشعر مقلقًا؟

يُعــد  الشــعر يوميًــا  فقــدان بعــض  رغــم أن 
طبيعيًــا، إلا أن هنــاك علامــات تســتدعي 

منهــا: مختــص،  طبيــب  مراجعــة 
• فقدان مفاجئ لكميات كبيرة من الشعر

• ظهور فراغات أو بقع خالية
• ترقق واضح في كثافة الشعر

مــن أبــرز أســباب التســاقط المفــرط: العوامــل 
العــاج  الهرمونيــة،  التغيــرات  الوراثيــة، 
الشــديد،  التوتــر  الإشــعاعي،  أو  الكيمــاوي 
أو بعــض الأدويــة مثــل تلــك المســتخدمة فــي 

عــاج الضغــط أو الســرطان.
هل يمكن إعادة إنبات الشعر؟

نعــم، فــي بعــض الحــالات. وتعتمــد فــرص 
اســتعادة نمو الشــعر على الســبب الرئيســي. 

مــن أبــرز العلاجــات المتخصصــة:
حــالات  فــي  فعالــة  الكورتيــزون:  حقــن   •

البقعيــة. الثعلبــة 
بالصفائــح  الغنيــة  بالبلازمــا  العــاج   •
)PRP(: إجــراء تجميلــي بســيط يعــزز نمــو 

الفــراغ. مناطــق  فــي  الشــعر 
بعــد  للتســاقط:  المســببة  الأدويــة  إيقــاف   •
بنمــو  يســمح  قــد  ممــا  الطبيــب،  استشــارة 

أشــهر. خــال  جديــد  مــن  الشــعر 
خلاصة

باختــاف  الشــعر  تســاقط  عــاج  يختلــف 
الســبب، ويجــب عــدم التســرع فــي اســتخدام 
النظــام  طبيــة.  استشــارة  دون  منتــج  أي 
الغذائــي الســليم، العنايــة اليوميــة، والعــاج 
فــي  حقيقيًــا  فرقًــا  يُحــدث  قــد  المناســب 
تحســين صحــة الشــعر وتحفيــز نمــوه مــن 

جديــد.

لــم تعــد موجــات الحــر مجــرد حــدث صيفــي 
عابــر، بــل أصبحــت عنوانًــا يوميًــا لأزمــة 
مناخيــة عالميــة. ففــي مــدن أوروبيــة معتدلــة 
بــدأت  الحــر،  تألــف  لــم  شــمالية  ومناطــق 
تتجــاوز الأربعيــن. ولكــن  الحــرارة  درجــات 
فــي  بــل  الرقــم،  عنــد  تقــف  لا  المشــكلة 

العاليــة. الرطوبــة  الأخطــر:  الشــريك 
تخيّل أن تســير تحت شــمس درجة حرارتها 
°40 مئويــة، والرطوبــة تبلــغ %100. فــي 
هــذه الحالــة، لــن يتمكــن جســمك مــن التعــرّق 
بشــكل طبيعــي، لأن الهــواء مشــبع ببخــار 
المــاء، مــا يعنــي أن نظــام التبريــد الداخلــي 
للجســم ســيتوقف. وبــدلً مــن أن تنخفــض 
حرارتــك، ســترتفع بســرعة حتــى تصــل إلــى 

مســتويات خطــرة.
أنزيمــات  تبــدأ  داخليــة،  مئويــة   41° عنــد 
الأعضــاء  تصــاب  وقــد  بالتفــكك،  الجســم 
الحيويــة بالفشــل. فــي دقائــق معــدودة، قــد 
تتدهــور الحالــة إلــى غيبوبــة أو وفــاة، إذا لــم 

يتــم التدخــل فــورًا.
الحرارة المحسوسة: العدو غير المرئي

درجــة  تختلــف  الظــروف،  هــذه  مثــل  فــي 
بهــا  يشــعر  التــي   — المحسوســة  الحــرارة 
الإنســان — عــن الحــرارة الفعليــة المســجّلة. 
فمثــاً، عنــد حــرارة °30 ورطوبــة 70%، 
يشــعر الجســم وكأن الحــرارة °35. أمــا عنــد 
°40 ورطوبــة %100، فقــد تصــل الحــرارة 
المحسوســة إلــى °80 مئويــة، وهــي بيئــة لا 

يتحملهــا الإنســان.
أعراض لا يمكن تجاهلها

الإشارات الأولى للخطر تشمل:
• دوخة وصداع

• غثيان وتقيؤ
• تعرّق غزير يليه جفاف مفاجئ

• ارتباك وفقدان الوعي
بــل  إنهــاك،  أعــراض  مجــرد  ليســت  هــذه 
مؤشــرات قــد تســبق ضربــة شــمس أو تلــف 

الدمــاغ. فــي 
في مواجهة الخطر الصامت

ــا متكــررًا.  مــا كان يُعتبــر نــادرًا أصبــح واقعً
ومــع تزايــد موجــات الحــر والرطوبــة، يجــب 
يعــوا حجــم  علــى الأفــراد والمجتمعــات أن 

التهديــد:
• تجنّب الخروج وقت الذروة

• البقاء في أماكن مكيّفة
• شرب كميات كافية من المياه

• مراقبة الأطفال وكبار السن عن كثب
فــي زمــن تغيّــر المنــاخ، لــم يعــد الهــواء 

آمنًــا دائمًــا... أحيانًــا، قــد يقتــل

تضاعف أمراض الكبد الخطيرة بين مدمني 
 الكحول خلال عقدين

تساقط الشعر: بين الوراثة والعمر... أبرز طرق الوقاية والعلاج

 عندما يتحوّل الهواء إلى خطر صامت: حرارة خانقة ورطوبة قاتلة

طب واكتشــافات علمية بقلم كـــارلا النجــــم
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الشــاب  الأرجنتينــي  النجــم  انتقــال  أثــار 
مدريــد  ريــال  إلــى  ماســتانتونو  فرانكــو 
الانتقــالات  ســوق  فــي  واســعًا  صــدى 
الســابق  ناديــه  داخــل  خاصــة  المحليــة، 
إعــادة  إلــى  ســارع  الــذي  بليــت،  ريفــر 
لحمايــة  التعاقديــة  سياســاته  تقييــم 
المبكــر. الرحيــل  مــن  الصاعــدة   مواهبــه 

النــادي الملكــي دفــع مــا مجموعــه 63.2 
مليون يورو، شــاملةً قيمة الشــرط الجزائي 
والضرائب والتكاليف الإضافية، للحصول 
أبــرز  أحــد  ماســتانتونو،  خدمــات  علــى 
 المواهــب الواعــدة فــي الكــرة الأرجنتينيــة.

بليــت  ريفــر  اتخــذ  الصفقــة،  إتمــام  وبعــد 

الحفــاظ  إلــى  تهــدف  جديــدة  إجــراءات 
علــى نجومــه، حيــث بــدأ بفــرض شــروط 
اللاعبيــن  عقــود  فــي  ضخمــة  جزائيــة 
الجــدد أو المجدديــن، وصلــت إلــى 100 
اســتباقية  كخطــوة  وذلــك  دولار،  مليــون 
زهيــدة. مبالــغ  مقابــل  فقدانهــم   لمنــع 

الفريــق  مــدرب  أوضــح  جانبــه،  مــن 
مارســيلو غايــاردو أن هــذه البنــود لا تعنــي 
الفعليــة  اللاعبيــن  قيمــة  أن  بالضــرورة 
تــوازي هــذا الرقــم حاليًــا، بــل تُعــد سياســة 
مســتقبلً  النــادي  وقائيــة لضمــان حقــوق 
 وحمايتــه مــن تكــرار ســيناريو ماســتانتونو.

المصدر: وكالات

أعلن فريق “إســتريا غاليســيا”، المشــارك في 
بطولــة العالــم للدراجــات الناريــة للناشــئين، 
عــن وفــاة متســابقه الشــاب بــاو ألســينا، عــن 
لــه  تعــرض  إثــر حــادث  عمــر 17 عامًــا، 
مؤخــرًا علــى حلبــة “موتورلانــد أراغــون” فــي 

إســبانيا.
فقــد  إســبانية،  إعــام  وســائل  وبحســب 
تعــرّض ألســينا لحــادث خطيــر خــال حصــة 
تدريبيــة، بعــد أن قذفتــه دراجتــه فــي الهــواء، 
حيــث  المستشــفى،  إلــى  بســرعة  نقلــه  ليتــم 
خضــع لعمليــة جراحيــة طارئــة، لكنــه فــارق 

بإصاباتــه. متأثــرًا  الحيــاة 
الواقعــة  ســالين  بلــدة  فــي  المولــود  ألســينا، 
شــمال برشــلونة بنحــو 70 كيلومتــرًا، شــارك 
لأول مــرة هــذا الموســم فــي منافســات الجائــزة 
احتــال  فــي  ونجــح  للناشــئين،  الكبــرى 
بطولــة  ترتيــب  فــي  عشــر  الثالــث  المركــز 

الســائقين.
ونعــى فريقــه الفقيــد عبــر منصــات التواصــل 
الاجتماعــي قائــاً: “ســيبقى التزامــه، وروحــه 

الجميــع،  مــن  الدائــم  وقربــه  الإيجابيــة، 
محفــورًا فــي ذاكرتنــا إلــى الأبــد”.

المصدر: وكالات

عــن  مــوري  أليخانــدرو  الصحفــي  كشــف 
لاعــب  بمســتقبل  تتعلــق  جديــدة  تطــورات 
الوســط الأرجنتينــي رودريغــو دي بــاول مــع 
نــادي أتلتيكــو مدريــد، مشــيرًا إلــى اقترابــه مــن 

أوروبــا. خــوض تجربــة جديــدة خــارج 
وقــال مــوري، فــي تصريحــات لإذاعــة “أونــدا 

ثيــرو” الإســبانية:
علــى  للتوقيــع  اتفــاق  لديــه  بــاول  “دي 
نــادي إنتــر ميامــي  عقــد طويــل الأمــد مــع 

الأمريكــي.”
محوريًــا  دورًا  لعــب  قــد  بــاول  دي  وكان 
فــي تشــكيلة أتلتيكــو مدريــد خــال المواســم 
الفريــق  ركائــز  أحــد  ويمثــل  الماضيــة، 
تؤكــد  الأخيــرة  التقاريــر  أن  إلا  الأساســية، 
رغبتــه فــي خــوض تحــدٍ جديــد فــي مســيرته 
الكرويــة، قــد يكــون هــذه المــرة فــي الــدوري 

الأمريكــي.
وقــت  فــي  المحتمــل  التحــول  هــذا  ويأتــي 

صفوفــه  لتعزيــز  ميامــي  إنتــر  فيــه  يســعى 
الرياضــي  لدعــم مشــروعه  بنجــوم عالمييــن 
ليونيــل  الأرجنتينــي  النجــم  بقيــادة  الطمــوح 
هــذا  يُحــدث  أن  المتوقــع  ومــن  ميســي. 

الانتقــال صــدى واســعًا، نظــرًا لأهميــة دي 
بــاول فــي منتخــب الأرجنتيــن وأدائــه الثابــت 

“الروخيبلانكــوس”. مــع 
المصدر: وكالات

قوانيــن  بتشــريع  المختصــة  الجهــات  وافقــت 
كــرة القــدم علــى تمديــد اســتخدام الكاميــرات 
المثبتــة علــى أجســاد الحــكام، فــي خطــوة قــد 
منافســات  خــال  رســميًا  لاعتمادهــا  تمهــد 
فــي صيــف  المقــررة   ،2026 العالــم  كأس 

المقبــل. العــام 
لأول  اســتُخدمت  قــد  التقنيــة  هــذه  وكانــت 
مــرة خــال بطولــة كأس العالــم للأنديــة التــي 

واختتمــت  المتحــدة  الولايــات  فــي  أُقيمــت 
حيــث  الجــاري،  يوليــو  منتصــف  فعالياتهــا 
لاقــت التجربــة إشــادة واســعة مــن مســؤولي 

اللعبــة.
القــدم  لكــرة  الدولــي  وأعلــن مجلــس الاتحــاد 
وتحديــث  تعديــل  عــن  المســؤول   ،)IFAB(
قوانيــن اللعبــة، موافقتــه علــى تعميــم اســتخدام 
حــول  مختلفــة  مســابقات  فــي  الكاميــرات 

للتجربــة. إيجابــي  تقييــم  بعــد  العالــم، 
وذكــرت وكالــة الأنبــاء البريطانيــة “بــي إيــه 
هــو  الخطــوة  هــذه  مــن  الهــدف  أن  ميديــا” 
تقديــم تجربــة مشــاهدة جديــدة للجماهيــر، مــن 
خــال عــرض لقطــات فريــدة مــن زوايــا تمثــل 

رؤيــة الحكــم داخــل أرضيــة الملعــب.

مــن جانبــه، أثنــى بيرلويجــي كولينــا، رئيــس 
لجنــة الحــكام فــي الاتحــاد الدولــي لكــرة القــدم 
أن  مؤكــدًا  التجربــة،  نتائــج  علــى  )فيفــا(، 

التوقعــات. تجــاوز  الأداء 
“فيفــا”  فــإن  مطلعــة،  مصــادر  وبحســب 
كأس  خــال  التقنيــة  هــذه  لاعتمــاد  يتجــه 
العالــم المقبلــة، علــى أن تكــون متاحــة كذلــك 
المختلفــة،  والدوريــات  المحليــة  للبطــولات 
مــن  مســبقة  موافقــة  علــى  الحصــول  شــرط 
أيضًــا  ســيوفران  اللذيــن  و”فيفــا”،  “إيفــاب” 
الفعــال  الاســتخدام  فنيــة لضمــان  إرشــادات 

لهــا. والآمــن 

المصدر: وكالات

فــي  متــرددة  مدريــد  ريــال  إدارة  تــزال  لا 
للنجــم  الماليــة  للمطالــب  الاســتجابة 
خــال  جونيــور،  فينيســيوس  البرازيلــي 
مفاوضــات تجديــد عقــده، وذلــك فــي إطــار 
ســعي النــادي للحفــاظ علــى التــوازن داخــل 
هيــكل الرواتــب، خاصــة بعــد التعاقــد مــع 

مبابــي. كيليــان  الفرنســي  النجــم 
ويطالــب فينيســيوس براتــب ســنوي صــافٍ 
يتجــاوز 15 مليــون يــورو، وهــو مــا يفــوق 
مــا يتقاضــاه مبابــي، الأمــر الــذي قــد يــؤدي 
إلــى اضطــراب داخلــي ويشــعل مــا يُعــرف 
بـ”حــرب الرواتــب”، فــي ظــل وجــود لاعبين 

بارزيــن آخريــن مثــل جــود بيلينغهــام.

ورغــم رفــض فينيســيوس لعــروض ماليــة 
إدارة  فــإن  أخــرى،  أنديــة  مــن  مغريــة 
النــادي لا ترغــب فــي تجــاوز الســلم المالــي 
المعتمــد، بينمــا يــرى محيــط اللاعــب أن 
الواقــع  فــي  تمثــل  مبابــي  توقيــع  مكافــأة 

معلنًــا”. غيــر  “راتبًــا 
وبينمــا يمتــد عقــد فينيســيوس الحالــي حتــى 
عــام 2027، تأمــل جميــع الأطــراف فــي 
التوصــل إلــى اتفــاق مــرضٍ يُبقــي اللاعــب 
ضمــن صفــوف الفريــق دون التســبب فــي 

أي توتــرات داخليــة.
المصدر: وكالات

انتقال ماستانتونو إلى ريال مدريد 
يُحدث زلزالً في ريفر بليت ويُغيّ 

استراتيجيته التعاقدية

وفاة المتسابق باو ألسينا عن 17 عامًا إثر حادث مأساوي في 
بطولة العالم للناشئين

تقارير: رودريغو دي باول يقترب من الانتقال إلى إنتر ميامي

»فيفا« يمهد الطريق لاستخدام كاميرات الحكام في مونديال 2026

ريال مدريد يواجه تحديات في مفاوضات تجديد 
عقد فينيسيوس جونيور



15 ت عــــــــــا منو

فــي صبــاح حزيــن مــن بيــروت، المدينــة التــي أحبّهــا 
وهاجمهــا، التــي ألهمتــه وأتعبتــه، رحــل زيــاد الرحبانــي. 
أُســدل الســتار علــى آخــر نغمــة فــي مســرح رجــلٍ عجــن 
السياســة بالموســيقى، وخلــط الكلمــة الســاخرة باللحــن 
الموجــع، ومشــى طويــاً علــى حبــل التمــرّد دون أن 
العمــق،  فــي  عــاش: صامتــاً  كمــا  زيــاد  غــادر  يقــع. 
آنٍ  فــي  للبنــان  ناقمــاً وعاشــقاً  التعبيــر،  فــي  عاصفــاً 

واحــد.
كاتــب  أو  شــاعر  أو  موســيقيّ  مجــرد  يكــن  لــم  زيــاد 
مســرحي. كان ظاهــرة لبنانيــة فريــدة، كأنّ فــي داخلــه 
شــيئاً مــن صــوت الحــرب، وشــيئاً مــن صــاة والدتــه 
فيــروز، وشــيئاً مــن أحــام الفقــراء التــي ظــلّ يحملهــا 
رغــم تبــدّل العصــور. هــو ابــن العائلــة التــي غيّــرت 
وجــه الأغنيــة العربيــة، لكنــه اختــار أن يغــرّد خــارج 
السرب، فترك “القصيدة البيضاء” وراح يكتب بيروت 
بالأســود... بصدقهــا، بوجعهــا، وبصوتهــا المشــروخ.
فــي يــوم وداعــه، بــدا لبنــان وكأنّــه يفقــد صوتــه الداخلي. 
احتشــد الآلاف أمــام المستشــفى، كمــا لــو أنّهــم جــاؤوا 
علــى  كلماتــه  حملــوا  ذاكرتهــم.  مــن  جــزء  لتوديــع 
وردّدوا  المســكين«،  الشــعب  مــع  »جايــي  اللافتــات: 

نغماتــه التــي قالــت كل مــا لــم تقلــه السياســة.
والضيعــة  والســام  للحــبّ  غنّــت  التــي  الأم  فيــروز، 
والقــدس، وقفــت أمــام نعــش ابنهــا بصمــت ثقيــل. لــم 
تغــنِ هــذه المــرّة. كانــت النظّــارات الســوداء تحــاول أن 
وانطفــاء  الأم،  فقــد  الدمــوع:  مــن  أكبــر  شــيئاً  تُخفــي 
الابــن، وتاريــخ كامــل مــن الفــنّ يطــوي آخــر صفحاتــه.

زياد لم يكن محبوباً من الجميع، ولا حاول أن يكون. 
كان صادقــاً، جريئــاً، فظّــاً أحيانــاً، لكنــه كان يقــول مــا 
لا يُقــال. فــي كل مــرة كتــب فيهــا مســرحية، أو لحّــن 
فيهــا أغنيــة، أو تحــدّث فــي مقابلــة، بــدا كأنــه يحفــر فــي 

جــدار هــذا الوطــن صرخــة، لا ليرمّمــه، بــل ليوقظــه.
زيــاد  يرحــل  الأخيــرة،  صرختــه  انتهــت  وقــد  واليــوم، 
مــن  أرشــيفاً  يُنســى:  لا  مــا  خلفــه  تــاركاً  الرحبانــي 
الأســئلة، موســيقى لمدينــة لا تنــام، وكلمــات عــن وطــن 

نحبــه رغــم كل شــيء.
هــو لــم يكــن فقــط ابــن فيــروز وعاصــي، بــل كان الابــن 
الضــالّ للغضــب اللبنانــي، الصــوت المكســور الــذي 

بقــي جميــاً.
وداعاً زياد... ما عاد في حدا.

الســفير  جريــدة  حصلــت  بــارزة،  فنيــة  خطــوة  فــي 
انطــاق  حــول  حصريــة  تفاصيــل  علــى  الكنديــة 
تصويــر المسلســل الجديــد “جــذوة” الــذي يعيــد النجمــة 
الكبيــرة نبيلــة عبيــد إلــى الشاشــة الصغيــرة بعــد غيــاب 
التشــويق،  بيــن  يجمــع  عمــل  فــي  ســنوات،  لعــدة 
والرعــب. الإثــارة  مــن  ونكهــة  الإنســانية،   الدرامــا 

وقــد أقيــم مؤخــرًا حفــل توقيــع العقــد بيــن الفنانــة نبيلــة 
أجــواء  فــي  الراجــح  خالــد  الســعودي  والمنتــج  عبيــد 
مميــزة، شــهدت حضــور نخبــة مــن نجــوم الفــن مــن 
مصــر والســعودية، مــن بينهــم: حوريــة فرغلــي، رشــوان 
وعفــاف  ماهــر،  نرميــن  النهــري،  طــارق  توفيــق، 
رشــاد، إضافــة إلــى الوجــوه الســعودية ليلــى الســمان، 
والإعلامــي  الســابق  الكــروي  والنجــم  الســبع،  علــي 
شــرف. كضيــف  يشــارك  الــذي  العويــران   ســعيد 

محمــد  وتأليــف  الحجــر  خالــد  إخــراج  مــن  المسلســل 
 15 فــي  بــدأ تصويــره رســميًا  وقــد  الحجــر،  صــاح 

يوليو 2025، حيث يســعى فريق العمل لتقديم تجربة 
دراميــة قصيــرة تمــزج بيــن الإثــارة والرعــب والمشــاعر 
أمــام  المجــال  يفتــح  مشــترك  إنتــاج  مــع  الإنســانية، 
 تعــاون أوســع بيــن صنــاع الدرامــا فــي العالــم العربــي.

ويُعــد “جــذوة” واحــدًا مــن أبــرز الأعمــال المرتقبــة فــي 
الموســم المقبــل، لمــا يحملــه مــن ثقــل فنــي ونجــوم مــن 
الجمهــور  اهتمــام  محــط  يجعلــه  مــا  الثقيــل،  العيــار 

والنقــاد علــى حــد ســواء.

كاليفورنيــا،  بشــرق  الجافــة  وايــت  جبــال  أعمــاق  فــي 
تنبــض الحيــاة فــي شــجرة واحــدة لا تــزال صامــدة رغــم 
مــرور مــا يقــارب خمســة آلاف عــام. إنهــا »متوشــالح« 
— الكائــن النباتــي الــذي وُلــد قبــل أن يُكتــب التاريــخ، 
وتظــلّ حياتــه الســرّية شــاهدة صامتــة علــى حضــارات 

ســادت ثــم بــادت.
زرعــت جذورهــا فــي الأرض قبــل نحــو 4857 عامًــا، 
فــي وقــت لــم تكــن فيــه أهرامــات الجيــزة قــد ارتفعــت 
بعــد، ولــم تُذكــر بابــل فــي الأســاطير. يقــدّر العلمــاء أن 
بدايــة حياتهــا تعــود إلــى عــام 2833 قبــل الميــاد، أي 
قبــل الإمبراطوريــة الرومانيــة بثلاثــة آلاف عــام، وقبــل 

أن تُذكــر عجائــب الدنيــا الســبع الأولــى.
ومــع ذلــك، مــا مــن لوحــةٍ تُشــير إليهــا، ولا دليــلٍ يــدل 
علــى وجودهــا. موقعهــا محــاط بالكتمــان، قــرارٌ اتخذتــه 
دائــرة الغابــات الأميركيــة بدافــع القلــق مــن أن تمسّــها يــد 
التخريــب، كمــا حــدث لأشــجار أُخــرى أقــلّ عمــراً لكنهــا 

لــم تنــجُ مــن الفضــول الإنســاني.
تقــف متوشــالح علــى ارتفــاع يقــارب 10 آلاف قــدم 
عــن ســطح البحــر، فــي مــا يُعــرف اليــوم بـ»غابــة إنيــو 
ببــطء  ترســم  شــديدة،  عزلــة  فــي  هنــاك،  الوطنيــة«. 
خطــوط الزمــن علــى لحائهــا الشــريطي — وهــو تكيــف 
فريــد يمكّنهــا مــن النجــاة حتــى بعــد مــوت أجــزاء مــن 
جذعهــا، إذ تبقــى خيــوط ضئيلــة مــن النســيج الحــي 

تــدبّ فيهــا الــروح وســط طبقــات الخشــب الميــت.
بريســتلكون«  فصيلــة »صنوبــر  إلــى  الشــجرة  تنتمــي 
Pin�  م�ـن ح�ـوض »غري�ـت باس�ـين«، والمعروف�ـة باس�ـم

us longaeva — وهــو اســم علمــي يعنــي “الحيــاة 
الطويلــة”، ولا يمكــن أن يكــون أكثــر دقّــة.

لكــن متوشــالح ليســت الوحيــدة التــي تتحــدّى الفنــاء. 
فــي أقاصــي تشــيلي، وســط جبــال باتاغونيــا الممطــرة، 
تقــف شــجرة أخــرى تدعــى »أليــرس الألفيــة« أو »غــران 
أبويلــو« )الجــدّ الأكبــر(. تشــير تقديــرات حديثــة — 
أنهــا  إلــى  تعتمــد علــى نمــاذج إحصائيــة جديــدة — 
ربمــا تبلــغ مــن العمــر 5400 عــام، مــا يجعلهــا أقــدم 
مــن متوشــالح، ولــو ظلّــت هــذه التقديــرات فــي انتظــار 

تأكيــد علمــي أدق.

ليــس  ولكــن  معًــا،  الاثنيــن  مــن  أقــدم  هــو  مــا  ثمّــة 
الأشــجار  مســتعمرات  جماعــي.  بــل  فــردي،  بشــكل 
تمتــد  يوتــا،  ولايــة  فــي  »بانــدو«  مثــل  المستنســخة، 
بجذورها إلى أعماق يتراوح عمرها بين 9 آلاف و16 
ألــف عــام. إنهــا أشــجار تنبــت مــن ســلفٍ واحــد، تتبــادل 
الحيــاة ككائــن واحــد. تمــوت جــذوع وتولــد أخــرى، لكــن 
الــروح الجماعيــة لا تنطفــئ. ومــع ذلــك، حتــى هــذه 

المعجــزة مهــدّدة بفعــل تغيّــر المنــاخ.
وفــي قصــة أخــرى غامضــة، تــردّد الباحــث بيتــر م. 
بــراون عــن كشــف معلومــة مذهلــة: زميلــه الراحــل تــوم 
هــارلان كان يحتفــظ بعيّنــة مــن شــجرة يُعتقــد أنهــا أقــدم 
مــن متوشــالح، يبلــغ عمرهــا نحــو 5062 عامًــا. لكــن 
العيّنــة ضاعــت، وموقــع الشــجرة بقــي طــيّ الكتمــان... 

أو ربّمــا دُفــن مــع صاحبــه.
فــي عالــم يُقــاس فيــه كل شــيء بســرعة الاســتهلاك، 
تقــف متوشــالح كتمثــال حــيّ للصبــر والبقــاء. لا تُصــدر 
ضجيجًــا، لا تطلــب شــيئًا، فقــط تواصــل الحيــاة... منــذ 
آلاف الســنين، كأنهــا تحفــظ فــي جذعهــا حكمــةً أقــدم 

مــن الكلمــات، وأســرارًا لا تُقــال.

رحيل زياد الرحباني... القلب الأخير في بيت 
الرحابنة يتوقّف عن العزف

“جذوة” عودة النجمة نبيلة عبيد إلى الدراما بالتعاون 
 مع نجوم من مصر والسعودية

شجرة متوشالح: حارسة الزمن التي سبقت 
الأهرامات وصمتت عن العالم

اندلع بركان كراشــينينيكوف في شــبه جزيرة كامتشــاتكا 
فــي  عــام،   600 نحــو  منــذ  الأولــى  للمــرة  الروســية، 
حــدث جيولوجــي نــادر أثــار اهتمــام العلمــاء وأجهــزة 
الطــوارئ علــى حــد ســواء. ويرجّــح الخبــراء أن يكــون 
هــذا الثــوران مرتبطــاً بالزلــزال القــوي الــذي هــزّ منطقــة 

أقصــى الشــرق الروســي الأســبوع الماضــي.
وقالــت أولغــا جيرينــا، رئيســة فريــق الاســتجابة لثــورات 
ثــوران  أول  هــو  هــذا  إن  كامتشــاتكا،  فــي  البراكيــن 
مؤكّــد تاريخيــاً للبــركان منــذ ســتة قــرون، مشــيرةً إلــى 
أن الزلــزال الــذي وقــع يــوم الأربعــاء ربمــا كان الشــرارة 
التــي أيقظتــه مــن ســباته الطويــل. ذلــك الزلــزال أثــار 
تحذيــرات واســعة مــن احتمــال حــدوث أمــواج مــدّ بحــري 
)تســونامي( وصلــت تنبيهاتــه إلــى مناطــق بعيــدة، مثــل 

بولينيزيــا الفرنســية وتشــيلي.
إحيــاء  إعــادة  علــى  الزلزالــي  النشــاط  يقتصــر  ولــم 
بــركان  ثــوران  أيضــاً  تــاه  بــل  كراشــينينيكوف، 
كليوتشيفســكوي، الــذي يُعــد الأكثــر نشــاطاً فــي شــبه 

»رويتــرز«. وكالــة  نقلتــه  مــا  بحســب  الجزيــرة، 
فــي  الروســية  الطــوارئ  خدمــات  وزارة  وأوضحــت 
كامتشــاتكا أن أعمــدة كثيفــة مــن الرمــاد ارتفعــت إلــى 
نحــو 6 آلاف متــر فــوق مســتوى ســطح البحــر، فيمــا 
وحــذّرت  متــراً.   1856 نفســه  البــركان  ارتفــاع  يبلــغ 
الســلطات مــن أن الرمــاد البركانــي قــد يشــكل خطــراً 
عنــد  النشــاط  تصنيــف  بعــد  الطيــران،  حركــة  علــى 
المســتوى البرتقالــي للطيــران، وهــو مســتوى إنــذار يعنــي 

وجــود تهديــد كبيــر لســامة الطائــرات.
المناطــق  أكثــر  مــن  وتُعــد منطقــة كامتشــاتكا واحــدة 
نشــاطاً بركانيــاً فــي العالــم، إذ تضــم عشــرات البراكيــن 
النشــطة والخامــدة، وتشــكل جــزءاً مــن “حلقــة النــار” 
الشــهيرة التــي تحيــط بالمحيــط الهــادئ. ويــرى الخبــراء 
أن هــذا الحــدث قــد يوفــر فرصــة علميــة نــادرة لدراســة 
إلــى  الــزلازل وثــوران البراكيــن، إضافــة  بيــن  العلاقــة 
تأثيــرات النشــاط الجيولوجــي علــى البيئــة والمجتمعــات 

المحليــة.

زلزال كامتشاتكا يعيد إحياء بركان خامد 
منذ 600 عام

هـــاني رجـــب
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برج الســـرطان :
برج الأســـــــــد :

 
برج العــــــــذراء :
برج الميــــــزان :
برج العقـــــــرب :

 
برج القـــــــوس :‏ 
برج الجــــــــدي :
برج الدلــــــــــــو :
برج الحــــــــوت :

توقعــــات الفلك

الحل السابق

تســاعد زوجتــه،  هنديــة  خادمــة  جلــب  + رجــل 
أينمــا  الرجــل  خلــف  تذهــب  صــارت  والخادمــة 
تهتــم  قالــت لا  بالبيــت، شــكى لزوجتــه،  تحــرك 

. البقــر  يعبــدون  الهنــود  لأن 
القاضــي  لــه  قــال  وابــوه،  أمــه  قتــل  + محشــش 
بيهــم  قــال ســيدي: كنــت شــاكك  قتلتهــم؟  لمــاذا 

فقتلتهــم. منهــم  تأكــدت  البارحــة  ولكــن 
+ محشــش دخــل إمتحــان لغــة عربيــة، فطلــب 
منــه المــدرس 10 صفحــات، فكتــب ركــب أحمــد 
الخيــل، وفــي الصفحــة الأخيــرة، ثــمّ نــزل أحمــد 
دركــن،  كتــب:  الصفحــات  وباقــي  الخيــل،  مــن 

دركــن، دركــن.
ــم لغــة عربيــة ســأل زوجتــه: مــاذا تعرفيــن  + معل
أصــرف  أن  هــو  قالــت  والصــرف؟  النحــو  عــن 

راتبــك علــى النحــو الــذي يناســبني!
+ ولــد شــمر ورقــة للبنــت، أخذتهــا وإتصلــت عليــه 

قــال: لأنــي  أنــا؟  لمــاذا أخترتنــي  قالــت  بالليــل، 
حســبتكِ بنــت ثقيلــة ومــا تاخذيــن رقــم مــن ولــد؟ 
قالــت وأنــي أخــذت الرقــم لأنــي حســبتك خــوش 

ولــد؟
+ واحــد فتــح الشــباك يصــرخ الســاعة 2 بالليــل: 
أحبــج حيــل، جاوبــه الجــار: إنجــب ونــام الدنيــا 

ليــل؟ حســبه صــدى!
+ واحــد قــال لزوجتــه: ســأفرش قلبــي لتنامــي بــه، 
قالــت ولــو دكات قلبــك بتزعجنــي، قــال لهــا نامــي 

بــالأرض، العتــب علــى الليدللــج.
+ زوج قــال لزوجتــه: أنــا مليــت مــن عشــرتج؟ 
الــزوج  ضحــك  خمســتين؟  اصرفهــا  كالتلــه: 

خــردة. كلبهــا  براشــدي  وصلخهــا 
+ محشــش مــا يعــرف شــلون يغــازل، قــال للبنــت: 
كــم عمــرج قالــت: 39 قــال فــدوى اروحلــج أصغــر 

مــن نمــرة قوندرتــي بنمرتيــن.
ثانيــة،  وحــدة  يراســل  وحــدة صــادت زوجهــا   +
اخــذت منــه الموبايــل، وقالــت، هــذا شــنو؟ اخــذ 
الموبايــل مــن ايدهــا وقــرأ: فقــال: هــذا مــو خطــي؟

+ اســعد الله صباحــك يــا زرقــاء، أنــت تريــن مــا لا 
نســتطيع رؤيتــه، فمــاذا تخبرينــا يــا زرقــاء؟

= الحقيقة هناك اخبار سارة، أود إخبارك بها.
+ هيا أخبرينا الله يرضى عليكِ.

= الخبــر الســعيد هــو إلقــاء حــزب العمــال الكــردي 
فــي تركيــا للســاح، لتدشــين مرحلــة جديــدة مــن 
الــذي  الدامــي  الصــراع  بعــد  والإســتقرار  الســام 

طــال لعقــود فــي تركيــا.
+ وهل هناك أخبار سارة أخرى يا زرقاء؟

+ إذا مــا طمحــت إلــى غايــة ركبــت المنــى ، 
الحــذر ونســيت 

اللهــب  كبّــة  ولا  الشــعاب  وعــور  أتجنّــب  ولــم 
لمســتعر ا

ومن يتهيب صعود الجبال يعش أبد الدهر بين 
الحفر

) أبو القاسم الشابي (

حكم وامثال

آب/ أوغسطس 2025

= هنــاك الهــدوء الحــذر فــي الســويداء الســورية 
راح  التــي  النــار  إطــاق  وقــف  إتفاقيــة  بعــد 
ضحيتــه المئــات مــن جوانــب الصــراع، ودخــول 
الــدروز. حمايــة  بحجــة  الخــط،  علــى  إســرائيل 

مــن  الأقليــات  فحمايــة  يــا زرقــاء،  ســار  +خبــر 
واجــب الدولــة لحمايــة مواطنيهــا، وإرســاء دولــة 

القانــون.
= نتمنى ذلك يا طويل العمر.

صديق يساعدك في الحصول على ما تتمنى، اقطع علاقتك باحدهم لأنك تشعر معه بفقدان الثقة.‏ 
سيطرأ على علاقاتك بعض البلبلة ولكن بامكانك السيطرة على تطور الأمور لصالحك وبما ينفعك.‏ 

اهتم بنفسك واستشر طبيبك، كن حذراً، التوتر المستمر في علاقتك بمن تحب يهدد بفسخ ارتباطكما.‏ 
المشكلة العاطفية التي تشغل بالك ليست إلا مناورة للاختبار، المستقبل يبتسم لك هذا الشهر.‏ 

حاول أن تخفف دائماً من عصبيتك ولا تدع نفسك تنهار أمام الصعاب التي ستحل عاجلًا أم آجلًا.‏ 
تعصف بك أزمة مالية سرعان ما تزول وتجد نفسك مضطراً إلى الموازنة بين مالك وما عليك.‏ 

الوقت كالسيف إن لم تقطعه قطعك، أنت غير مستقر على رأي فيما تحب أولا تحب.. كن أكثر مرونة في تعاملك مع الآخرين لتنجح.‏ 
استطعت أن تنجح وأن تصل إلى هدفك فخفف من غلوائك في تقدير الأمور كي تحول هذا النجاح إلى هدف يخدمك ويخدم أسرتك.‏ 

حاول أن تجد عملًا آخر تزيد فيه مواردك، عاطفياً أنت ضائع بين قلبك وعقلك وكلاهما مهم فوفق بينهما.‏ 
لا تكن كالديك الذي يظن أن الشمس لا تشرق إلا لأجل صياحه.. راقب تصرفاتك فقد بدأت تثير كراهية الآخرين لك.‏ 

عليك ببذل بعض الجهد للوصول إلى ما تريد فليس هناك شيء يأتي بسهولة وبلا عناء وتعب.‏ 
أنت محبوب من الجميع ومحاط بعدد كبير من المعجبين استفد من هذه المحبة كي تبني عليها أسساً وقواعد النجاح للأيام القادمة.‏ 

+ إذا غامرت في شرفٍ مرومٍ فلا تقنع ما دون النجوم
فطعــم المــوتِ فــي أمــر حقيــرٍ كطعــم المــوت فــي أمــر 

عظيــمٍ
)أبو الطيب المتنبي (
+ إن أنــت أكرمــت الكريــم ملكتــه وإن أكرمــت اللئيــم 

تمــردا
+ إن أطهر الأشخاص أعراقاً أحسنهم أخلاقاً.

+ كفى الإنسان فضلًا أن يعرف معايبه .
) حكم وأمثال عن الأخلاق (
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Damascus Withdraws 
from Paris Meetings 

with SDF in Protest Over 
Hasakah Conference

The Syrian government 
announced that it will 

not participate in any up-
coming meetings in Paris 
with the group known as the 
Syrian Democratic Forces 
(SDF), citing objections to 
a recent conference held in 
Hasakah, in northeastern 
Syria, that brought togeth-
er religious figures from 
Sweida and the Syrian 
coast.
According to an official 
government source, the 
Hasakah conference was 
viewed by Damascus as a 
setback to ongoing negotia-
tion efforts. The government 
stated it would not negotiate 
with any party seeking to 
restore what it described as 
a “defunct regime” under 
any form or title.
The source called on inter-
national mediators to move 
all negotiations to Damas-
cus, describing it as the 
legitimate and national 
venue for dialogue among 
Syrians. The government 
condemned the hosting of 
what it termed “separatist 
figures involved in hos-
tile activities,” claiming 
this violated the March 10 
agreement.
Damascus argued that such 
actions could invite foreign 
interference and lead to re-
newed sanctions, holding 
the SDF legally, politically, 
and historically responsible. 
The government described 
the Hasakah gathering as 
a fragile alliance of groups 
opposed to the Syrian 
people’s achievements and 
the fall of the previous re-
gime.
The official said the con-

ference represented an 
attempt to avoid commit-
ments under the ceasefire 
agreement and the integra-
tion of institutions, continu-
ing breaches of the accord. 
It was also portrayed as a 
cover for what Damascus 
alleged were systematic 
demographic changes tar-
geting Syrian Arabs, carried 
out by what it called “ex-
tremist Kurdish currents.”
On the shape of Syria’s 
future state, the source 
emphasized that such mat-
ters should not be decided 
through factional arrange-
ments, but rather through 
a permanent constitution 
approved by a popular ref-
erendum, ensuring equal 
participation for all citizens. 
The government stressed 
that the Hasakah conference 
conflicted with commit-
ments already underway, 
including the formation of a 
transitional justice body, the 
launch of its work, and the 
national dialogue process 
initiated in February.
According to the same 
source, the conference pro-
moted proposals that contra-
dicted the March 10 agree-
ment, such as the creation of 
a new national army, recon-
sidering the constitutional 
declaration, or altering ad-
ministrative divisions. The 
government noted that the 
agreement explicitly called 
for integrating all civilian 
and military institutions in 
northeastern Syria into the 
state framework, with rights 
guaranteed based on com-
petence rather than affilia-
tion.
The statement concluded by 
affirming that religious or 
ethnic groups have the full 
right to express their polit-
ical visions, hold meetings, 
and establish parties, pro-
vided these activities take 
place within the framework 
of national laws.

Baghdad – Remarks made by 
British Ambassador to Iraq 

Stephen Irfan Siddiq in a media 
interview on August 8 have been 
described by Iraqi officials and 
political figures as interference 
in the country’s internal affairs, 
sparking a wave of criticism. In 
the interview, the ambassador 
called for the disbandment of the 
Popular Mobilization Forces or 
their integration under state au-
thority, describing it as a decisive 
step toward rebuilding state in-
stitutions and achieving security 
and stability. The Iraqi Ministry 
of Foreign Affairs said it had 
formally conveyed its strong ob-
jection to the ambassador, stating 
that the government considers 
the comments a violation of dip-
lomatic norms and interference 
in domestic matters. The contro-
versy comes as Iraq’s parliament 
works on legislation to regulate 
the operations of the Popular 
Mobilization Forces, placing the 

Iranian Foreign Minister Ab-
bas Araghchi said on Sunday 

that a senior official from the 
International Atomic Energy 
Agency will arrive in Iran on 
Monday for talks, but there are 
no plans to visit nuclear sites. 

future of the group and its role 
within the national security struc-
ture at the center of debate. Qais 
al-Khazali, secretary-general of 
Asaib Ahl al-Haq, criticized the 
ambassador’s comments on the 
social media platform X, calling 
them interference in matters out-
side his mandate. Abdulrahman 
al-Kadhimi, a senior figure in the 
Badr Organization, urged tighter 
oversight of certain diplomat-
ic missions in Iraq, particularly 
the U.S. and British embassies, 
citing what he described as in-
creased interference in Iraq’s 
internal affairs. Speaking to Al 
Jazeera, al-Kadhimi stressed that 
Iraq is a fully sovereign state and 
an active member of the United 
Nations, and said that those who 
do not respect this sovereignty 
and balanced relations based on 
mutual interests should recon-
sider their positions immediately 
or leave the country. He called on 
the Iraqi government and Min-

Writing on his Telegram ac-
count, Araghchi stated that ne-
gotiations will be held with the 
IAEA tomorrow to establish a 
framework for cooperation. He 
added that a deputy to IAEA 
Director General Rafael Grossi 
will travel to Tehran, but site 
visits will not take place until 
a work framework is agreed. 
Since Israel carried out its first 
military strikes on Iranian nu-
clear facilities during a 12-day 
conflict in June, IAEA inspect-
ors have not been able to access 
Iranian installations, despite 

istry of Foreign Affairs to take 
full responsibility in curbing 
what he described as unaccept-
able overreach, emphasizing 
the need to protect Iraq’s sover-
eignty from any external inter-
ference. Military adviser Safaa 
al-Asam said the British ambas-
sador’s statements represent a 
dangerous and unacceptable pre-
cedent in Iraq’s history. He told 
Al Jazeera that diplomatic norms 
require that any concerns or ob-
jections be conveyed through 
official channels, especially be-
tween countries with strong re-
lations, describing the remarks 
as an extension of threats made 
by the U.S. deputy ambassador 
during meetings with political 
blocs. He added that such an 
approach falls outside the frame-
work of Iraq’s strategic part-
nerships with Washington and 
London. While affirming that 
Iraq adheres to diplomatic dia-
logue and does not seek to escal-
ate tensions, especially ahead of 
elections, he stressed the need to 
reject such statements and hold 
those responsible accountable. 
He warned that continued op-
position from Washington and 
its allies to passing the Popular 
Mobilization Forces law in its 
current form could push Iraq 
into avoidable turmoil, adding 
that Iraq is not a state subservi-
ent to any foreign power and 
that imposing agendas in such an 
open manner constitutes a clear 
breach of diplomatic principles.

Grossi’s earlier assertion that 
inspections remain a priority. 
Iran has accused the agency of 
effectively paving the way for 
the attacks by issuing a highly 
critical report on May 31, which 
led the agency’s 35-member 
Board of Governors to declare 
that Iran had violated its nuclear 
non-proliferation commitments. 
Iran, which denies seeking nu-
clear weapons, has reiterated 
its adherence to the Nuclear 
Non-Proliferation Treaty. Last 
month, Iran’s parliament passed 
a law suspending cooperation 
with the IAEA, stipulating that 
any future inspections of Iran-
ian nuclear sites must be ap-
proved by the Supreme Nation-
al Security Council in Tehran.

Backlash in Iraq Over British Ambassador’s 
Remarks on Popular Mobilization Forces

Iran to Host Senior IAEA Official for 
Talks Without Nuclear Site Visits



18Canada News

In Canada’s multi-party sys-
tem, political disagreements 

are a sign of a functioning 
democracy. Political parties 
in Canada reflect different so-
cial and economic values and 
priorities. With many political 
parties, each party influences 
national growth through com-
peting ideas and by challen-
ging the other parties to work 
on their weak side.  The three 
leading parties are the Lib-
erals, the Conservatives, and 
the New Democratic Party. 
Other smaller parties like the 
Green Party, Bloc Québécois, 

After four months in office, 
Mark Carney has left the 

public with mixed feelings; 
one cannot consider him a bad 
leader but also cannot refer 
to him as someone who has 
made a significant difference 
in Canada. On one hand, Car-
ney has taken important steps 
to manage Canada’s economy 
during a challenging time. On 
the other hand, some feel he 
has not focused on domestic 
issues enough and is spend-
ing resources on international 
matters that are less urgent. 
Economically, Carney re-
moved the consumer carbon 
tax as his first initiative as 
Prime Minister. He has kept 
the Bank of Canada’s inter-
est rate at a steady 2.75% as 

and People’s Party of Canada 
(PPC) are not as powerful but 
contribute by pushing major 
parties to address overlooked 
issues.  The Liberal Party oc-
cupies a center-left position, 
often focusing on economic 
growth, environmental protec-
tion, and social justice. They 
championed issues such as 
climate change through car-
bon tax, supporting families 
through childcare benefits, and 
generally open policy towards 
immigration and refugees. 
Example policies include the 
legalization of sale and posses-

of July 2025, aiming to con-
trol inflation without overly 
slowing down growth. Carney 
has also been active in global 
financial forums such as the 
Financial Stability Board. He 
fulfilled his promise to re-
move federal trade barriers by 
Canada Day, by implementing 
Bill C-5, known as One Can-
adian Economy, which was 
to eliminate federal barriers 
to interprovincial trade and 
labour mobility. Carney dem-
onstrated careful management 
during uncertain times. How-
ever, many Canadians are still 
struggling with rising costs 
and household debt, and Car-
ney’s policies do not directly 
help those people enough. His 
focus on broad financial sta-
bility sometimes feels distant 
from the daily realities facing 
workers, renters, and small 
business owners. Although 
Carney is putting effort into 
the economy and long-term 
financial stability, Canadians 
still do not see a difference in 
the new Liberal government, 
as their daily struggles are yet 
to be met. 

sion of cannabis, high taxes on 
the wealthy, and funded social 
programs. Liberals are often 
criticized for making prom-
ises they do not keep and/or 
spending beyond the country’s 
means. While these challenges 
are frustrating, other political 
parties push the party towards 
more accountable spending 
and respond to voters. Con-
versely, the conservative party 
holds a center-right position; 
they emphasize more clas-
sical views such as lowering 
taxes, balanced budgets, and 
limited government interven-
tion. Conservatives favour 
free market economy princi-
ples and programs, like the 
Canadian tax-free savings ac-
counts. They have been critic-
al of policies that raise the cost 
of living, such as the liberal 
carbon tax and the increasing 
housing costs; they support 
Canada’s gas and oil indus-
tries and private healthcare. 
Conservatives’ main critique 
is their resistance to rapid 

On the international level, 
Canada has shown support 
for international causes, in-
cluding financial and political 
backing for Palestine’s state-
hood; Canada is supporting 
a two-state solution for the 
Israel-Palestine conflict. In 
addition, Prime Minister Mark 
Carney announced a $100 
million aid package for Pales-
tinians in Gaza and the West 
Bank, which includes 10,000 
kilograms of humanitarian 
aid. The Prime Minister has 
also initiated talks with Presi-
dent Trump about US-Canada 
Trade to resolve tariff-related 
tensions. Canada signed a stra-
tegic defence agreement with 
the EU, marking the first step 
towards joining the EU’s Re-
Arm Europe plan and enabling 
participation in the SAFE loan 
program. Canada is indicating 
humanitarian actions, and its 
commitment to help struggling 
countries is significant. Yet, 
the question remains, when 
will Canada respond to urgent 
domestic problems such as the 
lack of affordable housing, 
waiting times for health care, 
and high unemployment rates? 

Canadian Political Parties 
and Their Significance 

A Look at Mark Carney’s Leadership Up to Now 

change in policies or decisions. 
However, Conservatives act 
as a counterbalance that helps 
prevent reckless decision-mak-
ing and keeps national debates 
grounded in practical concerns. 
The New democratic party, 
or the NDP, supports a mixed 
economy, working-class issues, 
and expanded public services. 
They fight for the universal 
health care system to include 
dental care, eye and hearing 
care, and Pharmacare, as well as 
focusing on affordable housing 
and increased minimum wages. 
The NDP has never formed a 
government in Canada, but its 
consistent support has given it 
considerable power. The NDP 
has influenced the national 
policies by pushing the Lib-
erals and Conservatives to re-
spond to social equality issues 
and affordability. This ability 
to raise new concerns and pres-
sure larger parties contributes 
directly to political responsive-
ness. Besides these major par-
ties, other smaller parties also 
hold significance. For instance, 
the Green Party has a focus on 
environmentalism and sustaina-
bility. Aside from their support 
for the ecosystem, they advo-
cate for a free postsecondary 

Canada should prioritize Can-
adians and invest the resources 
available in making Canadians 
live “better” and responding to 
taxpayers’ concerns. Some see 
Carney’s international focus 
as a distraction from these im-
mediate challenges. 
Carney is a capable economist 
but a less effective political 
leader. Carney’s work to keep 
Canada’s financial system 
stable and engaging internation-
ally is essential, especially as 
the global economy faces infla-
tion. Nevertheless, critics argue 
that he has not done enough to 
ease the economic pressures on 
average Canadians. Many feel 

education, guaranteed livable 
income, and universal child-
care. The Bloc Québécois’ 
stance on Quebec’s sovereign-
ty represents the cultural and 
political interests of Quebec, 
reminding federal leaders to 
consider regional identities. 
They advocated for reducing 
greenhouse gas emissions, 
fighting climate change, re-
ducing wait times for immi-
gration applications, and en-
suring the Canadian federal 
government continues to fund 
public healthcare. People’s 
Party of Canada, or the PPC, 
raises debates about individ-
ual freedoms and government 
overreach, which, while div-
isive, reflect the concerns of a 
portion of the population. PPC 
supports limiting immigration 
and has less focus on Canada’s 
multiculturalism and more on 
the cultural integration of new-
comers. Ultimately, no single 
political party has all the good 
sides, but each influences the 
policies and Canada’s growth. 
Their competing priorities and 
ideas may lead to conflict, 
but that very conflict helps 
Canada move forward. In a 
diverse and evolving country 
like Canada, political differ-
ences are essential. 

that while long-term stabil-
ity matters and international 
cooperation is important, 
more direct action to reduce 
inequality and support strug-
gling Canadian communities 
is required. 
Overall, Carney’s early 
months in office reflect both 
progress and areas of concern. 
The public is concerned about 
whether his priorities fully 
match the needs of Canadians 
facing economic struggles to-
day. How he balances these 
competing demands going 
forward will be key to shaping 
his legacy and public confi-
dence.

By: Dalia Gorges 

Dalia Gorges 
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Windsor residents will 
soon have faster access 

to life-saving diagnostic and 
surgical procedures thanks to 
a major Ontario government 
investment. The Chatham-Kent Police 

Service (CKPS) is alert-
ing the public to the presence 
of counterfeit $100 bills cur-
rently circulating in the com-
munity.
Authorities are urging 
residents and businesses to 
carefully inspect all cash 
transactions to avoid becom-
ing victims of fraud.
According to CKPS, signs of 
a counterfeit bill can include:
Identical serial numbers on 
multiple bills
Slight differences in colour 
compared to genuine currency
Images that wear off, espe-
cially along a large crease in 
the middle
Holographic security strips 
showing signs of peeling
The transparent window 
faintly marked with the words 
“Prop Money”
“Carefully check your cash 
before accepting it,” CKPS 
advised in a recent social 
media post. “Do NOT attempt 
to use counterfeit money.”
Anyone who encounters a 
suspected counterfeit bill 
is asked to contact Chat-
ham-Kent Police immediately 
at 519-352-1234.

Windsor City Council has 
quietly voted to spend 

millions of taxpayer dollars 
filling in the pool at the former 
Windsor Water World build-
ing to create more emergency 
shelter space downtown.
The decision was made dur-
ing a closed-door meeting 
on Monday, with funding 
taken from money that had 
originally been earmarked 
for a permanent Housing 
and Homelessness Help Hub 
(H4). Instead of building or 
retrofitting a permanent fa-
cility — a project still years 
away — council chose to re-
purpose the old pool space 
and upgrade the building’s 
HVAC system.

The Windsor Essex Com-
munity Housing Corpora-

tion (WECHC) has announced 
the appointment of Fabio 
Costante as its new Chief 
Executive Officer, ushering in 
a new era of leadership for the 
region’s largest provider of 
affordable housing.
Costante, a respected com-
munity advocate and former 
municipal leader, steps into 
the role at a transformative 
time for WECHC, as the or-
ganization advances its mis-
sion to create inclusive, com-
passionate, and sustainable 
housing communities across 
Windsor and Essex County.
Key priorities under Cos-
tante’s leadership will in-
clude:
Delivering tenant-centred, 

On Friday, Windsor–Tecum-
seh MPP Andrew Dowie 
announced that three new 
community surgical and 
diagnostic centres have been 
approved to deliver publicly 

Mayor Drew Dilkens con-
firmed that the project will 
cost “several million” dollars 
but refused to give an exact 
figure, citing concerns about 
tipping off potential contract-
ors.
The city’s “temporary” H4 
facility now operates 24/7, 
year-round, with shelters 
often hitting maximum cap-
acity during extreme weather. 
Dilkens said the extra space 
will ensure “no one ever 
needs to sleep on the street” in 
Windsor.
While city officials say the 
move is about addressing ur-
gent needs, the closed-door 
nature of the decision — 
combined with the massive, 
undisclosed cost — is raising 
eyebrows. Critics argue that 
residents deserve transparen-
cy when millions of public 
dollars are being spent, espe-
cially on a stopgap measure 
instead of a permanent solu-
tion.
For now, the plan moves for-
ward, and taxpayers will be 
footing the bill — without 
knowing exactly how much 
they’re paying.

compassionate housing servi-
ces
Championing inclusive and 
sustainable community de-
velopment
Ensuring tenant and staff 
voices are actively repre-
sented in decision-making
“I am honoured to join 
WECHC and to serve the 
thousands of residents who 
call our communities home,” 
said Costante. “I look forward 
to working with our dedicated 
staff, tenants, and commun-
ity partners to strengthen our 
services and create even more 
opportunities for safe, access-
ible housing.”
Over the coming months, 
Costante will engage direct-
ly with employees, residents, 
and local partners to listen, 
learn, and collaborate on solu-
tions that address the region’s 
housing needs.
WECHC currently provides 
housing for more than 12,000 
residents across Windsor and 
Essex County. With Costante 
at the helm, the organization 
is reaffirming its commit-
ment to building communities 
where everyone feels a true 
sense of belonging.

funded services as part of a 
$155-million provincial in-
itiative to cut wait times and 
expand care across Ontario.
The Windsor facilities in-
clude:
•  RAAMP Endoscopy – GI 
endoscopy procedures (li-
censing expected 2026)
•  Rose City Endoscopy – GI 
endoscopy services (opening 
2025)
•  GMNI MRI/CT Windsor 
– MRI and CT scan services 
(expected 2026)
The province says the expan-
sion is part of a plan to con-
nect up to 1.2 million patients 
to faster MRI, CT, and endos-

Ontario Approves Three New Publicly Funded 
Surgical and Diagnostic Centres for Windsor

Millions in Tax Dollars to Fill 
Downtown Pool Instead of 

Building Permanent Shelter

WECHC Welcomes 
New CEO Fabio Costante

Chatham-Kent 
Police Warn 

of Counterfeit 
$100 Bills in 
Circulation

copy services over two years 
through 57 new licensed centres 
across Ontario.
“The Government of Ontario is 
proud to strengthen and expand 
access to health care by deliv-
ering faster, more convenient 
diagnostic services in Wind-
sor-Essex,” said Dowie.
Dr. Wassim Saad, president 
of RAAMP Endoscopy, said 
the project will give residents 
better, faster access to essen-
tial procedures “right here at 
home.”
Licensing for the centres will 
begin as early as summer 2025, 
marking a milestone in the ef-
fort to meet Windsor-Essex’s 
growing health care needs.
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On Saturday, Prime Min-
ister Mohammed Shia’ 

Al-Sudani presided over 
the inaugural Government 
Performance Evaluation 
Conference, a landmark 
event held under the theme 
“Performance Evaluation: 
A Pathway to Reform and 
Government Excellence.” 
The conference marked the 
first comprehensive and 
publicly presented review 
of governmental leader-
ship since the current ad-
ministration took office, 
underscoring a new era of 
transparency and account-
ability in Iraq’s governance. 

The gathering brought 
together senior officials, 
ministers, advisors, aca-
demics, and representatives 
from oversight bodies to 
discuss the results compiled 
by the Supreme Committee 
for Performance Evaluation 
and its specialized subcom-
mittees. Over recent months, 

these committees have been 
implementing the govern-
ment’s program commit-
ments through continuous 
monitoring, assessment, 
and follow-up to ensure that 
performance standards are 
met and improved across 
all administrative levels. 

In his opening address, 
Prime Minister Al-Sudani 
emphasized that institution-
al reform has been a central 
pillar of his government’s 
agenda since its first ses-
sion. The aim, he noted, is to 
modernize state institutions, 
strengthen operational effi-
ciency, and ensure that pub-
lic resources are managed 
with integrity and effective-
ness. While acknowledging 
that previous stages of Iraq’s 
governance faced challenges 
and criticisms—especial-
ly regarding administrative 
leadership—he stressed that 
reforms must be measured, 
deliberate, and resistant to 

the temptation of hasty, pol-
itically driven decisions that 
could undermine progress. 

The Prime Minister made 
clear that instances of cor-
ruption, once identified, 
were handled through swift 
and targeted measures out-
side the standard evaluation 
framework. At the same 
time, he acknowledged that 
the reform process has not 
been without resistance. 
Political pressures have, at 
times, attempted to influence 
appointments by pushing 
less qualified nominees into 
critical roles, but he reiterat-
ed his administration’s stance 
that merit, competence, and 
track record—not political 
affiliation—must deter-
mine leadership positions. 

The evaluation framework 
developed by the commit-
tees established a uniform, 
transparent set of perform-
ance criteria, applying them 

Prime Minister Mohammed Shia’ Al-Sudani Chairs Land-
mark Government Performance Evaluation Conference

to a broad spectrum of roles: 
from general directors to 
deputies, advisors, heads of 
independent commissions, 
and cabinet ministers. Al-
though a ministerial re-
shuffle had been anticipated 
as part of the outcome, pol-
itical constraints delayed 
its full implementation, 
a challenge the govern-
ment continues to navigate. 

To carry out this work with 
professionalism and impar-
tiality, the Prime Minister’s 
Office formed high-level 
teams that included mem-
bers from key oversight 
bodies, several ministries, 
technical experts, and dis-
tinguished university pro-
fessors. This collaboration 
ensured that evaluations 
were grounded in objective 
data, rigorous analysis, and 
internationally recognized 
performance standards. 

At the general director level 
alone, 1,135 semi-annual 
evaluations were completed. 
The process led to the dis-
missal of 41 directors and 
the termination of 89 acting 
appointments, a significant 
turnover aimed at injecting 
new energy and account-
ability into state institutions. 
These changes, the Prime 
Minister noted, have already 
stimulated greater dili-
gence and responsiveness 
among leadership ranks. 

In total, more than 21% 
of evaluated officials saw 
changes in their positions. 
Evaluations also covered 52 

deputies and 12 advisors, 
with outcomes leading to 
the Iraqi Parliament’s rati-
fication of several perma-
nent appointments—an un-
precedented achievement 
and the first such parliament-
ary endorsement since 2003. 

Prime Minister Al-Sudani 
expressed heartfelt gratitude 
to the high-performing offi-
cials whose dedication and 
results stood out during the 
process, pledging to sup-
port their continued service 
to the nation. He extended 
special thanks to the Direc-
tor of the Prime Minister’s 
Office, the Government Per-
formance Evaluation Advis-
or, and all technical teams 
and specialized committees, 
recognizing their commit-
ment to this demanding 
but vital national project. 

This initiative, he affirmed, 
represents more than just 
a bureaucratic review—it 
is a structural reform pro-
cess designed to elevate the 
standards of governance, 
build public trust, and set a 
precedent for future admin-
istrations. By combining 
transparency, merit-based 
leadership selection, and 
systematic oversight, the 
evaluation program is a de-
cisive step toward building 
state institutions that are 
both capable and citizen-fo-
cused, aligning with Iraq’s 
long-term vision of stability, 
progress, and good govern-
ance.


