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العــــدد 

49جــريـدة

هــل أجريــت حديثــاً حواريــاً مــع 
النفــس؟ هــل لــك رؤيــة واضحــة؟ 
فيمــا يخــص العواطــف والقرابــة 
والتكنلوجيــا؟ وهويــة الإنســان فــي 
وتعقيــدات  الكوكبيــة؟  الأزمنــة 
العائمــة  والتناقضــات  الظواهــر 
ونحــن  والمتصارعــة  المتكاملــة 
المشــترك  قدرنــا  مــع  نعيــش 
والضيــاع  والفنــاء  الأصــل  فــي 
بنظــرة  يســتوجب  ألا  والمــوت؟ 
إســترجاعية أن نكــون أخــوة فــي 
الإنســانية على الأقل؟ يا ســادتنا 
المســؤولية؟  الســفوح وقمــم  فــي 
بالماضــي  النظــر  بإعــادة 
والحاضــر والمســتقبل، وإســتقراء 
مــع  الشــعوب  التاريــخ وتجــارب 
الإشــتراكية والبلشــفية والســتالينية 
هــل  والرأســمالية،  الفوضويــة 
عرفنــا الحاضــر لأننــا موجــودون 
مــع  معالمــه؟  هــي  مــا  فيــه؟ 
التاريخيــة،  المعرفــة  هشاشــة 
إستشــراف  يمكننــا  كيــف 
المســتقبل بــدون التأثيــر والتاثــر 
فــي حركــة التاريــخ الأزليــة، وهــل 
بإمكاننــا بلــورة البــذور المجهريــة 
ضمــن الإكتشــافات والإبداعــات 
المســتقبلية؟  مدياتهــا  وتصــوّر 

مــع عــدم اليقيــن المســتقبلي، لكــن 
الفاعلــون فــي حاضرنــا ينــزوون 
وراء  مــن  ويظهــر  الظــل،  إلــى 
الكواليــس ومــن تحــت الطــاولات 
جيــل ذكــي وفاعــل ليلعبــوا الــدور 
فــي لعبــة الزمــن، كــون الحاضــر 
هــو إستشــرافاً للمســتقبل، ولكــن! 
بمحدوديــة خيالنــا الحــاوي علــى 
فالتطــور  المعرفيــة،  الثغــرات 
لا يرتبــط بقوانيــن حتميــة قابلــة 
الإجتماعــي  فالواقــع  للقيــاس، 
الديموغرافيــة  علــى  المعتمــد 
والإقتصاديــة والتقنيــة والسياســية 
والأيديولوجيــة بصيــرورة مركبــة 
بشــكل مهــول يقودنــا إلــى ضيــاع 
يبــدع  التاريــخ  لكــون  هويتنــا، 
وينحــرف ويتمايــل ويغيــر الســكة 
مــع  ينقــاد  وقــد  الســبيل،  ويظــل 
الإتجــاه،  هــو  ويصبــح  التيّــار 
محصلــة  هــو  إذاً  فالتطــور 
وخلــق  وإنحــراف  إنســياق 
الأزمــات،  مــن رحــم  إضطــراب 
العلاقــات  تحطّــم  زمــن  فــي 
العلاقــات  لصالــح  الحميميــة 

البشــرية. والأطمــاع  الماليــة 
لنــا  علــم  لا  إننــا  الخلاصــة: 
بعــد  يحــدث  لــم  الــذي  بالإبــداع 
الراهنــة  الإنســانية  ،فالأزمــات 
ليســت إنكســاراً داخــل العلاقــات 
الإجتماعيــة فحســب بــل زعزعــة 
الحيــاة  ونســق  النظــام  داخــل 
فالنزاعــات  بإمتيــاز،  الأســرية 
الإحتمــالات  وكثــرة  الدوليــة 
المبــادىء  عــن  والإنحرافــات 
تدميــر  إلــى  أدى  الإنســانية 
علــى  المشــترك  قدرنــا  وتأزيــم 

الأرض. كوكــب 

بــدأت ملامــح المشــهد السياســي العراقــي 
لعام 2025 تتضح شيئاً فشيئاً مع إعلان 
بدرجــة  اتســمت  التــي  الانتخابــات  نتائــج 
غيــر مســبوقة مــن الهــدوء والشــفافية فقــد 
شــهد العراقيــون يومــاً انتخابيــاً هادئــاً توجــه 
فيــه الناخبــون إلــى صناديــق الاقتــراع بثقــة 
أكبــر وإرادة واضحــة لإحــداث تغييــر يعيــد 
رســم الخريطــة السياســية وأســفرت النتائــج 
البرلمــان  داخــل  للقــوة  جديــد  توزيــع  عــن 
حيــث حصــد ائتــاف رئيــس الــوزراء محمد 
مقعــداً  وأربعيــن  ســتةً  الســوداني  شــياع 
بينمــا حصــل رئيــس الــوزراء الأســبق نــوري 
مقعــداً  وعشــرين  تســعةٍ  علــى  المالكــي 
وجــاء محمــد الحلبوســي بســبعةٍ وعشــرين 
مقعــداً مقابــل ســتةٍ وعشــرين مقعــداً للحــزب 
أرقــام  وهــي  الكردســتاني  الديمقراطــي 
النفــوذ  ميــزان  فــي  تعكــس حركــة جديــدة 
الشــعبية  المســاءلة  دائــرة  فــي  وتوســعاً 
بمــا  أخــرى  علــى حســاب  قــوى  وصعــود 
يشــي بتغيــر المــزاج العــام وارتفــاع ســقف 

التوقعــات مــن المرحلــة المقبلــة

مفاوضاتهــا  السياســية  القــوى  بــدء  ومــع 
المقبلــة  الحكومــة  شــكل  بشــأن  الأولــى 
والرئاســات الثــاث انشــغل الإقليــم بسلســلة 
مــن  وفــوداً  جمعــت  التــي  اللقــاءات  مــن 
بغــداد مــع شــخصيات كرديــة مؤثــرة فــي 
قــادرة  سياســية  معادلــة  لتثبيــت  محاولــة 
التــي  التحــولات  أمــام  الصمــود  علــى 
فرضتهــا صناديــق الاقتــراع فالحديــث يــدور 
القــوى  بيــن  العلاقــة  ترتيــب  إعــادة  عــن 
داخــل  موقفهــا  لتوحيــد  الســاعية  الســنية 
البرلمــان والقــوى الشــيعية التــي تبحــث عــن 
رؤيــة مشــتركة لرئاســة الــوزراء فــي وقــت 
تعمــل فيــه الأحــزاب الكرديــة علــى الحفــاظ 
علــى موقعهــا التقليــدي فــي ملــف رئاســة 

الجمهوريــة

حقــل  اســتهدف  الــذي  الانفجــار  لكــن 
بطائــرة  الســليمانية  فــي  للغــاز  كورمــور 
دائــرة  إلــى  العــراق  أعــاد  مســيرة مجهولــة 
القلــق فــي لحظــة سياســية حساســة للغايــة 
الإنتــاج  توقــف  إلــى  الهجــوم  أدى  إذ 
وانقطــاع الكهربــاء فــي مناطــق واســعة مــا 
أثــار موجــة أســئلة حــول توقيــت الضربــة 
وأهدافهــا ومــن المســتفيد مــن خلــط الأوراق 
وإربــاك التفاهمــات المتقدمــة التــي كانــت 
تتشــكل بيــن القــوى السياســية وفــي خضــم 
تســارع النظريــات والتحليــات ظهــرت مــن 
تتحــدث  خطيــرة  اتهامــات  العــراق  داخــل 
عن أبعاد سياسية وراء الاستهداف فهناك 
لإرســال  جــاءت  الضربــة  أن  يــرى  مــن 
رســالة تعطيليــة موجهــة نحــو مفاوضــات 

المناصــب  وترتيــب  الحكومــة  تشــكيل 
وهنــاك مــن يربطهــا بملــف صفقــات الغــاز 
وتشــابك المصالــح الاقتصاديــة بيــن قــوى 
محليــة وإقليميــة ودوليــة وهــي ســيناريوهات 
أن  مفادهــا  واحــدة  نقطــة  فــي  تتقاطــع 
الحقــل لــم يُســتهدف عبثــاً وإنمــا فــي ســياق 
سياســي واقتصــادي معقــد تعيشــه البــاد

وتزامــن ذلــك مــع اجتماعــات غيــر معلنــة 
وزن  ذات  شــخصيات  فيهــا  شــاركت 
مــن بغــداد ومــن الإقليــم تبحــث فــي آليــة 
تحالفــات  وتركيــب  المناصــب  توزيــع 
حكومــة  ولادة  تضمــن  للطوائــف  عابــرة 
بــأن  الجميــع  ذكّــر  التفجيــر  لكــن  قويــة 
أي  وأن  الأســاس  حجــر  هــو  الأمــن 
اهتــزاز فيــه ســيطيح بــكل مــا يُبنــى علــى 
طاولــة التفــاوض فالاتفاقيــات السياســية لا 
يمكــن أن تزدهــر فــي ظــل تهديــد مباشــر 
للبنيــة التحتيــة الحيويــة التــي يعتمــد عليهــا 

اليوميــة حياتــه  فــي  المواطــن 

مفارقــة  أمــام  العراقيــون  يقــف  اليــوم 
واضحــة بيــن يــوم انتخابــي هــادئ منحهــم 
جرعــة أمــل وبيــن مشــهد أمنــي واقتصــادي 
هجمــات  بتكــرار  يهــدد  الهشاشــة  شــديد 
تســتهدف مفاصــل الطاقــة وتضــع البــاد 
أمــام  فالعــراق  صعبــة  خيــارات  أمــام 
الانتخابــات  هــدوء  تحويــل  إمــا  طريقيــن 
إلــى  يقــود  مســتقر  سياســي  مســار  إلــى 
تشــكيل حكومــة قــادرة علــى حمايــة المــوارد 
فــي  الاســتمرار  وإمــا  الخدمــات  وتعزيــز 
دوامــة الضغــوط والرســائل المبهمــة التــي 
تســتغل اللحظــة السياســية لتغييــر المواقــف 

التوازنــات تشــكيل  وإعــادة 

ويبقــى الشــارع العراقــي مترقبــاً لمــا ستســفر 
وهــل  تفاهمــات  مــن  المقبلــة  الأيــام  عنــه 
تجــاوز  مــن  السياســية  القــوى  ســتتمكن 
علــى  الوطــن  وتقديــم مصلحــة  خلافاتهــا 
ســتكون  التعقيــدات  أن  أم  مصالحهــا 
أكبــر مــن قــدرة المشــهد علــى اســتيعابها 
قائمــاً  الأمــل  يظــل  الشــكوك  كل  ورغــم 
أكثــر  مرحلــة  نحــو  البــاد  تعبــر  بــأن 
اســتقراراً وأن يكــون ملــف الطاقــة وحمايــة 
أولويــات  مقدمــة  فــي  والمنشــآت  الحقــول 
الحكومــة المقبلــة باعتبــاره شــريان الحيــاة 
لــكل المحافظــات وبيــن نتائــج الانتخابــات 
وانفجــار كردســتان يبقــى المشــهد العراقــي 
فيــه  ينتظــر  الأســئلة  كل  علــى  مفتوحــاً 
المواطــن لحظــة يعبــر فيهــا الوطــن إلــى 

الأمــان. بــر 
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3 ــة ــؤون كنديــ شــ

تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

    

    

خســائر قياسية لبريد كندا..

كيــف تتجنــب الإحتيال في كندا ؟

بريــد  لشــركة  التنفيــذي  الرئيــس  صــرّح 
يقــل  مــالا  ســتفقد  الشــركة  أن  كنــدا 
العشــر  خــال  الــف وظيفــة   30 عــن 
ســنوات المقبلــة، إمــا المغــادرة الطوعيــة 
أو التقاعــد ضمــن خطــة لتقليــص عــدد 

خطتهــا. وتحديــث  العامليــن 
الإجتمــاع  فــي  إيتنغــر   دوغ  وبتأكيــد 
العامليــن  عــدد  أن  للشــركة  الســنوي 
يضــم نحــو 62 ألفــاً حتــى نهايــة العــام 

ضخمــاً. عــدداً  وهــذا  الماضــي 
رينــدالا  الماليــة  المديــرة  واضافــت 
الحــاج أن الشــركة تعانــي مــن الخســائر 
الفادحــة تجــاوزت المليــار دولار خــال 
الأشهر التسعة الماضية، بزيادة 239 
مليونــاً عــن العــام الماضــي بألإســتعانة  
بالقــروض الحكوميــة للبقــاء علــى قيــد 

الإســتمرار.

واشــار الرئيــس التنفيــذي أن الإعتمــاد 
ليــس  الحكومــي  الدعــم  علــى  الدائــم 
خيــاراً صحيحــاً، وأن الســماح للشــركة 
التطــور  لتواكــب  عملياتهــا  لهيكلــة 
الورقــي  الإنحصــار  فــي  الحاصــل 
اللكترونــي. البريــد  علــى  والإعتمــاد 

الفدراليــة  للحكومــة  قدمــت  والشــركة 
تواصــل  اوتــاوا  لكــن  إصــاح،  خطــة 
الشــركة دون الكشــف  مراجعــة مقتــرح 

مضمونــه. عــن 
فادحــة  خســائر  أن  بالتنويــه  وجديــر 
بســبب  والمتاجــر  الشــركات  لحقــت 
البريــد  شــركة  فــي  العامليــن  إضــراب 

يــة. لكند ا

»السـفير«

علــى  الإحتيــال  عمليــات  تزايــد  مــع 
كبــار  وخاصــة  الكندييــن  المواطنيــن 
والمحلــل  الصحفــي  صــرّح  الســن، 
مبديــاً  ليفــي  كارمــن  التكنلوجــي 
ملاحظــات مهمــة جــداً لكشــف اســاليب 
المحتاليــن  مــع  التــورط  قبــل  الإحتيــال 

. لمحترفيــن ا
إلــى  المؤديــة  الأســباب  إن  وقــال 
الممنوحــة  الزائــدة  الثقــة  الإحتيــال هــو 
للمحتــال، وأضــاف بــأن معرفــة هويــة 
او  التلفــون  عبــر  المتصــل  الشــخص 
البريــد الألكترونــي مهمــة  أو  الرســائل 
جــداً، وإذا لســت متأكــداً مــن المتصــل 
تجــب  لا  أو  مباشــرة،  الهاتــف  أغلــق 
علــى الهاتــف أو الرســالة المكتوبــة أو 
الرســالة مهمــة  فــإذا كانــت  الصوتيــة، 
مــن  للتحقــق  المجــال  لــك  ســيترك 
مصداقيتهــا، وإلا فإهمالهــا أفضــل لــك، 
ســتعطي  معهــا  التفاعــل  بمجــرد  لأنــه 

فرصــة للإحتيــال بأنــك شــخصاً نشــطاً 
بشــتى  عليــك  الإحتيــال  لتمريــر  قابــل 
المحــاولات  فتكــرر  والســبل،  الوســائل 

مســتقبلًا. معــك 
الخلاصــة: لا تثــق بــأي فــرد قبــل التأكــد 
مــن هويتــه، حتــى لــو قــال لــك بأنــه مــن 
كــذا  البنــك  مــن  أو  الفلانيــة  الشــركة 

أوشــركة تأميــن مشــهورة.
وعليــك طــرح الإســئلة التــي لا يعرفهــا 
لإثبــات  الحقيقــي  الموظــف  ســوى 
مــن  يمكــن  مــا  بأقــل  وشــارك  هويتــه، 
منصــات  فــي  الشــخصية  المعلومــات 
محــل  مثــل  الإجتماعــي  التواصــل 
المفضــل  والمعلــم  والمدرســة  الســكن 
المحتاليــن  لأن  الــراس،  ومســقط 
والبيانــات  المعلومــات  يســتغلون 
ليصنعــوا صــورة تبــدو شــرعية وحقيقيــة 
تكفــي لخــداع الضحيــة، وتجنــب إظهــار 
إزالــة  وعليــك  البنكيــة،  الحســابات 
الأفضــل  ومــن  المشــبوهة،  الحســابات 
الإتفــاق بيــن أفــراد العائلــة علــى كلمــة 
الســر فيمــا بينهــم، وهــذا يؤمــن لــك أن 
لأن  العائلــة  أفــراد  مــن  هــو  المتصــل 
الصــوت عبــر برامــج إستنســاخ  تقليــد 
الصــوت غــدت متوفــرة، وعليــك إنهــاء 

إطالــة.  دون  فــوراً  المكالمــة 
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 مارك ميلر وزير الهجرة السابق والمثلية  ؟

هل تصريحات كارني إبتعاد عن السياسة 
النسوية لكندا ؟

 9 ســي  بيــل  القانــون  مشــروع  أثــار 
الخــاص بمكافحــة الكراهيــة، والذي يُطرح 
الكنــدي،  البرلمــان  فــي  للمناقشــة  حاليــاً 
جــدلًا واســعاً حــول حــدوده وتأثيــره علــى 
ومــن  الدينــي.  والمعتقــد  التعبيــر  حريــة 
فــي  التشــريعية  العمليــة  أن  المعــروف 
كنــدا تتســم بعــدة مراحــل دقيقــة قبــل أن 
إذ  نافــذاً.  قانــون  مشــروع  أي  يصبــح 
يُطــرح المشــروع أولًا للموافقــة عليــه مــن 
قبــل عــدد كافٍ مــن أعضــاء البرلمــان، 
ثــم يُحــال إلــى لجنــة متخصصــة تســتعين 
المجــالات  مختلــف  فــي  بمستشــارين 
لإجــراء التعديــات الضروريــة، وبعدهــا 
وإذا  البرلمــان.  داخــل  للتصويــت  يُعــاد 
اجتاز هذه المرحلة، ينتقل المشــروع إلى 
لجنــة ثالثــة لإجــراء التعديــات النهائيــة، 
قبــل أن يُرفــع إلــى مجلــس الشــيوخ. وإذا 
أقــرّه المجلــس، يُحــال القانــون إلــى الملــك 

نافــذاً. ليصبــح  لتصديقــه 
استشــهد  المشــروع،  مناقشــة  وخــال 
النائــب مــارك ميلــر ببعــض آيــات الكتــاب 
المقــدس التــي تتنــاول المثلييــن، مــا قــد 
يُفهــم منــه تحريــض علــى الكراهيــة. ويثير 
هــذا الاستشــهاد مخــاوف واســعة، إذ أن 
يعــرض  قــد  إقــراره،  حــال  فــي  القانــون، 
ديــن  رجــل  كان  ســواء   – شــخص  أي 
أو مواطنــاً عاديــاً – للمســاءلة القانونيــة 
لمجرد الإشــارة إلى هذه الآيات. ويشــمل 
هذا الأمر الأديان الأخرى مثل الإســام 

واليهوديــة، التــي تحــرّم المثليــة أيضــاً، مــا 
الدينيــة ويزيــد  يرفــع مســتوى الحساســية 
المخــاوف مــن المســاس بحريــة المعتقــد.
قــد  إقــراره  أن  المشــروع  منتقــدو  ويــرى 
علــى  تؤثــر  خطيــرة،  ســابقة  يشــكل 
مشــاعر المؤمنيــن وتمــس القيــم التقليديــة 
الرجــل  بيــن  الزوجيــة  بالحيــاة  المتعلقــة 
يُســمح  لــم  المقدســة  فالكتــب  والمــرأة. 
بمسّــها منــذ آلاف الســنين، وهــي ليســت 
وليــدة العصــر الحديــث، مــا يجعــل أي 
أمــراً  بهــا  الاستشــهاد  لتقييــد  محاولــة 
حساســاً للغايــة ويثيــر اعتراضــات شــرعية 

. ومجتمعيــة

لذلــك، يدعــو المعارضــون إلــى التحــرك 
البرلمــان،  بأعضــاء  والاتصــال  الجــاد 
المعارضــة،  ورئيــس  الــوزراء،  ورئيــس 
بهــدف  والمنظمــات،  الأحــزاب  وبقيــة 
القــراءة  فــي  القانــون  مشــروع  إســقاط 
الثانيــة. ويؤكــدون أن إرســال الإيميــات، 
وإجــراء المكالمــات الهاتفيــة، واللقــاءات 
ضروريــة  أدوات  كلهــا  الشــخصية، 
الدينــي  التعبيــر  حريــة  حمايــة  لضمــان 
والحــق فــي التمســك بالقيــم والمعتقــدات 
التقليديــة التــي شــكلت جــزءاً مــن تاريــخ 
المجتمــع الكنــدي لعقــود طويلــة، وعــدم 
الســكوت عــن أي مســاس بهــذا الحــق.
»السـفير«

اللجنــة  رئيســة  غولــد،  كارينــا  صرّحــت 
الماليــة فــي مجلــس العمــوم الكنــدي، بــأن 
تصريحــات مــارك كارنــي حــول السياســة 
الخارجيــة الكنديــة، والتــي وصفهــا بأنهــا 
ليســت »نســوية«، تمثل تحولًا نســبيًا عن 
الســابقة،  تــرودو  جاســتن  حكومــة  نهــج 
التــي كانــت تصنــف مــراراً بأنهــا حكومــة 
بيــن  المســاواة  قضايــا  وتضــع  نســوية 

الجنســين فــي صلــب سياســاتها.
إلا أن غولــد أوضحــت أن المبــادئ التــي 
طرحهــا كارنــي خــال مشــاركته فــي قمــة 
العشــرين بجنــوب أفريقيــا لا تــزال تحمــل 
أكّــد التــزام  مضاميــن نســوية مهمــة، إذ 
حقــوق  عــن  الدفــاع  بمواصلــة  حكومتــه 
النســاء،  ضــد  العنــف  ومكافحــة  المــرأة 
وهــو مــا يظــل جــزءاً أساســياً مــن السياســة 
واعتبــرت  الحاليــة.  الكنديــة  الخارجيــة 
غولــد أن هــذا الموقــف يعكــس حــرص 
القيــم  علــى  المحافظــة  علــى  الحكومــة 
حقــوق  حمايــة  فــي  التقليديــة  الكنديــة 
السياســية  التحــولات  مــع  حتــى  المــرأة، 

الجديــدة.
وأردف كارنــي قائــاً إن الحكومــة الحاليــة 
ستســعى مــن خــال النقــاش البنــاء حــول 
المســاواة بيــن أفــراد المجتمــع إلــى تعزيــز 

الاجتماعيــة  القضايــا  حــول  الحــوار 
المهمــة، مشــدداً علــى أن كنــدا ســتواصل 
توسيع تجارتها مع شركاء جدد، بما في 
ذلــك الــدول التــي قــد لا تضــع المســاواة 
بيــن الرجــال والنســاء ضمــن أولوياتهــا. 
وأكد أن هذا النهج يســعى لتحقيق توازن 
بين تعزيز القيم الإنســانية والاجتماعية، 
وتوســيع  الاقتصــادي  الانفتــاح  وبيــن 
بمــا  الدولــي،  التجــاري  التعــاون  نطــاق 
يضمــن مصالــح كنــدا فــي بيئــة عالميــة 

متغيــرة.

وفــي الوقــت نفســه، اعتبــر محللــون أن 
ســعي  إلــى  تشــير  كارنــي  تصريحــات 
الحكومــة للحفــاظ علــى الهويــة النســوية 
للسياســة الخارجيــة، لكنهــا أيضــاً تعكــس 
واقعيــة التعامــل مــع شــركاء اقتصادييــن 
مــع  أولوياتهــم  تتطابــق  قــد لا  عالمييــن 
قيــم كنــدا الاجتماعيــة، مــا يضــع البــاد 
المبــادئ  بيــن  الموازنــة  فــي  تحــدٍ  أمــام 

الاقتصاديــة. والقيــم 
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ــات4 محلي

في الحدث السنوي متعدد 
الثقافات بمدينة وندسور

خبرة 32 عاماً تقود جيسون كرولي
 إلى رئاسة شرطة ويندزور

نشاطات المنظمة الكندية التكاملية ... 
فرص عمل لكبار السن وربات البيوت… محاضرة تثقيفية تقدّمها إيمان مكو

شــاركت منظمــة المجموعــة التكامليــة 
الحــدث  فــي   )ICGO( الكنديــة 
الســنوي متعــدد الثقافــات الــذي أُقيــم 
فــي مدينــة وندســور، برعايــة مركــز 
 ،)MCC( المجتمــع متعــدد الثقافــات
منظمــات  مــن  واســعة  بمشــاركة 
قيــم  تعزيــز  بهــدف  ودوليــة،  محليــة 
التفاهــم والتبــادل الثقافــي والاجتماعــي 
بيــن مختلــف الجاليــات المقيمــة فــي 

المدينــة.
جماهيريًــا  حضــورًا  الحــدث  شــهد 
بالحيــاة،  نابضــة  وأجــواءً  كبيــرًا 
حيــث تخللتــه عــروض فنيــة وثقافيــة 
الأنشــطة  مــن  ومجموعــة  مميــزة، 
عرّفــت  التــي  والترفيهيــة  التعليميــة 
المشــاركة  الشــعوب  بثقافــات  الــزوار 
ورش  الحــدث  ضــم  كمــا  وتقاليدهــا. 
أهميــة  علــى  ركــزت  تفاعليــة  عمــل 
الحــوار والتقــارب الثقافــي، وســاهمت 
فــي خلــق بيئــة إيجابيــة تدعــم التنــوع 

الاجتماعــي. والاندمــاج 

المجموعــة  منظمــة  أدت  وقــد 
دورًا   )ICGO( الكنديــة  التكامليــة 
قدّمــت  إذ  الفعاليــة،  خــال  محوريًــا 
مجموعــة مــن الأنشــطة والبرامــج التــي 
دعــم  فــي  ورســالتها  رؤيتهــا  تجسّــد 
المجتمــع وتعزيــز روح التعــاون بيــن 
كمــا  مختلفــة.  خلفيــات  مــن  الأفــراد 
التعريــف  علــى  المنظمــة  حرصــت 
بخدماتهــا وبرامجهــا المجتمعيــة التــي 
تهــدف إلــى تمكيــن الأفــراد وتطويــر 
بنــاء جســور  إلــى جانــب  مهاراتهــم، 
تواصــل وتعــاون مــع منظمــات أخــرى 
الاجتماعــي  المجاليــن  فــي  تعمــل 

والثقافــي.
قدّمــت  مســاهماتها،  ضمــن  ومــن 
رمزيــة  عينيــة  هدايــا  المنظمــة 
عــن روح  تعبّــر  للحضــور، كخطــوة 
فــي  وســاهمت  والتقديــر،  المشــاركة 
نشــر الأجــواء الإيجابيــة بيــن الــزوار، 
كجهــة  المنظمــة  صــورة  وترســيخ 
المحلــي. للمجتمــع  وداعمــة  فاعلــة 
وشــكّلت هــذه المشــاركة فرصــة قيّمــة 
لتعزيــز العلاقــات المجتمعيــة وتبــادل 
الخبــرات بيــن المنظمــات المشــاركة، 
علــى  الضــوء  تســليط  إلــى  إضافــة 
منظمــة  تؤديــه  الــذي  الفعّــال  الــدور 
الكنديــة  التكامليــة  المجموعــة 
)ICGO( فــي دعــم المجتمــع المحلــي 
متعــدد الثقافــات فــي مدينــة وندســور، 
والمســاهمة فــي بنــاء مجتمــع يســوده 
التفاهــم والتكامــل والاحتــرام المتبــادل.

شــهدت مدينــة وينــدزور حدثــاً أمنيــاً بــارزاً مــع 
الإعــان الرســمي عــن تعييــن الســيّد جيســون 
كرولــي رئيســاً جديــداً لشــرطة وينــدزور، وذلــك 
خــال مراســم رســمية حضرهــا عمــدة المدينــة 
درو ديلكنــز، ورئيســة لجنــة الشــرطة وعضــو 
إلــى جانــب  البلــدي جــوان جينيــاك،  المجلــس 
جيســون  الشــرطة  لجهــاز  الســابق  الرئيــس 
بيليــر، ونائــب رئيــس الشــرطة كاريــل ديجــراف، 
وعــدد مــن أعضــاء المجلــس البلــدي ومســؤولي 
المدينــة. هــذا الإعــان يمثــّل محطــة مهمــة فــي 
مســيرة جهــاز الشــرطة، ويعكــس توجهــاً واضحــاً 
نحــو تعزيــز القيــادة الأمنيــة وتطويــر أســاليب 
التحديــات  مــع  يتناســب  بمــا  الشــرطي  العمــل 

والمســتقبلية. الحاليــة 
يأتــي تعييــن كرولــي بعــد مشــوار مهنــي حافــل 
امتــد لأكثــر مــن اثنيــن وثلاثيــن عامــاً داخــل 
جهــاز الشــرطة، بــدأه فــي صفــوف الدوريــات ثــم 
تــدرّج عبــر مناصــب متعــددة حتــى وصــل إلــى 
قمــة الهــرم القيــادي. وخــال الســنوات الثــاث 
شــرطة  رئيــس  نائــب  منصــب  تولّــى  الأخيــرة 
قــدرة  يتطلــب  موقــع حســاس  العمليــات، وهــو 
والتنســيق  الميدانيــة  الفــرق  إدارة  علــى  عاليــة 
بيــن مختلــف الوحــدات، إضافــة إلــى التعامــل 
مــع الملفــات المعقّــدة التــي تتطلــب خبــرة ورؤيــة 

واضحــة.

تميز كرولي طوال مسيرته بقدرته على القيادة 
تحــت الضغــط، وبنــاء الشــراكات مــع مؤسســات 
بتطويــر  المتواصــل  والاهتمــام  المجتمــع، 
إدخــال  بمــا يشــمل  الخدمــة الأمنيــة،  أســاليب 
الاســتجابة  مســتوى  وتحســين  حديثــة  تقنيــات 
كمفتــش  عملــه  خــال  بــرز  كمــا  للحــوادث. 
للدوريــات، حيــث أشــرف علــى فــرق الاســتجابة 
الســريعة وتعامــل مــع حــالات ميدانيــة كبــرى. 
وتواصلــت نجاحاتــه عندمــا تولــى قيــادة قســم 
التحقيقــات، فــكان لــه دور محــوري فــي إدارة 
ملفــات حساســة وتنســيق الجهــود مــع شــركاء 

وإقليمييــن. محلييــن 
ومــن أبــرز المحطــات التــي رســخت مكانتــه فــي 
الجهاز دوره القيادي خلال أزمة إغلاق جســر 
أكثــر الأزمــات  مــن  »الســفير«، وهــي واحــدة 
لعــب دوراً  المدينــة، حيــث  تاريــخ  فــي  تعقيــداً 
محوريــاً فــي إدارة التحــركات الميدانيــة وضمــان 
ســامة المواطنيــن وتنظيــم الإجــراءات الأمنيــة 
واللوجســتية فــي تلــك الفتــرة الحرجــة. وقــد أكســبه 
الجهــاز  داخــل  واســعاً  احترامــاً  الموقــف  هــذا 
مــع  التعامــل  علــى  قدرتــه  وأبــرز  وخارجــه، 

الأزمــات الكبــرى بمهــارة وحكمــة.
عبّــر  وقــد  وينــدزور،  لمدينــة  كرولــي  ينتمــي 
خــال كلمتــه فــي حفــل الإعــان عــن عميــق 
اعتزازه بهذا التعيين قائلًا: »يشــرفني أن أتولى 

التــي  مدينتــي  فــي  الشــرطة  رئيــس  منصــب 
نشــأت فيهــا، وســأواصل العمــل بإخــاص مــع 
فريقنا ومع شــركائنا في المجتمع لتعزيز الأمن 
وتطويــر الخدمــة المقدمــة لأهالــي وينــدزور«. 
أنــه رســالة  إلــى هــذا التصريــح علــى  ويُنظــر 
التــزام واضحــة تؤكــد النهــج القائــم علــى خدمــة 
المجتمــع وتعزيــز الثقــة بيــن المواطنيــن وجهــاز 

الشــرطة.
الشــرطة  لجنــة  رئيســة  شــددت  جانبهــا،  مــن 
جــوان جينيــاك علــى أن اختيــار كرولــي جــاء 
نتيجــة دراســة معمّقــة لســيرته وخبراتــه، مشــيرة 
بالسياســات  الكافيــة  المعرفــة  يمتلــك  أنــه  إلــى 
وفهمــاً  المباشــرة،  الميدانيــة  والخبــرة  العامــة، 
وتحدياتــه  المحلــي  المجتمــع  لطبيعــة  واســعاً 
الأمنيــة. وأضافــت أن مســيرته الطويلــة داخــل 
الجهــاز تجعلــه الخيــار الأمثــل لقيــادة الشــرطة 
فــي هــذه المرحلــة الدقيقــة التــي تشــهد تطــوراً 
اجتماعيــاً واقتصاديــاً يســتوجب جاهزيــة أمنيــة 

عاليــة.
ويمــر جهــاز شــرطة وينــدزور بمرحلــة تتطلــب 
نظــراً  العمــل،  أســلوب  فــي  متواصــاً  تحديثــاً 
لطبيعــة المدينــة التــي تضــم أحــد أهــم المعابــر 
الحدوديــة فــي البــاد، إضافــة إلــى كونهــا مركــزاً 
صناعيــاً وســكانياً نشــطاً يتطلــب مســتوى عاليــاً 
مــن اليقظــة والتنظيــم. ولهــذا يُتوقــع أن يعمــل 
الاســتراتيجية،  الخطــط  تطويــر  علــى  كرولــي 
برامــج  وتحســين  التقنيــة،  القــدرات  وتعزيــز 
التدريــب، ودعــم التنــوع داخــل صفــوف الشــرطة 

لإرســاء بيئــة عمــل قويــة ومتوازنــة.
إن اختيــار كرولــي لهــذه المهمــة يشــكل خطــوة 
مدينــة  فــي  الأمــن  تعزيــز  مســار  فــي  مهمــة 
المحليــة  الســلطات  التــزام  ويؤكــد  وينــدزور، 
بتعييــن قيــادة تمتلــك الخبــرة والمعرفــة والرؤيــة 
المرحلــة  هــذه  انطلاقــة  ومــع  المســتقبلية. 
ومنظمــة  الســفير  جريــدة  تعــرب  الجديــدة، 
خالــص  عــن  التكامليــة  الكنديــة  المجموعــة 
التهانــي للرئيــس الجديــد، متمنّيتيــن لــه التوفيــق 
وفــي  وأهلهــا،  المدينــة  خدمــة  فــي  والنجــاح 
العمــل علــى تعزيــز الثقــة بيــن المجتمــع وجهــاز 
والشــفافية  العدالــة  قيــم  وترســيخ  الشــرطة، 
والمســاءلة التــي يتطلــع إليهــا جميــع الســكان.
»السـفير«

الجــاري  نوفيمبــر   19 الأربعــاء  يــوم  فــي 
قدمــت الســيدة إيمــان مكــو محاضــرة قيّمــة 
حــول فرصــة للعمــل مــن المنــزل وخاصــة 
وشــرحت  البيــوت،  وربــات  الســن  كبــار 
بالتفصيــل كيفيــة الإشــتراك ومزايــا التعــرف 
التــي تســوّق  اليابانيــة  الشــركة  علــى هــذه 
المــواد الصحيــة ولهــا فــروع فــي 26 دولــة 
ومنهــا كنــدا، وقدمــت إســتعدادها لمســاعدة 
مــن يرغــب مــن الحضــور او مــن اقاربهــم 
او اصدقائهــم للدخــول فــي ســوق العمــل .
عــن  مشــكورة  المحاضــرة  واجابــت 
بإســهاب  والإستفســارات  كافةالأســئلة 

. وتفصيــل 
وكانــت هنالــك مداخــات أغنــت الموضــوع 
والشــكر  الموضوعيــة،  جوانبــه  كافــة  مــن 

نور السعودي

موصــول للمنظمــة الكنديــة التكامليــة لتقديــم 
مثــل هــذه المحاضــرات القيّمــة لفائــدة النــاس 

الباحثين عن فرص العمل، ولكن المنظمة 
تتجنــب عمــل أيــة دعايــة تســويقية، وتبقــى 

للشــخص  الشــخصية  والحريــة  القناعــة 
المتلقــي حصــراً هــي المعــوّل عليهــا 

وهذه بعض صور النشاط المذكور . 
»السـفير«
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العلاقات الأميركية – الصينية تتحسن…
 والملف التايواني خارج البيان الأميركي

اغتيال مسؤول بـ»حزب الله« يرفع منسوب 
التوتر على الحدود اللبنانية الإسرائيلية

السودان على صفيح ساخن: البرهان يرفض مبادرة 
السلام ويهاجم الأطراف الدولية

ضغوط غربية 
وتفاهمات أولية… 

هل تقترب الحرب الأوكرانية من نهايتها؟

دونالــد  الأميركــي  الرئيــس  أشــاد 
بالعلاقــات  الاثنيــن،  ترمــب، 
الولايــات  بيــن  للغايــة«  »القويــة 
المتحــدة والصيــن، عقــب مكالمــة 
هاتفيــة مــع الرئيــس الصينــي شــي 
جينبينــغ، مــع الحفــاظ علــى نهــج 
الــذي  تايــوان  ملــف  تجــاه  حــذر 
الطرفيــن.  بيــن  كبيــراً  توتــراً  يثيــر 
وركــز بيــان ترمــب علــى العلاقــات 
الاقتصــادي،  والتعــاون  الثنائيــة 
الخــاف  إلــى  الإشــارة  دون  مــن 
ركــز  حيــن  فــي  الجزيــرة،  حــول 

الصينــي علــى أن قضيــة  البيــان 
تايــوان كانــت محــوراً أساســياً فــي 

الزعيميــن. بيــن  الاتصــال 
وأكــد ترمــب فــي بيانــه أنــه يعتــزم 
زيــارة الصيــن فــي أبريــل )نيســان( 
الرئيــس  ســيزور  فيمــا  المقبــل، 
الصينــي واشــنطن فــي وقــت لاحــق 
فــي خطــوة   ،2026 عــام  خــال 
تعكــس رغبــة الطرفيــن فــي تعزيــز 
حــدة  وتخفيــف  المباشــر  الحــوار 
والسياســية.  التجاريــة  التوتــرات 
ســياق  فــي  المكالمــة  هــذه  وتأتــي 

محــاولات لتهدئــة النــزاع التجــاري 
فــي  لقائهمــا  بعــد  البلديــن،  بيــن 
كوريــا الجنوبيــة يــوم 30 أكتوبــر 
شــهد  والــذي  الأول(،  )تشــرين 
اتفاقــاً علــى اســتئناف المشــتريات 
الصينيــة مــن المنتجــات الزراعيــة 
علــى  القيــود  ووقــف  الأميركيــة 
صــادرات المعــادن النــادرة، مقابــل 
 10 المتحــدة  الولايــات  تخفيــض 
فــي المائــة مــن الرســوم الجمركيــة 
البضائــع  علــى  المفروضــة 

الصينيــة.
ويعــد ملــف تايــوان محــور حسّــاس 
جــزءاً  الصيــن  تعتبــره  إذ  للغايــة، 
مــن أراضيهــا ولا تســتبعد اســتخدام 
تصــر  بينمــا  لاســتعادته،  القــوة 
حكومــة الجزيــرة علــى حــق شــعبها 
ذلــك،  ومــع  مصيــره.  تقريــر  فــي 
الأميركــي  الزعيميــن  أن  يبــدو 
الحفــاظ  إلــى  يســعيان  والصينــي 
مفتوحــة  التواصــل  قنــوات  علــى 
لتجنــب أي تصعيــد محتمــل، وهــو 
فــي  واضحــة  رغبــة  يعكــس  مــا 
فــي  النســبي  الاســتقرار  اســتمرار 
العلاقــات الاقتصاديــة والسياســية 

العالميتيــن. القوتيــن  بيــن 
»السـفير«

لبنــان  فــي  المخــاوف  تصاعــدت 
مــن احتمــال انــدلاع تصعيــد أمنــي 
خلال الأيام المقبلة، عقب اغتيال 
هيثــم  »حــزب الله«  أركان  رئيــس 
الضاحيــة  قلــب  فــي  الطبطبائــي 
عمليــة  فــي  لبيــروت،  الجنوبيــة 
اعتبرهــا مســؤولون لبنانيــون تحمــل 
رســائل سياســية وأمنيــة واضحــة. 
تأتــي  العمليــة  ويــرى مراقبــون أن 
فــي إطــار نهــج إســرائيلي مســتمر، 

يســتهدف الــرد علــى أي مبــادرات 
تفاوضيــة يطرحهــا الرئيــس اللبناني 

جوزيــف عــون مــع تــل أبيــب.
وتشــير مصــادر وزاريــة مقربــة مــن 
كل  أن  إلــى  الجمهوريــة  رئاســة 
مبــادرة تقدمهــا بيــروت تُقابــل بــرد 
القصــف  أن  مضيفــة  عســكري، 
البقــاع  مناطــق  طــال  الــذي 
بعــد  جــاء  أســابيع  قبــل  والجنــوب 

لمبادرتــه  عــون  الرئيــس  إطــاق 
الأولــى، فيمــا اســتهدفت الضاحيــة 
لحــل مســتدام  بعــد طرحــه رؤيتــه 
المصــادر  وأكــدت  إســرائيل.  مــع 
اتصالاتهــا  كثفــت  الرئاســة  أن 
ســعياً  وخارجــه،  لبنــان  داخــل 
الانــزلاق  ومنــع  التوتــر  لاحتــواء 
إلــى مواجهــة مفتوحــة، مــع التركيــز 
علــى خطــوات التهدئــة والوســاطة.
في الوقت نفسه، صعّدت إسرائيل 
مــن لهجتهــا وتحركاتهــا الميدانيــة، 
الاســتنفار  مســتوى  رفــع  معلنــة 
الجــوي  دفاعهــا  منظومــة  فــي 
الشــمالية،  الحــدود  طــول  علــى 
وتنفيــذ تدريبــات مفاجئــة بالذخيــرة 
الحيــة فــي مــزارع شــبعا المحتلــة. 
وأشــارت القيــادات الإســرائيلية إلــى 
علــى  تعتــرض  لــن  واشــنطن  أن 
أي خطــوة تصعيديــة، مؤكــدة أن 
الجيــش الإســرائيلي بــات يتصــرف 
فــي  يتصــرف  »كمــا  لبنــان  فــي 
ممــا  المحتلــة«،  الغربيــة  الضفــة 
الإقليمــي  التوتــر  حجــم  يعكــس 
علــى  وتداعياتــه  المحتمــل 

اللبنانــي. الداخلــي  الاســتقرار 
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الفريــق  الســوداني،  للجيــش  العــام  القائــد  أعلــن 
عبــد الفتــاح البرهــان، رفضــه لأي تســوية سياســية 
تُبقــي علــى »قــوات الدعــم الســريع« أو تعيدهــا 
إلــى المشــاركة فــي الحكــم، موجهــاً انتقــادات حــادة 
العربيــة  للشــؤون  الأميركــي  الرئيــس  لمستشــار 
والأفريقيــة، مســعد بولــس، الــذي اتهمــه بالانحيــاز 

واعتبــره »عقبــة أمــام الســام«.
بولــس  قدمــه  الــذي  المقتــرح  إن  البرهــان  وقــال 
ضمــن مبــادرة »الرباعيــة الدوليــة« يمثــل »أســوأ 
يلغــي دور  طــرح«، لأنــه – بحســب وصفــه – 

القــوات المســلحة ويطالــب بحــل الأجهــزة الأمنيــة، 
تحفــظ  امتيــازات  الســريع«  »الدعــم  يمنــح  بينمــا 
للمســؤول  حديثــه  موجهــاً  وأضــاف  وجودهــا. 
الأميركــي: »ورقتــك غيــر مقبولــة ولا قيمــة لهــا«.
وفــي ســياق متصــل، وجّــه البرهــان شــكره لولــي 
العهــد الســعودي الأميــر محمــد بــن ســلمان علــى 
تدخلــه لــدى الرئيــس الأميركــي مــن أجــل الدفــع 
أن  معتبــراً  الســودان،  فــي  الحــرب  إنهــاء  نحــو 
الصــورة  »توضيــح  فــي  أســهمت  الخطــوة  هــذه 

واشــنطن. لــدى  للوضــع  الحقيقيــة« 
مشــاركة  البرهــان  انتقــد  أخــرى،  جهــة  مــن 
الإمــارات فــي »الرباعيــة«، متهمــاً إياهــا بدعــم 
»قــوات الدعــم الســريع«، وقــال إن وجودهــا فــي 
المجموعــة »غيــر ســليم«. وردت أبوظبــي علــى 
التعــاون  الدولــة لشــؤون  الاتهامــات عبــر وزيــرة 
الدولــي، ريــم الهاشــمي، التــي أكــدت أن »رفــض 
البرهــان المتكــرر لمبــادرات وقــف إطــاق النــار 

الســام لمســاعي  ســلوكاً معرقــاً  يظهــر 
»السـفير«

أكــدت أورســولا فــون ديــر لايــن، رئيســة المفوضيــة 
الأوروبيــة، أن دول »تحالــف الراغبيــن« الداعمــة 
لأوكرانيــا عقــدت اجتماعــاً عبــر الهاتــف بمشــاركة 
وزيــر الخارجيــة الأميركــي ماركــو روبيــو، وذلــك 
بيــن  التفاوضــي  المســار  تطــورات  آخــر  لبحــث 
كييــف وموســكو. وأشــارت إلــى أن هــذا الاجتمــاع 
يأتــي فــي وقــت تشــهد فيــه الجهــود الدبلوماســية 

زخمــاً متزايــداً بعــد أشــهر مــن الجمــود.
عبــر  منشــور  فــي  لايــن  ديــر  فــون  وقالــت 
حملــت  الأخيــرة  »الأيــام  إن  »إكــس«  منصــة 
تقدّمــاً ملموســاً ومشــجّعاً« فــي المفاوضــات بيــن 
الــذي  النســبي  الانفتــاح  أن  معتبــرة  الجانبيــن، 
تبديــه الأطــراف المعنيــة قــد يشــكّل مدخــاً لإحيــاء 
العمليــة السياســية. وشــدّدت علــى أهميــة تعزيــز 
التنســيق بيــن أوروبــا والولايــات المتحــدة، مؤكــدة 
أن التعــاون عبــر الأطلســي كان عامــاً أساســياً 
فــي دعــم أوكرانيــا وفــي فــرض موجــات العقوبــات 
المتتالية التي »أضعفت قدرة روسيا على تمويل 

الضغــط  أن  وأضافــت  العســكرية«.  عملياتهــا 
سيســتمر »حتــى تُظهــر موســكو اســتعداداً حقيقيــاً 

للانخــراط فــي مســار ســام موثــوق«.
وجــددت رئيســة المفوضيــة التأكيــد علــى أن »أمــن 
أوكرانيــا هــو جــزء مــن أمــن أوروبــا«، مشــيرة إلــى 
المالــي  أن الاتحــاد الأوروبــي ســيواصل دعمــه 
لكييــف، بمــا فــي ذلــك اســتخدام الأصــول الروســية 
القانونيــة  الأطــر  ضمــن  المجمــدة،  الســيادية 
اســتقرار  علــى  الحفــاظ  أن  وأكــدت  المتاحــة. 
أوكرانيــا يشــكّل مصلحــة اســتراتيجية لأوروبــا فــي 

المــدى البعيــد.
الأميركــي  الرئيــس  نفســه، صــرّح  الســياق  وفــي 
دونالــد ترمــب بــأن بــاده »تحــرز تقدّمــاً باتجــاه 
التواصــل  قنــوات  أن  مضيفــاً  الحــرب«،  إنهــاء 
تــزال مفتوحــة وأن واشــنطن تكثــف جهودهــا  لا 
الدبلوماســية لدفــع العمليــة قدمــاً. وذكــرت شــبكة 
»إيــه بــي ســي نيــوز« أن وفــداً أوكرانيــاً توصّــل 
إلــى تفاهمــات أوليــة مــع الولايــات المتحــدة بشــأن 
شــروط اتفــاق محتمــل للســام، مــن دون الكشــف 

عــن تفاصيــل تلــك الشــروط.
كمــا نقلــت الشــبكة عــن مســؤول أميركــي أن وزيــر 
الجيــش الأميركــي دان دريســكول عقــد اجتماعــاً 
لمتابعــة  روســي،  وفــد  مــع  أبوظبــي  فــي  ســرياً 
الوفــد  مــع  أيــام  قبــل  جــرت  التــي  المحادثــات 
الأوكرانــي فــي جنيــف. وتهــدف هــذه اللقــاءات، 
مشــتركة  أرضيــة  إيجــاد  إلــى  المســؤول،  وفــق 
تســمح بالانتقــال إلــى مفاوضــات رســمية قــد تمهّــد 

لإنهــاء النــزاع المســتمر منــذ ســنوات.
»السـفير«



وأصوات6 آفاق 

تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

د. صبـــاح قيّـــا

شــذرات هادفة )7(     
 جهودٌ بــا نقد… متعةُ الإلهام مثالًا

نور السعودي

    

    

    

    

  اهمية دور المرأة في  بناء الأسرة والمجتمع

البصرة بين صوت الحياة والتشدد الديني..... 

التحرر من العلاقات السامة دليل للحياة النفسية الصحية

لا يوجــد اذا اردنــا ان نتحــدث عــن المــرأة 
ســكان  نصــف  عــن  نتحــدث  فأننــا  اليــوم 
المجتمــع.  نصــف  هــي  المــرأة  لأن  العالــم 
لقد استطاعت  المرأة عبر التاريخ أن تكون 
والأديبــة  الشــاعرة  فكانــت  ومنــارة  صرحًــا 
والملكــة والحاكمــة والطبيبــة وكانــت أيضًــا 
والمهندســة  والمعلمــة  والحكيمــة،  المحاربــة 
تنافــس  الأن  وأصبحــت  والمربيــة  والعاملــة 
مجــالات  مختلــف  فــي  الرجــل  وتشــارك 
العمــل لقــد ذكــرت لنــا كتــب التاريــخ نســاء 
هــذا.  يومنــا  إلــی  تذكــر  شــهرتهن  تــزال  لا 
وبــدون المــرأة لا توجــد حيــاة فــالله خلــق المراة 
لكــي تعطــي الحيــاة  فــي هــذا الكــون. فالمــرأة 
تســتحق مــن الجميــع الرعايــة والأســناد لأنهــا 
هــي الأم والزوجــة  والبنــت والأخــت والعمــة 

والخالــة، هــذا الكائــن الجميــل الــذي خلقــه 
الله فــي جنــة الأرض.  ان العالــم  يحتفــل 
كل عــام بعيــد المــرأة  فــي الثامــن مــن اذار.
لمــا  والأحتــرام  التقديــر  كل  تســتحق  لأنهــا 
تقــوم بــه فــي اســناد  الرجــل ودورهــا البــارز 

فــي العائلــة والمجتمــع وفــي العالــم.   

وعلــى الرغــم الــدور الكبيــر للمــرأة فــي جميــع 
المجتمعــات دون اســتثناء ولكنهــا لا زالــت 
بعــض  فــي  التمييــز  مــن  الكثيــر  تعانــي 
الــدول  ففــي  العالــم.  حــول  المجتمعــات 
المتقدمــة حصلــت علــى المســاواة مــع الرجــل 
فهــي لهــا نفــس حقــوق مثــل الرجــل. ودخلــت 
جميــع مجــالات العمــل كمــا هــو الحــال فــي 
الولايــات المتحــدة واوروبــا وكنــدا واســتراليا. 
ولكنهــا تعانــي مــن التمييــز فــي المجتمعــات 
بســبب  افريقيــا  وفــي  والأســامية  العربيــة 
والأعــراف  الدينيــة  المعتقــدات  بعــض 
والتقاليــد المجتمعيــة.ان تلــك الــدول مطالبــة 
بمنــح حقــوق للمــرأة وانصافهــا لكــي تتســاوى 
مــع الرجــل لكــي تســاهم وتشــارك الرجــل فــي 
البنــاء وفــي اعبــاء الحيــاة فــي هــذا الزمــن 
المثقفيــن  جميــع  مســؤولية  الصعب.وهــذه 
تلــك  فــي  والحكومــات  القــرار  واصحــاب 
الزمــن  تواكــب  لكــي  المجتمعــات  الــدول 
وتطــور الحيــاة كمــا هــو الحــال فــي الــدول 

المتحضــرة.

تشــهد مدينــة البصــرة فــي هــذه الأيــام جــدلا 
واســعا بعــد الإعــان عــن إقامــة حفلــة فنيــة 
للمطــرب محمــد عبــد الجبــار فــي المدينــة 
مــن  واعتراضــات  مظاهــرات  ظهــرت  وقــد 
لحضــوره  الرافضيــن  الديــن  رجــال  بعــض 
البصــرة  فــي  غنائيــة  حفلــة  واعتبــار وجــود 
خروجــا عــن الطابــع الدينــي الــذي يحاولــون 
ترســيخه بــل ذهــب البعــض إلــى رفــض فكــرة 
أن تكــون البصــرة مدينــة للثقافــة وهــو موقــف 
يثيــر الاســتغراب لأن البصــرة ليســت مدينــة 
طارئــة علــى الثقافــة ولا دخيلــة علــى الفــن 
بــل هــي واحــدة مــن أعــرق مــدن العــراق فــي 
الإبــداع الشــعري والفنــي منــذ ســتينات القــرن 
الماضــي وحتــى نهايــة التســعينات. البصــرة 
التي خرج منها الشاعر بدر شاكر السياب 
والشــاعر احمــد مطــر والشــاعر الاصمعــي 
وكذلــك الاديــب الشــاعر الحريــري البصــري 
وفي الفن التشــكيلي ظهر فنانون تشــكيليون 
مثــل صالــح كريــم وســلمان البصــري وشــاكر 
أحمــد وفــي الغنــاء بــرز مطربــون مــن أبنــاء 
المدينــة ممــن أســهموا فــي الذاكــرة الموســيقية 
العراقيــة علــى مــدى عقــود. هــذه الأســماء 

كانــت  البصــرة  أن  لتؤكــد  كافيــة  وحدهــا 
مدينــة مفتوحــة للحيــاة ومحبــة للفــن وقــادرة 
علــى إنتــاج الثقافــة وليســت مدينــة منغلقــة 
تخشــى الموســيقى أو ترفــض الإبــداع ولذلــك 
يبــدو غريبــا أن تتحــول حفلــة غنائيــة إلــى 
أزمــة وأن يصبــح صــوت المنــع أعلــى مــن 
صــوت النــاس الذيــن يحبــون الفــن ويريــدون 
أن تعــود مدينتهــم كمــا كانــت مدينــة قصائــد 

وألــوان وألحــان.
بــدأ  المتشــدد  الدينــي  الطابــع  المؤســف أن 
يفــرض ثقلــه علــى المجتمــع البصــري أو أن 
الصــوت الدينــي أصبــح أقــوى مــن صــوت 
الشــعب الــذي يريــد أن يعيــش حيــاة طبيعيــة 
الســام  علــى  وتحافــظ  الحريــة  تحتــرم 
مدينــة  يصنــع  لا  فالتشــدد  الاجتماعــي 
والثقافــة هــي التــي تحفــظ الهويــة أمــا المنــع 
فهــو الــذي يقتــل روح المــكان ويحولــه إلــى 

فضــاء خائــف مــن الفــرح.
للثقافــة  مدينــة  تكــون  أن  تســتحق  البصــرة 
امتــد  العريــق  تاريخهــا  عبــر  كانــت  لأنهــا 
للعالــم. ولأن أبناءهــا مــا زالــوا يرفضــون أن 
الفــن  تخشــى  صامتــة  مدينــة  إلــى  تتحــول 
ليــس  اليــوم  يحــدث  ومــا  الحيــاة  وتخشــى 
صراعــا حــول حفلــة غنائيــة. بــل صــراع بيــن 
وجهيــن للبصــرة وجــه ثقافــي عميــق الجــذور 
ووجــه يريــد أن يحصــر المدينــة فــي إطــار 
ضيــق لا يليــق بتاريخهــا ولا بكرامــة أهلهــا. 
إن الدفــاع عــن ثقافــة البصــرة ليــس موقفــا 
ضــد الديــن بــل هــو موقــف مــن أجــل المدينــة 
ومــن أجــل النــاس الذيــن يريــدون أن تبقــى 
للتعبيــر والإبــداع  البصــرة مســاحة مفتوحــة 
يمكــن فصلهــا عــن  قيــم لا  والحريــة وهــي 

تاريخهــا ولا عــن هويتهــا الحقيقيــة.

تُعَــدُّ العلاقــات الإنســانية جــزءًا أساســيًا 
مــن حيــاة الإنســان، فهــي تمنحــه الحــب 
بعــض  أنّ  غيــر  والطمأنينــة.  والدعــم 
مصــدرٍ  إلــى  تتحــول  قــد  العلاقــات 
للألــم النفســي والضغــط المســتمر، وهنــا 

الســامة. بالعلاقــات  تُعــرف 
غيــر  علاقــة  هــي  الســامة  العلاقــة 
أو  النفســي  الأذى  تلحــق  صحيــة 
مــا  وغالبًــا  أطرافهــا،  بأحــد  العاطفــي 
بالأنانيــة،  المســيطر  الطــرف  يتصــف 
الاحتــرام  وغيــاب  الانتقــاد،  وكثــرة 
التــي  العلامــات  أبــرز  مــن  المتبــادل. 

غيــاب  الســامة  العلاقــة  علــى  تــدل 
الاحترام، حيث يُتجاهل شعور الطرف 
الآخــر وتُهمــل تقديراتــه. كذلــك، تظهــر 
الرغبــة فــي الســيطرة مــن خــال فــرض 
الآراء والقــرارات باســتمرار، بالإضافــة 
إلــى الانتقــاد الجــارح الــذي يركــز علــى 
العيــوب بــدل تقديــم الدعــم والتشــجيع. 
والإرهــاق  بالتوتــر  المســتمر  الشــعور 
بعــد التعامــل مــع الطــرف الآخــر يعكــس 
العلاقــة،  تســود  التــي  الســلبية  الطاقــة 
كمــا أن انعــدام الثقــة يبــرز مــن خــال 
المتكــرر. والكــذب  الغيــرة،  الشــكوك، 

والســامة   المؤذيــه  العلاقــات  تتــرك 
آثــارًا كبيــرة علــى الفــرد، مثــل ضعــف 
الدائــم  والشــعور  بالنفــس،  الثقــة 
بالقلــق والتوتــر، والعزلــة عــن المحيــط 
فــي  تتســبب  قــد  كمــا  الاجتماعــي. 
الأرق  مثــل  ملموســة  أضــرار صحيــة 

المســتمر. والصــداع 
للتعامــل مــع هــذه العلاقــات، يجــب أولً 
العلاقــة  أن  والإدراك  بوعــي  التفكيــر 
وضــع  ثــم  ومــن  مؤذيــة،  أصبحــت 

مــن  النفــس  لحمايــة  واضحــة  حــدود 
ــا  أي تجــاوز أو اســتغلال. يمكــن أحيانً
خــال  مــن  العلاقــة  إصــاح  محاولــة 
حــالات  فــي  لكــن  الصريــح،  الحــوار 
الضــرورة يكــون الابتعــاد أفضــل حفاظًــا 
الخــروج  بعــد  النفســي.  الســام  علــى 
مــن العلاقــة الســامة، يحتــاج الإنســان 
ثقتــه  بنــاء  للتعافــي وإعــادة  إلــى وقــت 
بنفســه. يســاعد التركيــز علــى الأهــداف 
فــكل  الألــم،  تجــاوز  فــي  والطموحــات 
شــعورًا  تمنــح  التقــدم  نحــو  خطــوة 

معناهــا. للحيــاة  وتعيــد  بالإنجــاز 

في الختام :
طاقــة  تســتنزف  الســامة  العلاقــات   
بالأمــان  الشــعور  وتحرمــه  الإنســان 
عنهــا  الابتعــاد  فــإن  لذلــك  والراحــة، 
ــا، بــل خطــوة شــجاعة نحــو  ليــس ضعفً
يســتحق  توازنًــا.  وأكثــر  أفضــل  حيــاة 
كل شــخص أن يعيــش بيــن أشــخاص 
ويشــعر  والدعــم،  الاحتــرام  يمنحونــه 

والطمأنينــة. بالأمــان  معــه 

هــل  وآخــر:  حيــن  بيــن  ســؤال  يتــردّد 
يوجــد مــن يبــذل جهــداً مثمــراً مــن دون 
تصــوّر  يمكــن  وهــل  مــادي؟  مقابــلٍ 
قيــام الإنســان بــأي عمــل دون اســتيفاء 
مــن  ليــس  يســتحقّها؟  التــي  الأجــرة 
اليســير الإجابــة بـــ نعــم فــي ظــل الإيقــاع 
الفــرد  ومتطلّبــات  الصاخــب،  اليومــيّ 
والمجتمــع المتشــعّبة. فكيــف للإنســان 
مالــي؟  مــورد  دون  مــن  يعيــش  أن 
وهــل تتوفــر مصــادر مجانيــة لمعظــم 
المعقولــة  الأساســية،  البقــاء  مقوّمــات 

الميســورة؟ بالضــرورة  تكــن  لــم  وإن 
قــد تكــون الإجابــة بالإيجــاب عنــد الأخذ 
بمــا هــو معمــول بــه فــي بعــض الــدول 
التــي تنظــر إلــى الإنســان كقيمــة بحــدّ 
ذاتــه؛ فتمنحــه مــا يســدّ رمقــه حتــى لــو 
كان عاطــاً عــن العمــل، بــل وحتــى إن 
لــم يرغــب بالعمــل أصــاً رغــم خلــوّه مــن 
أي عــوقٍ أو مانــع. فيغــدو عبئــاً علــى 
الدولــة  وعلــى  المجتمــع  وعلــى  نفســه 
التــي تتكفّلــه. هــذه إحــدى صــور الحيــاة 
الطريــق  أرصفــة  مــن  رصيــفٍ  علــى 

الــذي لا تبــدو لــه نهايــة قريبــة.
مــن  يوجــد  المقابــل،  الرصيــف  وعلــى 

يملــك مــورداً ماليــاً قــد يجعلــه غنيــاً، أو 
مكتفيــاً، أو حتــى فــي حــدود الكفــاف، 
ولا  الفئــة،  وهــذه  وقانــع.  راضٍ  لكنــه 
ســيما مــن الشــريحتين الثانيــة والثالثــة، 
هــي التــي لا تتــردّد فــي العطــاء وبــذل 
الجهــد – العــادي أو الاســتثنائي – مــن 

دون انتظــار أي مــردود مــادي.

توجــد  هــل  آخــر:  ســؤال  هنــا  ويبــرز 
أعمــال تســتغرق وقتــاً طويــاً، وتســتهلك 
طاقة إضافية، وربما يُضطر صاحبها 
أن ينفــق مــن مالــه الخــاص مــن غيــر 
تحديــد… وكل ذلــك مــن دون أجــرة؟ 
وبالعاميــة: العشــا خُبّــاز؟ نعــم، يوجــد 
مثــل هــذا الصنــف مــن البشــر، وهــو 
مــع ذلــك لا يتوانــى عــن الاســتمرار فــي 

نهجــه بــكل قناعــة وســرور.

إن تقديــم الخدمــات المجانيــة أو أداء 
المهــام المثمــرة هبــةٌ مــن ربّ العبــاد، 
يمنحهــا لنخبــةٍ مــن خلقــه. ومــا يجنيــه 
صاحــب هــذه الهبــة يفــوق بكثيــر مــا 
يجنيــه مــن ينــال مقابــاً ماديــاً. فالأثــر 
هــذا  يرافــق  الــذي  والمعنــوي  النفســي 
ويأخــذ  يعمــل  لمــن  يتــاح  لا  العطــاء 

المعتــادة. بالطريقــة  أجــره 

فالجــزاء الحقيقــي الــذي يحصــده هــؤلاء 
الطمأنينــة  تجلــب  متعــةٌ  المتعــة:  هــو 
المــرء  وتُشــعر  والقناعــة،  والنشــوة 
بنكــران الــذات لأجــل الآخريــن، وتمنحــه 
طيفــاً واســعاً مــن المشــاعر التــي تطــرب 
لهــا الــروح ويســتريح معهــا الضميــر.

إن الإحساس بالمتعة تحصيلٌ يختصّ 

بــه مــن وَهبــه الله إلهامــاً خاصــاً لإتمــام 
نــال مثــل  مــن  يقــدر عليــه إلا  مــا لا 
هــذه النفحــة. كــم مــن فنــانٍ تشــكيلي، 
نهــاره  يدمــج  موســيقيّ  أو  نحــات،  أو 
أو  تمثــالًا،  أو  لوحــة،  ليُخــرج  بليلــه 
قطعــة موســيقية تُعــرض علــى الذائقــة 
لأن  فقــط  مقابــل...  بــا  الإنســانية 
فعــل الإبــداع ذاتــه يمنحــه المتعــة. وكــم 
مــن كاتــبٍ أمضــى الســاعات الطــوال 
كثيــرون  بــه  يســتمتع  كتابــاً  ليؤلّــف 
وينتفــع بــه مــن يشــاء، بينمــا لا يجنــي 

العطــاء. المؤلــف شــيئاً ســوى متعــة 

خدمــات  يقــدّم  النــاس  مــن  كثيــراً  إن 
تخــدم  ومثمــرة،  مختلفــة  مجانيــة، 
الإنســان بطريقــة أو بأخــرى، وهــم لا 
ينتظــرون ثوابــاً ولا مــالًا ولا شــهرة، بــل 
مــا  وأثمــن…  أغلــى  هــو  مــا  يطلبــون 

ألمتعــة. الأغلبيــة:  تفتقــده 

المتعــةُ نتيجــة لا غايــة؛ هــي الشــعور 
بالرضــا والبهجــة والارتيــاح عنــد إنجــاز 
الذاتيــة. هــي حالــة  الرغبــة  يُشــبع  مــا 
والذهــن  النفــس  راحــة  قوامهــا  حسّــية 
الإلهــام  يمتلــك  مــن  ينالهــا  والجســد، 

لأداء مــا خُــصّ بــه.

ولا  تُبــاع  ولا  بثمــن،  تُقَــدّر  لا  المتعــة 
تُشــترى. إنهــا أغلــى مكســب شــخصي، 
وأعلــى ربــح ذاتــي، ولا تُخســر صاحبهــا 

أبــداً.

مــا  المتعــة، لا  لــك  يجلــب  مــا  إعمــل 
يجلــب لــك النقــد، فمــا قيمــة الإنســان لــو 

ربــح العالــم وخســر نفســه؟

قيصـر  الســـناطي

غســان فؤاد ســـاكا
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نقلــت وســائل الإعــام الرســمية الســورية 
فــي محافظــة  الداخلــي  الأمــن  قــوى  عــن 
الســويداء أن عــدداً مــن عناصرهــا أُصيبــوا 
مســاء الخميــس نتيجــة قصــف اســتهدف 
واتُّهمــت  المحافظــة،  ريــف  فــي  مناطــق 
بـ»العصابــات  وُصفــت  مجموعــات 

خلفــه. بالوقــوف  المتمــردة« 
وبحســب التلفزيــون الســوري، فقــد شــهدت 
التوالــي  علــى  الثالــث  لليــوم  المحافظــة 
النــار،  إطــاق  لوقــف  خروقــات  تجــدد 
حيــث تعرضــت مواقــع تابعــة لقــوى الأمــن 
لقصــف أدى إلــى إصابــات فــي صفوفهــا. 
أن  الداخلــي  الأمــن  قــوى  بيــان  وأكــد 
»الانتهــاكات المتكــررة يتحمــل مســؤوليتها 
الســاعية  والجهــات  المســلحة  العناصــر 
إلــى  مشــيراً  الاســتقرار«،  زعزعــة  إلــى 
إحبــاط عــدة محــاولات »تقــدّم« مــن محــاور 

المنطقــة. فــي  مختلفــة 

وفــي ســياق متصــل، قــال وزيــر الخارجيــة 
السوري أسعد الشيباني، خلال تصريحات 
أدلــى بهــا فــي وقــت ســابق الخميــس، إن 
الحكومــة تبــذل جهــوداً لضبــط الأوضــاع 
الأمنيــة فــي الســويداء، مؤكــداً »عــدم وجــود 
مشــكلة مــع أبنــاء الطائفــة الدرزيــة«، وأن 
التعامــل مــع الأحــداث يتــم »برويــة لتجنــب 

تفاقــم الأزمــة«.
حواريــة  جلســة  خــال  الشــيباني  وجــدد 
لنــدن  فــي  هــاوس«  »تشــاتام  معهــد  فــي 
الرافــض لأي شــكل  بــاده  تأكيــد موقــف 
مــن أشــكال التقســيم، مشــدداً علــى أهميــة 
الســورية  الأراضــي  وحــدة  علــى  الحفــاظ 
النســيج  فــي  المكونــات  جميــع  ودمــج 

لوطنــي ا
»السـفير«

الأمنيــة  المخابــرات  مديــر جهــاز  كشــف 
الكنــدي، دان روجــرز، فــي خطــاب نــادر، 
الجــاري  العــام  الجهــاز تمكــن خــال  أن 
مــن إحبــاط عــدد مــن التهديــدات المحتملــة 
التــي اســتهدفت مقيميــن فــي كنــدا تُعدّهــم 
أعلــن  كمــا  خصومهــا.  مــن  طهــران 
للحصــول  روســية  لمحــاولات  التصــدي 
علــى تقنيــات وســلع كنديــة بطــرق غيــر 

مشــروعة.
خــال  روجــرز  تصريحــات  وجــاءت 
حــول  للجهــاز  الســنوي  التقريــر  تقديــم 
التحديــات الأمنيــة التــي تواجــه البــاد، فــي 
ظهــور علنــي نــادر لمســؤولي المخابــرات 
أول  التصريحــات  هــذه  وتمثــل  الكنديــة. 
تأكيــد رســمي علــى تدخــل الجهــاز لحمايــة 
شــخصيات معارضــة لإيــران داخــل كنــدا، 
بعد أن كانت المعلومات الســابقة تقتصر 
علــى الإشــارة إلــى وجــود تحقيقــات دون 

تفاصيــل.
اضطــر  الجهــاز  أن  روجــرز  وأوضــح 
خــال الفتــرة الماضيــة إلــى »إعــادة ترتيــب 
أولويــات عملياتــه« للتعامــل مــع أنشــطة 
الذيــن  ووكلائهــا  الإيرانيــة  الاســتخبارات 
اســتهدفوا أفــراداً تعتبرهــم طهــران »تهديــداً 

الجهــاز كشــف  أن  لنظامهــا«. وأضــاف 
تهديــدات  حالــة  مــن  أكثــر  فــي  وعطّــل 
بالقتــل ضــد شــخصيات مقيمــة  محتملــة 
فــي البــاد، دون الخــوض فــي تفاصيــل 

التحقيقــات. حفاظــاً علــى ســرية 
كمــا أشــار إلــى تحديــات مرتبطــة بروســيا، 
حيــث حاولــت شــبكات مشــتريات مرتبطــة 
ســلع  علــى  الحصــول  روس  بعمــاء 
قانونيــة.  غيــر  بطــرق  كنديــة  وتقنيــات 
وذكر أن الجهاز تدخّل لإبلاغ الشــركات 
التــي  الجهــات  بحقيقــة  المعنيــة  الكنديــة 
تتعامــل معهــا، مــا دفــع تلــك الشــركات إلــى 
عمليــات  لوقــف  فوريــة  إجــراءات  اتخــاذ 

التزويــد.
وتأتــي هــذه التطــورات فــي ظــل اســتمرار 
توتــر العلاقــات بيــن أوتــاوا وطهــران منــذ 
قطــع العلاقــات الدبلوماســية بينهمــا عــام 
»الحــرس  إدراج  أعقــاب  وفــي   ،2012
الثــوري« الإيرانــي علــى قائمــة المنظمــات 
الإرهابيــة فــي كنــدا. كمــا تواصــل أوتــاوا 
منــذ  موســكو  تجــاه  حــازم  موقــف  اتخــاذ 

انــدلاع الحــرب فــي أوكرانيــا.
»السـفير«

توقيــف  الأســترالية  الشــرطة  أعلنــت 
بعــد  ســيدني  فــي  عامــاً   53 تبلــغ  امــرأة 
احتياليــاً  مخططــاً  إدارتهــا  فــي  الاشــتباه 
الفيتناميــة.  أفــراداً مــن الجاليــة  اســتهدف 
»فِينــغ  كخبيــرة  نفســها  المــرأة  وقدمــت 
شــوي« وعرافــة، وأقنعــت عمــاء ضعفــاء 
بالحصــول علــى قــروض ماليــة بزعــم أن 
بجــزء  محتفظــة  بانتظارهــم،  كبيــرة  ثــروة 

لنفســها. الأمــوال  مــن 
ثانيــة  امــرأة  علــى  القبــض  ألقــي  كمــا 

فــي  مســاعدتها  بتهمــة  عامــاً   25 تبلــغ 
المخطــط، الــذي قــدرت قيمتــه بنحــو 70 
مليــون دولار أســترالي )46 مليــون دولار 

أميركــي(.
الشــرطة  صــادرت  المداهمــة،  وخــال 
وثائــق ماليــة وأجهــزة إلكترونيــة وحقائــب 
فاخــرة، إضافــة إلــى ســبيكة ذهــب ورقائــق 
المســتمر  التحقيــق  إطــار  فــي  كازينــو، 

الاحتيــال. بعمليــات 
»السـفير«

بيــت  الأميركــي  الدفــاع  وزيــر  أعلــن 
هيغســيث، بــدء تنفيــذ عمليــة جديــدة تحمــل 
اســم »رمــح الجنــوب« تســتهدف شــبكات 
الكــرة  نصــف  فــي  المخــدرات  تهريــب 
الغربــي. وأكــد أن هــذه الخطــوة تأتــي تنفيــذاً 
لتوجيهــات الرئيــس دونالــد ترامــب، بهــدف 
تعزيــز أمــن الولايــات المتحــدة ومحيطهــا 

الإقليمــي.
وقــال هيغســيث فــي منشــور علــى منصــة 
»إكــس« إن العمليــة تهــدف إلــى »حمايــة 
بـ»إرهابيــي  وصفــه  مــا  وإبعــاد  الوطــن« 

المخــدرات« عــن المنطقــة، مشــدداً علــى 
أن المخــدرات تمثــل تهديــداً مباشــراً لحيــاة 
الأميركييــن. وأضــاف أن واشــنطن تعتبــر 
لجوارهــا  »امتــداداً  الغربــي  الكــرة  نصــف 
علــى  ســتعمل  وأنهــا  الاســتراتيجي«، 

الإجراميــة«. العصابــات  مــن  »حمايتــه 
فــي  تحــرك  أحــدث  العمليــة  هــذه  وتعــد 
إطــار الجهــود الأميركيــة لمكافحــة تهريــب 
فــي  الإقليمــي  الأمــن  وتعزيــز  المخــدرات 

الجغرافــي محيطهــا 
»السـفير«

تصاعد التوتر في السويداء
 واتهامات متبادلة بخرق وقف إطلاق النار

المخابرات الكندية: إحباط تهديدات إيرانية 
ومحاولات روسية للحصول على تقنيات حساسة

القبض على عرّافة جمعت 46 مليون دولار 
عبر مخطط احتيالي في سيدني

واشنطن تطلق عملية “رمح الجنوب” 

لمواجهة شبكات تهريب المخدرات
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تشــكيل المجلس السياســي الوطني للقوى السنيّة

عيــد الشــكر الكنــدي… احتفاء مبكر بالشــكر والوفرة
 واختــاف يروي حكايــة تاريخين 

فــي دار الشــيخ خميــس الخنجــر، إجتمــع 
تشــكيل  وقــرروا  الســنيّة  الأحــزاب  قــادة 
المجلــس الوطنــي وحضــر الســيد محمــد 
الحلبوســي رئيــس حركــة التقــدم وتحالــف 
الســيادة بقيــادة الشــيخ خميــس الخنجــر 
وحــزب  حســم  وتحالــف  حــزم  وحــزب 
القــوى  توحيــد  يعنــي  وهــذا  الجماهيــر، 
الإطــار  غــرار  علــى  ليكــون  الســنيّة 

الشــيعي. التنســيقي 
ليكــون  المجلــس  هــذا  ملامــح  واهــم 
المظلّــة الجامعــة للقــوى الســنيّة ليكــون 
نــدّاً لقــوى الإطــار التنســيقي ليعطــي ثقــاً 
اكبــر فــي المشــهد السياســي والحصــول 
علــى المناصــب الســيادية وأهمهــا رئاســة 
مجلس النواب، وســيجتمع المجلس كما 
اعلنتــه القيــادات المجتمعــة بشــكل دوري 
المقبلــة لضمــان  طيلــة الأربــع ســنوات 
حصــول المحافظــات الســنيّة علــى كافــة 

الإســتحقاقات القانونيــة والدســتورية.
هــذا  المجلــس  تشــكيل  رغــم  ولكــن 
لكنــه يواجــه تحديــات كثيــرة، منهــا مــن 
وعلــى  المجلــس  لهــذا  رئيســاً  ســيكون 
الأكثر ســيكون هناك تنافســاً شرســا بين 

تقســيم  كيفيــة  و  والخنجــر  الحلبوســي 
المناصــب التــي يحصــل عليهــا المجلــس 
الجديــد ومــن يجنــي ثمــار هــذا التحالــف 
بخصــوص المناصــب الســيادية ورئاســة 
اللجــان النيابيــة فــي محافظــات نينــوى 
أن  علمــاً  والأنبــار،  الديــن  وصــاح 
الزعامــات الســنيّة مــا هــي إلا زعامــات 
شــخصية  عشــائرية  أســس  ذات  هشّــة 
أكثــر مــن أن يكــون لهــا برنامجــاً ذات 
المحتمــل  ومــن  أيديولوجيــة،  رؤى 
لرئاســة  تســمية مرشــحهم  بعــد  تفككهــم 

النــواب. مجلــس 
ولكــن لا ننســى كيــف يتــم التعامــل مــع 
إقليــم كردســتان الســنّي واحزابــه الرئيســية 
والإتحــاد  الكردســتاني  الديمقراطــي 
الوطنــي وكيــف يتــم التعــاون والتحالــف 

فــي توزيــع المناصــب الســيادية.
الخلاصــة: إذا لــم يقــرر المجلــس صهــر 
بوتقــة  فــي  والخلافــات  التنافســات  كل 
صوتــاً  ليكــون  الوطنيــة،  المصلحــة 
معبــراً واحــداً عــن المجلــس، ســيؤدي إلــى 
تفككــه بعــد تشــكيل الحكومــة الجديــدة، 
وهــذا لــن يكــون فــي صالــح القــوى الســنية 

مطلقــا.
لكــن كتلــة الإطــار التنســيقي الحاصلــة 
 ،329 أصــل  مــن  مقعــداً   175 علــى 
وهــي الكتلــة الأكبــر ولهــا الحــق لتســمية 
الحكومــة،  وتشــكيل  الــوزراء  رئيــس 
وهنــاك اســماء لمرشــحين بارزيــن مثــل 
الشــطري  وحميــد  الشــمري  عبدالأميــر 
وقاســم الأعرجــي بالإضافــة إلــى رئيــس 
الــوزراء الحالــي محمــد شــياع الســوداني، 
علمــاً أن الإطــار يتكــون مــن : إئتــاف 
دولة القانون ) نوري المالكي( وتحالف 
وتحالــف  العامــري(  )هــادي  الفتــح 
قــوى الدولــة الوطنيــة ) عمــار الحكيــم 
صادقــون  وكتلــة  العبــادي(  وحيــدر 
الوطنــي  والعقــد  الخزعلــي(  )قيــس 
التنميــة  وإئتــاف  الفيــاض(  )فالــح 

الســوداني( والإعمار)محمــد 
لكــن التوافقــات الســابقة كانــت : رئيــس 
الجمهوريــة  ورئيــس  شــيعي  الــوزراء 
كــردي ورئيــس مجلــس النــواب ســني أي 
العــودة إلــى المحاصصــة المقيتــة علــى 

الأرجــح.
»السـفير«

المناســبات  أبــرز  مــن  الشــكر  عيــد  يُعــد 
أمريــكا  فــي  والثقافيــة  الاجتماعيــة 
الشــمالية، إلا أنّ جــذوره وتقاليــده وموعــده 
يختلــف بشــكل واضــح بيــن كنــدا والولايــات 
بلــد  كل  يمنــح  الــذي  الأمــر  المتحــدة، 
فــي  المميــزة  ونكهتــه  الخــاص  طابعــه 
العيــد  يُصــادف  كنــدا،  ففــي  الاحتفــال. 
الاثنيــن الثانــي مــن شــهر أكتوبــر، بينمــا 
يحتفــل بــه الأميركيــون فــي الخميــس الرابــع 
مــن نوفمبــر، وهــو اختــاف يعكــس تباينًــا 
فــي المنــاخ، والظــروف التاريخيــة، ومســار 

مجتمــع. كل  تطــوّر 
إلــى  الكنــدي  الشــكر  عيــد  جــذور  ترجــع 
بدايــات الاستكشــاف الأوروبــي، وخاصــةً 
حيــن  عشــر،  الســابع  القــرن  أوائــل  فــي 
وصل المستكشفون إلى السواحل الشرقية 
للتجــارة  جديــدة  طــرق  عــن  بحثًــا  للبــاد 
الإنجليــزي  البحّــار  والاســتيطان. ويعتبــر 
ســجّلوا  مــن  أوائــل  مــن  فروبيشــر  مارتــن 
احتفالً رســميًا بالشــكر عام 1578، حين 
نجاتــه  علــى  شــكرًا  بســيطة  أقــام طقوسًــا 
مــن رحلتــه عبــر القطــب الشــمالي. ومــع 
مــرور الزمــن، توسّــع هــذا المفهــوم ليصبــح 

احتفــالً يرتبــط بالمحاصيــل ونجــاح موســم 
الحصــاد القصيــر، وهــو أمــر يتناســب مــع 
الطبيعــة الكنديــة ذات الفصــول الســريعة 
والشــتاء القــارس، ممــا يفسّــر ســبب حلــول 
العيــد فــي وقــت مبكــر مــن الخريــف مقارنــة 

بالولايــات المتحــدة.
فــي المقابــل، يرتبــط عيــد الشــكر الأميركــي 
بقصــة المســتوطنين الذيــن وصلــوا علــى 
متــن ســفينة مايفــاور عــام 1620، حيــث 
واجهــوا شــتاءً قاســيًا هــدّد حياتهــم، قبــل أن 
الأصلييــن  الســكان  دعــم  علــى  يحصلــوا 
الذيــن ســاعدوهم علــى الزراعــة والصيــد. 
ويُقــال إن الاحتفــال الأول كان تعبيــرًا عــن 
حــدث  وهــو  المســاعدة،  لهــذه  الامتنــان 
تحوّل مع الوقت إلى رمز للتعاون وبداية 
الأميركيــة.  الأرض  علــى  جديــد  مجتمــع 
وفــي عــام 1863، أعلــن الرئيــس أبراهــام 
لينكولــن عيــد الشــكر يومًــا وطنيًــا رســميًا، 
ليصبــح مناســبة توحّــد الأميركييــن خاصــة 

فــي زمــن الحــرب الأهليــة.
ورغــم الاختلافــات التاريخيــة بيــن العيديــن، 
مشــتركة:  تظــل  الأساســية  القيــم  فــإنّ 

الامتنــان، ولــمّ شــمل العائلــة، وتقديــر مــا 
تجــود بــه الحيــاة. وتتشــارك العائــات فــي 
البلديــن مائــدة يبــرز فيهــا الديــك الرومــي 
البطاطــا  جانــب  إلــى  رئيســي،  كطبــق 
الحلــوة والصلصــات والقــرع، لكــن تفاصيــل 
الثقافــة  يعكــس  الأطبــاق  وتنــوع  الطهــي 

لــكل مجتمــع. المحليــة 
ويميــل عيــد الشــكر فــي كنــدا إلــى البســاطة 
والهــدوء، ويتّســم بطابــع أكثــر ريفيــة مرتبــط 
فــي  يتخــذ  بينمــا  والطبيعــة،  بالمواســم 
واســعًا  احتفاليًــا  شــكلً  المتحــدة  الولايــات 
والمباريــات  الضخمــة،  المســيرات  يشــمل 
الرياضيــة، ويُعــد أيضًــا بدايــة غيــر رســمية 

لموســم التســوق الأكبــر فــي العــام.
وهكــذا، يبقــى عيــد الشــكر مناســبة تجمــع 
العائلــي،  والــدفء  والهويــة  التاريــخ  بيــن 
يحتفــل بهــا كل بلــد علــى طريقتــه، لكــن 
شــكر  لحظــة  الوقــوف  واحــد:  الهــدف 
نعــم  مــن  الحيــاة  تمنحــه  لمــا  وتقديــر 

وفــرص.
»السـفير«

سهير رمزي شعيا

كندا تتجه نحو نظام 
التغذية المدرسية

ابتسم… فالتغطية “شبه” مجانية!

تغذيــة  نظــام  تطبيــق  نحــو  كنــدا  تتجــه 
توفيــر  إلــى  يهــدف  وطنــي  مدرســية 
داخــل  للطــاب  صحيــة  وجبــات 
أهــم  مــن  تُعــد  خطــوة  فــي  المــدارس، 
الداعمــة للأســر  المبــادرات الاجتماعيــة 
والطلبــة فــي مختلــف أنحــاء البــاد. وقــد 
ميزانيــة  فــي  الفدراليــة  الحكومــة  أعلنــت 
عــام ٢٠٢٤ عــن تخصيــص مبلــغ مليــار 
دولار يُنفّــذ علــى مــدى خمــس ســنوات، 
بهــدف تقديــم وجبــات أو وجبــات خفيفــة 
صحيــة لمــا يقــارب أربعمائــة ألــف طفــل 
سياســة  أصــدرت  كمــا  ســنوياً،  إضافــي 
وطنيــة خاصــة بالتغذيــة المدرســية تحــدد 
الرؤيــة العامــة وأولويــات البرنامــج. وبمــا 
لإدارة  يخضــع  كنــدا  فــي  التعليــم  أن 
المقاطعــات والأقاليــم، فــإن تنفيــذ المبــادرة 
كل  مــع  ثنائيــة  اتفاقيــات  عقــد  يتطلــب 
مقاطعــة، وقــد بــدأت هــذه الخطــوة فعــاً 
مــن خــال توقيــع اتفاقيــات مــع أونتاريــو 
فــي تشــرين الثانــي 2024، تلتهــا اتفاقيــة 

التــي   ،2025 آذار  فــي  ألبرتــا  مــع 
المنضمــة  المقاطعــات  آخــر  اعتبــرت 
للبرنامــج. وفــي مقاطعــة أونتاريــو، يوجــد 
برنامــج تغذيــة طلابيــة قائــم منــذ ســنوات، 
ويقــدم وجبــات خفيفــة وإفطــاراً للطــاب، 
الجديــد  الفدرالــي  التمويــل  وسيُســتخدم 
المزيــد  ودعــم  التغطيــة  نطــاق  لتوســيع 
مــن المــدارس. ورغــم الإعــان الرســمي 
والتمويل الكبير، فإن البرنامج لم يصبح 
مــدارس  جميــع  فــي  شــاملة  خدمــة  بعــد 
كنــدا، إذ تشــير التقاريــر إلــى أن التنفيــذ 
يتــم بصــورة تدريجيــة وبوتيــرة مختلفــة بيــن 
مقاطعــة وأخــرى، تبعــاً للجاهزيــة المحليــة 
والبنــى التحتيــة المتوفــرة. ويمكــن القــول 
نحــو  واضحــة  بخطــى  تســير  كنــدا  إن 
اعتمــاد نظــام تغذيــة مدرســية وطنــي، إلا 
أن تطبيقــه الكامــل لا يــزال قيــد التوســع، 
ومــن المتوقــع أن تتســع دائــرة الاســتفادة 
ليصبــح  المقبلــة  الســنوات  خــال  منــه 
التعليميــة  الخدمــات  مــن  أساســياً  جــزءاً 

البــاد. فــي  المقدمــة للأطفــال 

عــن  الكنديــة  الحكومــة  إعــان  منــذ 
مبادرتهــا الجديــدة لتغطيــة علاج الأســنان 
لفئــات الدخــل المحــدود، عمّــت مشــاعر 
فــي  خاصــة  المواطنيــن،  بيــن  الارتيــاح 
مــدن مثــل ونــدزور، حيــث كان كثيــرون 
ينتظــرون هــذه الخطــوة منــذ ســنوات. لكــن 
الأولــى  الابتســامة  تبــددت  مــا  ســرعان 
الابتســامة  أن  البعــض  اكتشــف  حيــن 
الثانيــة قــد تكــون خــارج نطــاق التغطيــة!
ففي حين روج للمبادرة على أنها “علاج 
التفاصيــل  أن  يبــدو  مجانــي للأســنان”، 
الصغيــرة هــي التــي تبتلــع المعنــى الكبير. 
فالأطبــاء بدورهــم يرفعــون شــعارًا جديــدًا 
غيــر مكتــوب: نحــن نؤمــن بالمجانيــة… 

ولكــن علــى طريقتنــا الخاصــة.
يملــك  مــن  بثقــة  العيــادة  الزبــون  يدخــل 
وعــدًا حكوميًــا، ليخــرج بعدهــا بحيــرة مــن 

التســاؤلات:

هــل “المجانيــة” مصطلــح طبــي جديــد؟ 
يواجــه  أن  قبــل  للحلــم  وصــف  أنهــا  أم 

الواقــع؟
“التغطيــة  أن  بهــدوء  يشــرح  الطبيــب 
ليســت شــاملة لــكل الإجــراءات”، والزبــون 
المفاجــأة،  رغــم  يبتســم  أن  يحــاول 
قــد  الابتســامة  تلــك  حتــى  أن  فيكتشــف 

بدقــة! فحصهــا  تــم  إن  شــيئًا  تُكلِّفــه 
ربمــا المشــكلة ليســت فــي النوايــا، بــل فــي 
الترجمــة بيــن لغــة السياســة ولغــة الطــب. 
فحيــن تقــول الحكومــة “مجانًــا”، يقصــد 
يفهــم  بينمــا  مقابــل”،  “بــدون  المواطــن 
والأحــكام”.  الشــروط  “بحســب  الطبيــب 
بيــن  عالقًــا  المريــض  يظــل  وهكــذا، 
الحلــم بالتغطيــة الكاملــة والواقــع الملــيء 

بالاســتثناءات.
التقديــر،  تســتحق  الحكومــة  مبــادرة  إن 
أكثــر  نظــام صحــي  نحــو  خطــوة  فهــي 
عدالــة. غيــر أن التنفيــذ الميدانــي كشــف 
لا  والتطبيــق  القــرار  بيــن  الفجــوة  أن 
تــزال أوســع مــن فتحــة الفــم فــي كرســي 

الطبيــب.
ويبقى الســؤال معلقًا بين أســنان الســخرية 

والجدّ:
شــملنا  لأننــا  نبتســم  أن  المطلــوب  هــل 
نحتفــظ  زلنــا  مــا  لأننــا  أم  بالبرنامــج… 

شــيء كل  رغــم  الأســنان  ببعــض 

غســان فؤاد ســـاكا
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SERVICES

 AND 

MUCH MORE

INTEGRATIVE CANADIAN GROUP ORGANIZATION
منظمـــــة المجموعـــــــة الكنديــــــــــــة التكامليــــــــــــــة

كفالات لجوء )خماسية / منظمات( - كفالة الأهل والأزواج  
هجرة الكفاءات/ الاستثمار - تأشيرات زيارة / دراسة / عمل

التقديم للجنسية الكندية - تجديد هوية الإقامة - جوازات السفر الكندية 
الدائمة والمؤقتة - جوازات سفر عراقية وعربية
تأشيرات دخول اميركا /اوروبا/ بقية دول العالم

التقديم للمساعدات الحكومية ولذووي الاحتياجات الخاصة والمساكن 
الحكومية

عــدم محكوميــة - مــلء وطباعــة الاســتمارات والــوكالات العامــة 
والخاصــة 

ً ايضا نوفرّ 
تعديل الشهادات العليا - جلسات تحضير لإمتحان الجنسية الكندية - خدمة 

التقديم  لضريبة الدخل الكندية - مساعدات غذائية.
فرص عمل - فرص تطوّع.

وظائف للطلاب خلال الصيف

ترجمــة معتمدة وموثقة
 وثائق شخصية وقانونية ومالية.

شهادات تعليمية .
شهادات الميلاد والزواج.

 جوازات السفر - بطاقات الهوية، رخص السياقة..... 

برامــج لكبار الســن ولفئات عمريــة مختلفة
 (نشاطات داخلية وخارجية )رحلات - افلام - العاب

دورات في الرسم  والموسيقى والكومبيوتر والخياطة والطبخ                

نغير حياتك نحو الأفضل

Refugees Sponsorship (G5- CS)-Family/Spousal Sponsorship  
Skilled Worker/Business Class Immigration - Visitor/Study 
Visa 
Canadian Citizenship - PR Card Renewal- Canadian Passports 
and Travel Documents - Iraqis / Arabs Passports
USA/ Europ/ Other Visas    
Ontario Work - ODSP - Windsor Housing
Police Certificate - Filling out and printing forms for Power 
of  Attorney

We Also Offer
International Degrees Evaluation - Citizenship Test 
Preparation - Income Tax Clinic - Food Aid.

Work and Volunteering opportunities
Student Summer Job opportunity

ــدون معتم ــون  نوني قا ــون  ف
ّ

محل ــن  WE ARE COMMISSIONER OF OATHS نح

Certified and Notarized Translations
Personal, Legal & Financial Documents.
Educational Degree.
Birth and Marriage Certificate.
Passports, IDs, Driving Licenses & more.

Senior & Youth Programs
Outdoor/Indoor Activities (Trips, Movies, Games) - 
Art, Music, Computer, Sweenig & Cooking Courses

WE ARE CHANGING LIVES

877 Walker Road, Windsor, ON N8Y 2N5
+1519-254-2000          
+1226-506-9331 www.i-c-g-o.com            

www.facebook.com/ICGO1/

icgo.canada@outlook.com    
icgo.elza@outlook.com

Worldwide Courier Serviceنوفر لكم خدمة البريد السريع



    

لثقافيــة10 ا لواحــة  ا

قرية صغيرة هي طفولتك
مع ذلك لن تقطع تخومها

مهما أوغلت في السفر
أدونيس

الطريــق،  كتــف  علــى  متســع  ثمــة 
يمكــن أن يشــكّل موقفًــا للحافلــة التــي 
تســلقت بنــا التواءاتــه، والذاهبــة بنــا إلــى 
اســتفاقوا  الــركّاب  أغلــب  إســطنبول. 
ليتلحفــوا  الحافلــة،  بمغــادرة  وبــدأوا 
المتســلّلة  والغيــوم  الغبــش  بضيــاء 

الجبلــيّ. الطريــق  ممــرات  مخترقــة 
مــا  والنــدى  مبلّــاً،  الأســفلت  كان 
أوقفهــا  التــي  بالحشــائش،  عالقًــا  زال 
الأســفلت عــن التقــدّم، والتــي انحنــت 
مــن  بهــا  علــق  مــا  ثقــل  جــراء  كثيــرًا 

قطراتــه.
الثُّلــة غيــر  نفســي وتلــك  أتصــور  لــم 
وقــد  إلا  المســافرين  مــن  المتجانســة 
إحســاس  لينتابنــا  الهــدف،  أضعنــا 
البــكارة  تمثّلــه  أن  يمكــن  بمــا  صــادم 
مــن معنــى. مــا كان يشــوّه المشــهد كلــه 
ارتجــاج عــادم الحافلــة بمــا كان ينفثــهُ 

تلــوث. مــن 
الجلــوس الطويــل فــي الحافلــة متعــب، 
ومــا  الحــدود  مغــادرة  بعــد  خاصــة 
 . أحــاط بهــا مــن انتظــار أتعــب ســاقيَّ
الطريــق،  إســفلت  علــى  فأطلقتهمــا 
ركاب  عــن  فشــيئًا  شــيئًا  مبتعــدًا 
الحافلــة، الذيــن لــم يغــادروا إحساســهم 

الطبيعــة. وجمــال  بالهــدوء  الفائــق 
هنــا بادرنــي شــعور غريــب، كأنــه دعوة 
متســلّلًا  بالضبــاب والاختبــاء،  للتلفّــع 
عبــر الحشــائش والشــجيرات إلــى حيــث 
وبيــن  كهفــه،  فــي  العالــم  هــذا  يغفــو 
طيــات جبالــه، بجمالــه وغاباتــه التــي 
اعتنــت بذاتهــا، وبقيــت لتبــدو لنــا مبهــرة 
ومحيّــرة، ومفصحــة عــن إمكانيــة أن 

تكــون لــي هنــا حيــاة.
اللحظــة  هــي  هــذه  تكــون  لا  لِــمَ 
الحاســمة؟ لتكــن لحظــة اتخــاذ القــرار! 
أجــل تكويــن  مــن  هــذا مفتــرق طــرق 

الجديــدة. البدايــة  تملــك  سُــالة. 
تغــادر خطواتــي  أن  ســوى  شــيء  لا 
إســفلت الطريــق، منحــدرة لتضيــع فــي 
الجبــال، ريثمــا  مســارب وطــرق هــذه 
مبتعــدة  فيهــا  بمــن  الحافلــة  تنحــدر 

عنــي.
تلــك اللحظــة، بمــا اعتراهــا مــن تــردد، 
انكســار،  لحظــة  بعــد  فيمــا  شــكلت 
مرافقــة لفجــوة طالمــا حاولــت ردمهــا. 

إلا أنهــا لا تــزال تتســع!
زمورهــا  المنحــدرة  الحافلــة  أطلقــت 
نحونــا، نحــن الذيــن شــدّنا المشــهد كل 
مــن اتجــاه أعلــى الطريــق للفــت الانتبــاه 
لانتهــاء الفرصــة. وليتهــا كانــت تعلــم 
أنهــا عطلّــت قدرتنــا علــى اتخــاذ قــرار 
حاســم طالمــا لمــتُ نفســي علــى عــدم 

اتخــاذه.
وأنقدتــا  تتــرددا  لــم  قدمــيَّ  أن  لــو 
بقطيــع  أرعــى  الآن  ربمــا  لأرادتهمــا، 
ماعــز جبلــيّ وأنــا علــى ظهــر حصــان 
بــريّ، أنصــب كمائــن للأرانــب والقبــج، 
النبــع  قلــب  مــن  إلا  مــاءً  أشــرب  ولا 

الفــوّار.
النحــل  مكامــن  أعــرف  ولكنــت 
وأســرار انحنــاءات الروافــد والجــداول، 
صداقــات  وعقــدتُ  الطيــرَ  ولحــاورتُ 
ولأصبحــتُ  البنــيّ،  الجبــل  دُبِّ  مــع 
والغابــات. الجبليــة  بالطــرق  خبيــرًا 

لأنــي  هــذا،  مــن  شــيء  يحــدث  لــم 
إلــى  الطريــق  أكملــت  ببســاطة 
البحــر  أمــام  ووقفــت  إســطنبول. 
مأخــوذًا  شــواطئها،  علــى  الملتــف 
صبــر  وقــوارب  والزبــد،  بالزرقــة 
الصياديــن، بالجــزر المتناثــرة فــي درب 
الســكان  أو  بالســياح  المبحــرة  الســفن 

. صلييــن لأ ا
أخــرى  معــانٍ  إســطنبول  فــي  للعالــم 
طمــس  أو  طلاســمها  فــكّ  نتعلــم  لــم 
نُحســن  كــي لا نخدشــها أو  معالمهــا 
إســطنبول  معهــا.  صداقــة  عقــد 
موســيقى بإيقــاع ممتلــئ حبًّــا وحيــاة. لا 
تمهــل إســطنبول أحــدًا لحظــة ليغــرف 
إلا  كاملــة،  الفرصــة  تمنحــك  منهــا. 
مــن  فيــك  ينبــت  مــا  تحتــرم  لا  أنهــا 
أنــت  “أغــرفْ!”  فيــك:  تــردد؛ تصــرخ 
الفرصــة. تفويــت  فــي  المــام  وحــدك 
لا عــودة فــي إســطنبول إلــى الــوراء، 
لأن القــادم دومــاً يدهشــك، ويســحبك 
إلــى دنيــاه وتفاصيــل هــواه. لا تســتمتع 
تكــن  لــم  إن  مــكان  أيّ  فــي  أو  فيهــا 
مســتعدًا لتقبــل مــا فيهــا، أو تؤمــن بــأن 
مــا  أخــرى  لنوافــذ  يأخــذك  لديهــا  مــا 

كانــت يومًــا مرئيــة..
إســطنبول لا تتوقــف أنــوار شــوارعها 
عــن الومــض. هديــر بحرهــا، وحتــى 
أســواقها،  مقاهيهــا،  ســفنها،  إبحــار 
مطاعمهــا، قطارهــا الســاحلي، روائــح 
السمك المقلي في قوارب صياديها… 
تتملّــى  لأن  تحتــاج  إســطنبول.  كلهــا 
شــرفاتها،  أصــص  حواريهــا،  أشــجار 
صبياتهــا بعيونهــن الملّونــة. أمطارهــا، 
نســيم بحرهــا، قرميــد أســطحها، مــدن 
ألعابهــا، وحدائــق حيواناتهــا، جوامعهــا 
ومــآذن مصليهــا، دراويــش مولويتهــا، 
كورنيشــها، جســورها، جزرهــا، تحــدّب 
طرقهــا، دأب أهليهــا، كفــاح نوارســها، 
علقــت  هكــذا  خطاطيهــا…  لوحــات 
مــع البحــر، لأنهــم أشــاعوا أن هــواء 

المحيــط مفيــد للصحــة.
يتبع في العدد القادم
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تطور مفهوم الخير والشر عبر التاريخ

الخير والشر في فلسفة اليونانين 
امــا ارســطو )تلميــذ افلاطــون(، فســر 
هــي  اخــرى  زاويــة  مــن  ع  الموضــو 
العلة والمعلول . لقد رأى ان اي عمل 
يقــوم بــه الانســان هــو لغــرض معيــن، 
علــى  اثــراُ  يتــرك  العمــل  هــذا  ولكــن 
الاشــياء )العالــم المحيــط بــه( وهكــذا 
نفهــم أن هنــاك سلســلة مــن التاثيــرات 

نهايــة.  لهــا  ليــس  العالــم  هــذا  فــي 
فــي  الا  التاثيــرات  هــذه  تتوقــف  ولا 
حالــة تكامــل كل الاشــياء معــا، اذن 
افضــل خيــر فــي الوجــود هــو العمــل 
التكامــل،  هــذا  حصــول  اجــل  مــن 
خيــر  افضــل  ان  يُســتنتج  هــذا  ومــن 
فــي نظــر ارســطو هــو معرفــة الــذات 
المشــهور)اعرف  قولــه  ولهــذا ضــرب 
نفســك( اي اعــرف نواقصــك وعالمــك 
تمــأه،  ان  تســتطيع  كــي  الداخلــي، 
اي تنقلــه الــى مرحلــة اللانقــص وهــي 

الكمــال. مرحلــة 
ان  يظنــون  كانــوا  الابيقورييــن  لكــن 
الســعادة  هــو  الخيــر  انــواع  افضــل 
الدائمــة، غيــر زائلــة، وهــذه الســعادة لن 
يحصــل عليهــا الانســان الا بالســيطرة 
علــى غزائــزه، لان الكثيــر مــن الغرائــز 

مضــرة  لكنهــا  الانســان  يرغبهــا  التــي 
وخطــرة علــى حياتــه، لذلــك توقيفهــا و 
التحــرر مــن تأثيرهــا يجلــب الاســتقرار 

والســعادة الــى الانســان.
امــا الرواقيــون يــرون ان اعلــى درجــات 
الخيــر فــي العالــم للانســان هــي العيــش 
الطبيعــة  مــع  التجانــس  حالــة  فــي 
جــزء  الانســان  لان   ، )هيرقليــدس( 
مــن الطبيعــة، كل جــزء فــي الطبيعــة 
يعمــل لاجــل كمــال الكــون ولان العقــل 
هــو القــوة المســيرة للكــون فيجــب علــى 
كل شــخص ان يلتــزم بقوانيــن الكــون 
مــن اجــل الخيــر الاعــم الــذي يســاعد 
الــى وصــول الكــون الــى كمالــه. ولهــذا 
والعيــش  الكــون  قوانيــن  فهــم  عليــه 
الخيــر  ماهــو  يفهــم  لكــي  بموجبهــا، 

الافضــل.

يوحنا بيداويد

أغلــق بــاب منزلــه خلفــه كمــن يغلــق البــاب فــي 
وجــه الحيــاة ! وخلــع معطفــه المبتــل بتثاقــلٍ 
ليعلقــه علــى  كأنــه يخلــع جلــده عــن جســده، 
ــره ســلفاً لارتدائــه  كتــف الحائــط، و كأنمــا يحضِّ
غــداً مــع ابتســامته المزيفــة التــي يرتديهــا إلــى 

عملــه .. 
الجلــوس  إلــى غرفــة  المتعبــة  تقــدم بخطواتــه 
و كأنــه يــزور مقبــرة أنيقــة ! لا يوجــد الشــيء 
الكثيــر هاهنــا ليــراه، فــكل شــيء كمــا كان و 
ســيبقى، و رتابــةُ  المنظــر الاعتيــادي تُعفــي 

عينيــه مــن رفاهيــة النظــر ..
علــى  ســقط  ببــطء،  المعتــاد  موضعــه  اتخــذ 
أريكتــه جلوســاً، و أســلم مؤخــرة رأســه للجاذبيــة 

مغمــض العينيــن ..
لا قيمــة للأقــوال المأثــورة عندمــا يخلــو المــرء 
مقــالات  لــكل  يُذكــر  أثــر  لا   ! نفســه  إلــى 
التحليــل و الدعــم النفســي ! حتــى ذلــك المقطــع 
الســاخر الــذي رآه اليــوم وحــاز علــى إعجــاب 
و  الطعــم  باهتــاً عديــم  الآن  يبــدو  الملاييــن، 
اللــون و الرائحــة فــي الذاكــرة المرهقــة .. كل 
شــيء يبــدو واضحــاً فــي لحظــات تجــرد الــذات 
أمــام نفســها، فحتــى أعــذب الأصــوات يصبــح 
ضجيجــاً، و كل الأفــكار تصبــح لغــواً لا قيمــة 
فــي  الراســخة  الوحيــدة  الحقيقــة  وتكــون  لــه، 
مركــز الــروح : _ نعــم .. لقــد تركتنــي وحيــداً   
ذهنــه  اعتصــر  الــذي  الألــم  مــن  عينيــه  فتــح 
فــي لحظــة مــرور هــذه الحقيقــة ، اعتــدل فــي 
جلســته، و تطاولــت يــده لتســحب رفيقــة يومــه 
الدائمــة فــي مثــل هــذا الوقــت مــن علــى الطاولــة 
القريبــة، تنــاول كأســاً يجاورهــا، و صــب نبيــذه 
القانــئ علــى مهــل، فحتــى عندمــا نتألــم، يكــون 

مــن الأجمــل أن نتألــم فــي رقــي .. 
قــرَّب الــكأس مــن فمــه و أراد أن يشــتم رائحــة 
النبيــذ بعــد رقصتيــن فــي اليــد، فــي طقــسٍ لا 
مفــر منــه قبــل الغــرق، فاشــتم رائحتهــا !! ابتســم 
فــي حرقــةٍ  و اعتــرف بصــوت مســموع : _ 

حتــى فــي رائحــة النبيــذ يــا خائنــة ؟!
أنــواع  أصعــب  أن  بســببها،  أيقــن  قــد  كان 
الإدمــان هــو عطــرُ امــرأةٍ  معتــقٍ  فــي ذاكــرة 
مغــادرة  تســتطيع  قــد  الجســد،  و  الأماكــن 
الأماكــن ! لكنــك لــن تســتطيع مغــادرة جســدك 

المــوت..  إلــى  إلا  عطرهــا،  و 
أغمــض عينيــه حتــى لا يــرى النبيــذ دمعتــه، و 
تجــرع علــى مضــض رشــفته الأولــى، كمــا لــو 
أنــه يستشــعر طعــم خيانتهــا فــي طعــم الخمــر 

المــز، و عــاد ليســلم رأســه للجاذبيــة .. 
كنــت  إذا  هنــا  إلــى  بــي  أتيــتِ  لمــاذا   _

؟! ســتتركينني 
تكلــم و هــو يعــرف تمامــاً، أن كل قطــع الأثــاث 

فــي مقبرتــه الأنيقــة لا تملــك جوابــاً! 
فتــح عينيــه ليعايــن الســقف ! فابتســم فــي مــرارة 
و رفــع رأســه ليواجــه كأس النبيــذ الــذي ينتظــره، 
تذكــر فــي ومضــة مــن الأســى، كيــف كانــت 
فيديــو  مكالمــة  يتكلمــان  كانــا  عندمــا  تداعبــه 

ألمانيــا،  إلــى  يأتــي  أن  قبــل  الهاتــف  علــى 
الســقف  باتجــاه  الموبايــل  كاميــرا  تجعــل  بــأن 
لتعاقبــه، كانــت تحرمــه مــن رؤيــة وجههــا كمــن 
يحــرم مؤمنــاً مــن رؤيــة وجــه الإلــه ! شــرب 
رشــفةً  فــي صحــة هــذا الخاطــر .. و جــال 
بنظــره علــى قطــع الأثــاث الوادعــة فــي صمــت 
فــي  أخــرى  للقبــور، و شــرب رشــفةً  كشــواهد 

صحــة الــوداع .. 
صــورة  لهــا  الزمــن  يحفــظ  زاويــة،  كل  فــي 
هنــا  وقفــت،  هنــا  جلســت،  هنــا  البــال،  فــي 
اســتلقت إلــى صــدره كطفــل فــي انتظــار اللبــن، 
مــن  نبعــت  هنــا  رقصــت،  هنــا  فرحــت،  هنــا 
بَحْرَيْهــا دمعــة  عندمــا أهداهــا خاتمــاً مــن أول 
تتغيــر  أجــر يحصــل عليــه .. و بســرعةٍ .. 
الابتســامة في عينيه ليعبرها الأرق، و يتغتير 
طعــم الذكريــات فــي الفــم، و تتبــدل الكلمــات : 
هنــا غضبــتْ، هنــا انفعلــتْ، هنــا قالــت بأنهــا 
لا تســتطيع العيــش فــي ســجن الرجــال، هنــا 
صرخــتْ، هنــا اكتأبــتْ ، هنــا ألقــت بــكل ذنوبها 
علــى كتفيــه كمــا لــو أنهــا راهبــةٌ  خُطِبَــتْ إلــى 

دجــال ! 
حــرك رأســه فــي عنــف يمينــاً و يســاراً  كأنــه 
يخليــه مــن ضجيــج الذاكــرة ! و أفــرغ الــكأس 
فــي جوفــه انتقامــاً، ثــم طأطــأ رأســه فــي صمــت 

..
لأنهــا  أولًا  الجميلــة  ذكرياتنــا  نســتعيد  لعلنــا 
منهــا  بالمريــرة  نســتتبعها  و  النشــوة،  تهدينــا 
حتــى نســتيقظ، تمامــاً كفنجــان القهــوة الســادة 

 ! الياســمين  رائحــة  مــع 
_ لقد أهدتني حياةً جديدةً  ثم رحلت .. 

خاطــب ذكريــات المــكان وهــو لا يــزال مطأطــئ 
الــرأس و كأنــه خجــل منهــا ! فقــد كانــت شــاهدة 
عليــه ! كانــت بحريــة العينيــن _ كمــا اعتــاد 
أن يســميها _ تُنهــي كل خصومــةٍ بأمــل جديــد 
معنــى،  مــن  مافيهــا  بــكل  الحيــاة  وكأنهــا   !

متجســدة فــي أنثــى ! 
تذكــر فــي غفلــة مــن الألــم و كطقــس يومــي فــي 
مثــل هــذا الوقــت، كيــف اســتقدمته إلــى هنــا فــي 
عجــاف ســنين الحــرب فــي بلــده، تذكــر كيــف 
كشــهد  الجديــدة  اللغــة  كلمــات  تلقمــه  كانــت 
 ! شــفتيها  بيــن  مــن  يخــرج  عندمــا  يســتطاب 
تذكــر كيــف كان صدرهــا قبــراً لــكل مخاوفــه، 
و تذكــر كيــف كان ثغرهــا مهــداً تنــام لهدهدتــه 

كل هواجســه .. 
يحبهــا ! نعــم هــو لا يــزال يحبهــا، علــى الرغــم 
مــن رحيلهــا يحبهــا، لــم يعــد لشــجارهم الأخيــر 
فقــد  فــي جــوف الحلــق،  المالــح  ذلــك الطعــم 
اســتبدله بطعــم العســل، عندمــا عــادت إليــه فــي 
ذات اليــوم، و أهدتــه الكثيــر مــن الرحيــق ..

_ لماذا تركَتْنِي إذا كانت تحبني !!
صــرخ فجــأةً ، فارتعــدت شــواهد قبــور غرفــة 
الجلــوس ! وقــف و رماهــا بالــكأس الفــارغ فــي 
يــده كأنــه يريــد منهــا الخــروج عــن صمتهــا، 
صــوت  كان  ســمعه  مــا  فآخــر  عبثــاً،  لكــن 
نهايــة  معلنــاً  بعضــه،  لفــراق  المتألــم  الزجــاج 

ليلــة أخــرى مــن العتــب ! 
هــدأ لمعرفتــه بــأن الحصــة اليوميــة قــد انتهــت، 
إلــى  بهــدوء  رفيقتــه  أعــاد  نبيــل،  كرجــل  و 
طاولتهــا، و انســحب إلــى غرفــة نومــه متمتمــاً: 

_ لعنــة الله علــى المــرض.. 
فيمــا بقيــت صــورةٌ  لبحريــة العينيــن، وادعــة 
و  الجلــوس  غرفــة  حائــط  صــدر  تحتــل   ً
العليــا  زاويتهــا  علــى  تتزيــن  و  الذكريــات، 

 .. للزينــة  ليــس  أســود ٍ  بشــريط ٍ 

 قســرية !
ٌ
خيانــة

حســــام الصعـــوب



11 إعلانـــــات

416-454-1872
HUDA ALHOZI



طــب واكتشــافات علميــة12

يُعــدّ ســرطان عنــق الرحــم مــن أكثــر أنــواع 
الســرطان شــيوعاً بين النســاء حول العالم، 
وغالبــاً مــا يرتبــط بالإصابــة بفيــروس الــورم 
الحليمي البشري )HPV(. لكن الدراسات 
الحديثــة تشــير إلــى أن عوامــل التغذيــة، 
الفيتامينــات مثــل  وخاصــة نقــص بعــض 
B12، قــد تلعــب دوراً إضافيــاً فــي زيــادة 
احتمــال الإصابــة أو تطــوّر التغيــرات مــا 

قبــل الســرطانية.
دور فيتامين B12 في صحة الجسم

أساســياً  عنصــراً   B12 فيتاميــن  يُعتبــر 
الخلايــا،  تجديــد  الــدم،  إنتــاج خلايــا  فــي 
 .)DNA( النــووي  الحمــض  وصيانــة 
كمــا يســاهم فــي عمليــات مثيلــة الجينــات 
عمليــة  وهــي   ،)DNA methylation(
ومنــع  الجينــات  نشــاط  لتنظيــم  مهمــة 
الطفــرات التــي قــد تــؤدي إلــى الســرطان. 
نقــص هــذا الفيتاميــن قــد يــؤدي إلــى خلــل 
الخلايــا  يجعــل  مــا  العمليــات،  هــذه  فــي 
أكثــر عرضــة للتحــولات غيــر الطبيعيــة.

ما الذي أظهرته الدراسات؟
•  فــي دراســة حالــة ضابطــة أجريــت فــي 
يعانيــن  اللواتــي  النســاء  أن  تبيــن  الهنــد، 
مــن نقــص فيتاميــن B12 والفــولات أكثــر 
عرضــة لتغيــرات خلويــة مــا قبل الســرطانية 
فــي عنــق الرحــم، خاصــة عنــد وجــود طفــرة 
عــن  المســؤول   MTHFR جيــن  فــي 

الفــولات. اســتقلاب 
أن  إلــى  أشــارت  تايلنــد  فــي  دراســة    •
كان   B12 مســتويات  أدنــى  فــي  النســاء 
لديهــن خطــر أكبــر بثلاثــة أضعــاف تقريبــاً 
فــي  الدرجــة  عاليــة  بتغيّــرات  للإصابــة 

الرحــم. عنــق  خلايــا 
•  دراســة أمريكيــة بينــت أن الجمــع بيــن 
والفــولات   B12 مــن  كافيــة  مســتويات 
الإصابــة  خطــر  بانخفــاض  مرتبــط 
مــا   ،70% بنحــو   »CIN2+« بتغيّــرات 
يعكــس أهميــة التغذيــة الجيــدة كجــزء مــن 

الوقايــة.

يســبب   B12 فيتاميــن  نقــص  هــل 
مباشــرة؟ الســرطان 

الإجابــة لا، نقــص B12 وحــده لا يســبب 
ســرطان عنــق الرحــم، لكنــه عامــل مســاعد 
الطبيعيــة  التغيــرات غيــر  يرفــع احتماليــة 
للخلايــا عندمــا تتوافــر عوامــل أخــرى مثــل:

HPV عدوى مزمنة بفيروس  •
•  ضعف المناعة

•  التدخين أو التعرض للمواد المسرطنة
•  ســوء التغذيــة أو نقــص فــي عناصــر 

أخــرى غذائيــة 
الوقاية وتحسين الحالة التغذوية

للحفــاظ علــى صحــة عنــق الرحــم وتقليــل 
المخاطــر:

 B12 بفيتاميــن تنــاول أطعمــة غنيــة    •
البيــض،  الأســماك،  اللحــوم،  مثــل 

الألبــان. ومنتجــات 
•  فــي حــال وجــود نقــص، يمكــن اســتخدام 
المكمــات الغذائيــة بعــد استشــارة الطبيــب.
متــوازن  غذائــي  نظــام  علــى  الحفــاظ    •
الأخــرى. والفيتامينــات  بالفــولات  غنــي 

•  الالتــزام بالفحوصــات الدوريــة للكشــف 
ــرات خلايــا عنــق الرحــم. المبكــر عــن تغيّ

•  تلقــي لقــاح HPV للوقايــة مــن العــدوى 
التــي تمثــل العامــل الرئيــس فــي الســرطان.

خلاصة
بينمــا يظــل فيــروس HPV الســبب الرئيــس 
الأبحــاث  تظهــر  الرحــم،  عنــق  لســرطان 
أن الحالــة التغذويــة، وخصوصــاً مســتوى 
فــي  داعمــاً  دوراً  تلعــب   ،B12 فيتاميــن 
الجيــدة،  بالتغذيــة  الاهتمــام  الوقايــة. 
 ،HPV الفحوصــات الدوريــة، واللقــاح ضد
يشــكل خطــة شــاملة للوقايــة مــن هــذا النــوع 

مــن الســرطان.

طب واكتشافات علمية من اعداد كـــارلا النجــــم

 B12 نقص فيتامين
وسرطان عنق الرحم

    

    

مــن  واحــدة  المؤلــم  الفمــوي  القــاع  تعــد 
أكثــر مشــاكل الفــم شــيوعًا، إذ تظهــر علــى 
شــكل تقرحــات صغيــرة بيضــاء أو صفــراء 
محاطــة بهالــة حمــراء علــى اللســان، اللثــة، 
أو جــدار الفــم الداخلــي. علــى الرغــم مــن 
حجمهــا الصغيــر، فــإن القــاع قــد يســبب 
ألمًــا شــديدًا ويؤثــر علــى القــدرة علــى الأكل، 
الشــرب، أو حتــى التحــدث بشــكل طبيعــي.

أسباب القلاع المؤلم
تتعدد أسباب ظهور القلاع، من أبرزها:

حــالات  فــي  المناعــة:  •  ضعــف جهــاز 
قــدرة  تقــل  المــرض،  أو  النفســي  الضغــط 
الجســم علــى مقاومــة الالتهابــات، مــا يســهّل 

القــاع. ظهــور 
•  نقــص الفيتامينــات والمعــادن: خصوصًــا 
فيتاميــن B12، الحديــد، وحمــض الفوليــك، 

مــا يؤثــر علــى تجديــد خلايــا الفــم.
•  الإجهــاد النفســي ونقــص النــوم: يلعــب 
احتماليــة  زيــادة  فــي  مهمًــا  دورًا  التوتــر 

القــاع. ظهــور 

•  التغيــرات الهرمونيــة: مثــل التــي تحــدث 
أثنــاء الــدورة الشــهرية أو الحمــل.

الحمضيــة  أو  الحــارة  الأطعمــة   •
والمكســرات: يمكــن أن تهيــج الفــم وتســبب 

الألــم. تفاقــم 
•  التدخيــن والكحــول: يؤثــران علــى صحــة 

الفــم ويزيــدان خطــر القــاع.
الأعراض المصاحبة

عــادةً مــا يظهــر القــاع علــى شــكل بقــع 
بيضــاء أو صفــراء صغيــرة محاطــة بهالــة 

بـــ: حمــراء، مصحوبــة 
•  حرقان أو وخز قبل ظهور القرحة

•  ألــم عنــد الأكل أو شــرب المشــروبات 
الحمضيــة أو  الســاخنة 

•  شعور بعدم الراحة عند التحدث
متى يجب مراجعة الطبيب؟

فــي معظــم الحــالات، تختفــي القــاع خــال 
لكــن  عــاج،  دون  أســبوعين  إلــى  أســبوع 
هناك علامات تســتدعي استشــارة الطبيب:

•  استمرار القلاع لأكثر من 3 أسابيع
•  تكرار ظهوره بشكل متكرر جداً

•  زيادة حجم القلاع أو تحول شكلها
الحمــى،  مثــل  أخــرى  أعــراض  •  ظهــور 

جلــدي طفــح  أو  المفاصــل،  آلام 
مضاعفات محتملة

خطيــرة،  ليســت  المؤلمــة  القــاع  معظــم 
الحيــاة،  نوعيــة  علــى  تؤثــر  قــد  لكنهــا 
الأكل  فــي  صعوبــة  تســبب  أن  يمكــن  إذ 
والــكلام، وتزيــد مــن القلــق النفســي. وفــي 
بعــض الحــالات النــادرة، القــاع المتكــررة 
قــد تكــون مؤشــراً علــى اضطرابــات مناعيــة 
أو أمــراض مزمنــة مثــل متلازمــة بهجــت، 
مــا  اللعابيــة،  الغــدد  مشــاكل  أو  الذئبــة، 

مهمــاً. المبكــر  التشــخيص  يجعــل 
نصائح للتخفيف والوقاية

•  الحفــاظ علــى نظــام غذائــي متــوازن غنــي 
بالفيتامينات والمعادن.

•  تجنــب الأطعمــة الحــارة، الحمضيــة أو 
المهيجــة للفــم.

•  غسل الفم بانتظام والمضمضة بمحلول 
ملحي أو مطهر.

•  إدارة التوتر والحفاظ على نوم كافٍ.
طبيــب  أو  الأســنان  طبيــب  مراجعــة    •
الجلديــة إذا كان القــاع متكــرراً أو مؤلمــاً 

بشــدة.
الخلاصة

بســيطًا،  يبــدو  قــد  المؤلــم  الفمــوي  القــاع 
لكنــه قــد يكــون إنــذارًا مبكــرًا لأمــور صحيــة 
التغذيــة  بالفــم،  العنايــة  الانتبــاه.  تحتــاج 
الجيــدة، ومراجعــة الطبيــب عنــد الحاجــة، 
هــي أفضــل الطــرق للحفــاظ علــى صحــة 

الفــم والجســم بشــكل عــام.

مــع التقــدم فــي العمــر، تصبــح العظــام أكثــر 
هشاشــة، خصوصــاً بعــد ســن الخمســين، مــا 
يزيــد مــن خطــر الكســور والإصابــات حتــى 
عنــد الســقوط البســيط. هشاشــة العظــام أو 
ترقق العظام حالة شــائعة بين كبار الســن، 
بســبب  اليــأس  ســن  بعــد  النســاء  وخاصــة 
الإســتروجين،  هرمــون  مســتوى  انخفــاض 

لكنــه يمكــن أن يصيــب الرجــال أيضــاً.
ما هو سبب هشاشة العظام؟

تحــدث هشاشــة العظــام عندمــا يفقــد الجســم 
الكالســيوم والمعــادن الأخــرى بوتيــرة أســرع 
العوامــل  تعويضهــا.  علــى  قدرتــه  مــن 

تشــمل: الرئيســية 
• التقدم في العمر.

• انخفاض هرمونات الجنس )الإستروجين 
عند النســاء، التستوســتيرون عند الرجال(.

• نقص فيتامين D والكالسيوم.
• نمط حياة قليل النشاط البدني.

• التدخين والكحول.
نصائح وقائية للحفاظ على العظام:

1. التغذية السليمة:
o تنــاول الأطعمــة الغنيــة بالكالســيوم مثــل 
والخضــراوات  الزبــادي،  الجبــن،  الحليــب، 

الورقيــة.
o الحصــول علــى فيتاميــن D مــن التعــرض 
استشــارة  بعــد  المكمــات  أو  للشــمس 
امتصــاص  علــى  يســاعد  لأنــه  الطبيــب، 

الكالســيوم.
o البروتيــن مهــم أيضــاً لدعــم صحــة العظــام 

والعضلات.

2. ممارسة النشاط البدني المنتظم:
الخفيــف،  الركــض  المشــي،  تماريــن   o
الخفيــف  الأثقــال  رفــع  المقاومــة،  تماريــن 
تســاعد علــى تقويــة العظــام وزيــادة كثافتهــا.
خطــر  تقلــل  والمرونــة  التــوازن  تماريــن   o

الســقوط.
3. تجنب التدخين والكحول:

العظــام،  كثافــة  مــن  يقلــل  التدخيــن   o
الكســور. خطــر  مــن  يزيــد  والكحــول 

4. الفحص الدوري:
o إجــراء فحــص كثافــة العظــام بعــد ســن 
تاريــخ  هنــاك  كان  إذا  خاصــة  الخمســين، 
عائلــي لهشاشــة العظــام أو كســور ســابقة.

5. المكملات عند الحاجة:
o فــي بعــض الحــالات، قــد يوصــي الطبيــب 
أو   ،D فيتاميــن  أو  الكالســيوم  بمكمــات 
لتقويــة العظــام لمــن لديهــم  أدويــة خاصــة 

هشاشــة متقدمــة.
الخلاصة

الوقايــة خيــر مــن العــاج، وحمايــة العظــام 
تبــدأ اليــوم بغــذاء صحــي، حركــة منتظمــة، 
وحيــاة متوازنــة. الاهتمــام بالعظــام بعــد ســن 
جانــب  أي  عــن  أهميــة  يقــل  الخمســين لا 
آخــر مــن صحــة الجســم، فهــو يضمــن لــك 
حيــاة نشــطة ومســتقلة ويقلــل مــن مخاطــر 

الكســور المؤلمــة والمضاعفــات.

القلاع الفموي المؤلم… 
أكثر من مجرد قرحة صغيرة

تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

    

كيف تقي نفسك من هشاشة العظام 
بعد سن الخمسين
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فيرستابن يبدأ من حارة الصيانة في 
جائزة البرازيل الكبرى

العــراق يتأهل دولياً

تعادل لوريان وتولوز بهدف لكل فريق في 
الدوري الفرنسي

»فيفا« يغرم الاتحادين الإيطالي والنرويجي 
بسبب تجاوزات جماهيرية

فيرســتابن،  ماكــس  الهولنــدي  يواجــه 
لســباقات  العالــم  بطولــة  لقــب  حامــل 
»فورمــولا 1«، تحديــاً جديــداً فــي ســباق 
»جائــزة البرازيــل الكبــرى«، حيــث ســيبدأ 
أن  بعــد  الصيانــة  حــارة  مــن  المنافســة 
أجــرت فــرق »رد بــول« تغييــرات شــاملة 
وحــدة  ومكونــات  ســيارته  محــرك  علــى 
الــذي  الليــل  خــال  وإعداداتهــا  الطاقــة 

الســباق. ســبق 
وكان مــن المقــرر أن ينطلــق فيرســتابن 
مــن المركــز الســادس عشــر علــى حلبــة 
»إنترلاغــوس«، إلا أن التعديــات التقنيــة 
الانطــاق.  نقطــة  تغييــر  علــى  أجبرتــه 
ويحتــل فيرســتابن حاليــاً المركــز الثالــث 
نقطــة  بفــارق 39  البطولــة،  فــي ترتيــب 
خلــف المتصــدر البريطانــي لانــدو نوريــس 
أربــع  تبقــي  مــع  »مكلاريــن«،  ســائق 

جــولات رئيســية وســباق ســريع علــى نهايــة 
الموســم.

ورغــم صعوبــة الموقــف، فــإن فيرســتابن 
الســباق،  فــي  التقــدم  أبــدى عزمــه علــى 
البرازيــل  »جائــزة  فــي  بفــوزه  مستشــهداً 
الكبــرى« العــام الماضــي عندمــا انطلــق 

عشــر. الســابع  المركــز  مــن 
المركــز  مــن  الســباق  نوريــس  وســيبدأ 
ومنافســه  زميلــه  ينطلــق  بينمــا  الأول، 
مــن  بياســتري  أوســكار  اللقــب  علــى 
أن  يُتوقــع  فــي مواجهــة  الرابــع،  المركــز 
تكــون مثيــرة ضمــن ســباق يحــدد ملامــح 

العالمــي. اللقــب  علــى  المنافســة 

»السـفير«

شــهدت الجماهيــر العراقيــة ليلــة تاريخيــة 
المنتخــب  حقــق  أن  بعــد  تُنســى  لا 
الوطنــي فــوزاً مســتحقاً أهّلــه رســمياً إلــى 
ليكتــب صفحــة  العالــم،  كأس  نهائيــات 
جديــدة مــن الفخــر الكــروي ويعيــد العــراق 
إلــى الســاحة العالميــة مــن أوســع أبوابهــا. 
اســتثنائي  أداء  بعــد  التأهــل  وجــاء هــذا 
المســتطيل  داخــل  اللاعبــون  قدّمــه 
الأخضــر، حيــث أظهــر الفريــق انســجاماً 
مدعومــاً  عاليــة،  قتاليــة  وروحــاً  كبيــراً 
مســبوقة  غيــر  جماهيريــة  بمســاندة 
عكــس  مــا  وخارجــه،  الوطــن  داخــل 
العراقيــة. بالكــرة  الكبيــر  الشــغف   حجــم 
منــذ اللحظــات الأولــى للمبــاراة، فــرض 

علــى  ســيطرته  العراقــي  المنتخــب 
مجريــات اللعــب معتمــداً علــى الضغــط 
العالــي والتحــركات الســريعة التــي أربكت 
الخصــم وفرضــت إيقاعــاً خاصــاً علــى 
الحفــاظ  مــن  اللاعبــون  اللقــاء. وتمكّــن 
علــى هــذا النســق القــوي طــوال المبــاراة، 
هــدف  إلــى  تفوقهــم  يترجمــوا  أن  قبــل 
بطاقــة  وضَمِــن  المواجهــة  حســم  ثميــن 
العبــور إلــى المونديــال، ليضــع العــراق 
 بيــن كبــار منتخبــات العالــم مــن جديــد.
ومــع إطــاق صافــرة النهايــة، انفجــرت 
وجميــع  بغــداد  عمّــت  فــرح  موجــة 
المحافظــات، حيــث خرجــت الجماهيــر 
تجســد  ليليــة  احتفاليــة  مســيرات  فــي 

الوطنــي.  بمنتخبــه  الشــعب  ارتبــاط 
وارتفعــت الأعــام العراقيــة فــي الشــوارع 
المشــجعون  ردد  بينمــا  والســاحات، 
لحظــات  رافقــت  التــي طالمــا  الهتافــات 
الاحتفــالات  تكــن  ولــم  الانتصــار. 
إذ  فقــط،  العــراق  داخــل  محصــورة 
الجاليــات  ذاتهــا  المشــاعر  غمــرت 
العراقيــة فــي مختلــف دول العالــم، التــي 
منــذ  وترقــب  بشــغف  المبــاراة  تابعــت 
التأهــل. إعــان  لحظــة  وحتــى   بدايتهــا 
ويــرى المراقبــون أن هــذا الصعــود يُعــدّ 
الفريــق  تماســك  يعكــس  وطنيــاً  إنجــازاً 
وقدرتــه علــى تجــاوز الظــروف الصعبــة 
واجههــا  التــي  الرياضيــة  والتحديــات 
خــال مشــوار التصفيــات. كمــا يؤكــدون 
إعــداداً  تتطلــب  المقبلــة  المرحلــة  أن 
مكثفــاً وتحضيــرات فنيــة عاليــة المســتوى 
بتاريــخ  يليــق  مشــرّف  ظهــور  لضمــان 
الكبيــرة. وجماهيرهــا  العراقيــة   الكــرة 
ووجّــه اللاعبــون والجهــاز الفنــي تحيــة 
الداعميــن،  وكل  للجماهيــر  خاصــة 
كان  مــا  الإنجــاز  هــذا  أن  مؤكديــن 
بقــدرة  والإيمــان  التكاتــف  لــولا  ليتحقــق 
منصــات  إلــى  العــودة  علــى  المنتخــب 
التأهــل  هــذا  ومــع  العالميــة.  المنافســة 
إلــى  الملاييــن  حلــم  يتحــول  التاريخــي، 
حقيقــة، ويســتعد العــراق لرفــع رايتــه فــي 
المونديــال بثقــة كبيــرة وتفــاؤل واســع بــأن 
يعكــس  قــوي  للمنتخــب حضــور  يكــون 
إرث الكــرة العراقيــة وأجيالهــا المتعاقبــة
»السـفير«

 1-1 الإيجابــي  التعــادل  احســم 
تولــوز،  وضيفــه  لوريــان  مواجهــة 
منافســات  ضمــن  الأحــد  أقيمــت  التــي 
الــدوري  مــن  عشــرة  الثانيــة  المرحلــة 
الفرنســي لكــرة القــدم، فــي مبــاراة اتســمت 
 بالإثــارة والتكافــؤ علــى مــدار شــوطيها.

بــدأ لوريــان اللقــاء بثقــة واضحــة وســعى 
للســيطرة علــى مجريــات اللعــب، ليترجــم 
تفوقــه إلــى هــدف فــي الدقيقــة 44 ســجله 

بابلــو باغيــس مــن ركلــة جــزاء بعــد خطــأ 
منهيــاً  الضيــف،  الفريــق  مــن  دفاعــي 
وفــي  مســتحق.  بتقــدّم  الأول  الشــوط 
الشــوط الثانــي، عــاد تولــوز بقــوة ونجــح 
جــزاء  ركلــة  مــن  التعــادل  إدراك  فــي 
الدقيقــة  فــي  ســيديبي  غابريــل  نفذهــا 
مــن  متبادلــة  محــاولات  وســط   ،56
جــدوى. دون  الفــوز  لخطــف   الطرفيــن 

رصيــده  لوريــان  رفــع  التعــادل،  بهــذا 

العاشــر،  المركــز  فــي  نقطــة   16 إلــى 
 10 إلــى  رصيــده  تولــوز  رفــع  بينمــا 
عشــر.  الســادس  المركــز  فــي  نقــاط 
ويواصــل لوريــان نتائجــه المتذبذبــة بعــد 
خــرج  فيمــا  فــوز،  دون  مباريــات  أربــع 
فــي  آمالــه  تعــزز  ثمينــة  بنقطــة  تولــوز 
الابتعــاد عــن منطقــة الخطــر مــع اقتــراب 

الموســم. منتصــف 
»السـفير«

قــرر الاتحــاد الدولــي لكــرة القــدم )فيفــا( 
مــن  كل  علــى  ماليــة  غرامــات  فــرض 
علــى  والإيطالــي،  النرويجــي  الاتحاديــن 
خلفيــة أحــداث جماهيريــة وقعــت خــال 
مباراتــي المنتخبيــن أمــام إســرائيل ضمــن 
التصفيــات الأوروبيــة المؤهلــة إلــى كأس 

الماضــي. الشــهر   2026 العالــم 
رســمي  بيــان  فــي  »فيفــا«  وأوضــح 
تشــويش  نتيجــة  جــاءت  العقوبــات  أن 
الجماهيــر علــى عــزف النشــيد الوطنــي، 
أرضيــة  المشــجعين  مــن  عــدد  واقتحــام 
الملعــب، إضافــة إلــى الإخــال بالنظــام 

اللتيــن  المباراتيــن  أثنــاء  العــام  والأمــن 
أوســلو  النرويجيــة  العاصمــة  فــي  أقيمتــا 

الإيطاليــة. أودينــي  ومدينــة 
الوثيقــة  فــي  الدولــي  الاتحــاد  وأشــار 
إلــى  الخميــس  الصــادرة مســاء  التأديبيــة 
الاتحــاد  علــى  المفروضــة  الغرامــة  أن 
الإيطالــي تبلــغ 12,500 فرنــك سويســري 
)نحــو 15,500 دولار أميركــي(، بينمــا 
 10,000 مبلــغ  النرويــج  تغريــم  تــم 
فرنــك سويســري )نحــو 12,400 دولار 

أميركــي(.
ولفــت البيــان إلــى أن العقوبــات لــم تشــمل 
الشــعارات  أو  الفلســطينية  الأعــام  رفــع 
المدرجــات  فــي  ظهــرت  التــي  السياســية 
لــم يعتبرهــا »فيفــا«  خــال اللقاءيــن، إذ 
ضمــن المخالفــات المشــمولة بالإجــراءات 

التأديبيــة.
»السـفير«

تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل
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توقعــــات الفلك

الحل السابق

ســأله  الــدوام،  علــى  متأخــر  راح  محشــش    +
عنــدي  حلمــت  قــال  متأخــر،  ليــش  المديــر! 
ضيوف، واني إســتحيت أقوم من النوم واخليهم.

+  واحــد ماســك ثلجــة، والمــاء ينــزل منهــا ، فقــال 
متعجبــاً، أريــد أعــرف هــذا المــاء مــن أيــن ينــزل؟

+  ســألوا شــاب شــنو رأيك بالزواج المبكر؟ قال: 
يعني أي ساعة؟

قــرا  الأنترنيــت،  مقهــى  أمــام  مــن  مــرّ  غبــي   +
قطعــة مكتــوب عليهــا: الســاعة بعشــرة دنانيــر! 

المــاء؟ الســاعة ضــد  دخــل وســأل: هــل 

+  مضيفــة طيــران جميلــة جــداً، واحــد خبــط علــى 
كتفهــا وقــال، الحمّــام منيــن؟ قالــت مــن الناحيــة 

الحمّــام  الثانــي،  الكتــف  علــى  خبــط  الثانيــة، 
منيــن؟ قالــت: اكيــد مــو قصــدك الحمّــام، قــال: 

والله أنــت ذكيــة؟

الــذي لا  الشــيء  هــو  مــا  للطالــب:  الأســتاذ   +
اســتاذ! يــا  الســمك  الطالــب:  بالمــاء؟  يــذوب 

ممكــن  مــا  ثلاثــة  لصاحبــه:  ديقــول  واحــد   +
الملائكــة  قــال:  شــو؟  قــال  بحياتــك،  تشــوفهم 

فلــوس. مداينــة  وواحــد  والجــن 

+  مريــض عمــل تحليــل دم، قــال لــه الطبيــب: 
انــت عنــدك ســكر زيــادة بالــدم، المريــض: والله 

العظيــم يــا دكتــور أنــت دمــك شــربات وعســل؟

الــدواء  أشــرب  أنــا  للدكتــور:  يقــول  مريــض   +
قبــل 5 دقائــق! قــال لــه: ليــش؟ المريــض: حتــى 

؟ الجراثيــم  أفاجــىء 

+ شــافو رجــل قاعــد يــم الصخــرة وماســك خفــاش 
فــار لابــس  ويقــول : أول مــرة بحياتــي أشــوف 

عبايــة ؟

تريــن  مــاذا  زرقــاء،  يــا  صباحــكِ  اســعدالله   +
الصبــاح؟ هــذا  الزرقاوتيــن  بعينيــكِ 

عمليــة  فــي  المشــاكل  مــن  الكثيــر  ارى  إنــي   -
الإنتخابــات الجاريــة فــي العــراق واماكــن أخــرى 

العالــم. مــن 
+ هل توضحين من فضلكِ يا زرقاء.

الأصــوات  شــراء  عمليــة  هنــاك  العــراق  فــي   -
منافســيهم،  ضــد  الناخبيــن  قبــل  مــن  وتســقيط 
وإســتعمال أســاليب أقــل مــا يقــال عنهــا بأنهــا غيــر 

ديمقراطيــة. وغيــر  عادلــة 
الســابقة  الإنتخابــات  تكــون  أن  يفتــرض  ألا   +

+  بعــد العاصفــة ياتــي المطــر وبعــد المطــر تشــرق 
الشــمس.

+  الحيــاة قصيــرة فــا تضيّعهــا فيمــا لا يرضيــك 
صادقــاً. مادمــت 

حكم وامثال
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درســاً للناخــب والمنتخــب لتجــاوز هــذه المســالة 
يــا زرقــاء.

الحــال  واقــع  هــذا  العمــر  يــا طويــل  للأســف   -
فــي العــراق ودول الشــرق الأوســط ودول العالــم 

الثالــث.
+ هــذا ممــا يؤســف لــه يــا زرقــاء ونحــن علــى 
أعتــاب الربــع الثانــي مــن القــرن الواحــد والعشــرين.
الــدول  مــن  ويســتفيدوا  يتعظــوا  أن  نتمنــى   -

الأقــل. علــى  الديمقراطيــة 
+ كلنا أمل ورجاء يا زرقاء.

انتبه لما يجري حولك، زميل يحاول معاكستك والصيد في الماء العكر، كن حذراً وتيقظ لما يحاك.‏ 
حظ يفتح لك مجالات عمل واقتراحات سفر وعروضاً كثيرة، حاول أن تكون دقيقاً في اختيار الأنسب والأفضل.‏ 

ارتباك في علاقتك مع أحد الزملاء سرعان مايزول، حدد نقاط الخلاف وعالجها واحدة واحدة وبروية وحكمة.‏ 
معنويات عالية تتمتع بها تجعلك تنطلق بقوة لتحقيق طموحات طالما حلمت بها، ما تبذله لن يضيع سدى.‏ 

تطور جديد في تفكيرك يجعلك أكثر واقعية في تعاملك مع محيطك، مشكلاتك العائلية ستجد لها حلًا في وقت قريب.‏ 
حاول أن تنفذ ما عزمت عليه لأن هناك فرصاً سانحة ستجدها فجأة أمامك، تقوم بعمل مهم خلال الايام القادمة.
تتحسن أمورك مع الحبيب وما كان مستحيلًا يبدو الآن سهلاً، وهكذا تسقط الحواجز التي كانت تعرقل حياتك.‏ 

تركيزك بدأ يتجه نحو التنويع في التجارب والأحاسيس وتتعامل اليوم مع مخترعات تكنولوجية، الأطفال يساهمون في فرحك.‏ 
ترى الأمور أوضح كما تشير الأجواء السائدة ويزول سوء التفاهم، الصبر سلاحك ولكنك لن تحتاج إليه، إذ تسير الأمور كما تشتهي.‏ 

الأمور التي كانت تثير خوفك وشكوكك في الماضي تتكشف على حقيقتها وإن كان لا مبرر لها وتعرف القصة بأكملها.‏ 
إنه الوقت المناسب لاقتحام مجالك الطموح من دون تردد والأرجح أن حياتك المهنية تنتصر جنباً إلى جنب مع حياتك العاطفية.‏ 

ينبغي أن تحذر الحوادث اليوم وخاصة التعامل مع الأدوات الحادة. فأنت تمر في فترات متقلبة.‏ 

+  لا تجعل قلبك مثل النهر يشــرب منه من يشــاء، 
بــل مــن يســتحق ذلــك .

+  الجهد المستمر وليس القوة أو الذكاء، هو مفتاح 
قدراتنا الموجودة.

+  الســعادة هــي الوحيــدة التــي تــزداد عنــد تقســيمها 
مــع الآخريــن.
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Type 1 diabetes is a chron-
ic condition in which the 

pancreas fails to produce 
enough insulin, the hormone re-
sponsible for regulating blood 
sugar levels (Huang et al., Stem 
Cell Reports, 2023). World-

wide, about 9.5 million people 
live with this condition (ISSCR, 
2023). Without adequate insu-
lin, blood glucose levels remain 
elevated, which over time can 
damage organs such as the kid-
neys, eyes, and heart.

Currently, people with type 1 
diabetes rely on lifelong blood 
sugar monitoring and insulin 
injections to manage their con-
dition. However, researchers 
are exploring new approaches 
that could one day restore the 
body’s ability to produce insu-
lin naturally.
One promising approach focus-
es on converting other cells in 
the body into insulin-producing 
beta cells. Recent studies by 
teams at Weill Cornell Medicine 
(USA) and Peking University 
(China) have shown that human 
stomach cells can be genetical-
ly modified in the laboratory to 
become insulin-producing cells 
similar to pancreatic beta cells 
(Weill Cornell Medicine News, 

Many people notice a shift 
in their mood as cold 

weather sets in. Shorter days, 
less sunlight, and chilly tem-
peratures can trigger changes 
in how we feel and behave. 
For some, this ordinary shift is 
simply the “winter blues”; for 
others, it may signal a more ser-
ious condition known as Sea-
sonal Affective Disorder (SAD) 
(Cleveland Clinic, 2024) .
What’s behind the mood 
shift?
Several biological and environ-
mental factors combine when 
colder seasons arrive:
• Reduced daylight exposure: 
Less sunlight means the body 
produces less serotonin (a 
mood regulating chemical) and 
may overproduce melatonin 
(the sleep hormone), leading 
to low energy and sluggishness 
(National Institute of Men-
tal Health, 2024) 
• Lower outdoor activity and 
colder weather: People tend 
to stay indoors more, move 
less, which can reduce mood 
boosting effects of exercise and 
sunlight (Scientific American, 
2023) .
• Temperature effects: Cold and 
dreary days can affect our nerv-

Fish are often praised for their 
omega-3 fatty acids, but ex-

perts say their benefits reach far 
beyond heart health. According 
to Healthline (2025), fish pro-
vide a variety of nutrients that 
support bones, skin, and the im-
mune system.
1. Rich in Vitamin D:
Fatty fish like salmon, herring, 
and mackerel are among the 
best natural sources of vitamin 
D—essential for bone strength, 
immunity, and mood balance. 
A 100-gram serving of salmon 
can meet most of your daily 
vitamin D needs (Healthline, 
2025).
2. Excellent Protein Quality:
Fish protein is easily digestible 
and contains all essential amino 
acids. Studies show that the 
body absorbs up to 95–98 % of 
fish protein, compared to about 
85–90 % for meat (Verywell-
Health, 2024).
3. Packed with Key Minerals:
Fish are rich in selenium, iod-

2023). Researchers first created 
miniature “stomach organoids” 
from human cells and inserted 
a genetic switch that, when acti-
vated, triggers the transforma-
tion into insulin-producing cells 
(Huang et al., 2023).
When these organoids were 
transplanted into mice, the hu-
man stomach cells survived, 
integrated with surrounding tis-
sue, and, when the switch was 
activated, began producing insu-
lin. In diabetic mice, this helped 
improve blood glucose control 
(ISSCR, 2023).
It is important to note that this re-
search is still at an early, pre-clin-
ical stage. The method has not 
yet been tested in humans, and 
further studies are required to 

ous system, increasing irritabil-
ity, fatigue and social withdrawal 
(Verywell Mind, 2024) 
When is it more than “just the 
winter blahs”?
While many feel a little down 
in the chilly months, SAD is a 
medical condition where symp-
toms of depression begin in late 
fall or early winter, persist for at 
least two consecutive years, and 
remit in spring or summer (Har-
vard Health, 2024)  Symptoms 
may include:
• persistent low mood, hopeless-
ness or worthlessness
• loss of interest in activities
• reduced energy or excessive 
sleep
• weight changes or carbohy-
drate cravings
• difficulty concentrating
(Cleveland Clinic, 2024)  
Research finds roughly 5% of 
adults in the U.S. may experi-
ence SAD, with many more ex-
periencing milder “winter blues” 
(UC Davis Health, 2023) 
Who is at risk?
SAD is more common in:
• Women than men

ine, and zinc, which play cru-
cial roles in thyroid function, 
immunity, and cellular protec-
tion (Washington State DOH, 
2024).
4. Collagen for Skin and Joints:
Salmon and tuna contain colla-
gen precursors that support skin 
elasticity, joint mobility, and 
may delay aging signs (Ashraf et 
al., Marine Drugs, 2020).
5. Natural Peptides for Heart 
Health:
Fish proteins release bioactive 
peptides that help regulate blood 
pressure and improve blood ves-
sel function (Þorgilsson, Matis 
Report, 2010).
Regularly including a variety of 
fish—about two to five times 
per week—can promote over-
all vitality and long-term health 
(Noreen et al., Frontiers in Nutri-
tion, 2025).
This article is for informational purposes only 
and should not replace professional medical 
advice.

ensure safety, long-term sta-
bility, and effectiveness (Weill 
Cornell Medicine News, 2023).
Despite these limitations, the 
findings provide new hope: 
the possibility of one day con-
verting a patient’s own stom-
ach cells into insulin-producing 
cells, potentially reducing or 
even eliminating the need for 
insulin injections. Researchers 
emphasize that this approach 
is experimental, and current 
standard treatments, including 
insulin therapy and blood sug-
ar monitoring, remain essential 
(Huang et al., 2023; ISSCR, 
2023).
This article is intended for informational pur-
poses and should not be considered medical 
advice. Patients should continue following 
their healthcare provider’s recommendations.

• People who live in regions 
with long winters or high lati-
tudes
• Those with a personal or 
family history of depression
(BMC Psychiatry, 2022)  
What can you do to protect 
your mood this winter?
1. Get as much natural light as 
you can – open curtains, take a 
short walk outdoors in daylight.
2. Consider bright light ther-
apy, especially on cloudy or 
short day mornings. Devices 
are available and have proven 
helpful (NIMH, 2024) .
3. Stay active and maintain rou-
tine, even when it’s cold – exer-
cise helps boost mood.
4. Sleep and eat well – avoid 
oversleeping or excessive 
carbohydrate cravings, both of 
which are common in winter 
and may worsen mood.
5. Seek professional help if you 
have persistent symptoms last-
ing more than two weeks, inter-
fere with daily life, or you ex-
perience thoughts of self harm 
(UVA Today, 2024).
This article is intended for information only. It 
does not replace diagnosis or treatment by a 
qualified healthcare professional.

A New Hope for 
Type 1 Diabetes Patients

Prepared by Karla Al Najm

Cold Weather and Depression: 
Why the Winter Months Affect Our Mood

5 Amazing Benefits of Fish 
That Go Beyond Omega 3
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The White House announced Monday 
that U.S. President Donald Trump has 

signed an executive order directing the Sec-
retaries of State and the Treasury to evaluate 
whether specific branches of the Muslim 
Brotherhood should be designated as For-
eign Terrorist Organizations and as Specially 
Designated Global Terrorists. The order in-
structs both secretaries, in coordination with 
the Attorney General and the Director of 
National Intelligence, to prepare a detailed 
assessment outlining whether branches of 
the group—particularly in Lebanon, Egypt 
and Jordan—meet the legal criteria for ter-
rorist designation under U.S. law. Within 45 
days of receiving this assessment, the Secre-
taries of State and the Treasury would be re-
quired to take the necessary steps to formal-
ly apply the designation should the relevant 
standards be met. According to the White 
House, the purpose of the measure is to dis-
rupt the activities of the targeted branches, 
restrict their access to financial resources, 

Pope Leo concluded his three-
day visit to Lebanon on Tuesday 

with a powerful appeal to leaders 
across the Middle East to “listen to 
the cries of their people for peace” 
and shift away from the destructive 
path of conflict. The Pope, the 
first American to lead the Catholic 
Church, concluded his trip with a 
moving homily before a crowd of 
more than 150,000 gathered along 
Beirut’s historic waterfront.
In his address, he urged Lebanon 
to confront its political paralysis, 
long-standing social divisions, and 
deepening economic collapse. Ex-
tending his message to the wider 
region, he warned that the Middle 
East “has walked the road of mu-
tual hostility and devastation for 
far too long,” calling for a renewed 
commitment to reconciliation and a 
transformation of the culture of con-
flict.

The contours of Iraq’s 2025 
political landscape began to 

take shape as the election results 
were announced following an ex-
ceptionally calm and transparent 
voting day. Iraqis headed to the 
polls with renewed confidence 
and a clear desire for change ca-
pable of reshaping the nation’s 
political map. The results re-
vealed a notable redistribution of 
parliamentary influence: Prime 
Minister Mohammed Shia’ 
Al-Sudani secured 46 seats, for-
mer Prime Minister Nouri Al-
Maliki won 29 seats, Mohammed 
Al-Halbousi obtained 27 seats, 
while the Kurdistan Democratic 

and eliminate any potential threat they may 
pose to American citizens or to U.S. nation-
al security. The administration framed the 
move as part of a broader effort to counter 
what it described as the Brotherhood’s 
“transnational network,” which—according 
to the statement—has been linked to vio-
lent activities and destabilizing campaigns 
against U.S. interests and allies across the 
Middle East. The White House also cited in-
telligence indicating that the military wing 
of the Brotherhood’s Lebanese branch pro-
vided support to armed groups involved in 
firing rockets at civilian and military targets 
inside Israel following the events of October 
7, 2023. In addition, a senior Brotherhood 
figure in Egypt, whose name was not dis-
closed, was accused of encouraging attacks 
on American partners in the region on the 
same day. Reports were also referenced al-
leging support from Brotherhood leaders 
in Jordan for the armed wing of Hamas. 
The administration noted that this deci-
sion comes in line with a series of actions 
introduced by President Trump aimed at 
bolstering national security, including the 
initiation of procedures earlier this year 
to classify Ansar Allah (the Houthis) as a 
Foreign Terrorist Organization, as well as 
a presidential proclamation signed in June 
imposing entry restrictions on non-immi-
grant travelers from countries deemed to 
have a history of terrorism or instability.
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The visit to Lebanon followed his 
earlier stop in Turkey, marking the 
second and final leg of his first 
international tour as Pope. Through-
out the journey, he repeatedly em-
phasised the need for regional 
peace, cautioning that escalating 
global conflicts pose a grave threat 
to humanity.
In Lebanon, the Pope called on reli-
gious leaders to unite in healing the 
country’s wounds. He urged polit-
ical leaders to advance peace efforts 
amid ongoing Israeli strikes and the 
aftermath of last year’s destructive 
war between Israel and Hezbollah. 
Before departing Beirut for Rome, 
he made a direct plea for “an im-
mediate halt to attacks and hostil-
ities,” adding that armed conflict 
“brings no benefit to any nation.”
Lebanese President Joseph Aoun 
thanked the Pontiff for his message, 
expressing hope that Lebanon will 
remain in his prayers.
During his stay, the Pope also vis-
ited the site of the 2020 Beirut port 
explosion, placing a wreath at the 
memorial and meeting survivors 
and families of the victims. Many 
attendees described his presence as 
a rare “glimmer of hope” for a na-
tion enduring years of hardship.

The Ambassador

Party captured 26 seats. These 
figures reflect a shifting balance 
of power, an expanding sphere 
of public accountability, and a 
rise and decline of several polit-
ical currents, signaling a broader 
transformation in voter senti-
ment.
As soon as the ballots settled, 
political forces shifted quickly 
into negotiations over the forma-
tion of the next government and 
the distribution of the three presi-
dencies. Kurdistan, meanwhile, 
hosted a succession of intensive 
meetings between influential 
Baghdad leaders and Kurdish 

US Designates Muslim Brotherhood 
Branches as Terrorist Organizations

The Pope urges the Middle East to 
engage in dialogue instead of wars

Iraqi Election Results and 
the Kurdistan Explosions

figures, all seeking to stabilize a 
new political formula capable of 
enduring the changes imposed by 
the election. Discussions focused 
on unifying the Sunni position in-
side parliament, forming a coherent 
Shi’a vision for the premiership, 
and securing the Kurdish role in the 
presidency.
Yet at the height of these sensitive 
political movements, a drone strike 
targeting the Khor Mor gas field 
in Sleimaniyah jolted the country 
back into a state of uncertainty. The 
attack halted gas production and 
triggered widespread electricity 
outages in a moment that could not 
have been more politically delicate. 
Its timing sparked immediate ques-
tions about who sought to disrupt 
negotiations and unsettle the emer-
ging consensus between Iraq’s ma-
jor political blocs.
Within Iraq, serious accusations 
began to circulate, suggesting 
that the strike may carry political 
motivations tied to the govern-
ment-formation process, the race 
for top positions, and even ongoing 
competition surrounding gas con-
tracts. Some voices interpreted the 
incident as a deliberate attempt to 
derail new alliances; others viewed 
it as part of a wider struggle over 

energy resources and regional 
interests. Despite the variety of 
interpretations, they converge 
on one point: the attack did not 
occur in a vacuum but within a 
complex political and econom-
ic landscape.
Simultaneously, discreet meet-
ings involving key figures from 
Baghdad and the Kurdistan Re-
gion were taking place to nego-
tiate the distribution of senior 
posts and craft cross-sectarian 
alliances capable of producing 
a stable government. Yet the 
explosion served as a stark re-
minder that security remains 
the foundation of political life 
in Iraq. Any breach of that sec-
urity has the power to collapse 
the entire negotiating table, no 
political agreement can flour-
ish while vital national infra-
structure remains exposed to 
targeted attacks.
Today, Iraqis find themselves 
caught between the hope in-
spired by a peaceful election 
day and the fragility of an en-
vironment where energy facili-
ties remain under threat. The 
country stands at a crossroads: 
either channel the calm of the 
elections into a stable polit-

ical trajectory that produces a 
strong government capable of 
protecting national resources and 
delivering services, or fall back 
into cycles of pressure, surprises, 
and power-shifting messages 
that exploit political timing for 
strategic gain.
As the nation waits for final 
agreements to crystallize, Iraqis 
watch closely to see whether 
their leaders will rise above par-
tisan divides and prioritize the 
interests of the country, or wheth-
er the complexities ahead will 
outweigh the political system’s 
capacity to navigate them. Still, 
hope persists that Iraq can move 
toward a more stable chapter one 
in which the next government 
places the protection of energy 
fields and vital installations at 
the forefront of its agenda, rec-
ognizing that they are the lifeline 
of every province.
Between the election results and 
the explosion in Kurdistan, Iraq 
remains a scene wide open to 
questions as citizens await the 
moment their country can finally 
reach safer shores.

The Ambassador
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The federal government’s latest 
budget, presented by Prime 

Minister Mark Carney’s admin-
istration, aims to strengthen Can-
ada’s long-term prospects while 
addressing immediate afford-
ability concerns. The plan com-
bines targeted investments with 
a renewed commitment to fiscal 
discipline.
The budget focuses on driving 
growth in infrastructure, clean 
energy, and innovation, while 
controlling operating expenses 

The liberal MP Marc Miller is 
at the center of a new con-

troversy about whether people 
should be allowed to use religious 
scripture as a defense in hate 
speech cases. Miller, who serves 
as chair of the House Justice 
Committee, is heavily involved in 
discussions around legal reform 
and the direction of federal justice 
policy.
Miller says freedom of worship is 
protected, but he believes people 
should not get away with spread-
ing hate just because they use reli-
gious texts. The debate began in a 
committee meeting on Thursday, 
when Miller asked if Canada’s 
laws let people use scripture too 
easily to defend hateful speech. 
He pointed to parts of Leviticus, 

and managing debt. The gov-
ernment plans to balance daily 
expenditures and use controlled 
borrowing only for long-term 
capital investments.
Key priorities include developing 
Canada’s green industrial base, 
expanding housing, and diversi-
fying trade away from over-re-
liance on the U.S. As detailed in 
the budget document, the govern-
ment intends to enable about $1 
trillion in total investment over 
the next five years.
Reactions are mixed. Supporters 
welcome the emphasis on infra-
structure and long-term produc-
tivity, while critics, including 
Conservative Party members, 
warn that ongoing deficits could 
burden future generations and 
harm fiscal credibility. Some 
question whether increased 
spending aligns with the govern-

Deuteronomy, and Romans, say-
ing some verses are clearly hate-
ful. “They should not be used as 
defense,” he said.
He doubled down Friday in a post 
online, saying there should be 
no defense for publicly inciting 
hatred based on verses such as 
Leviticus 20:13 or Deuteronomy 
22:22, which prescribe death for 
homosexuality and adultery.
His comments quickly drew criti-
cism from conservative and re-
ligious voices, who said he was 
trying to control which scriptures 
people can read. Some critics said 
Miller was betraying the diverse 
voters, including Christians, who 
supported him. Others argued 
that the Bible is an ancient text 

Canada’s 2025 Budget: Investing in 
Growth, Committing to Fiscal Discipline

ment’s commitment to restraint.
The budget has also influenced 
the political landscape. Nova Sco-
tia MP Chris d’Entremont crossed 
from the Conservative Party to the 
Liberals shortly after the budget’s 
release. This move, along with the 
resignation of another opposition 
member, has prompted discussion 
about parliamentary stability and 
the governing party’s efforts to 
consolidate support. Media out-
lets note that the timing of these 
changes has intensified debate 
about political strategy.
Ultimately, Canadians will judge 
the budget by its ability to im-
prove affordability and deliver 
tangible benefits. Its success de-
pends on whether structural in-
vestments produce real results for 
households, communities, and the 
broader economy.

and should not be changed to fit 
modern views. Political commen-
tator Jasmin Laine said online 
that Miller wants to control which 
Bible passages churches can read, 
especially those about LGBTQ 
people.
Miller responded that critics 
were twisting his words. “You 
can read whatever you want,” he 
wrote, but “if you commit a pub-
lic hate crime, you shouldn’t be 
able to use it as a defense to what 
otherwise would be a public hate 
crime”
The broader debate centers on 
Section 319 of the Criminal Code, 
which deals with the willful pro-
motion and public incitement of 
hatred against identifiable groups. 
He questioned whether exist-
ing exemptions truly reflect the 
government’s goals. “We have 
to be honest about what is being 
said, how it’s being justified, and 
whether our laws are working the 
way we say they are,” he told the 
committee.
For now, Miller’s comments have 
started a national debate about 
how Canada balances religious 
freedom with the need to prevent 
hate. The discussion is ongoing. 
Yet, there are no signs that the 
Justice Committee has moved 
forward with any formal changes.
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Every year on November 
11, Canadians across the 

country pause to honour the 
men and women who gave 
their lives in service to their 
nation. Remembrance Day 
stands as one of Canada’s 
most solemn and unify-
ing national observances; a 
time to reflect on the cost of 
freedom and the courage of 
those who defended it. 
The tradition dates back to 
the end of the First World 
War in 1918, when the 
armistice was signed at 
the eleventh hour of the 
eleventh day of the elev-
enth month. Since then, 
Canadians have gathered 
each year to remember the 
soldiers who died in both 
World Wars and in modern 
peacekeeping and military 
missions worldwide. 
Across Canada, the red 
poppy has become a power-
ful symbol of remembrance, 
inspired by Lieutenant Col-
onel John McCrae’s famous 
poem In Flanders Fields. 
Worn close to the heart, the 
poppy represents both grief 
and gratitude, a reminder 
that freedom was won 
through immense sacrifice. 
Ceremonies are held in 
nearly every community. 
Schools and universities 
often host assemblies where 
students read poems, per-
form songs, and observe a 
moment of silence. These 
events help younger gener-
ations understand the sig-
nificance of Remembrance 
Day and the importance of 
learning from the past. Uni-
versities, along with many 
high schools and elementary 

schools across the country, 
organize tributes that bring 
together students, veterans, 
and local officials. 
Public places also become 
spaces for reflection. War 
memorials, cenotaphs, and 
city squares host gatherings 
attended by veterans, mil-
itary personnel, and citizens 
from all walks of life. In Ot-
tawa, the National War Me-
morial stands at the centre 
of the country’s main cere-
mony, where the Governor 
General and Prime Minister 
lay wreaths to honour the 
fallen. 
Remembrance Day is more 
than a national holiday; it 
is a moral reminder of the 
human cost of war and the 
responsibility to pursue 
peace. The sound of the 
bugle’s Last Post and the 
quiet reflection at 11 a.m. 
remind Canadians that re-
membering is not just about 
looking back, but it is also 
about carrying forward the 
values of courage, service, 
and hope for a better future. 
This message of remem-
brance resonates beyond 
Canada’s borders. In Iraq, 
a similar spirit is observed 
on Martyrs’ Day, held on 
December 1, which hon-
ours those who sacrificed 
their lives for Iraq’s free-
dom and stability. Just as 
Canadians stand in silence 
to remember their fallen 
heroes, Iraqis light candles 
and visit memorials to pay 
tribute to their own. Both 
observances, though born 
of different histories, share 
a universal truth: remem-
bering the fallen is an act of 
unity, gratitude, and endur-
ing respect.

Remembering the Fallen: 
Canada’s Remembrance Day

Miller’s Comments About Using Scripture 
as a Defense Spark National Debate
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When the Canadian gov-
ernment announced 

its new dental care plan for 
low-income groups, relief 
swept across the country—es-
pecially in cities like Windsor, 
where many had been waiting 
for such an initiative for years.
But that first smile of joy soon 
faded… when people discov-
ered that their second smile 
might not actually be covered!
While the program was pro-
moted as “free dental care,” it 
turns out that the fine print has 
a way of biting back. Dentists, 
in turn, have adopted their 

In a significant blow to 
cross-border criminal ac-

tivity, the Canada Border 
Services Agency (CBSA) 
has announced the success 
of Operation Meridian, a 60-
day enforcement initiative 
that resulted in the disruption 
of multiple drug and firearm 
smuggling attempts across 
Southwestern Ontario includ-
ing two major incidents at the 
Blue Water Bridge in Sarnia.
According to details released 
Friday, CBSA officers inter-
cepted more than 724 kilo-
grams of illegal narcotics and 
seized nine firearms from vari-
ous ports of entry during the 

The Integrative Canadian 
Group Organization (ICGO) 

participated in the annual Multi-
cultural Event held in the City 
of Windsor, organized by the 
Multicultural Community Cen-
tre (MCC). The event brought 
together a wide range of local 
and international organizations 
to strengthen values of under-
standing, cultural exchange, and 
social connection among the 
city’s diverse communities.
The celebration attracted a 
large audience and an energet-
ic atmosphere, featuring artis-
tic and cultural performances, 
along with various educational 
and recreational activities that 
introduced visitors to the trad-
itions and heritage of participat-
ing communities. The event also 
included interactive workshops 
highlighting the importance of 

own unwritten motto: “We be-
lieve in free care, just not com-
pletely.”
The patient enters the clinic 
full of confidence, armed with 
a government promise. Min-
utes later, they leave with a 
handful of questions:
Is “free” a new medical term? 
Or is it just a dream that dis-
appears once it meets reality?
The dentist calmly explains, 
“The coverage isn’t for all 
procedures.” The patient tries 
to smile anyway, only to real-
ize that even that smile might 
cost something—if examined 
too closely.
Perhaps the issue isn’t bad 
faith, but translation—be-
tween the language of politics 
and the language of prac-
tice. When the government 
says “free,” the citizen hears 
“no charge,” while the den-
tist understands “subject to 
terms and conditions.” And 
so, patients remain suspended 

operation. The enforcement 
effort led to five individuals 
being charged, with several 
ongoing investigations that 
continue to unfold.
The Sarnia border crossing 
played a central role in the 
operation’s success. Offi-
cers at the Blue Water Bridge 
stopped two separate attempts 
to smuggle large quantities of 
drugs into Canada. In these 
cases, 108.4 kilograms of co-
caine and 349.8 kilograms 
of methamphetamine were 
discovered and confiscated. 
Three suspects were arrested 
in connection with these seiz-
ures and later transferred into 

dialogue and cross-cultural en-
gagement, fostering a positive 
environment that supports di-
versity and social inclusion.
ICGO presents a variety of 
programs and activities that re-
flect its mission and vision of 
supporting the community and 
fostering collaboration among 
individuals from different back-
grounds. The organization also 
took the opportunity to intro-
duce visitors to its community 
services and programs aimed 
at empowering individuals, en-
hancing their skills, and build-
ing bridges of cooperation with 
other organizations working in 
the social and cultural sectors.
The event provided a valuable 
opportunity to strengthen com-
munity relationships, exchange 
expertise with participating or-
ganizations, and highlight the 
essential role that ICGO con-
tinues to play in supporting 
Windsor’s multicultural en-
vironment. Through its ongoing 
efforts, the organization con-
tributes to building a commun-
ity grounded in understanding, 
integration, and mutual respect.
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between the dream of full 
coverage and the reality of ex-
ceptions.
To be fair, the government’s 
initiative deserves credit—it’s 
a step toward a more equit-
able healthcare system. Yet, 
in practice, the gap between 
policy and implementation 
still feels wider than a patient’s 
mouth in the dental chair.
And so, the question lingers—
caught somewhere between 
irony and truth:

Should we smile because 
we’re included in the program, 
or because we still have a few 
teeth left to smile with?

RCMP custody for further in-
vestigation.
CBSA officials noted that 90 
per cent of all seizures under 
Operation Meridian were at-
tempts to bring drugs and con-
traband into Canada, while the 
remaining 10 per cent were 
export-related attempts mov-
ing outward through border 
points.
“We have had remarkable suc-
cess in intercepting smuggling 
efforts of dangerous narcotics 
destined to cities throughout 
the country. This outstand-
ing work helps keep Can-
adians safe by stopping harm-
ful drugs from reaching our 
streets and communities,” said 
Michael Prosia, Regional Dir-
ector General for the Southern 
Ontario Region of the CBSA.
Operation Meridian remains 
active, with 16 investigations 
still ongoing as federal au-
thorities continue to dismantle 
smuggling networks operating 
across the region.
The CBSA says it will main-
tain enhanced enforcement 
presence and intelligence-driv-
en operations in an effort to 
further safeguard Canadian 
communities from the dangers 
posed by drug trafficking and 
illegal weapons.
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Smile… Because Coverage Is Almost Free

CBSA Operation Disrupts 
Major Drug and Firearm

At Windsor’s Annual MCC 
Event, the ICGO Showcases 

Community Leadership

Khassan F. Saka

أجــب عن الســؤالين التاليــن لتدخل 
الســحب وتكون الفائــز المحظوظ!

الســؤال 1: ما هي عاصمة كندا؟
...................................................................                         

الســؤال 2: من هو رئيس وزراء كندا الجديد؟
...................................................................                        

قــصّ هــذا الكوبون وضعــه في صندوق البريد 
الرصاصــي التابــع لمنظمــة المجموعــة الكنديــة التكاملية 

ــوان التالي: على العن
877 Walker Road, Windsor, ON

 لابتوب acer بانتظارك! 
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Windsor recently held a by-election in Ward 2 to fill 
the City Council seat after Fabio Costante stepped 

down to join Windsor’s housing corporation. This elec-
tion allowed west-end residents to pick new local leader-
ship for the rest of the council term. Frazier Fathers won 
with about 47% of the vote. He is known for his work 
as a community advocate and his involvement in local 
research and policy. Congratulations to Councilor Frazier 
Fathers on his well-deserved victory and new role serving 
Ward 2 residents.

On November 26, 2025, Ambassador 
Newspaper visited Downtown Mission 

in Windsor and met with Ms. Bernard, the 
director of the organization’s production 
unit. The meeting highlighted the Mission’s 
long-standing role in supporting vulnerable 
residents since its founding in 1972, when it 
began operating from a church basement be-
fore moving to its current building in 2017.
The production department prints shirts, 
workwear, mugs, and promotional items for 
schools, universities, and businesses. All 
revenue supports the Mission’s programs 

for people experiencing homelessness. The 
organization provides eighty-five beds and 
fifty additional floor spaces, yet nearly six 
hundred individuals remain without shelter 
due to limited capacity.
The Mission offers twenty-six training and 
education programs that help participants 
rebuild their lives, develop skills, and even-
tually secure employment. While some pro-
grams receive government support, many 

Ambassador Visits Downtown Mission in Windsor Frazier Fathers 
Wins Ward 2 By-Election  

rely on community donations and the in-
come generated through the production unit.
Ms. Bernard noted that she assumed her pos-
ition recently and is working to strengthen 
community outreach and awareness. Ambas-
sador Newspaper expressed appreciation for 
the warm welcome and acknowledged Dr. 
Sabah Yacoub for arranging the visit. A fu-
ture presentation about the Mission’s servi-
ces will be organized in partnership with the 
Integrative Canadian Group Organization.

The Ambassador Dalia Gorges 

Changes to Windsor’s an-
nual ward meetings this 

year have raised questions 
about how the city engages 
with its residents. For many 
years, each ward held its 
own individual meeting, 
giving people a chance to 
speak directly with their 
councillor in a smaller and 

more focused setting. This 
fall, the city decided to 
merge several wards togeth-
er into larger combined 
meetings. The decision was 
made because the recent 
by-election in Ward 2 re-
quired significant staff time 
and resources, and because 
delays in mail delivery 

made it difficult to guaran-
tee that notices would reach 
residents on time. As a re-
sult, the city relied mostly 
on online announcements 
and social media to inform 
people about the schedule.

All ward meetings for 2025 
have already taken place, 
with different groups of 
wards meeting together 
over the past month at vari-
ous community locations. 
While the city believes the 
combined format helped re-
duce costs and streamline 
logistics, some residents 
and community advocates 
worry that merging several 
wards into one meeting lim-
its people’s ability to speak 
openly about the specific 
issues affecting their neigh-
bourhoods. There is concern 
that larger crowds may dis-

courage individuals from 
raising personal or sensitive 
matters, and that the loss of 
a dedicated ward-only space 
might reduce the quality of 
discussion.

Another issue raised by 
community members is that 
the first meeting had very 
little notice, leaving some 
residents unsure about the 
details until the last minute. 
In Ward 2, people attending 
the meeting did not have a 
councillor present because 
the by-election winner had 
not yet taken office at the 
time. The city has said it 
will hold a separate intro-
ductory session for the new 
representative in early De-
cember so that residents can 
meet them properly.

Reactions to the new for-

mat have been mixed. Some 
people feel that combining 
wards takes away an im-
portant part of commun-
ity life, while others be-
lieve councillors can still 
be reached throughout the 
year through email, phone 
calls or one-on-one meet-
ings. Many residents say 
they value any opportunity 
to raise concerns, but still 
prefer the traditional model 
where each ward meets in-
dependently.

As of November 29, 2025, 
the city has completed all 
ward meetings for the year 
and plans to review public 
feedback before deciding 
whether to continue with 
the merged format in 2026 
or return to separate meet-
ings for each ward.

The Ambassador

Windsor Ward Meeting Merger Raises Concerns About Civic Engagement
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In a significant and wide-
ly welcomed development 

for the City of Windsor, 
the Windsor Police Servi-
ces Board has formally ap-
pointed Jason Crowley as 
the new Chief of Police, 
marking the beginning of a 
new chapter for one of the 
oldest and most diverse po-
lice services in Ontario. The 
announcement was made 
during an official ceremony 
attended by Windsor Mayor 
Drew Dilkens, Police Ser-
vices Board Chair and City 
Councillor Jo-Anne Gignac, 
former Chief of Police Jason 
Bellaire, Deputy Chief Ka-
rel DeGraaf, and several 
members of City Council. 
The presence of these sen-
ior officials reflected the 
importance of the appoint-
ment and the trust placed in 
Crowley to lead the service 
through a period of ongoing 
evolution in community 
expectations, public safety 
challenges, and moderniza-

tion of policing methods.
Jason Crowley brings with 
him more than thirty-two 
years of service with the 
Windsor Police. His long 
career has shaped him into 
a seasoned leader with 
deep knowledge of front-
line operations, strategic 
planning, and commun-
ity-based policing. Over 
the past three years, he has 
served as Deputy Chief in 
charge of operations, a role 
that placed him directly at 
the centre of critical deci-
sion-making involving pa-
trol deployment, emergency 
response planning, investi-
gative strategies, and pub-
lic engagement initiatives. 
Throughout these years, 
Crowley became known for 
his calm leadership style, 
his commitment to account-
ability, and his ability to 
manage complex situations 
with professionalism and 
sound judgment.
His career includes a wide 

A New Windsor Police Chief Appointed

range of leadership pos-
itions, beginning with his 
early years as a patrol of-
ficer, where he gained ex-
tensive frontline experience 
in neighbourhood policing 
and community interaction. 
He later served as Patrol In-
spector, overseeing major 
response units and guiding 
officers in handling some of 
the city’s most challenging 
operational calls. Crow-
ley’s leadership was further 
highlighted during his time 
as head of investigations, 
where he coordinated ma-
jor case operations, ensured 
compliance with investiga-
tive standards, and strength-
ened collaborations with 
partner agencies. One of the 
most notable moments in his 
career was his leadership 
role during the Ambassador 
Bridge blockade, a crisis that 
drew international atten-
tion and required decisive 
management, interagency 
coordination, and commun-

ity sensitivity. His contri-
butions during that event 
strengthened his reputation 
as a reliable leader capable 
of navigating high-pressure 
situations while maintaining 
public trust.
During the ceremony an-
nouncing his appointment, 
Crowley expressed deep 
gratitude for the confidence 
placed in him and empha-
sized his commitment to 
serving the city where he 
was born and raised. He stat-
ed that leading the Windsor 
Police Service is an honour 
and a responsibility he ap-
proaches with dedication 
and humility. He pledged 
to continue building strong 
partnerships with commun-
ity organizations, neigh-
bourhood groups, local 
institutions, and residents 
across the city, stressing 
that public safety is a shared 
responsibility that can only 
be achieved through cooper-
ation and mutual respect. He 
also highlighted the import-
ance of transparency, mod-
ernization, and continued 
improvement of police ser-
vices to meet the needs of 
a rapidly growing and di-
versifying community.
City Councillor Jo-Anne 
Gignac praised Crowley’s 
appointment, noting that 
his deep experience, steady 
leadership, and under-
standing of both policy and 
frontline realities make 
him uniquely qualified for 
the role. She emphasized 
that he has served in pos-
itions that require a de-
tailed understanding of 
operations, governance, and 
community expectations, 
and that his leadership 
will help guide the service 
through ongoing changes in 
policing standards, techno-
logical advancements, and 

the increasing complexities 
of public safety in a border 
city. Mayor Drew Dilkens 
also expressed confidence 
in Crowley’s ability to lead 
the service forward, high-
lighting the importance of 
having a chief who under-
stands Windsor’s unique 
geographical, cultural, and 
socioeconomic landscape. 
The mayor noted that Wind-
sor’s location as an inter-
national border crossing 
point requires a police ser-
vice equipped to manage 
challenges that are not typ-
ical in other municipalities.
The appointment comes at 
a time when policing across 
Canada is undergoing sig-
nificant evolution. Com-
munities are calling for 
stronger accountability, 
improved communication, 
and enhanced cooperation 
between law enforcement 
agencies and residents. 
Crowley’s experience in 
financial oversight, divers-
ity initiatives within the 
service, modernization of 
policing tools, and com-
munity partnership build-
ing positions him well to 
lead Windsor Police into its 
next phase. His approach 
aligns with broader trends 
in policing that prioritize 
trust-building, transpar-
ency, and evidence-based 
strategies.
The Ambassador News-
paper and the Integrative 
Canadian Group Organiz-
ation extend their sincere 
congratulations to Chief 
Jason Crowley, wishing him 
continued success in his 
leadership and in serving 
the people of Windsor with 
dedication, fairness, and in-
tegrity.

The Ambassador


