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......................قد نختلف في الآراء, ولكــن يبقى الأحترام ديدننا......................

العــــدد 

50جــريـدة

يســود  القــوي  الغابــة،  شــريعة 
للبقــاء  يصــارع  والضعيــف 
فالإنســانية  الحيــاة،  قيــد  علــى 
قانــون  إلــى  بحاجــة  كانــت 
دولــي يحمــي الــدول الضعيفــة 
القويــة  الــدول  تغــوّل  مــن 
للــدول  يســمح  ،وبالتالــي 
تكــون  أن  الضعيفــة  الصغيــرة 
حريتهــا هــو المعيــار، والــدول 
التــي تنتهــك تلــك الحريــة تعتبــر 
تدفــع  أن  عليهــا  و  معتديــة 

وتعاقَــب. الثمــن 
والمواقــع  المــوارد  علــى  تتســابق  الــدول  كانــت  ولمــا 
الإســتراتيجية، لذلــك دعــت الحاجــة لــولادة عصبــة الأمــم 
فــي ســنة 1920، لحــل النزاعــات بالمفاوضــات والإمتنــاع 

إســتعراضها. أو  القــوة  إســتعمال  عــن 
الأمــم  بإنشــاء  اثمــرت  المعضلــة  لحــل  الــدول  ومســاعي 
والسياســية  الإقتصاديــة  بالعولمــة  طالبــت  التــي  المتحــدة 
ومنظمــات  تحالفــات  فانتجــت  حــرّة،  وتجــارة  والقانونيــة 

. والمســاواة  والعــدل  الحــق  عــن  تدافــع  دوليــة 
وكان الفيلســوف إيمانوئيــل كانــط قــد دعــا فــي عــام 1795 
الســيادية  الــدول  لتكــون  الداعــي  الدائــم،  الســام  حــول 
الحارســة للقانــون لموائمــة الطبيعــة الكونيــة، ولا يجــوز ان  

تتجــرأ أيــة دولــة لإنتهاكــه.
الولايــات  هــي  )الفيتــو(  النقــض  حــق  لهــا  التــي  والــدول 
المتحــدة وبريطانيــا وروســيا والصيــن وفرنســا وهــي دول 
دائمــة العضويــة ولهــا الحــق بنقــض أي قــرار حتــى لــو 

الأعضــاء. بقيــة  عليــه  وافقــت 
وبعــض الــدول تطالــب بتطبيــق القانــون لكنهــا هــي مــن 
الأرهابييــن  وتدريــب  الجواســيس  بــزرع  القانــون،  تنتهــك 
وتفجيــر الســفارات وإعتقــال الصحفييــن بتهمــة التجســس
وتأسيس منظمات وميليشيات لتهريب السلاح والمخدرات 
والإعتــداء علــى ســيادة الــدول، وبهــذه الحالــة لا يحــق لهــا 

المطالبــة بتطبيــق القانــون الدولــي.
المتحــدة هــي  فــي الأمــم  الدائــم  العضــو  ومؤخــراً روســيا 
اوكرانيــا  أن  اوكرانيــا  بحجــة  الحــرب علــى  التــي شــنّت 
كانــت جــزءاً مــن الإتحــاد الســوفيتي الســابق وليــس مــن 
مصلحتهــا محاولــة اوكرانيــا للإنضمــام للوحــدة الأوروربيــة، 
واميــركا هــي مــن إختطفــت الرئيــس الفنزويلــي بتهمــة عــدم 
شــرعيته وتزويــر الإنتخابــات  وتجــارة المخــدرات وتهريبهــا 

إلــى اميــركا، فهــل القانــون الدولــي فــي خطــر؟ 
وفــي خضّــم النــزاع بيــن الرافــض للنمــوذج الغربــي الثقافــي 
والإجتماعــي، والمرحّــب بالنمــوذج المــادي والتقني الغربي، 
والــذي ينتقــد غالبــاً مــن دول العالــم الثالــث دون  أن يقــدّم 

الحلــول الناجعــة يبقــى القانــون الدولــي فــي خطــر داهــم. 

بــرزت قمــة دافــوس للاقتصــاد العالمــي هــذا العــام 
كمنصــة كاشــفة لحجــم التحــولات التــي يشــهدها 
النظــام الدولــي، ليــس فقــط علــى مســتوى التوازنات 
الاقتصاديــة، بــل أيضــاً فــي طبيعــة العلاقــات بيــن 
لفتــت  الإطــار،  هــذا  وفــي  التقليدييــن.  الحلفــاء 
كارنــي،  مــارك  الكنــدي  الــوزراء  رئيــس  مواقــف 
والــردود الصــادرة عــن الرئيــس الأميركــي دونالــد 
ترامــب، الأنظــار إلــى مســار متبايــن فــي الــرؤى، 
يعكــس اختلافــاً متزايــداً فــي مقاربــة إدارة الاقتصــاد 

العالمــي.
وخــال مشــاركته فــي القمــة، أكــد كارنــي أن العالــم 
يمــر بمرحلــة »إعــادة تشــكّل اقتصــادي«، تتطلــب 
مــن الــدول المتوســطة الحجــم، مثــل كنــدا، تنويــع 
شــراكاتها التجاريــة وتقليــل الاعتمــاد علــى ســوق 
واحــدة. وشــدّد علــى أهميــة الحفــاظ علــى نظــام 
تجــاري قائــم علــى القواعــد، واحتــرام الاتفاقيــات 
الاقتصــادي  الاســتقرار  أن  معتبــراً  الدوليــة، 
العالمــي لا يمكــن تحقيقــه مــن خــال السياســات 

الأحاديــة أو الإجــراءات الحمائيــة.
وأوضــح كارنــي أن كنــدا لا تســعى إلــى اســتبدال 
شــريك بشــريك آخــر، بــل إلــى بنــاء شــبكة علاقــات 
متوازنــة تشــمل أوروبــا وآســيا، بمــا يعــزّز قدرتهــا 
علــى مواجهــة الأزمــات والتقلبــات الاقتصاديــة. 
مــع  العلاقــات  أن  التأكيــد  علــى  حــرص  كمــا 
الولايــات المتحــدة تبقــى »محوريــة واســتراتيجية«، 

فــي الاعتبــار  يأخــذ  إلــى تحديــث  لكنهــا تحتــاج 
المتغيــرات الجديــدة فــي الاقتصــاد العالمــي.

الأميركــي  الرئيــس  موقــف  جــاء  المقابــل،  فــي 
دافــع  إذ  ليعكــس توجهــاً مغايــراً،  دونالــد ترامــب 
أن  مؤكــداً  لبــاده،  التجاريــة  السياســات  عــن 
واشــنطن تضــع مصالحهــا الاقتصاديــة فــي المقــام 
الأول، ولن تتردد في اســتخدام الرســوم الجمركية 
أو إعــادة التفــاوض علــى الاتفاقيــات التجاريــة إذا 
رأت أنهــا لا تخــدم الاقتصــاد الأميركــي. واعتبــر 
ترامــب أن هــذه السياســات لا تســتهدف الحلفــاء 
اختــالات  »تصحيــح  إلــى  تهــدف  مــا  بقــدر 

فــي التجــارة الدوليــة. تاريخيــة« 
هــذا التبايــن فــي الخطــاب كشــف عــن خلافــات 
لتصــل  للتجــارة،  التقنيــة  التفاصيــل  تتجــاوز 
ذاتهــا.  الاقتصاديــة  الفلســفة  فــي  اختــاف  إلــى 
فبينمــا تدعــو كنــدا، إلــى جانــب عــدد مــن الــدول 
الاقتصاديــة  التعدديــة  تعزيــز  إلــى  الأوروبيــة، 
والعمــل الجماعــي، تميــل الولايــات المتحــدة إلــى 
مقاربــة أكثــر قوميــة، تعطــي الأولويــة للاعتبــارات 
الداخليــة حتــى علــى حســاب الشــراكات التقليديــة.
دبلوماســياً، بــدا واضحــاً أن أوتــاوا تحــاول إدارة 
هــذا الخــاف بحــذر، مــن خــال خطــاب هــادئ 
المصالــح  علــى  ويؤكــد  التصعيــد،  عــن  يبتعــد 
المشــتركة والروابــط التاريخيــة بيــن البلديــن. فــي 
أقــل  درجــة  الأميركيــة  اللهجــة  تعكــس  المقابــل، 

مــن المرونــة، وهــو مــا ينســجم مــع توجــه عــام 
فــي السياســة الأميركيــة الحاليــة، يقــوم علــى إعــادة 

رســم العلاقــات الاقتصاديــة مــن موقــع القــوة.
وفــي التحليــل، يــرى مراقبــون أن المرحلــة المقبلــة 
بيــن  والجــذب  الشــدّ  حالــة  اســتمرار  ستشــهد 
تصــل  أن  دون  مــن  المتحــدة،  والولايــات  كنــدا 
التبــادل  فحجــم  مباشــر.  أو صــدام  قطيعــة  إلــى 
والاعتمــاد  التوريــد،  وتشــابك سلاســل  التجــاري، 
المتبــادل فــي قطاعــات الطاقــة والصناعــة، كلهــا 

للخــاف. عمليــة  حــدوداً  تفــرض  عوامــل 
فــي المقابــل، يُتوقــع أن تواصــل كنــدا اســتراتيجيتها 
القائمــة علــى تنويــع الشــراكات وتقليــل المخاطــر، 
علــى  منفتحــة  كدولــة  موقعهــا  مــن  مســتفيدة 
المتحــدة،  الولايــات  أمــا  الاقتصاديــة.  التعدديــة 
أدواتهــا  اســتخدام  فــي  الأرجــح  علــى  فستســتمر 
الاقتصاديــة للضغــط وحمايــة مصالحهــا، فــي ظــل 
عالــم يتجــه نحــو تعدديــة قطبيــة أكثــر وضوحــاً.
أن  الســياق،  هــذا  فــي  دافــوس،  قمــة  وتؤكــد 
تعقيــداً،  أكثــر  دخلــت مرحلــة  الدوليــة  العلاقــات 
خاضعــة  بــل  ثابتــة،  التحالفــات  تعــد  لــم  حيــث 
لإعــادة تعريــف مســتمرة، فــي عالــم يتغيــر بســرعة 
وتتصاعــد فيــه المنافســة علــى النفــوذ والمــوارد.

»السـفير«

كلمة العدد..

منصور  الســـناطي

تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
الدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

هل القانون الدولي في خطر؟ 
قمة دافوس: 

خلافات كندية–أميركية تحت سقف الشراكة 
وتحولات في النظام الاقتصادي العالمي
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تأمين شراء وبيع كافة أنواع تأمين شراء وبيع كافة أنواع العقاراتالعقارات
  

السكنية, والتجاريةالسكنية, والتجارية
  

تأمين تأمين أفضل أفضل القروضالقروض المالية بأقل نسبة فوائد المالية بأقل نسبة فوائد
  

Buying or Selling ?Buying or Selling ?

REAL ESTATE EXPERTS LIKE NO OTHER !REAL ESTATE EXPERTS LIKE NO OTHER !

BROKER SALES REP



3 ــة ــؤون كنديــ شــ
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إغلاق المزيد من المطاعم في كندا 

الفجوة تتسع
 بين الأغنياء والفقراء في كندا والعالم ...

هل تنفذ كندا إنهاء الإقامة المؤقتة في 2026 ؟

يتوقــع المراقبــون إغــاق 4000 مطعــم 
نظــراً   2026 الحالــي  العــام  خــال 
التــي  الصعبــة  الإقتصاديــة  للظــروف 
تمــرّ بهــا كنــدا نتيجــة التعريفــة الكمركيــة 
الثقيلــة التــي فرضتهــا أميــركا علــى كنــدا، 
وتراجــع دخــل المواطنيــن، ممــا حــدا بهــم 
إلــى تقليــل المصاريــف وتنــاول الطعــام 

المنــازل. داخــل 
جامعــة  مــن  الصــادرة  الدراســة  وتقــول 
دال هــوزي بعــد أن خــرج بالفعــل 7000 
مطعــم مــن الخدمــة فــي الســوق فــي عــام 
مختبــر  مديــر  اوضــح  مثلمــا   ،2025
للظــروف  بالجامعــة  الزراعيــة  الأغذيــة 
المطاعــم،  بهــا  تمــر  التــي  الصعبــة 
ممــا  الغذائيــة،  المــواد  اســعار  وإرتفــاع 
المنــازل  فــي  الطعــام  إعــداد  إلــى  أدى 
الباهضــة  الطعــام  تكاليــف  لتجنــب 

الدخــل وتراجــع 
وإنضمّــت منظمــة المطاعــم الكنديــة إلــى 
إلــى  مشــيرة  للأزمــة  حــل  إيجــاد  طلــب 
الإرتفــاع الكبيــر فــي الإيجــارات والتأميــن 
مــن   41% أن  مضيفــة  والأجــور، 
مــن  أوتقتــرب  بخســارة  تعمــل  المطاعــم 
التعــادل بالرغــم مــن محاولاتهــا بخفــض 
الزبائــن  اوضــاع  لمراعــاة  الأســعار 

الإقتصاديــة.
الضريبــي  بالإعفــاء  المنظمــة  وطالبــت 
فــرض  وإن  عــام  بشــكل  الغــذاء  عــن 
ضريبــة علــى الطعــام يمثــل سياســة غيــر 
الزبائــن  إســتياء  إلــى  يــؤدي  منصفــة، 
ودفــع  الطعــام  شــراء  بمقدورهــم  وليــس 

الإكراميــات.
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أوكســفام  لمنظمــة  مفصّــل  تقريــر  إفــي 
كنــدا  فــي  المليارديــرات  ثــروات  أن 
والعالــم قفــزت إلــى ارقــام قياســية خــال 
شاســعة  الهــوّة  فاصبحــت   2025 عــام 

والفقــراء. الأغنيــاء  بيــن  واللامســاواة 
ونصــف   2 بمقــدار  عالميــاً  وإرتفعــت 
ترليــون دولار امريكــي خــال عــام واحــد 
لتصــل إلــى 18.3 ترليــون دولار بزيــادة 
للقضــاء  تكفــي  الزيــادة  وهــذه    16%
كمــا  العالــم،  فــي  المدقّــع  الفقــر  علــى 
تجــاوز عــدد المليارديــرات عالميــاً ثلاثــة 
ثــروة أغنــى 12   الآف شــخص وتفــوق 
مليارديــراً  ثــروة نصــف ســكان الأرض.
وهــذا يعنــي أن الأغنيــاء لهــم أكثــر قــدرة  
لتولــي المناصــب القياديــة السياســية فــي 
علــى  والتاثيــر  بغيرهــم   مقارنــةً  العالــم 

العالــم ويخلقــون فجــوة كبيــرة.
وهنــاك فــي كنــدا 89 مليارديــراً، وثــروة 
خــال   20% إرتفعــت  شــخصاً   40
مليــار دولار  2025 أي حوالــي550  
كنــدي وهــذا الرقــم يفــوق الناتــج المحلــي 
للعديــد مــن الــدول الفقيــرة، وفــي المقابــل 
إرتفــع  معــدل الفقــر منــذ 2020 وربــع 
الأمــن  إنعــدام  يعانــون  كنــدا  ســكان 

الغذائــي.
علــى  فــرض ضريبــة  المنظمــة  ودعــت 
لخدمــة  وتوجيههــا  الكبــرى  الثــروات 
الفقــر  مكافحــة  جهــود  و  المجتمــع 
علــى  لتأثيرهــم  الاثريــاء  نفــوذ  وتقليــص 

للمواطنيــن.           المدنيــة  الحقــوق 
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الإقامــة المؤقتــة لأكثــر مــن 2 مليــون لهــم 
قــد  كنــدا  فــي  العمــل والدراســة  تصاريــح 
تنتهــي العــام الحالــي، ومهــددون بالمغــادرة 
تصاريــح  لتنظيــم  كنــدا  أقدمــت  أن  بعــد 
علــى  أثــرت  التــي  المؤقتــة  الإقامــة 
كالصحــة  العامــة  والخدمــات  الإســكان 

التحتيــة والبنيــة  والتعليــم 
وتشــمل عمــالًا اجانــب وطــاب دولييــن 
مؤقتــة  إقامــة  علــى  حصلــوا  وافــراداً 

. محــددة  هجــرة  ببرامــج  مرتبطــة 
ولمــا كات العمالــة المؤقتــة تؤثــر بشــكل 
مباشــر علــى ســوق العمــل وتحــرم الكنــدي 
شــديد  تنافــس  ضمــن  عمــل  إيجــاد  مــن 
فــي ظــل التعريفــة الكمركيــة التــي فرضهــا 
ترامــب علــى كنــدا، ممــا حــدا بالكثيرمــن 
الشــركات لمغــادرة كنــدا والعمــل فــي دول 
أو  المكســيك  أو  نفســها  كامريــكا  اخــرى 

الهنــد أو الصيــن .

تنتهــي  مــن  ســيواجه  الســياق  هــذا  وفــي 
كنــدا  مغــادرة  إمــا  المؤقتــة  اقامتــة  مــدة 
أو الدخــول فــي مســارات قانونيــة معقــدة 
للتحــول للإقامــة الدائمــة، وهــذا قــد يفتــح 
الآفــاق امــام فــرص العمــل أمــام الكندييــن.
لكــن بعــض منظمــات المجتمــع المدنــي 

عبــرّت عــن قلقهــا لوجــود عائــات بعــض 
المقيميــن واطفــال يدرســون فــي المــدارس، 
مربكــة  القســرية  مغادرتهــم  يجعــل  ممــا 
وقاســية وإن إعــادة النظــر بحلــول إنســانية 

يكــون الأصــوب حســب زعمهــم .
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كابوس الإنتظار في المستشفيات الكندية ...

إرتفاع طلبات الهجرة وتراكمها في كندا ...

لا يخفــى علــى المتابــع الحــاذق الحصيف 
إذا  المستشــفيات  فــي  الإنتظــار  أزمــة 
إحتــاج مراجعتهــا فــي الحــالات الطارئــة 
ومشــكلة  المريــض  كاهــل  تــؤرق  والتــي 
الإنتظــار ) الكابــوس ( الــذي قــد يســتغرق 
أقــل  6 ســاعات علــى  يقــل عــن  مــا لا 
تقديــر ، وقــد يســتغرق الليــل بطولــه ليفــوز 

برؤيــة الطبيــب المنــاوب .
وجــذور المشــكلة هــي قلــة الــكادر الطبــي 
مــن جهــة وكثــرة المراجعيــن مــن الجهــة 
اكثــر  عــزوف  هــو  والســبب   ، الثانيــة 
الأطباء للعمل في المستشفيات ، ووجود 
تمنــح  التــي  اميــركا  فــي  البديــل  العمــل 
الأمريكــي  وبالــدولار  أفضــل  إمتيــازات 
ولهــذا   ، الدخــل  علــى  أقــل  وضرائــب 
مــن الأطبــاء والممرضــات  الكثيــر  نــرى 

. اميــركا  فــي  يعملــون  والممرضيــن 
الإنتخابيــة  الوعــود  مــن  الرغــم  وعلــى 
فــي  الإنتظــار  فتــرة  لتقليــل  للمرشــحين 
زالــت  لا  الأزمــة  لكــنّ  المستشــفيات 
مســتفحلة وقائمــة دون حــل ، علــى الرغــم 

مــن الضرائــب الكبيــرة المفروضــة علــى 
الشــراء  عنــد   13% والســلع  البضائــع 
وعنــد العمــل وحتــى الضريبــة علــى ملكيــة 
والتجاريــة. الســكنية  والمنــازل  الأرض 

أيــن يكمــن الحــل : علــى الحكومــة الكندية 
إعــادة النظــر بمــا يســمى الخبــرة الكنديــة 
، حيــث هنــاك الكثيــر مــن الأطبــاء مــن 
يمكــن   ، متعــددة  دول  مــن  المهاجريــن 

تدريبهــم علــى النظــام الصحــي فــي كنــدا 
فــي دورات قصيــرة ، ومــن ثــمّ توظيفهــم 
الصحيــة  والمراكــز  المستشــفيات  فــي 
والممرضيــن  للأطبــاء  الحوافــز  وزيــادة 
والــكادر الصحــي للبقــاء فــي كنــدا ، فهــل 

تفعــل الحكومــة ؟ كلنــا أمــل ورجــاء .
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هنــاك قلــق لــدى المحاميــن الكندييــن مــن 
المعالجــة  المعلقــة وغيــر  الطلبــات  زخــم 
الــذي  الوقــت  فــي   ، الهجــرة  لطالبــي 
تراجــع عــدد موظفــي الهجــرة واللاجئيــن 

إلــى  العــدد  فيمــا زاد  الكنديــة  والمواطنــة 
اكثــر مــن مليــون طلــب حتــى 31 أكتوبــر 
طلــب  مليــون  إحتســاب  دون   ،2025
إضافــي متراكــم زمنــي ليصــل المجمــوع 

مليونــي طلــب.  إلــى  الإجمالــي 
جمعيــة  فــي  المديــر  لامانــا  ريــك  وقــال 
فــي شــركة  الكندييــن وشــريك  المحاميــن 
فراغومــن كنــدا ، إن خفــض عــدد موظفــي 
الطلبــات  مــع حجــم  يتماشــى  الهجــرة لا 

. المتراكمــة 
واضــاف بــان التكنلوجيــا الحديثــة والــذكاء 
الصناعــي عنــد اللجــوء إليهــا قــد تــؤدي 
إلــى قــرارات غيــر دقيقــة ، كمــا أن عــدد 

الدولييــن  للطــاب  الدراســية  التصاريــح 
 408 ســيكون   2026 الحاليــة  للســنة 
آلفــاً بإنخفــاض %7 عــن العــام الماضــي 
و%16 عــن ســنة 2024 الــذي يهــدف 
لتخفيف الضغط على الســكن والخدمات 

الصحيــة وغيرهــا .
وممــا لا شــك فيــه أن هــذا القــرار يضــع 
موقــف  فــي  للجامعــات  المالــي  الموقــف 
صعــب للغايــة لإنخفــاض الــواردات وعــدد 
الرياضيــة  البرامــج  و  الدولييــن  الطــاب 

المحــدودة .
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ــات4 محلي

أعلنــت حكومــة أونتاريــو عــن تخصيــص 
بنيــة  لتحديــث  دولار  مليــون   20 نحــو 
منطقــة  فــي  الأمطــار  ميــاه  تصريــف 
بونتيــك الســكنية فــي شــرق مدينــة ونــزور، 
وذلــك خــال فعاليــة إعلاميــة عقــدت فــي 
بحضــور  الأمطــار،  ميــاه  ضــخ  محطــة 
عضــو البرلمــان أنــدرو دووي عــن دائــرة 
المدينــة  وعمــدة  ويندسور-تيكومســي 
الســيد دروو ديليكينــز ويأتــي هــذا الدعــم 
تــزال فيــه الأحيــاء المتأثــرة  فــي وقــت لا 
بفيضانــات الأقبيــة تواجــه مخاطــر متكــررة 
خــال مواســم الأمطــار الغزيــرة والطقــس 

القاســي.
أن  إلــى  داووي  أشــار  الحــدث،  وخــال 
المدينــة لــم تشــهد فيضانــات كبيــرة خــال 
العاميــن الماضييــن، لكنــه شــدد علــى أن 
هــذا لا يعنــي انعــدام الخطــر، مؤكــداً أن 
جويــاً  حدثــاً  نواجــه  حيــن  ســيأتي  )اليــوم 
شــديداً مــرة أخــرى(. وأضــاف أن حمايــة 
الممتلــكات والحــد مــن الأضــرار تتطلــب 
التحتيــة  البنيــة  تطويــر  فــي  الاســتمرار 
التحديــات  مواجهــة  فــي  التهــاون  وعــدم 
المناخيــة. واعتبــر أن هــذا التمويــل خطــوة 
علــى  المدينــة  قــدرة  تعزيــز  نحــو  مهمــة 

المحتملــة. الفيضانــات  مــع  التعامــل 
البنيــة  برنامــج  ضمــن  التمويــل  ويأتــي 
أونتاريــو،  فــي  للإســكان  البلديــة  التحتيــة 
ضمــن مســار الصحــة والســامة المتعلــق 
مليــون   875 يخصــص  الــذي  بالميــاه، 
شــرب  ميــاه  إلــى  الوصــول  لدعــم  دولار 
العمــل،  فــرص  وخلــق  والإســكان  آمنــة 
إضافــة إلــى حمايــة المــدن مــن الظواهــر 

أنحــاء  مختلــف  فــي  القاســية  المناخيــة 
لمقاطعــة. ا

وتعــود أهميــة المشــروع إلــى أن عاصفتيــن 
كبيرتيــن فــي ســبتمبر 2016 وأغســطس 
هائلــة  فيضانــات  فــي  تســببتا   2017
مليــون   300 بلغــت  مؤمنــة  وخســائر 
ســكان  أغــراض  كانــت  حيــث  دولار، 
شــرق المدينــة المتضــررة مــن الميــاه تُلقــى 
علــى الأرصفــة بعــد العاصفتيــن. وتؤكــد 
الســلطات أن المشــروع يهــدف إلــى منــع 
الكــوارث عبــر تحســين  تكــرار مثــل هــذه 
الشــبكة  وتقويــة  الأمطــار  ميــاه  تصريــف 

الأساســية.
كمــا يشــير هــذا الدعــم إلــى اهتمــام حكومــة 
ومتابعتهــا  بالمدينــة  المســتمر  أونتاريــو 
المباشــرة لقضاياهــا الحيويــة، مــن خــال 
دور عضــو البرلمــان الســيد أنــدرو داووي 
المدينــة  احتياجــات  تنقــل  وصــل  كحلقــة 
ويأتــي  الإقليمــي.  القــرار  مســتوى  إلــى 

هــذا فــي إطــار اســتراتيجية أوســع لتعزيــز 
الاســتثمارات فــي المــدن الحدوديــة وتطوير 
الخدمــات الأساســية، مــا يعــزز الثقــة بيــن 
حكومــة المقاطعــة والبلديــة ويؤســس لبيئــة 

أكثــر أمانــاً واســتقراراً للســكان.
فــي عــام  أقــر  قــد  المدينــة  وكان مجلــس 
2020 خطــة رئيســية لشــبكات الصــرف 
 4.9 بقيمــة  الأجيــال  متعــددة  الصحــي 
اســتبدال  أعمــال  تشــمل  دولار،  مليــار 
كبيــر  جــزء  ويُعتبــر  الرئيســية،  المجــاري 
مرتبطــاً  الأعمــال  هــذه  تمويــل  مــن 
أعلــن  الــذي  الجديــد  الإقليمــي  بالتمويــل 
المســؤولون  ويؤكــد  داووي.  الســيد  عنــه 
علــى  ســيتم  بونتيــك  مشــروع  تنفيــذ  أن 
مراحــل مدروســة لضمــان تقليــل المخاطــر 
اســتيعاب  علــى  الشــبكة  قــدرة  وتحســين 
بمــا  المســتقبل،  فــي  الغزيــرة  الأمطــار 
مــن  والحــد  الممتلــكات  حمايــة  يضمــن 

المحتملــة. الأضــرار 
»السـفير«

أقــام عضــو برلمــان أونتاريــو أنــدرو داوي 
وعضــو  وندسور–تيكومســيه،  دائــرة  عــن 
دائــرة  عــن  بوريللــي  كاثــي  كنــدا  برلمــان 
وندسور–تيكومسيه–ليكشور، حفل “اللقاء 
 New( الجديــد”  العــام  بمناســبة  الســنوي 
 10 الســبت  يــوم   )Year’s Levee
ينايــر 2026 فــي نــادي اليخــوت بمدينــة 
ومجتمعــي  رســمي  بحضــور  وندســور، 
واســع عكــس أهميــة المناســبة ودورهــا فــي 

المنطقــة. داخــل  الروابــط  تعزيــز 
وجــاء الحفــل بتنظيــم مميــز، حيــث جمــع 
منتخبيــن  ومســؤولين  مجتمعيــة  قيــادات 
عــام جديــد،  ببدايــة  للاحتفــال  ومواطنيــن 
وتبــادل التهانــي، واســتعراض فــرص العمل 
والتعــاون خــال المرحلــة المقبلــة لخدمــة 
ســكان وندسور–تيكومسيه–ليكشــور. كمــا 

وفّــر اللقــاء مســاحة إيجابيــة للحــوار وتبــادل 
الــرؤى حــول احتياجــات المجتمــع المحلــي 
وأولوياتــه، بمــا يعــزز التواصــل المباشــر 
بيــن القيــادات السياســية وأبنــاء المنطقــة.

وشــهدت المناســبة حضــور عمــدة مدينــة 
وعضــو  ديلكينــز،  درو  الســيد  وندســور 
الفيدرالــي هــارب جيــل، وعمــدة  البرلمــان 
ماكنمــارا،  غــاري  الســيد  تيكومســيه  بلــدة 
إلى جانب عضو مجلس بلدية تيكومســيه 
مدينــة  مجلــس  وعضــو  دونــر،  جيمــس 
وندســور أنجيلــو ماريغنانــي، فضــاً عــن 
عــدد كبيــر مــن أبنــاء الجاليــة والداعميــن 

العــام. بالشــأن  والمهتميــن 
وأكــد مشــاركون أن مثــل هــذه الفعاليــات 
تســهم في تقوية العلاقات بين المســتويات 
وتشــجع  والبلديــة،  والإقليميــة  الفيدراليــة 

الجهــود  وتنســيق  البنّــاء  الحــوار  علــى 
إيجابــاً  ينعكــس  بمــا  المجتمــع،  لخدمــة 
علــى مســار التنميــة وتعزيــز الشــراكة بيــن 
المؤسســات الرســمية والمجتمــع المحلــي.
التهانــي  وُجّهــت  الحفــل،  ختــام  وفــي 
للمنظميــن علــى نجــاح “اللقــاء الســنوي”، 
عــام  يحمــل  بــأن  الأمنيــات  أطيــب  مــع 
المثمــر  العمــل  مــن  مزيــداً   2026
وندسور–تيكومســيه– لســكان  والازدهــار 

ليكشــور.
»السـفير«

عضو برلمان اونتاريو أندرو داووي 
يعلــن عــن 20 مليون دولار لتطويــر بنية تصريف مياه 

الأمطار في شــرق ويندســور بحضور العمدة

من وندسور إلى تيكومسيه–ليكشور: 
لقاء سنوي 

يجمع السياســة بالمجتمع

تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

رئيس شرطة مدينة ونزور 
يحذر !! 

أصــدر رئيــس شــرطة ويندســور الجديــد، 
جيســون كرولــي، تحذيــراً مهمــاً للجاليــة 
في المدينة بعد أن كشفت الإحصاءات 
ســرقات  عــدد  ارتفــاع  عــن  الأخيــرة 
الســيارات خــال العــام الماضــي. ولفــت 
كرولــي خــال اجتمــاع مجلــس شــرطة 
ونــزور الــذي عُقــد لأول مــرة فــي قاعــة 
الشــرطة  أن  إلــى   ، المدينــة  مجلــس 
ســرقة  حالــة   478 نحــو  فــي  حققــت 
وأن  الماضــي،  العــام  خــال  ســيارات 
 70 بلغــت  المركبــات  اســترجاع  نســبة 
 66 اســترجاع حوالــي  مــع  المئــة،  فــي 
فــي المئــة منهــا خــال ثلاثــة أيــام فقــط.
وقــال كرولــي إن أغلــب الســيارات التــي 
أو  التشــغيل  فــي وضــع  كانــت  سُــرقت 
مفتوحــة أو حتــى تحتــوي علــى المفاتيــح 
بداخلهــا، مــا يعكــس أن كثيــراً مــن هــذه 
باتبــاع  تجنّبهــا  يمكــن  كان  الحــوادث 
إجــراءات بســيطة. وأضــاف أن 69 فــي 
كانــت  المســروقة  الســيارات  مــن  المئــة 
غيــر مغلقــة، مقارنــة مــع 58 فــي المئــة 
 14 نحــو  أن  كمــا   ،2024 عــام  فــي 
المســروقة  الســيارات  مــن  المئــة  فــي 
المفاتيــح داخلهــا،  كانــت تحتــوي علــى 
العــام  فــي  المئــة  فــي   13 مــع  مقارنــة 
الســابق، بينمــا كانــت 12 فــي المئــة مــن 

بداخلهــا. والمفاتيــح  تعمــل  المركبــات 

وأكــد كرولــي أن مــا يريــده مــن الجمهــور 
هــو رســالة واضحــة وبســيطة: لا تتــرك 
دون  مــن  وتغادرهــا  تعمــل  ســيارتك 
الشــتاء  فصــل  فــي  مراقبــة، خصوصــاً 
تشــغيل  إلــى  كثيــرون  يلجــأ  حيــث 
المحــرك لتدفئــة الســيارة. وأشــار إلــى أن 
هــذا التصــرف قــد يوقــع صاحــب الســيارة 

فــي مســؤوليات قانونيــة مدنيــة وجنائيــة، 
فضــاً عــن أنــه يضــع الســامة العامــة 

فــي خطــر.

إلــى أن عــدد  قائــد الشــرطة  لفــت  كمــا 
الســيارات المســروقة مــن خــال عمليــات 
منــازل  اقتحامــات  أو  ســيارات  خطــف 
أو ســرقات عنــوة بلــغ نحــو 30 ســيارة 
العــام الماضــي، ممــا يبــرز تنــوع أســاليب 

الجريمــة وأهميــة اليقظــة.

الشــرطة  قائــد  نائــب  أكــد  ومــن جهتــه، 
بالإنابــة كيــن كريبــي أن معــدل ســرقات 
تقريبــاً  ثابــت  ويندســور  فــي  الســيارات 
مــن ســنة إلــى أخــرى، مشــدداً علــى أن 
الرســالة التوعويــة هــي جــزء أساســي مــن 
جهــود الشــرطة للحــد مــن هــذه الظاهــرة. 
رخيصــة  ليســت  الســيارات  إن  وقــال 
وأن حمايــة الممتلــكات تبــدأ مــن ســلوك 
المركبــة وعــدم  قفــل  فــي  يتمثــل  بســيط 
تــرك المفاتيــح بداخلهــا، وخصوصــاً فــي 
الأجــواء البــاردة التــي قــد تدفــع البعــض 

إلــى تــرك الســيارة تعمــل وتغادرهــا.

وتأتــي هــذه التحذيــرات فــي ســياق جهــود 
المجتمعــي،  الوعــي  لتعزيــز  الشــرطة 
خطــوات  اتخــاذ  إلــى  الســكان  ودعــوة 
ضحيــة  الوقــوع  مــن  تحميهــم  وقائيــة 
طابعــاً  تحمــل  رســالة  وهــي  للســرقة. 
مباشــراً وواضحــاً للجاليــة فــي ويندســور: 
الحفــاظ علــى الســامة يبــدأ مــن الالتــزام 
بالإجــراءات البســيطة، لأن الوقايــة خيــر 

العــاج. مــن 
»السـفير«
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عودة المالكي إلى رئاسة الحكومة 
مرحلة أمل وتوازن في المشهد العراقي

الشيخ هيبة الحلبوسي رئيساً للبرلمان بعد تنازل مثنى السامرائي خطوة تعزز التوافق الوطني

اليــوم محطــة سياســية مهمــة  العــراق  شــهد 
بتكليــف الســيد نــوري كامــل المالكــي بتولــي 
رئاســة مجلــس الــوزراء بعــد مشــاورات طويلــة 
داخــل قــوى الإطــار التنســيقي، فــي خطــوة 
تُعــد محاولــة لرفــع حالــة الانســداد السياســي 
والدخــول فــي مرحلــة جديــدة يأمــل كثيــر مــن 
العراقييــن أن تكــون أكثــر اســتقراراً وتنظيمــاً. 
وتأتــي هــذه التطــورات فــي وقــت يواجــه فيــه 
المســتويات  علــى  معقــدة  تحديــات  العــراق 
السياســية والاقتصاديــة والأمنيــة، مــا يجعــل 
أثــر كبيــر  المرحلــة المقبلــة حساســة وذات 

علــى مســتقبل البــاد.
جــاء اختيــار المالكــي نتيجــة توافــق داخــل 
المرحلــة  أن  رأى  الــذي  التنســيقي  الإطــار 
الحاليــة تتطلــب شــخصية ذات خبــرة طويلــة 
بتفاصيــل  دقيقــة  ومعرفــة  الدولــة  إدارة  فــي 
وتعقيداتــه  العراقــي  السياســي  المشــهد 
مــن  المالكــي  ويُعــد  والإقليميــة.  الداخليــة 
لعبــت  التــي  السياســية  الشــخصيات  أبــرز 
دوراً محوريــاً فــي مراحــل ســابقة مــن تاريــخ 
العــراق الحديــث، وتولــى رئاســة الحكومــة فــي 
أمنيــة  تحديــات  شــهدت  اســتثنائية  ظــروف 

كبيــرة. وسياســية 

ويــرى مؤيــدو هــذا الخيــار أن عــودة المالكــي 
تمثــل فرصــة للاســتفادة مــن خبرتــه فــي إدارة 
الملفــات الصعبــة، مــع التأكيــد علــى أهميــة 
البنــاء علــى التجــارب الســابقة واســتخلاص 
مقاربــة  نحــو  والانطــاق  منهــا  الــدروس 
مــع  التعامــل  فــي  وتوازنــاً  هــدوءاً  أكثــر 
يتماشــى  بمــا  السياســية والمجتمعيــة  القــوى 
الشــارع  وتطلعــات  المرحلــة  متطلبــات  مــع 

العراقــي.
ملفــات  المقبلــة  الحكومــة  أولويــات  وتتقــدم 
المواطــن،  ومعيشــة  والاقتصــاد  الخدمــات 
آمالهــم  العراقييــن  مــن  كثيــر  يعلــق  حيــث 
علــى تحســن ملمــوس فــي الكهربــاء والميــاه 
والصحــة والتعليــم، إضافــة إلــى توفيــر فــرص 
بيــن  ســيما  لا  البطالــة،  ومعالجــة  العمــل 
الشــباب. كمــا يتطلــع الشــارع إلــى خطــوات 
عمليــة فــي مكافحــة الفســاد وتعزيــز الشــفافية 
وبنــاء مؤسســات دولــة قــادرة علــى كســب ثقــة 

المواطــن.
تشــير  الداخلــي  السياســي  الســياق  وفــي 
المعطيــات إلــى توجــه لتشــكيل حكومــة تقــوم 
علــى مبــدأ الشــراكة الوطنيــة وتضــم مختلــف 
فــي تخفيــف  القــوى والمكونــات، مــا يســهم 

البرلمانــي  الاســتقرار  وتعزيــز  الاســتقطاب 
الإطــار  فــي  أطــراف  وتؤكــد  والحكومــي. 
التنســيقي أن المرحلــة المقبلــة ستشــهد تركيــزاً 
علــى الحــوار كأداة لإدارة الخلافــات واحتــرام 
التــي  الدســتوري وتجنــب الأزمــات  المســار 

عطلــت عمــل الدولــة فــي مراحــل ســابقة.
أما على الصعيد الأمني، فإن الحفاظ على 
الاســتقرار ومنــع عــودة التهديــدات الإرهابيــة 
يظــل مــن أبــرز التحديــات، ويتطلــب تنســيقاً 
ودعمــاً  الأمنيــة  المؤسســات  بيــن  عاليــاً 
سياســياً واضحــاً لتمكيــن الدولــة مــن بســط 
بالأجهــزة  المواطــن  ثقــة  وتعزيــز  ســيادتها 
الأمنيــة، مــع معالجــة الجوانــب الاجتماعيــة 

بالأمــن. المرتبطــة  والاقتصاديــة 
المســتوى الإقليمــي والدولــي، تضــع  وعلــى 
أمــام  الجديــدة  الحكومــة  المقبلــة  المرحلــة 
اختبــار فــي إدارة العلاقــات الخارجيــة، حيــث 
يســعى العــراق إلــى مواصلــة سياســة التــوازن 
متصارعــة،  محــاور  فــي  الانخــراط  وعــدم 
علــى  قائمــة  علاقــات  بنــاء  علــى  والعمــل 
المتبــادل.  والاحتــرام  المشــتركة  المصالــح 
فــي  المالكــي  خبــرة  أن  مراقبــون  ويــرى 
التعامــل مــع الملفــات الإقليميــة قــد تســاعد 

النهــج. هــذا  الحفــاظ علــى  فــي 
تعكــس  دبلوماســي،  تحليلــي  منظــور  مــن 
فــي  سياســية  قــوى  رغبــة  المالكــي  عــودة 
أن  غيــر  المؤسســي،  الاســتقرار  اســتعادة 
نجاحهــا يرتبــط بقــدرة الحكومــة علــى تقديــم 
خطــاب جامــع والاســتجابة لمطالــب الشــارع 
والانفتــاح علــى القــوى كافــة دون إقصــاء. 
ويأمــل كثيــرون أن تكــون هــذه المرحلــة نقطــة 
تحــول نحــو بنــاء الدولــة وتغليــب المصلحــة 
السياســية  التوافقــات  تتحــول  وأن  الوطنيــة، 
إلــى إنجــازات ملموســة يشــعر بهــا المواطــن 
فــي حياتــه اليوميــة، لتبــدأ مرحلــة جديــدة مــن 

العــراق. فــي  الاســتقرار والإصــاح 
»السـفير«

مرحلــة  اســتكمال  عــن  اليــوم  العــراق  أعلــن 
مهمــة فــي بنــاء مؤسســات الدولــة مــع انتخــاب 
الشيخ هيبة الحلبوسي رئيساً لمجلس النواب، 
فــي إطــار مشــاورات واتفاقــات بيــن الأحــزاب 
الســنية التــي أســفرت عــن توافــق واســع علــى 
اختيــار شــخصية قــادرة علــى قيــادة البرلمــان 
فــي مرحلــة حساســة تتطلــب ضبــط التــوازن 
السياســي وتعزيــز الشــراكة الوطنيــة. وقــد جــاء 
هــذا الإنجــاز فــي ظــل جهــود مكثفــة لتجــاوز 
الخلافــات الداخليــة وإعــادة ترتيــب أولويــات 
العمــل السياســي بمــا يخــدم مصلحــة الشــعب 
العراقــي ويعــزز اســتقرار المؤسســات، وكان 
بــارز  دور  الخنجــر  خميــس  الشــيخ  لوجــود 

بشــكل دؤوب  إذ عمــل  المســاعي  هــذه  فــي 
علــى تقريــب وجهــات النظــر بيــن الأطــراف 
الســنية وتفعيــل روح التوافــق، وهــو مــا أســهم 
فــي تهيئــة الأرضيــة المناســبة للوصــول إلــى 

هــذا الخيــار التوافقــي.
تفاهمــات  نتيجــة  الحلبوســي  اختيــار  ويُعــد 
بيــن القــوى الســنية وتأكيــداً علــى رغبــة هــذه 
القــوى فــي تقديــم صــورة موحــدة وقــادرة علــى 
خاصــة  البرلمــان،  داخــل  فاعــل  دور  لعــب 
فــي وقــت تتزايــد فيــه التحديــات الاقتصاديــة 
والأمنيــة والاجتماعيــة. ويعكــس هــذا الاتفــاق 
قــدرة الأحــزاب الســنية علــى التوصــل إلــى حــل 
يــوازن بيــن مختلــف التيــارات ويضمــن تمثيــاً 

يعــزز  مــا  الدولــة،  مؤسســات  داخــل  عــادلًا 
فــرص التعــاون مــع بقيــة المكونــات السياســية 
ذلــك حضــور  فــي  أســهم  وقــد  العــراق،  فــي 
ومواقــف محمــد الحلبوســي الــذي لعــب دوراً 
فــي دعــم فكــرة الوحــدة الوطنيــة وتأكيــد أهميــة 
تجــاوز الانقســامات لصالــح مشــروع سياســي 

يراعــي مصلحــة الشــعب.
وفــي ســياق هــذه التوافقــات، شــهدت الســاحة 
الســيد  السياســية خطــوة لافتــة عندمــا أعلــن 
الترشــح  مــن  انســحابه  الســامرائي  مثنــى 
أنــه  معلنــاً  ودي،  بشــكل  البرلمــان  لرئاســة 
يفضــل التنــازل لصالــح خيــار يحقــق وحــدة 
الشــارع  مصلحــة  ويراعــي  الســني  الصــف 
كإشــارة  التنــازل  هــذا  جــاء  وقــد  العراقــي. 
واضحــة إلــى أن الأولويــة فــي هــذه المرحلــة 
هــي الاســتقرار الوطنــي والتوافــق السياســي، 
وليــس الصــراع علــى المناصــب. ويُنظــر إلــى 
هــذا القــرار علــى أنــه ســلوك سياســي مســؤول 
يعكــس إدراكاً لحجــم التحديــات التــي تواجــه 
قــد  خلافــات  أي  تجــاوز  وضــرورة  البــاد 

الدولــة. مؤسســات  تضعــف 
الســامرائي  انســحاب  أن  مراقبــون  ويؤكــد 
بصيغــة وديــة يســهم فــي تعزيــز ثقافــة التوافــق 
والتنــازل مــن أجــل المصلحــة العامــة، وهــو 
مــا يعكــس روحــاً وطنيــة تتجــاوز الحســابات 
الشــخصية والحزبيــة. فمثــل هــذه الخطــوات 

الأطــراف  بيــن  الثقــة  بنــاء  علــى  تســاعد 
الاســتقطاب،  حــدة  مــن  وتخفــف  السياســية 
وتفتــح البــاب أمــام تعــاون أوســع فــي البرلمــان 
لتقديــم حلــول عمليــة للمشــاكل التــي يعانــي 

العراقــي. المواطــن  منهــا 
فــي  الحلبوســي  يســعى  أن  المتوقــع  ومــن 
البرلمــان  دور  تعزيــز  إلــى  الجديــد  موقعــه 
كمؤسســة تشــريعية رقابيــة قــادرة علــى متابعــة 
تحســين  فــي  والمســاهمة  الحكومــة  عمــل 
الأداء الحكومــي، كمــا ســيكون عليــه العمــل 
الكتــل  مختلــف  مــع  الشــراكة  تعزيــز  علــى 
التــوازن  تحقيــق  علــى  والحــرص  السياســية، 
بيــن متطلبــات الأمــن والاســتقرار مــن جهــة، 
ومطالــب الإصــاح وتحســين الخدمــات مــن 
جهــة أخــرى. ويُعــد البرلمــان فــي هــذه المرحلــة 
المجتمــع  تطلعــات  لتحقيــق  رئيســية  بوابــة 
الديمقراطــي  المســار  تعزيــز  فــي  العراقــي 
الاســتقرار  يخــدم  بمــا  المؤسســات  وتفعيــل 

والتنميــة.
التوافــق  أهميــة  تبــدو  الإطــار،  هــذا  وفــي 
الســني فــي اختيــار رئيــس البرلمــان مرتبطــة 
أيضــاً بضــرورة تعزيــز دور المكــون الســني 
مــن  ســنوات  بعــد  السياســية  العمليــة  فــي 
فــي  يســاهم  مــا  وهــو  والاحتقــان،  التهميــش 
تقويــة اللحمــة الوطنيــة ويخفــف مــن التوتــرات 
التــي قــد تنشــأ نتيجــة الشــعور بعــدم التمثيــل. 

الحكومــة  جهــود  مــع  بالتــوازي  ذلــك  ويأتــي 
وتخفيــف  أفضــل  خدمــات  لتقديــم  الجديــدة 

المواطنيــن. علــى  الاقتصاديــة  الأعبــاء 
فــإن هــذا  ومــن منظــور دبلوماســي محايــد، 
التوافــق يعــد مؤشــراً إيجابيــاً علــى أن المشــهد 
نحــو  التقــدم  علــى  قــادر  العراقــي  السياســي 
مزيد من الاســتقرار إذا ما تحولت التنافســات 
المصلحــة  علــى  تركــز  تفاهمــات  إلــى 
العامــة. كمــا يعكــس هــذا التطــور أن القــوى 
السياســية العراقيــة باتــت أكثــر وعيــاً بضــرورة 
مواجهــة  علــى  قــادرة  قويــة  مؤسســات  بنــاء 
يمكــن  السياســية  التنــازلات  وأن  التحديــات، 
أن تكــون جــزءاً مــن عمليــة البنــاء السياســي 

وليــس دليــاً علــى ضعــف أو تراجــع.
تكــون هــذه  العراقييــن أن  ويأمــل كثيــر مــن 
الخطــوة بدايــة لسلســلة مــن التوافقــات التــي 
تعــزز مــن عمــل البرلمــان وتدفــع نحــو حكومــة 
قــادرة علــى تلبيــة احتياجــات الشــعب وتحقيــق 
تطلعاتــه فــي الأمــن والخدمــات والعدالــة. وفــي 
ظــل هــذه الأجــواء، يبقــى الأمــل قائمــاً بــأن 
يتجــاوز العــراق مرحلــة الصراعــات الداخليــة 
عنوانهــا  جديــدة  مرحلــة  نحــو  ينطلــق  وأن 
يضمــن  بمــا  والإصــاح،  والتعــاون  العمــل 

مســتقبل أفضــل للأجيــال القادمــة.
»السـفير«

تصعيد في الخطاب الأميركي تجاه إيران 
على خلفية الاحتجاجات الداخلية

إن  ترمــب  دونالــد  الأميركــي  الرئيــس  قــال 
الوقــت قــد حــان للبحــث عــن قيــادة جديــدة 
فــي إيــران، محمّــاً المرشــد الإيرانــي علــي 
بـ»التدميــر  وصفــه  مــا  مســؤولية  خامنئــي 
الســلطات  ومتهمــاً  للبــاد«،  الكامــل 
الإيرانيــة بقتــل شــعبها واســتخدام مســتويات 
التعامــل  فــي  العنــف  مــن  مســبوقة  غيــر 
مــع الاحتجاجــات المســتمرة فــي عــدد مــن 

الإيرانيــة. المناطــق 
وانتقــد ترمــب النظــام الإيرانــي بشــدة، معتبــراً 
والعنــف  القمــع  علــى  تعتمــد  طهــران  أن 
كوســيلة للحكــم، وأن ســوء القيــادة جعــل مــن 
إيــران، بحســب وصفــه، مــن أســوأ الأماكــن 
تصريحاتــه  وجــاءت  العالــم.  فــي  للعيــش 
»بوليتيكــو«  موقــع  مــع  مقابلــة  خــال 
الإخبــاري، حيــث شــدد علــى أن مــا تشــهده 
البــاد هــو نتيجــة مباشــرة لسياســات النظــام 

الحاكــم.
المرشــد الإيرانــي علــي  المقابــل، كان  فــي 
بـ»المجــرم«،  ترمــب  وصــف  قــد  خامنئــي 
متهمــاً الولايــات المتحــدة بالتســبب بخســائر 
وأضــرار كبيــرة لإيــران، ومؤكــداً أن واشــنطن 
الداخليــة،  بـ»الفتنــة«  وصفــه  مــا  دعمــت 
معتبــراً أنهــا كانــت تمهيــداً لخطــوات أكبــر 

كانــت تســعى إلــى تنفيذهــا.
وتعــود جــذور الاحتجاجــات فــي إيــران إلــى 
أزمــات اقتصاديــة ومعيشــية متفاقمــة، قبــل 
أن تتطــور إلــى مظاهــرات واســعة النطــاق 
نظــام  بإســقاط  تطالــب  شــعارات  رفعــت 
الحكــم، مــا دفــع الســلطات إلــى شــن حملــة 

أمنيــة واســعة لاحتوائهــا.
وكان ترمــب قــد لــوّح أكثــر مــن مــرة بإمكانيــة 
قــوي  »إجــراء  باتخــاذ  مهــدداً  التدخــل، 
للغايــة« فــي حــال إقــدام الســلطات الإيرانيــة 
علــى إعــدام محتجيــن. ولاحقــاً، أشــار فــي 
طهــران  قــادة  أن  إلــى  علنيــة  تصريحــات 
تراجعــوا عــن فكــرة الإعــدام الجماعــي، فــي 
حيــن نفــت إيــران وجــود أي خطــة لإعــدام 

شــنقاً. المحتجيــن 
مــن جهتهــا، أفــادت منظمــات حقوقيــة بــأن 
الأمــن  قــوات  نفذتهــا  التــي  القمــع  حملــة 
مــن  أكثــر  ســقوط  عــن  أســفرت  الإيرانيــة 
القلــق  تصاعــد  وســط  قتيــل،  آلاف  ثلاثــة 
فــي  الدولــي إزاء أوضــاع حقــوق الإنســان 

البــاد.
»السـفير«



    

وأصوات6 آفاق 

    
كيف نصنع التوازن بين الحياة العملية والعائلية

إدارة جريدة السفير تبارك للسيدة هالة بطرس 
فوزها في المسابقة التي أُطلقت في العدد السابق 

.Acer من الجريدة، وحصولها على لابتوب 
ألف مبروك للفائزة، مع أطيب الأمنيات لها بالتوفيق 
والنجاح، والشكر موصول لجميع القرّاء الأعزاء على 
مشاركتهم وتفاعلهم، على أمل اللقاء في مسابقات 

قادمة تحمل المزيد من المفاجآت.

مبــروك
فــي عالمنــا المعاصــر، أصبــح 
العمــل جــزءًا أساســيًا مــن حيــاة 
الإنسان، إذ يسعى من خلاله 
إلــى تحقيــق الاســتقرار المــادي 

وبنــاء مســتقبل أفضــل. 
العائلــة  تبقــى  المقابــل،  فــي 
للراحــة  الأساســية  الركيــزة 
العاطفــي،   والدعــم  النفســية 
وبيــن هذيــن الجانبيــن، يواجــه 
تحقيــق  تحــدّي  الكثيــرون 
العمليــة  الحيــاة  بيــن  التــوازن 
أمــر  وهــو  العائليــة،  والحيــاة 
مســتقرة  لحيــاة  ضــروري 

. ة وســعيد
لتحقيــق  وســيلة  العمــل  يُعــدّ 
وتطويــر  الشــخصي  الطمــوح 
يمنــح  كمــا  المهــارات، 
بالإنجــاز  الشــعور  الإنســان 
والاســتقلال. فبدونــه، يصعــب 
الحيــاة  متطلبــات  تأميــن 

بالأمــان  الشــعور  أو  اليوميــة 
لمــادي.  ا

المفــرط  الانشــغال  أنّ  إلا 
بالعمــل قــد يــؤدي إلــى نتائــج 
ســلبية، خاصــة عندمــا يصبــح 
العلاقــات  حســاب  علــى 

الأســرية.
الأخيــرة،  الســنوات  فــي 
بيــن  المســافات  العمــل  أبعــد 
الآبــاء وأبنائهــم، وكذلــك بيــن 
فطــول  وأطفالهــن.  الأمهــات 
والانشــغال  العمــل،  ســاعات 
الدائــم، والتعــب المســتمر، قلّــل 
مــن الوقــت الــذي يُفتــرض أن 

العائلــة.  مــع  يُقضــى 
دائمًــا  يكــون  لا  البُعــد  هــذا 
عاطفيًــا  بــل  فقــط،  جســديًا 
يعيــش  قــد  حيــث  أيضًــا، 
الأبنــاء مــع أهلهــم فــي المنــزل 
تواصــل  دون  لكــن  نفســه، 

كافٍ. حــوار  أو  حقيقــي 
العائلــة  تلعــب  المقابــل،  فــي 
حيــاة  فــي  أساســيًا  دورًا 
الإنســان، فهــي مصــدر الحــب 

والأمــان.  والدعــم 
الأبنــاء،  مــع  الوقــت  قضــاء 
والاســتماع إليهــم، والمشــاركة 
فــي تفاصيــل حياتهــم اليوميــة، 
شــخصيات  بنــاء  فــي  يســاهم 
الروابــط  ويقــوّي  متوازنــة 
العائليــة، وهــو أمــر لا يمكــن 
النجــاح  أو  بالمــال  تعويضــه 

لمهنــي. ا
تكمــن صعوبــة تحقيــق التــوازن 
بيــن العمــل والعائلــة فــي ضيــق 
المســؤوليات،  وكثــرة  الوقــت 
إضافــة إلــى تأثيــر التكنولوجيــا 
يمتــد  العمــل  جعلــت  التــي 
الــدوام.  ســاعات  خــارج  إلــى 
ــرًا  هــذا التداخــل قــد يســبب توت
تجــاه  بالتقصيــر  وشــعورًا 

والأســرة. الأبنــاء 
بــد  لا  التــوازن،  لتحقيــق 
وتحديــد  الوقــت  تنظيــم  مــن 

بوضــوح. الأولويــات 
وقــت  تخصيــص  المهــم  مــن 
والحــرص  للعائلــة،  حقيقــي 
وقــت  بيــن  الفصــل  علــى 
البيــت،  ووقــت  العمــل 
والاهتمــام بالتواصــل والحــوار 
مــع الأبنــاء، لأن وجــود الأهــل 
فقــط  يُقــاس  لا  حياتهــم  فــي 
بالاهتمــام  بــل  بالحضــور، 

لمشــاركة. وا
و في الختام، 

يمكــن القــول إن التــوازن بيــن 
العمليــة والعائليــة هــو  الحيــاة 
مســؤولية وقرار. فالعمل مهم، 
والنجــاح  أهــم،  العائلــة  لكــن 
فــي  فقــط  يكــون  لا  الحقيقــي 
العمــل، بــل فــي الحفــاظ علــى 
مــع  ودافئــة  قريبــة  علاقــة 

نحــب. ومــن  الأبنــاء 

نور السعودي

    

الأرهــاب،  عــن  الكثيــر  قيــل 
وتمويــل  وســلوك  فكــر  مــن 
فــي  الديــن  اســتغلال  وعــن 
السياســة ،لأجــل غايــات مــن 
وأفــراد  ومنظمــات  ودول  قبــل 
فــي بلــدان العالــم ، وصرفــت 
هــذا  مــن  للحــد  المليــارات 
الســلم  يهــدد  الــذي  الوبــاء، 
الأهلــي،  والأمــن  العالمــي 
الــذي فقدتــه معظــم الــدول فــي 
العالــم، حتــى البعيــدة منهــا لــم 
الأرهابييــن،  شــر  مــن  تســلم 
الذيــن يقتلــون النــاس دون اي 
اخلاقــي،  او  عقلانــي  مســوغ 
بــل لأجــل القتــل فقــط، وأيــذاء 
الأســتقرار  وزعزعــة  الأبريــاء 
اهــداف  لتنفيــذ  العالــم.  فــي 
غيبيبــة يؤمــن بهــا الكثيــر مــن 
فــي  الجهــاد  وهــو  المســلمين، 
اليــه  تدعــوا  كمــا  الله،  ســبيل 
 .. الأســامية  الدينيــة  الكتــب 
وقــد وقعــت هــذه الأيــام العديــد 
واشــنطن  فــي  الهجمــات  مــن 
وفــي المانيــا وفــي ســوريا وفــي 
هــذه  تكــون  ولــن  اســتراليا، 
للأرهابييــن  الهجمــات  اخــر 

لمتطرفيــن. ا
الخســائر  هــذه  كل  ومــع 
تدفعهــا  التــي  الباهضــة، 

البشــرية مــن الدمــاء والأمــوال 
وعلــى حســاب معانــات النــاس 
ازدادت  التــي  ومأســيهم، 
بشــكل كبيــر وغيــر معقــول ، 
المراجــع  زالــت  لا  ذلــك  ومــع 
الدينيــة المســؤولة عــن توجيــه 
دينيــا  الأســامية  الشــعوب 
مثــل الأزهــر والمراجــع الأخــرى 
نائمــة ومكتوفــة الأيــدي، وكأن 
ولهــذا   ، تعنيهــا  لا  المســالة 
علامــة  مــن  اكثــر  نضــع 
الأســتفهام حــول موقفهــا ،مــن 
فهــي  الأرهابــي،  الفكــر  هــذا 
ولكــن  الأعــام  فــي  ترفضــه 
منهجيا لا تعدله، فلا زال هذا 
المــدارس  فــي  يــدرس  الفكــر 
الدينيــة، وكأنهــا معادلــة غيــر 
الوقــت  فــي   ، للحــل  قابلــة 
الــذي يقــف العالــم عاجــزا عــن 
فــرض حلــول عســكرية، ســواء 
فــي دول منبــع الأرهــاب كمــا 
الشــرق،  فــي  الحاصــل  هــو 
حمايــة  علــى  قــادر  وغيــر 
اوروبــا  فــي  الداخلــي  امنــه 
والعالــم، لكــون الخلايــا النائمــة 
مــع  طبيعــي  بشــكل  تعيــش 
وفجــاة  الغربيــة  المجتمعــات 
مفترســة  ذئــاب  الــى  تتحــول 
فــي  وثعابيــن ســامة، وتنتحــر 
اي مــكان تجــده مزدحمــا لقتــل 
اكبــر عــدد مــن النــاس ،الذيــن 
ســوى  ذنــب  ولا  لهــم  ناقــة  لا 
الصدفــة فــي وجودهــم فــي ذلــك 
المكان، وأزاء هذا الواقع تزداد 
الكراهيــة للمســلمين فــي الغــرب 
وفــي العالــم، نتيجــة هــذا الفكــر 
الأرهابــي الــذي يســلكه بعــض 
المتطرفيــن بتنفيذهــم عمليــات 
وجرائم بحق الشــعوب الأخرى 
فــي العالــم ،لذلــك تتكــون الأن 

للأســام،  مناهظــة  منظمــات 
ارهابــي  بأنــه  للمســلم  وتنظــر 
ينفجــر  موقوتــة  قنبلــة  وبأنــه 
ســوف  وهــذا  يقتلهــم،  لكــي 
الوضــع  اســتمرار  مــع  يــؤدي 
التــي  الأحــزاب  صعــود  الــى 
تدعوا الى فرض قيود ومراقبة 
ومعاقبــة المســلمين داخــل هــذه 
لا  اصبحــوا  لأنهــم  البلــدان، 
يثقــون ابــدا بالمســلم مهمــا كان 
لأن  الأصلــي  بلــده  او  لونــه 
الجميــع يرتبطــون بهــذا الفكــر. 
ويمكــن ان يتحــول الــى ارهابــي 
اذا تبنــى الكتــب الدينيــة التــي 
تدعــوه الــى الجهــاد ضــد غيــر 
الأســام  لأن  المســلمين. 
فــأن  ،لذلــك  كفــار  يعتبرهــم 
الأوضــاع تســير بأتجــاه فعــل 
نفــذ  كلمــا  اي  الفعــل  ورد 
ارهابيــة  عمليــات  المتشــددون 
زادت  كلمــا  العالــم  دول  فــي 
الفكــر  علــى  الشــعوب  نقمــة 
الأســامي والمســلمين وبالتالي 
المناهضيــن  اعــداد  يــزداد 
الكراهيــة  وتــزداد  للأســام 
والعكــس صحيــح. فهــل تنتبــه 
والمراجــع  والــدول  الحكومــات 
القــادم  الخطــر  الــى  الدينيــة 
وتحــاول ايجــاد حلــول عقلانيــة 
فــي  وعــاج مناســب وجــذري 
الــذي  الوبــاء،  هــذا  مكافحــة 
العالــم.  شــعوب  جميــع  يهــدد 
دفــن  فــي  تنتظــر وتســتمر  ام 
حتــى  التــراب  فــي  رؤوســها 

الطوفــان..  يجرفهــا 
والله من وراء القصد

قيصـر  الســـناطي

غســان فؤاد ســـاكا

لماذا يضرب الأرهاب بعض دول الغرب هذه الأيام؟

يعتمــد تحســين قــدرات الدمــاغ علــى مفهــوم 
مرونــة الدمــاغ، أي قــدرة الدمــاغ علــى التعلم 
تكويــن  خــال  مــن  الحيــاة  طــوال  والنمــو 
روابــط عصبيــة جديــدة. ويمكــن تحقيــق ذلــك 
مــن خــال التحفيــز الذهنــي المباشــر واتبــاع 

نمــط حيــاة صحــي.
أنشطة محفزة ذهنياً

يُعــدّ الانخــراط فــي أنشــطة جديــدة ومعقــدة 
الطــرق  أفضــل  مــن  بالتحديــات  ومليئــة 
للحفــاظ علــى صحــة الدمــاغ وبنــاء احتياطي 

معرفــي.
تعلــم مهــارة جديــدة: قــد يكــون ذلــك تعلــم 
لغــة جديــدة، أو العــزف علــى آلــة موســيقية، 
أو الرســم، أو ممارســة هوايــة جديــدة. المهــم 
بالتحديــات  مليئــاً  النشــاط  يكــون  أن  هــو 

ويتطلــب ممارســة مســتمرة.
اقــرأ علــى نطــاق واســع: تُعرّضــك القــراءة 
لأفــكار ومعلومــات جديــدة، وتُنمّــي مفرداتــك 

وتُحسّــن بنيــة دماغــك، وهــو مــا يُعــدّ ســمةً 
مميــزةً للــذكاء والتفكيــر النقــدي.

تُســاعد  الدمــاغ:  تنشــيط  ألعــاب  مــارس 
والســودوكو  المتقاطعــة  والكلمــات  الألغــاز 
وألعــاب الفيديــو الاســتراتيجية )خاصــةً تلــك 
والمهــارات  المشــكلات  حــل  تتطلــب  التــي 
المكانيــة( علــى تعزيــز الوظائــف الإدراكيــة 

والذاكــرة.
غيّــر روتينــك اليومــي: اســتخدم يــدك غيــر 
المُهيمنــة فــي المهــام اليوميــة )مثــل تنــاول 
ــا  الطعــام أو فتــح الأبــواب(، أو اســلك طريقً
مختلفًــا إلــى العمــل، أو حــاول تمييــز الطعــام 
عــن طريــق التــذوق وأنــت مُغمــض العينيــن. 
تُحفّــز هــذه التماريــن العصبيــة دماغــك علــى 

التفكيــر بطــرق جديــدة.
موضــوع  شــرح  يتطلــب  الآخريــن:  علّــم 
مــا لشــخص آخــر )أو حتــى مجــرد كتابــة 
مُلخص( مســتوىً أعمق من الفهم، ويُســاعد 

علــى ترســيخ المعلومــات فــي ذهنــك.
مــارس التذكــر النشــط: بــدلً مــن القــراءة 
الكتــاب  أغلــق  نفســك.  اختبــر  الســلبية، 
وحــاول شــرح مــا تعلمتــه للتــو بصــوت عــالٍ.
يدعــم الجســم الســليم العقــل الســليم، وهنــاك 
العديــد مــن عوامــل نمــط الحيــاة الضروريــة 

لوظائــف الدمــاغ المثلــى.
مــارس الرياضــة بانتظــام: النشــاط البدنــي، 

كالمشــي  الهوائيــة  التماريــن  وخاصــة 
الســريع أو الســباحة، يزيــد مــن تدفــق الــدم 
والأكســجين إلــى الدمــاغ، ممــا يعــزز إنتــاج 
الذاكــرة  ويحســن  جديــدة  عصبيــة  خلايــا 

التفكيــر. ومهــارات 
احصــل علــى قســط كافٍ مــن النــوم الجيــد: 
النــوم ضــروري لترســيخ الذاكــرة والوظائــف 
الســعي  البالغيــن  علــى  ينبغــي  الإدراكيــة. 
النــوم  للحصــول علــى 9-7 ســاعات مــن 
ليــاً. يمكــن أن يــؤدي الحرمــان مــن النــوم 
إلــى إضعــاف القــدرة علــى الحكــم والذاكــرة 

وســرعة رد الفعــل.
يســاعد  صحيًــا:  غذائيًــا  نظامًــا  اتبــع 
بالفواكــه  الغنــي  المتــوازن  الغذائــي  النظــام 
والدهــون  الكاملــة  والحبــوب  والخضــراوات 
الصحيــة علــى حمايــة دماغــك مــع التقــدم 
فــي الســن. تشــمل الأطعمــة المفيــدة للدمــاغ 
 )3 بأوميغــا  )الغنيــة  الدهنيــة  الأســماك 

الداكنــة. والشــوكولاتة  الأزرق  والتــوت 
حافــظ علــى تواصلــك الاجتماعــي: يســاعد 
مــن  الوقايــة  علــى  الآخريــن  مــع  التفاعــل 
التوتــر والاكتئــاب، اللذيــن يمكــن أن يؤثــرا 
الاجتماعــي  التفاعــل  الذاكــرة.  علــى  ســلبًا 

بحــد ذاتــه يســاعد علــى تنشــيط الدمــاغ.
تحكــم فــي التوتــر: يمكــن أن يكــون التوتــر 
المزمــن ضــارًا بخلايــا الدمــاغ. أدرج أنشــطة 
تخفيــف التوتــر مثــل التأمــل أو اليوغــا أو 

التنفــس العميــق فــي روتينــك اليومــي.
المصادر مجموعه من كتب الصحه النفسيه

الذكاء وتحسـين القدرات العقليه

    
المتطوعــون الصامتــون… حين يكون الأثر أهم من الأضواء

تتصــدر  أســماء  توجــد  جاليــة  كل  فــي 
الصــور والعناويــن، لكــن خلــف كل إنجــاز 
عــن  يبحثــون  لا  أشــخاص  يقــف  حقيقــي 
هــؤلاء  مقابــاً.  ينتظــرون  ولا  التصفيــق 
الذيــن يعملــون بصمــت،  المتطوعــون  هــم 
بهــدوء،  ينســحبون  ثــم  المهمــة  ينجــزون 
أكثــر  النــاس  حيــاة  فــي  أثرهــم  ويتركــون 
ممــا يتركــون أثــراً فــي صفحــات التواصــل 
الاجتماعــي. فــي وندســور، تبــرز منظمــة 
كنمــوذج  التكامليــة  الكنديــة  المجموعــة 
عملــي لمــا يمكــن أن تصنعــه روح التطــوع 

عندمــا تتحــول إلــى خدمــة يوميــة للجاليــة، 
موســمي. شــعار  إلــى  لا 

مــن  فريــق  هنــاك  المنظمــة،  داخــل 
المتطوعيــن يهتــم بــأدق التفاصيــل التــي قــد 
الجــدد،  الوافديــن  اســتقبال  أحــد:  يراهــا  لا 
فــي  المســاعدة  الخدمــات،  إلــى  الإرشــاد 
ترتيــب  الترجمــة،  الاســتمارات،  تعبئــة 
توزيــع  الفعاليــات،  تجهيــز  المواعيــد، 
المســاعدات، والوقــوف إلــى جانــب الأســر 
فــي لحظــات القلــق والضغــط. قــد لا يعــرف 
يعــرف  الجميــع  لكــن  أســماءهم،  النــاس 
نتائــج تعبهــم: برنامــج ينجــح، أســرة تســتقر، 
طالــب يجــد طريقــه، أو كبيــر ســن يشــعر 

وحــده. ليــس  أنــه 
ظاهــرة  تجاهــل  يمكــن  لا  المقابــل،  وفــي 
موجــودة فــي أي عمــل جماعــي: أشــخاص 
أو  شــيئاً  يريــدون  عندمــا  إلا  يظهــرون  لا 
يحتاجــون خدمــة، أو عندمــا يــرون فرصــة 
العمــل  وقــت  عنــد  يختفــون  ثــم  للظهــور، 
مــن  بيــن  واضــح  هنــا  الفــرق  الحقيقــي. 
أخلاقيــة،  كمســؤولية  الجاليــة  هــمّ  يحمــل 
وبيــن مــن ينظــر إلــى النشــاط المجتمعــي 

كمنصــة شــخصية. العمــل التطوعــي ليــس 
للصــدق  اختبــار  بــل  للصــور،  مناســبة 
النــاس  لأجــل  يعمــل  مــن  والاســتمرارية. 
ســيبقى ثابتــاً حتــى عندمــا لا يــراه أحــد، أمــا 
مــن يعمــل لأجــل نفســه فســيبحث دائمــاً عــن 

الضــوء لا عــن الأثــر.
إن رســالة هــذا المقــال ليســت توبيخــاً لأحــد، 
بــل دعــوة لتقديــر مــن يســتحقون التقديــر. 
فالمتطوعــون الصامتــون هــم العمــود الفقــري 
لأي مؤسســة ناجحــة. هــم الذيــن يحمــون 
ســمعة العمــل العــام، ويثبتــون أن الجاليــة 
وتبنــي  نفســها،  علــى  تعتمــد  أن  تســتطيع 
عبــر  الكنــدي  المجتمــع  مــع  قويــة  جســوراً 

الالتــزام والانضبــاط والاحتــرام.
وفــي هــذا العــدد، نرفــع التحيــة لــكل متطــوع 
ومتابــع وداعــم حقيقــي لمنظمــة المجموعــة 
الكنديــة التكامليــة: لــكل مــن حضــر وقــت 
الحاجــة، وقــدم الوقــت والجهــد دون شــروط، 
وآمــن بــأن خدمــة النــاس شــرف. لأن العمــل 
الــذي لا يضــج بالإعلانــات قــد يكــون هــو 

العمــل الأكثــر صدقــاً… والأبقــى أثــراً.

سهير رمزي شعيا
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إلــى مســتويات قياســية، مــع تزايــد  ارتفعــت أســعار الذهــب والفضــة 
ظــل تصاعــد  فــي  الآمــن  المــاذ  أصــول  علــى  المســتثمرين  تهافــت 
التوتــرات التجاريــة بيــن الولايــات المتحــدة ودول أوروبيــة حــول قضيــة 

غرينلانــد.
وســجل ســعر الذهــب فــي المعامــات الفوريــة ارتفاعــاً بنســبة 1.6٪ 
ليصــل إلــى 4670.01 دولار للأوقيــة، بعــد أن بلــغ أعلــى مســتوى لــه 
على الإطلاق عند 4689.39 دولار، فيما ارتفعت العقود الأميركية 

الآجلــة للذهــب تســليم فبرايــر بنســبة ٪1.8 إلــى 4677 دولاراً.
كمــا صعــدت الفضــة فــي المعامــات الفوريــة بنســبة ٪4.4 لتصــل إلــى 
93.85 دولار للأوقيــة، بعــد أن ســجلت مســتوى غيــر مســبوق عنــد 
94.08 دولار. ويعكــس هــذا الارتفــاع توجــه المســتثمرين إلــى المعــادن 

الثمينــة كمــاذ آمــن فــي ظــل عــدم اليقيــن السياســي والاقتصــادي.
وشــهدت المعــادن النفيســة الأخــرى ارتفاعــات مماثلــة، حيــث ارتفــع 
البلاتين في المعاملات الفورية بنســبة ٪1.9 ليصل إلى 2373.08 
دولار للأوقية، والبلاديوم بنســبة ٪0.5 إلى 1809 دولارات للأوقية، 
مــا يعكــس تأثيــر المخاطــر الجيوسياســية علــى أســواق المعــادن الثمينــة 

بشــكل عــام.
وتأتــي هــذه التحــركات فــي الأســواق بعــد إعــان الرئيــس الأميركــي 
عــن إمكانيــة فــرض رســوم جمركيــة إضافيــة علــى حلفــاء أوروبــا فــي 
ســياق النــزاع حــول شــراء غرينلانــد، مــا عــزز المخــاوف بشــأن اســتقرار 
كأصــول  المعــادن  علــى  الطلــب  ورفــع  الدوليــة  التجاريــة  العلاقــات 

تحوطيــة.
»السـفير«

الرئيــس الفنزويلــي الســابق قبــل مــادورو هوكــو شــافيز 
المفــوّه طــرد الشــركات الأمريكيــة وأمــم الإســتثمارات، 
كان يســخر مــن الولايــات المتحــدة ومــن علــى منبــر 
الأمــم المتحــدة بخطبــه الناريــة، وإكتفــت أميــركا بوضــع 
عقوبــات إقتصاديــة علــى فنزويــا، وخليفتــه مــادورو 
كاريزمــا  يملــك  لا  ولكــن  شــافيز  خطــى  علــى  ســار 
بســيط،  هوكــو شــافيز وثقافتــه وهــو ســائق حافــات 
حكــم فنزويــا عقــداً مــن الســنين وهــو يســخر ويتحــدى 
أميــركا وهــرب أكثــر مــن ثمانيــة ملاييــن مــن شــعبه 
أهميــة  يعــرّ  ولــم  أفضــل،  وحيــاة  الحريــة  ينشــدون 
لتحذيــرات ترامــب، وإســتمر بمعــادات اميــركا والتعــاون 
مــع الصيــن وإيــران وحــزب الله اللبنانــي فــي تهريــب 
المخــدرات التــي قتلــت الألاف مــن الشــعب الأمريكــي. 
ســيد البيــت البيــض لا يمــزح، والخطــوط الحمــراء التــي 
بالفعــل، وهــي رســالة واضحــة  القــول  يضعهــا يربــط 
بمنــع  تطالبهــم  وكوبــا،  وإيــران  والمكســيك  لكولومبيــا 

المخــدرات.  عصابــات 
هنــك شــعوب أميــركا اللاتينيــة المبتــاة بحــكام خونــة 
الماضــي،  بأمجــاد  التغنّــي   علــى  سياســاتهم  يبنــون 

وتدمّــر مقــدرات بلدانهــا بشــعارات ثوريــة، مثــل فنزويــا 
البلــد الغنــي الفقيــر الــذي يملــك أكبــر إحتيــاط بتــرول 

فــي العالــم .
والعالــم لا ينســى مانويــل نوريغــا حاكــم بنمــا، أقتيــد ســنة 
1989 وســجن فــي اميــركا، والرئيــس الهاييتــي جــان 
برتــران ارســتيد عــام 2004 وإعتقــال صــدام حســين فــي 
حفــرة 13 كانــون الثانــي ســنة 2003. وهــي رســالة 
موجهــة إلــى إيــران التــي تجتاحهــا الإحتجاجــات فــي 
اكثــر مــن 26 محافظــة مــن أصــل 31، والتــي بدأهــا 
التجــار ثــمّ إمتــدت إلــى طــاب الجامعــات والمدنييــن 

نتيجــة الظــروف المعيشــية الصعبــة.
ولكــن مــاذا بعــد مــادورو؟  لقــد احــدث إعتقالــه ونقلــه 
إلــى اميــركا توتــراً دبلوماســيا غيــر مســبوق وإحتمــال 
الوضــع  وإربــاك  أمريــكا،  لمواجهــة  جديــدة  تحالفــات 
الداخلــي فــي فنزويــا وإحتــدام الصــراع علــى الســلطة 
والنفــوذ، وهــذا يعنــي يحــق للقــوي مــا لا يحــق لغيــره.
»السـفير«
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أقرهــا  التــي  الإكــراه«  »مكافحــة  أداة  تُعــد 
الاتحــاد الأوروبــي ســاحاً تجاريــاً ذا طابــع 
الضــوء عليــه عقــب  ردعــي، أعيــد تســليط 
تهديــدات أطلقهــا الرئيــس الأميركــي دونالــد 
ترمــب علــى خلفيــة ملــف غرينلانــد، وفــق 
إيمانويــل  الفرنســي  الرئيــس  إليــه  أشــار  مــا 
ماكــرون. ورغــم إقــرار هــذه الآليــة منــذ عــام 
مــا  الآن،  حتــى  تُفعّــل  لــم  فإنهــا   ،2023
جعلهــا موضــع جــدل متجــدد داخــل الأوســاط 

الأوروبيــة.

هــذه  والمحلليــن  المســؤولين  بعــض  ويشــبّه 
النــووي  »الســاح  أو  بـ»البــازوكا«  الأداة 
مــن  تمنحــه  لمــا  نظــراً  الاقتصــادي«، 
الأوروبــي  للاتحــاد  واســعة  صلاحيــات 
الضغــوط  تســتخدم  دولــة  أي  مواجهــة  فــي 
علــى  للتأثيــر  الاقتصاديــة  أو  التجاريــة 
الــدول  إحــدى  سياســات  علــى  أو  قراراتــه 
الأعضــاء. وتتيــح الآليــة فــرض قيــود علــى 
إلــى  الوصــول  مــن  الحــد  أو  الــواردات، 
تقييــد  أو  العامــة،  والأســواق  المناقصــات 

الاســتثمارات. بعــض 
وبحســب نصــوص الاتحــاد الأوروبــي، يُعــد 
»الإكــراه الاقتصــادي« متحققــاً عندمــا تلجــأ 
دولــة ثالثــة إلــى تطبيــق أو التهديــد بإجراءات 
تؤثــر فــي التجــارة أو الاســتثمارات، بهــدف 
التدخــل فــي الخيــارات الســيادية المشــروعة 
للاتحــاد أو لإحــدى دولــه الأعضــاء. وقــد 
فالديــس  الأوروبــي  التجــارة  مفــوض  شــدد 
علــى  الأداة،  إقــرار  عنــد  دومبروفســكيس، 
أنهــا ســتمنح الاتحــاد قــدرة أكبــر علــى الدفــاع 

عــن حقوقــه ومصالحــه بثقــة وحــزم.
وكانــت هــذه الآليــة قــد طُرحــت ســابقاً كخيــار 
ليتوانيــا  بيــن  التوتــر  ســياق  فــي  محتمــل 
بكيــن  فيلنيــوس  اتهمــت  حيــن  والصيــن، 
فتــح  قيــود علــى صادراتهــا بســبب  بفــرض 
مكتــب تمثيــل دبلوماســي لتايــوان. كمــا عــاد 
تصاعــد  ظــل  فــي  لاحقــاً  حولهــا  النقــاش 
الخلافــات التجاريــة مــع الولايــات المتحــدة، 
سياســة  واشــنطن  اعتمــاد  مــع  خصوصــاً 
رئيســية. ضغــط  كأداة  الجمركيــة  الرســوم 

بفــرض  أخيــرة  أميركيــة  تهديــدات  وأعــادت 
رســوم جمركيــة إضافيــة علــى دول أوروبيــة 
إحيــاء الجــدل داخــل الاتحــاد بشــأن جــدوى 
تفعيــل هــذه الأداة، وســط مطالــب مــن نــواب 

الــردع  مــن  الانتقــال  بضــرورة  أوروبييــن 
النظــري إلــى الاســتخدام الفعلــي. واعتبــرت 
رئيســة كتلــة »تجــدد أوروبــا« فــي البرلمــان 
هــذه  تجاهــل  أن  هايــي  فاليــري  الأوروبــي 
الآليــة يضعــف مصداقيــة الاتحــاد، مؤكــدة 
صُممــت  الإكــراه«  مكافحــة  »أداة  أن 
الترهيــب  حــالات  لمواجهــة  خصيصــاً 

الاقتصــادي.
للمفوضيــة  يمكــن  الإجرائيــة،  الناحيــة  مــن 
الأوروبيــة إطــاق مســار تفعيــل الأداة مــن 
دولــة  طلــب  علــى  بنــاءً  أو  نفســها  تلقــاء 
بموافقــة  القــرار  يحظــى  أن  علــى  عضــو، 
مجلــس الاتحــاد الأوروبــي بأغلبيــة مؤهلــة. 
مرحلــة  تبــدأ  التفعيــل،  إقــرار  حــال  وفــي 
المعنيــة  الدولــة  دفــع  إلــى  تهــدف  وســاطة 
الانتقــال  قبــل  إجراءاتهــا،  عــن  للتراجــع 
إلــى فــرض تدابيــر ردعيــة فــي حــال فشــل 

الدبلوماســية. المســاعي 
تــزال  لا  القانونــي،  الإطــار  وضــوح  ورغــم 
هــذه  تفعيــل  ســرعة  حــول  قائمــة  تســاؤلات 
الآليــة ومــدى فعاليتهــا، فــي ظــل كونهــا لــم 
تُختبــر عمليــاً حتــى الآن، مــا يجعلهــا ورقــة 
ضغــط محتملــة أكثــر منهــا أداة مســتخدمة 

الواقــع. علــى أرض 
»السـفير«

»البازوكا« الاقتصادية: 
هل يلجأ الاتحاد الأوروبي إلى سلاح الردع التجاري؟
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الجابــري  واثــق  السياســي  المحلــل  دعــا 
الكتــل الشــيعية والكرديــة إلــى الاســتفادة 
مــن تجربــة »تحالــف العــزم«، ولا ســيما 
خطــوة زعيمــه مثنــى الســامرائي بالتنــازل 
النــواب،  مجلــس  رئاســة  منصــب  عــن 
معتبــراً إياهــا نموذجــاً سياســياً أســهم فــي 
تهدئــة المشــهد العــام ومنــع تفاقــم حالــة 

البــاد. الانســداد السياســي فــي 
وأوضــح الجابــري أن هــذه الخطــوة تمثــل 
درســاً مهمــاً فــي تغليــب المصلحــة العامــة 
مؤكــداً  الشــخصية،  المكاســب  علــى 
القــوى  قبــل  النهــج مــن  أن اعتمــاد هــذا 
السياســية الأخــرى يمكــن أن يفتــح البــاب 
أمــام حلــول توافقيــة تنهــي حالــة الجمــود، 
مســار  نحــو  السياســية  العمليــة  وتدفــع 

أكثــر اســتقراراً.
عــن  النائــب  أكــد  ذاتــه،  الســياق  وفــي 
حالــة  أن  الجبــوري  إيــاد  العــزم  تحالــف 
الهــدوء التــي يشــهدها المشــهد السياســي 

وتعكــس  لافتــة،  ســابقة  تُعــد  العراقــي 
مســتوى متقدمــاً مــن نكــران الــذات لــدى 
وأشــار  السياســية.  القيــادات  مــن  عــدد 
إلــى أن مثنــى الســامرائي كان مــن أوائــل 
المبادريــن إلــى هــذا المســار، عندمــا قــدّم 
اســتقرار البــاد والمصلحــة العامــة علــى 
الطموحــات الشــخصية فــي تولــي رئاســة 

النــواب. مجلــس 
الخطــوة  هــذه  أن  الجبــوري  وأضــاف 
أســهمت فــي تهيئــة أجــواء إيجابيــة داخــل 
المجــال  وفتحــت  السياســية،  العمليــة 
دعــم  شــأنها  مــن  أوســع  تفاهمــات  أمــام 
العمــل  وتعزيــز  السياســي  الاســتقرار 
المؤسســي خــال المرحلــة المقبلــة، فــي 
ظــل حاجــة البــاد إلــى تهدئــة مســتدامة 
والإقليميــة. الداخليــة  التحديــات  تواكــب 

»السـفير«

أثــار اللقــاء الــذي جمــع رئيــس الــوزراء 
الكنــدي مــارك كارنــي بالرئيــس الصينــي 
شــي جيــن بينــغ، ومــا أســفر عنــه مــن 

جــدلًا  تجاريــة،  واتفاقيــات  تفاهمــات 
السياســية  الأوســاط  داخــل  واســعاً 
لقــي  كمــا  كنــدا،  فــي  والاقتصاديــة 

اهتمامــاً دوليــاً لافتــاً، خصوصــاً فــي ظــل 
تشــكّل  وإعــادة  المتوتــر  الدولــي  المنــاخ 
التحالفــات الاقتصاديــة العالميــة. ويأتــي 
هــذا التقــارب فــي وقــت تســعى فيــه أوتــاوا 
بوضــوح إلــى تقليــل اعتمادها الاقتصادي 
التــي  المتحــدة،  الولايــات  علــى  المفــرط 
أكثــر مــن 75%  تســتحوذ حاليــاً علــى 
الكنديــة. الخارجيــة  التجــارة  حجــم   مــن 

وتنــدرج هــذه الخطــوة ضمــن اســتراتيجية 
تنويــع  إلــى  تهــدف  أوســع  كنديــة 
أســواق  وفتــح  التجاريــة  الشــراكات 
جديــدة فــي آســيا وأوروبــا، لا ســيما بعــد 
سياســات  مــن  متكــررة  كنديــة  شــكاوى 
تعريفــات  وفــرض  أميركيــة  حمائيــة 
وتــرى  بالمجحفــة.  وُصفــت  جمركيــة 
عــن  البحــث  أن  الكنديــة  الحكومــة 
بــل  خيــاراً،  يعــد  لــم  اقتصاديــة  بدائــل 
الوطنــي  الاقتصــاد  لحمايــة  ضــرورة 
واشــنطن. فــي  السياســية  التقلبــات   مــن 

إلــى  أعــاد  بكيــن  مــع  الاتفــاق  أن  إلا 
الواجهــة ملفــات شــائكة تعــود إلــى عــام 
بطلــب  كنــدا،  أوقفــت  حيــن   ،2018
لشــركة  التنفيذيــة  المديــرة  أميركــي، 
»هــواوي«، مــا أدى لاحقــاً إلــى اعتقــال 
فــي الصيــن، وأدخــل  مواطنيــن كندييــن 
العلاقــات الثنائيــة فــي مرحلــة مــن التوتــر 
الحــاد. كمــا لا تــزال الانتقــادات الكنديــة 
المتصلــة بحقــوق الإنســان والحريــات فــي 
الصيــن تلقــي بظلالهــا علــى أي تقــارب 
البلديــن. بيــن  اقتصــادي  أو   سياســي 

وتنــص الاتفاقيــة الجديــدة علــى الســماح 
بدخــول نحــو 49 ألــف ســيارة كهربائيــة 
برســوم  الكنديــة  الســوق  إلــى  صينيــة 
إضافــة   ،6.1% تتجــاوز  لا  جمركيــة 
إلــى خفــض كبيــر فــي الرســوم المفروضــة 
علــى المنتجــات البحريــة الكنديــة وزيــت 
مــن  الصينيــة،  الســوق  فــي  الكانــولا 
بيــن 8 و15%.  مــا  إلــى  نحــو 50% 
مكســباً  البنــود  هــذه  الحكومــة  وتعتبــر 

الكندييــن، خصوصــاً  للمصدريــن  مهمــاً 
والغذائيــة. الزراعيــة  القطاعــات   فــي 
معارضــة  الاتفــاق  واجــه  المقابــل،  فــي 
داخلية حادة، لا سيما من رئيس حكومة 
أونتاريــو دوغ فــورد، الــذي حــذّر مــن أن 
الصينيــة  الكهربائيــة  الســيارات  تدفــق 
منخفضــة التكلفــة قــد يوجّــه ضربــة قاســية 
ويهــدد  المحليــة،  الســيارات  لصناعــة 
آلاف الوظائــف فــي المقاطعــة. وذهــب 
فــورد إلــى حــد اعتبــار أن الاتفــاق يغامــر 
الولايــات  مــع  الاقتصاديــة  بالعلاقــة 
لكنــدا،  تجــاري  شــريك  أكبــر  المتحــدة، 
 مقابل مكاسب محدودة وغير مضمونة.

ويــرى منتقــدو الاتفــاق أن كنــدا »تســير 
عملاقيــن  بيــن  رفيــع«  خيــط  علــى 
اقتصادييــن، فــي ظــل ضغــوط أميركيــة 
إعــادة  إلــى  واشــنطن  ونزعــة  متزايــدة 
التزامــات  مــن  التنصــل  أو  التفــاوض 
أوتــاوا  تصــف  وبينمــا  ســابقة.  تجاريــة 
لتنويــع  ذكيــة  خطــوة  بأنــه  الاتفــاق 
المحفظــة الاقتصاديــة، يخشــى معارضوه 
بالمخاطــر  بابــاً محفوفــاً  يكــون  أن  مــن 
فــي مرحلــة يشــهد فيهــا النظــام التجــاري 
العالمــي اضطرابــاً غيــر مســبوق وصعــود 
قــوى دوليــة جديــدة، مــا يجعــل الخيــارات 
حساســية  أكثــر  الكنديــة  الاقتصاديــة 

مضــى. وقــت  أي  مــن  وتعقيــداً 

نتنياهــو يعتــرض علــى تشــكيل »مجلــس 
فــي  غــزة،  لإدارة  الأميركــي  الســام« 
وقــتٍ تتســارع فيــه الطروحــات السياســية 
حــول ترتيبــات مــا بعــد الحــرب، وســط 
واقــع ميدانــي معقــد لا يســمح بإعــان 
نهايــة الصــراع. فقــد أثــار إعــان الرئيــس 
إنشــاء  عــن  ترمــب  دونالــد  الأميركــي 
مجلــس تنفيــذي تأسيســي لإدارة الشــؤون 
اعتراضــاً  غــزة  قطــاع  فــي  المدنيــة 
واضحــاً مــن رئيــس الــوزراء الإســرائيلي 
بنياميــن نتنياهــو، الــذي اعتبــر الخطــوة 
وتتعــارض  إســرائيل  مــع  منســقة  غيــر 
فــي  والإداريــة  الأمنيــة  سياســتها  مــع 
المنطقــة. وأوضــح مكتبــه أن الإعــان 
الحكومــة  مــع  التشــاور  مــن دون  جــاء 
الإســرائيلية، مؤكــداً أن هــذا المســار لا 
لإدارة  الإســرائيلية  الرؤيــة  مــع  ينســجم 
مــع  خاصــة  الأمــن،  وملــف  القطــاع 
اســتمرار التوتــرات والضغــوط المرتبطــة 

المســلحة. الفصائــل  بمصيــر 
فــي المقابــل، تــرى واشــنطن أن المجلــس 
يأتــي ضمــن محاولــة لإطــاق مرحلــة 
انتقاليــة مؤقتــة تــُدار خلالهــا شــؤون غــزة 
التركيــز  مــع  منظمــة،  بصــورة  المدنيــة 
على توفير الخدمات الأساسية وتخطيط 
المشــاريع التنمويــة وإعــادة ترتيــب البنيــة 
الإداريــة التــي تضــررت بفعــل الحــرب. 
وتؤكــد الخارجيــة الأميركيــة أن المجلــس 
فــي  خبــرة  ذوي  قــادة  يضــم  التنفيــذي 
والبنيــة  والتنميــة  الدبلوماســية  مجــالات 
الاقتصاديــة،  والاســتراتيجية  التحتيــة 
بهــدف تفعيــل رؤيــة »مجلــس الســام« 
وإدارة الملــف المدنــي مؤقتــاً، بمــا يشــمل 
تأهيــل  وإعــادة  والخدمــات  الإغاثــة 
تهيئــة  إلــى  وصــولًا  الحيويــة،  المرافــق 

مســار إعــادة الإعمــار.
وتضــم تشــكيلة المجلــس أســماء دوليــة 
لدمــج  محاولــة  فــي  بــارزة،  وإقليميــة 
وتوحيــد  والمحليــة  الدوليــة  الخبــرات 
الانتقاليــة،  المرحلــة  إدارة  فــي  الجهــود 
مظلــة  توفيــر  فــي  رغبــة  يعكــس  بمــا 
مــن  تُخفــف  مؤقتــة  وإداريــة  سياســية 
الفــراغ، وتُســهّل التنســيق بيــن الأطــراف 
إبقــاء  مــع  الأرض،  علــى  المعنيــة 
الملفــات الكبــرى مفتوحــة للنقــاش لاحقــاً. 
لــم  الإســرائيلي  الاعتــراض  أن  غيــر 
يتوقــف عنــد مســألة التنســيق، بــل امتــد 
إلــى جوهــر الصلاحيــات والمرجعيــات 
التــي يمكــن أن تتحكــم بمســتقبل غــزة، 
فــي ظــل إصــرار تــل أبيــب علــى أن أي 
ترتيبــات يجــب أن تضمــن أولًا مــا تعتبــره 

صارمــة. أمنيــة  متطلبــات 
يتواصــل  المســار،  هــذا  مــع  وبالتــوازي 
وطنيــة  لجنــة  تشــكيل  عــن  الحديــث 
القطــاع،  لإدارة  تكنوقراطيــة  فلســطينية 

والخدمــات  المدنيــة  الشــؤون  تتولــى 
والميــاه  الكهربــاء  مثــل  الأساســية 
إلــى تهيئــة  والصحــة والتعليــم، إضافــة 
الأرضيــة لملــف إعــادة الإعمــار. ويــرى 
مختصــون أن تشــكيل اللجنــة لا يعنــي 
انتهــاء الحــرب بشــكل كامــل، بــل يمثــل 
انتقــالًا مــن مواجهــة عســكرية مفتوحــة 
إطــار  مؤقتــة ضمــن  مدنيــة  إدارة  إلــى 
بقــاء  مــع  النــار،  إطــاق  وقــف  خطــة 
التهديــدات الأمنيــة قائمــة. كمــا يشــيرون 
الحالــي  النــار  إطــاق  وقــف  أن  إلــى 
يُعــد اتفاقــاً مرحليــاً يهــدف إلــى تقليــص 
مســتوى العنــف، وليــس تســوية نهائيــة 
أو ســاماً دائمــاً، خاصــة مــع اســتمرار 
والاشــتباكات  النــار  إطــاق  حــوادث 
إعــان  غيــاب  ظــل  وفــي  المتفرقــة. 
رســمي عــن اتفــاق دائــم، يبقــى المشــهد 
فــي غــزة هشــاً وقابــاً للتصعيــد، حتــى 
مدنيــة  إدارة  نحــو  شــكلي  انتقــال  مــع 

مؤقتــة.
»السـفير«

دعوات لتعميم تجربة »العزم« لإنهاء 
الجمود السياسي في العراق

 خطوة انتقالية لا تعني نهاية الحرب

هــل تُغضــب الصفقة التجارية بين كندا والصيــن الولايات المتحدة؟ 
ولماذا يعارض دوغ فورد السيارات الصينية؟

منصور  الســـناطي



9 إعلانـــــات



لثقافيــة10 ا لواحــة  ا

تتمة ما نشر سابقاً 
والمحيــط اتســاع ممــلّ، وحاجــز مجّــد 
مــن  الرغــم  وعلــى  عابريــه.  التاريــخ 
أغمــس  أن  أســتطع  لــم  محاولاتــي 
أمــرًا  يعنــي  المحيــط  فيــه.  قدمــي 
آخــر، هــو لا يشــبه أي بحــر عرفتــه، 
علــى  ركضــت  أو  فيــه،  عِمــت  أو 
ســاحله، بــدءًا مــن ســاحل طرطــوس 
الــذي حملنــي إلــى جزيــرة أرواد فــي 

بالقــدم. يــوم موغــل 
كان المينــاء صفحــة مــرآة تغلــب علــى 
زرقتــه الخضــرة، وقــد تدلَّــت ســاقاي 
مــا  فــي جلســة  الــزورق  مــن مقدمــة 
زلــت أتلمــس فيهــا دفء ذراعــيّ أبــي 
الــذي طــوقّ بهمــا خصــري. والقــارب 
الســطح  ذاك  شــاقًّا  بقــوة،  يندفــع 
كثافتــه  بــدت  الــذي  الــازوردي 

واضحــة.

الخــروج  فتحــة  مــن  اقتربنــا  أن  ومــا 
ســدّاد  تــزال  لا  التــي  المينــاء،  مــن 
النابتــة كحاجــز مــن قلــب  أحجارهــا 
الموج، تتراءى لي، إلا وتلقفنا الموج 
العاصــف  بــرذاذه  الهائــج ليطرطــش 
أرواد  جزيــرة  تغــادر  لــم  أجســادنا. 
مخيلتــي، علــى الرغــم مــن أنهــا مــا 
قديــم  وشــم  بقايــا  مــن  أكثــر  عــادت 
بالــكاد يمكــن تحســس خضرتــه. إلا 
أنهــا تحضرنــي بقــوة كلمــا اســتوقفتني 
مــن  مصنوعــان  قــارب  أو  ســفينة 
تحفــة  لتكونــا  بلاســتيك،  أو  خشــب 

أكثــر ممــا هــي لعبــة.
في أرواد اســتأثر بنا ســوق صناعتها 
الشــعبية، المتفــرد بصناعتــه لنمــاذج 
الســفن علــى قــدر مــا مــرّ بهــا مــن 
عصــور تاريخيــة: فينيقيــة، إغريقيــة، 
مصريــة، عربيــة… فــي تلــك المرحلــة 
لأي  ولا  للبحــر،  يكــن  لــم  المبكــرة 
تجمــع مائــي دلالــة ســوى قدرتــه علــى 

الإدهــاش، لتوسّــعه ولأنــه مختلــف.
فــي تلــك الفتــرة تعرفــت علــى البحــر 
الميت في غور الأردن، الذي المني 
ملحــه بعدمــا بلــل مــاءه جســدي، لكنــه 
بالقــدر نفســه أمتعنــي العــوم فيــه. أنــا 
الــذي لا تجربــة لــي بالعــوم بالمــرة، 
درسًــا  وأعطانــي  خوفــي  بــدد  فقــد 
ومعنــى  مبكــرًا،  الكثافــة  معنــى  فــي 
المــاء كل هــذه  تكــون لجزيئــات  أن 
تغلغــل  لتتيــح  البينيــة  المســافات 

فيــزداد  أخــرى  عناصــر  جزيئــات 
الكثافــة. وتعظــم  التركيــز 

فيمــا بعــد حلّقــت بنــا طائــرة الــركاب 
للخطــوط  التابعــة   )727( بوينــغ 
الجوية العراقية فوق الخليج العربي، 
متعــددة  جويــة  لمطبّــات  وتعرضــت 
بمجــرد مغادرتهــا أجــواء البصــرة. ممــا 
اســتدعى مــن بعــض النســوة إطــاق 
أصــوات ذعــر متلاحقــة، وأدّى إلــى 
توتــر الجــو العــام وانتقلــت فيــه حالــة 

الذعــر إلــى أغلــب الــركاب.
مــن  الطيــار  إلينــا  تحــدث  عندهــا 
الأمــر  أن  إلــى  مشــيرًا  كابينتــه، 
طبيعــيّ، ومــا حــدث ليــس إلا مطبــات 
درجــات  فــي  تغيّــر  بســبب  هوائيــة 
حــرارة الكتــل الهوائيــة التــي اعترضــت 
لعبــة  أيضًــا  هــي  الطائــرة.  مســار 
للكثافــة مــرة أخــرى، لذلــك لــم أتعــرّف 
علــى الخليــج العربــي ولــم أخــض فيــه 

ألمســه. ولــم 
أمواجــه.  لمحــت  الكويــت  فــي 
البيــاض، وقــد  كانــت غيــر ناصعــة 
امتــداد  كأنــه  بنيًّــا،  لــي ســطحه  بــدا 
لرمــال الصحــراء. فيمــا بعــد، ونحــن 
كثيــرًا،  منــه  اقتربــت  الفــاو،  نحــرر 
حتــى أوشــكت أن ألمســه ببســطالي 
لــي  بــدا  موجــه  أن  إلا  العســكري، 
مخنوقًــا، لا يملــك حيويــة وفتــوة باقــي 
البحــار التــي اقتربــت منهــا وأســس لها 

فــي ذاكرتــي فعــاً لا يمكــن إســقاطه 
بســهولة.

بعــد عودتــي مــن فارنــا، التــي قالــوا 
أي  عــن  بهــاءً  تقــل  لا  إنهــا  عنهــا 
عــروس ببحرهــا الأســود الســاحر، إلا 
أن إســطنبول بــدت أكثــر قــدرة علــى 

والإثــارة. الإدهــاش 
فارنــا يمكــن أن تعطيــك أي شــيء، 
الليفــة  أو  بالــدولار  لهــا  لــوح  فقــط 
)عملتهــا الرســمية(. لا حواجــز يمكــن 
فثمــة  إســطنبول  أمــا  تردعــك.  أن 
رصانــة ووقــار تواجــه بهمــا عينيــك. 
إذا مــا اســتطابت أن تكــون وقحــة، 
تحــس أن خيطًــا، بقــدر مــا هــو رفيــع، 
إلا أنــه يبقــى عصيًّــا علــى القطــع.

متــى  الإبحــار  للســفن  تبيــح  تراهــا 
أينمــا  أنهــا  تــدرك  لأنهــا  تشــاء، 
خبرتــه  قــد  ســاحل  فثمــة  أبحــرت، 
تعــرف كيــف تســير عليهــا.  ورمــال 
فينــا،  النابــت  هــذا  الشــرق،  وكأن 
اللامرئــي  بمجالــه  بروحــه،  مهيمِــن 
كالمجــال الكهربائــي أو المغناطيســي 
ماثــاً  تجــده  النظــر،  أمعــان  عنــد 
التــي  الكثيــرة،  المشــتركة  بالقواســم 
بشــيش  التركــي  المطبــخ  يبتدئهــا 
بلــون  والمقاهــي  والدولمــة  كبــاب 
المذهبــة. والأقــداح  البــاذخ  الشــاي 

يتبع في العدد القادم

الطيور التي لا تســافر لا تســتحق الجناح

فارس السردار
حســــــام الصعــــوب

)هنــاك فــي ليــل بائعة الزيتون.. 
أعــواد  مــكان  تحتــل  الأنفــاس 
الثقــاب، ويتلــون ســكون الغرفــة 
الهادئــة بالصــوت لا باللــون..(
هــو   .. مفاهيمنــا  فــي  الصمــت 
يســبق  الــذي  الصمــت  ذلــك 
ممــن  ســمعناه  هكــذا  العاصفــة، 
لعقــود  ألفنــاه  وهكــذا  ســبقنا 

 . . طويلــة
هنــاك  الغرفــة..  صمــت  وأمــا 
حيــث تعيــش بائعــة الزيتــون .. 
فهــو ذلــك الصمــت الــذي يلــف البــاط الملكــي فــي حفلــة راقصــة .. 
تلــك الحفلــة.. ضيــوف الشــرف فيهــا هــم الليــل و ســاعة الحائــط و 
ذلــك الفــراش المقــدس الصغيــر.. وأمــا بقيــة روادهــا.. فهــم بعــض 
مــن الثيــاب المتناثــرة و كرســي هاهنــا و طاولــة هنــاك و جمــع مــن 

اللوحــات و أدوات الزينــة .. 
هؤلاء جميعاً و معهم آخرون .. يلفهم صمت من نوع آخر .. 

يلفهــم صمــت مــن النــوع الــذي يســبق ضجيــج الفــرح الــا نهائــي، 
بانتظــار الكلمــة الســحرية مــن ثغــر الأميــرة )فليبــدأ الرقــص(..

نفس أول من أميرتنا الصغيرة .. والحفلة قد بدأت ..
حمــل الليــل النغمــة مســرعاً كمــا تحمــل الأم وليدهــا الــذي أنجبتــه 
إلــى الحيــاة منــذ ثانيــة فقــط، بحنــو وحصــار يقــارب حــد الالتحــام ..
هــا هــو .. أطــل نــور  صغيــر علــى ســاعة الحائــط .. و بــدأت 

بالنفــس الأول .. الليــل  لونهــا  الزمــن عندمــا  رقصــة 
بــدأ الزمــن يــدور حــول نفســه مــن جديــد بعــد توقــف دام لثانيــة مــرت و 

كأنها عمر الأرض بانتظار الاذن الملكي من أميرتنا الصغيرة.. 
جميــل هــو رقــص الثوانــي و هــي تتأرجــح فــي دلال تحــت معصــم 

الليــل و لــون النــور يغمرهــا ..
 .. معصمــه  تحــت  الثوانــي  رقصــة  ليجــاري  راقصــاً  الليــل  يلتــف 
فيصطــدم عرضــةً  بالفــراش المقــدس و يلونــه بنــور مــن لــون النفــس 

.. الأول 
فيطــل نــور صغيــر علــى فــراش الصغيــرة .. لكنــه يأبــى أن يدعــو 
أحــداً إلــى الرقــص .. و لــه العــذر فــي ذلــك.. إذ أنــه ســبق و قــد نــذر 

نفســه للأميــرة وهــذا مــا جعلــه مقدســاً.. 
تلتــف الثوانــي مــرة جديــدة تحــت معصــم الليــل فيحتضنهــا فــي تغييــر 
لنمــط الرقصــة .. يحملهــا و يلتــف بهــا فــي رقصــة جريئــة ، يلتــف 
مــرة .. يلتــف أخــرى .. و التفافــة ســريعة أيضــاُ .. أصــاب طــرف 
ثوبــه الرســمي الأســود بعــض الثيــاب التــي تجلــس فــي حيــاء علــى 

الكرســي !
نــور جديــد يلــون الثيــاب .. و منهــا يتلــون الكرســي .. و رقصــة 

جديــدة بــدأت ..
الملكــي لغرفــة  البــاط  فــوق أرض  البراعــة  فــي  يتســابق الزوجــان 
الأميــرة.. الليــل و الثوانــي فــي رقصــة جريئــة .. يقابلهمــا الكرســي و 
الثيــاب فــي رقصــة تانغــو يبــرع فيهــا الكرســي بقــدرة أقدامــه فيمــا تبــدع 

الثيــاب لخفتهــا و ســهولة حركتهــا.. 
ونور النفس الأول لا زال يلون الجميع..

يرتقــي الليــل بالمنافســة إلــى مســتوى أعلــى ، فيلتــف حــول نفســه 
مســرعاً ليجلــس فــوق الطاولــة بحركــة فنيــة تنــال إعجــاب الراقصيــن 

الآخريــن..
ونور جديد أطل فوق الطاولة ..

ومــن الطاولــة التــي تنتظــر فوقهــا .. تســرق أدوات الزينــة فــي لهفــة 
بعــض اللــون .. و بســرعة .. شــريكان جديــدان انضمــا إلــى ســاحة 

الرقــص..
الليــل يريــد إثــارة إعجــاب الأميــرة.. يقفــز ملتفــاً حــول نفســه فــي حركــة 
دورانيــة ثلاثيــة يخشــى البقيــة تنفيذهــا.. فيلــون الهــواء مــن حولــه.. و 
الهــواء يلــون اللوحــات و الجــدار و كل شــيء يلامســه .. و الرقصــة 

الأولــى قــد اكتملــت الآن تمامــاً .. 
لــون النــور مــن صــوت نفــس الأميــرة الأول يغمــر الجميــع .. و 
أزواج الراقصيــن يتوقفــون عــن الرقــص و يصفقــون احترامــاً لبراعــة 
الليــل الــذي و بــكل خشــوع .. يهبــط مســرعاً ليتلقــف اللــون الجديــد 
رقصــة  لتبــدأ  و  الصغيــرة..  لأميرتنــا  الثانــي  النفــس  صــوت  مــن 

جديــدة.. لونهــا النــور.. وعازفتهــا أميــرة مقدســة .. 
يتبع ..

الزيتون بائعة 

    

د. صبـــاح قيّـــا

شــذرات هادفة )8(     
ألترجمة التصوّرية… شــارع الكلدان مثالًا

ليســت الترجمــة اليــوم كمــا كانــت فــي 
ســالف الأزمــان؛ إذ كان البحــث عــن 
ترجمــة مقبولــة لكلمــةٍ مــا، تتناســب 
ولــوج  يتطلّــب  اللغــوي،  أصلهــا  مــع 
القواميــس المتاحــة وبــذل وقــتٍ طويــل 
للحصــول علــى مــرادفٍ عربــي باللغــة 
يكــن  ولــم  وبالعكــس.  الإنكليزيــة 
قلّــة  ســوى  المتمرّســون  المترجمــون 
إبّــان  تتوفــر,  تكــن  لــم  كمــا  قليلــة، 
مســتقلة  دراســةٌ  الجامعيــة,  دراســتي 
لنيــل شــهادة تخصــص فــي الترجمــة. 
بفعــل  لاحقــاً  الحــال  تغيّــر  وربمــا 
عوامــل متعــددة جعلــت الترجمــة مــن 
ضروريــات الحيــاة التــي قــد يحتاجهــا 
المــرء فــي ظــرفٍ معيــن. ومــن هــذا 
المنطلــق بــرزت مكاتــب للترجمــة هنــا 
وهنــاك، يشــرف عليهــا أو يضطلــع 
بمهامهــا كادرٌ متخصــص دراســةً أو 

ممارســةً أو حتــى هوايــةً.
حــال  وغــدا  الأمــس،  واقــع  تغيّــر 
الترجمــة اليــوم أيســر وأســهل بكثيــر 
فالشــبكات  ســابقاً.  عليــه  كان  ممــا 
بــل  للأغلبيــة،  المتاحــة  العنكبوتيــة 
للجميــع، تزخــر بمواقــع عديــدة تــؤدي 

فــي  الأدنــى  بالحــد  الترجمــة  مهمــة 
فــي  الأقصــى  وبالحــد  مجــالات، 
البحــث  يعــد  ولــم  أخــرى.  مجــالاتٍ 
يســتغرق  المرادفــات  قامــوس  فــي 
علــى  للحصــول  وقــتٍ وجيــز  ســوى 
مرادفــات ومضــادات متعــددة لكلمــة 
واحدة، كما يمكن الاســتعانة بمحرك 
البحــث الشــهير )غوغــل( للحصــول 
أو  جملــة  أو  كلمــة  ترجمــة  علــى 
كتــاب  ترجمــة  وحتــى  بــل  نــص، 

ممكــن. جهــد  بأقــل  كامــل، 
أطَــلَّ  التســهيلات،  تلــك  كل  وبعــد 
المعــروف  الجبّــار  المــارد  علينــا 
ليحــوّل  الاصطناعــي،  بالــذكاء 
ويختصــر  أســهل،  إلــى  الســهل 
عامــل الزمــن فــي الترجمــة إلــى وقــتٍ 
النــص،  حجــم  كان  مهمــا  هامشــي 
الدقــة  مــن  كثيــراً  تقتــرب  وبكفــاءة 
المتناهيــة، وإن لــم تبلــغ الكمــال ذاتــه، 

للحقيقــة. إنصافــاً 
المتواضعــة،  المقدمــة  هــذه  وبعــد 

القصيــد: بيــت  إلــى  أدخــل 
الكلدانيــة  الرابطــة  بجهــود  جــرى 
العالميــة – فــرع ونــدزر كنــدا- تكريــم 
التســمية  بإطــاق  الكلدانيــة  الجاليــة 
إلــى  الإنكليزيــة  مــن  تترجــم  التــي 
العربيــة إلــى “طريــق الكلــدان”,  علــى 
الرئيســي  الشــارع  مــن  جــزء محــدود 
وهــذا  مارنتيــت.  بشــارع  المعــروف 
الجــزء يحــاذي الســياج الأيمــن )عنــد 
الدخــول مــن البــاب الخارجــي الواقــع 
البــاب  أو  واينــدوت  شــارع  علــى 
الداخلــي المطــل علــى الشــارع نفســه(  

لكنيســة العائلــة المقدســة الكاثوليكيــة 
إلــى  طولــه  يمتــد  والــذي  الكلدانيــة 
عشــرات الأمتــار وربمــا 120 متــر 

التحديــد. علــى وجــه 
التكريــم  مســاحة  طــول  المهــم  ليــس 
أو عرضهــا، بقــدر مــا يهــم المدلــول 
هــذا  إليــه  يرمــز  الــذي  المعنــوي 
مكانــة  يعــزّز  والــذي  الإنجــاز، 
الجاليــة الكلدانيــة وثقلهــا، ولا ســيما 
أن الطريــق يحمــل الاســم الكلدانــي 
الكلدانيــة  الكنيســة  بمحــاذاة  ويقــع 
ذاتهــا. إنــه مكســب يُشــكر عليــه كل 
تحقيقــه. فــي  بتجــرّد،  أســهم،  مــن 

 19 فــي  الطريــق  افتتــاح  تــمّ  وقــد 
بحضــور   ،2025 الأول  كانــون 
مــن  وعــدد  المدينــة  محافــظ 
المســؤولين والبرلمانييــن، ومســؤولي 
رابطــة فــرع وندســور بطبيعــة الحــال، 
إلــى جانــب عــدد مــن مديــري وممثلــي 
الكلدانيــة  والجمعيــات  التنظيمــات 
وغيــر الكلدانيــة، فضــاً عــن لفيــف 
الذيــن  الرعيــة  وبنــات  أبنــاء  مــن 
تكبّــدوا عنــاء الحضــور والوقــوف فــي 
رغــم  التكريــم،  مراســم  أثنــاء  العــراء 

القــارس. البــرد 
اللافــت للنظــر – وللســمع علــى وجــه 
الخصــوص، وللأســف الشــديد – أن 
جميــع الكلمــات والأحاديــث والخطــب 
أشــارت إلــى تســمية التكريــم بترجمــةٍ 
عــن  اســتُعيض  إذ  دقيقــة،  غيــر 
الترجمــة الصحيحــة “طريــق الكلــدان” 
بما سُمّي بالترجمة التصوّرية “شارع 
مبــرّراً  أجــد  لا  فلمــاذا؟  الكلــدان”. 

مقنعــاً لترويــج هــذه التســمية المتخيّلــة 
التــي  الأصليــة  الترجمــة  وتجــاوز 
تعكــس بدقــة معنــى الكلمــة الإنكليزيــة 
الــواردة علــى اللوحــة المثبّتــة أســفل 

لوحــة الشــارع الرســمي.
ولو تم الرجوع إلى جميع القواميس، 
بــل وحتــى الاســتعانة بعبقريــة الــذكاء 
الاصطناعــي عبــر “جــات جــي بــي 
تــي” لمــا عُثــر علــى ترجمــة لكلمــة 
“وي الإنكليزيــة” بمعنــى “شــارع”، بــل 
“طريــق”، وهــو الصحيــح. ثــم كيــف 
إلــى  الإشــارة  فــي  المنطــق  يســتقيم 
بتســميتين متماثلتيــن:  ذاتــه  الاتجــاه 
الكلــدان؟   وشــارع  مارنتيــت  شــارع 
وكيــف يمكــن إرســال البريــد بعنــوان 
“شــارع” بينمــا التســمية الرســمية هــي 

“طريــق”... ووو إلــى آخــره؟ 
مــن  لهــا  ويــا  ســذاجة،  إنهــا  حقــاً 

 ! جة ا ســذ
أفضليــة  بوجــود  يعتقــد  مــن  يتوهّــم   
لفظيــة أو رمزيــة لكلمــة “شــارع” علــى 
وقــع  أن  يظــن  أو  “طريــق”،  كلمــة 
اســم شــارع أبلــغ أثــراً أو أعلــى شــأناً 
مــن طريــق. كلا، وألــف كلا... إلــى 

مــا لا نهايــة. 
ألــم يقــل المســيح: أنــا هــو الطريــق 

والحيــاة؟  والحــق 
والحــق  الشــارع  هــو  أنــا  يقــل:  لــم 

. ة لحيــا وا
البســيطة  الكلمــة  أيتهــا  أجملــكِ  مــا 
العميقــة: طريــق, ومــا أحــاكِ وأنــتِ 
تتردّديــن علــى لســان الــرب: أنــا هــو 

الطريــق والحــق والحيــاة. 
الكلــدان،  طريــق  يــا  أبدعــك  فمــا 
تحتــاج، أن  تحتــاج، ولــن  وأنــت لا 
ل إلــى شــارع، فحقيقتــك طريــق،  تُحــوَّ
طريــق. ومعنــاك  طريــق،  وجوهــرك 
لــك منــي كل التقديــر والامتنــان. ولــن 

يصــحّ إلا الصحيح.
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مــن  الدهنيــة  أوميجــا‑3  أحمــاض  تُعــد 
حــول  اســتخدامًا  الغذائيــة  المكمــات  أكثــر 
دعــم  فــي  المهــم  لدورهــا  نظــرًا  العالــم، 
إضافــةً  والعيــون،  والدمــاغ  القلــب  صحــة 
المضــاد للالتهابــات. وتتوافــر  تأثيرهــا  إلــى 
مثــل  الدهنيــة  الأســماك  فــي  أوميجــا‑3 
فــي  وكذلــك  والتونــة،  والماكريــل  الســلمون 
شــكل مكمــات غذائيــة. لكــن — مثــل أي 
دون  اســتخدامها  فــإن  دواء —  أو  مكمــل 
معرفــة كافيــة قــد يــؤدي إلــى تفاعــات غيــر 
مرغوبــة مــع بعــض الأدويــة، خصوصًــا لــدى 
أو  مزمنــة  بأمــراض  المصابيــن  المرضــى 
الذيــن يتناولــون علاجــات طويلــة الأمــد. فــي 
هــذا المقــال نســلّط الضــوء علــى أهــم هــذه 

المحتملــة. التفاعــات 

أولًا: أدوية مميّعة للدم ومضادات التخثر
مثــل   — للــدم  المميّعــة  الأدويــة  تُســتخدم 
وأبيكســابان  وريفاروكســابان  الوارفاريــن 
الجلطــات  تكــوّن  لمنــع   — ودابيغاتــران 
أن  طبيــة  دراســات  وأظهــرت  الدمويــة. 
إلــى زيــادة  تــؤدي  قــد  أحمــاض أوميجــا‑3 
عنــد  الــدم، خصوصًــا  ســيولة  فــي  بســيطة 
 3 مــن  )أكثــر  مرتفعــة  بجرعــات  تناولهــا 
غرامــات يوميًــا(. لذلــك فــإن الجمــع بيــن هــذه 
الأدويــة وأوميجــا‑3 قــد يرفــع خطــر حــدوث 

الكدمــات. ظهــور  أو  النزيــف 

ثانيًــا: الأســبرين ومضــادات الالتهــاب غيــر 
الستيرويدية

واســع  نطــاق  علــى  الأســبرين  يُســتخدم 
والدماغيــة،  القلبيــة  الجلطــات  مــن  للوقايــة 
الإيبوبروفيــن  مثــل  أدويــة  تُســتخدم  كمــا 
والالتهــاب.  الألــم  لتخفيــف  والنابروكســين 
هــذه الأدويــة قــد تزيــد بحــد ذاتهــا مــن خطــر 
النزيــف المعــدي، ومــع إضافــة أوميجــا‑3 
— خاصــةً بجرعــات عاليــة — يمكــن أن 
يُفضّــل  لذلــك  قليــاً،  الخطــر  هــذا  يــزداد 
المتابعــة الطبيــة عنــد تناولهــا لفتــرات طويلــة.

ثالثًا: أدوية خفض ضغط الدم
أظهــرت الدراســات أن أحمــاض أوميجــا‑3 
الــدم بدرجــة  قــد تُســهم فــي خفــض ضغــط 
معظــم  فــي  إيجابــي  تأثيــر  وهــو  طفيفــة، 
أدويــة  مــع  تناولهــا  عنــد  لكــن  الأحيــان. 
خفــض الضغــط قــد يحــدث هبــوط زائــد فــي 

الضغــط لــدى بعــض المرضــى، فينتــج عــن 
تعــب أو ضعــف عــام. ذلــك دوخــة أو 

رابعًا: مكملات غذائية أخرى
بعــض  مــع  أيضًــا  أوميجــا‑3  تتفاعــل  قــد 
المكمــات الغذائيــة الأخــرى، مثــل فيتاميــن 
)هـ( بجرعات عالية أو الأعشــاب التي تزيد 
ســيولة الــدم مثــل الجنكــو والزنجبيــل. كمــا أن 
Or�  بعـ�ض أدويـ�ة خفـ�ض الـ�وزن — مثـ�ل

listat — قــد تقلــل مــن امتصــاص أحمــاض 
أوميجــا‑3 فــي الجســم.

من هم الأشخاص الأكثر حاجة للحذر؟
• المرضــى الذيــن خضعــوا أو ســيخضعون 

لعمليــة جراحيــة قريبــة.
• مرضى القرحة والنزيف الهضمي.

أدويــة مميّعــة  يتناولــون  الذيــن  المرضــى   •
للــدم.

• الحوامــل والمرضعــات — حيــث يُفضــل 
الاستشــارة الطبيــة دائمًــا.

ما هي الجرعة الآمنة عادةً؟
بيــن  تتــراوح  التــي  اليوميــة  الجرعــات  تُعــد 
1–2 غــرام مــن أوميجــا‑3 آمنــة فــي معظــم 
الحــالات لــدى البالغيــن الأصحــاء، بينمــا قــد 
تصبــح الجرعــات التــي تتجــاوز 3 غرامــات 
النزيــف،  خطــر  بزيــادة  مرتبطــة  يوميًــا 
الأدويــة  مــع  المشــاركة  عنــد  خصوصًــا 

الســابقة.

تنويه صحي
هذه المعلومات لأغراض التوعية العامة ولا 
تُغنــي عــن الاستشــارة الطبيــة المتخصصــة، 
خاصــةً للمرضــى الذيــن يعانــون مــن أمــراض 

مزمنــة أو يتناولــون أدويــة مميّعــة للــدم.

المصادر الطبية:
1. Mayo Clinic – Omega‑3 in diet and 
supplements.
2. U.S. National Library of Medicine 
(PubMed): دراســات حــول تأثيــرات أوميجــا‑3 علــى 
.النزيــف وصحــة القلــب
3. American Heart Association: توصيــات 
.حــول اســتهلاك الأســماك الغنيــة بأحمــاض أوميجــا‑3

طب واكتشافات علمية من اعداد كـــارلا النجــــم

    

الــدم  فــي  الســكر  مســتوى  اختــال  يُعــدّ 
مــن أخطــر المشــكلات التــي قــد يتعــرّض 
أحيانًــا  يــؤدي  الســكري، وقــد  لهــا مريــض 
إلــى فقــدان الوعــي والدخــول فــي غيبوبــة. 
انخفــاض  بســبب  إمــا  الغيبوبــة  وتحــدث 
شــديد في الســكر، أو ارتفاعه بشــكل كبير. 
معرفــة الفــرق بيــن الحالتيــن تســاعد علــى 

بســرعة. المريــض  حيــاة  إنقــاذ 

أولً: غيبوبة انخفاض السكر
فــي  الســكر  ينخفــض  عندمــا  تحــدث 
تأخيــر  بســبب  كبيــر، وغالبًــا  بشــكل  الــدم 
أو  الإنســولين  جرعــة  زيــادة  أو  الوجبــات 
المريــض  يفقــد  أن  قبــل  الزائــد.  المجهــود 
شــديد،  وتعــرّق  برجفــة،  يشــعر  قــد  وعيــه 
وجــوع مفاجــئ، ودوخــة، وصــداع، وقــد يبــدو 

العصبيــة. أو  الارتبــاك  عليــه 
فــي هــذه الحالــة يحتــاج المريــض إلــى ســكر 

أو  أو عســل  مُحلّــى  مثــل عصيــر  ســريع 
قــادرًا  يــزال  مــا  كان  إذا  ســكر،  مكعبــات 
فــا  وعيــه،  فقــد  إذا  أمّــا  البلــع.  علــى 
يجــب إعطــاؤه أي شــيء بالفــم، بــل يجــب 

فــورًا. بالإســعاف  الاتصــال 

ثانيًا: غيبوبة ارتفاع السكر
هــذه الحالــة قــد تحــدث تدريجيًــا علــى مــدى 
ســاعات أو أيــام، وغالبًــا تظهــر مــع إهمــال 
الــدواء أو عنــد الإصابــة بعــدوى أو جفــاف 
شــديد،  بعطــش  المريــض  يشــعر  شــديد. 
وتعــب  متكــرر،  وتبــول  بالفــم،  وجفــاف 
واضــح، وقــد تنبعــث رائحــة فاكهيــة مــن الفــم 

فــي بعــض الحــالات.
المريــض هنــا يحتــاج إلــى ســوائل، ومتابعــة 
الســكر،  مســتوى  لتعديــل  عاجلــة  طبيــة 
خصوصًــا إذا كان الســكر مرتفعًــا جــدًا أو 

كانــت هنــاك قــيء أو آلام شــديدة.

كيف نميّز بين الحالتين؟
تكــون  غالبًــا  الســكر  انخفــاض  غيبوبــة 
ســريعة الحــدوث ومصحوبــة بتعــرّق ورجفة، 
بينمــا غيبوبــة الارتفــاع تأتــي تدريجيًــا مــع 
عطــش وجفــاف شــديدين. وإذا وُجــد جهــاز 
قيــاس فســيظهر الانخفــاض أقــل مــن 70، 
مــن  أعلــى  غالبًــا  الارتفــاع  يكــون  بينمــا 
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نصيحة مهمة
إذا كان المريــض واعيًــا واشــتبهنا فــي أن 
الســكر منخفــض وليــس لدينــا جهــاز قيــاس، 
يمكــن إعطــاؤه شــيئًا محلّــى علــى الفــور. أمّــا 
إذا كان فاقــد الوعــي، فيجــب عــدم إعطائــه 
أي شــيء بالفــم والاتصــال بالإســعاف فــورًا.

وأخيرًا
الوجبــات  وتنــاول  بالعــاج،  الالتــزام 
دوري،  بشــكل  الســكر  وقيــاس  بانتظــام، 
والاحتفــاظ دائمًــا بمصــدر ســريع للجلوكــوز 
— كلهــا خطــوات بســيطة لكنهــا قــد تحمــي 

خطيــرة. مضاعفــات  مــن  المريــض 
للتوعيــة، ولا تغنــي عــن  المعلومــات  هــذه 

للحالــة. المتابــع  الطبيــب  استشــارة 

المصادر:
علــى  بالاعتمــاد  المقــال  هــذا  إعــداد  تــم 
الجمعيــة  مــن  معتمــدة  طبيــة  إرشــادات 
وهيئــة   )ADA( للســكري  الأمريكيــة 
.)NHS( البريطانيــة  الصحيــة  الخدمــات 

أظهــرت دراســة حديثــة علــى الحيوانــات أن 
حبــر الوشــم لا يبقــى محليًــا فــي الجلــد فقــط، 
بــل يمكــن أن ينتقــل إلــى الغــدد اللمفاويــة 
القريبــة، حيــث يتراكــم لفتــرات طويلــة. وقــد 
يــؤدي هــذا أحيانًــا إلــى تأثيــر علــى بعــض 
خلايــا المناعــة الموجــودة فــي تلــك الغــدد، 
مــا يفتــح البــاب أمــام المزيــد مــن التســاؤلات 
حــول تأثيــر الوشــم علــى الجهــاز المناعــي.

أن  التجربــة  خــال  الباحثــون  لاحــظ 
الحبــر يصــل بســرعة إلــى الغــدد اللمفاويــة 
الوشــم،  إجــراء  مــن  دقائــق وســاعات  بعــد 
ويســتمر فــي التجمــع فــي مناطــق ترشــيح 
الخلايــا. ومــع مــرور الوقــت، لــم تقــل كميــة 

الحبــر فــي هــذه الغــدد، بــل زادت أحيانًــا، 
هــذه  نحــو  تدفقــه  اســتمرار  إلــى  يشــير  مــا 

طويلــة. لفتــرات  المناطــق 
فــي دراســة منفصلــة، اختبــر الباحثــون تأثيــر 
الوشــم علــى فعاليــة اللقاحــات عنــد إعطــاء 
النتائــج  موشــومة.  منطقــة  فــي  الحقنــة 
المناعيــة  الاســتجابة  اختــاف  أظهــرت 

اللقــاح: نــوع  حســب 
 ،mRNA بعــد لقــاح كوفيــد19- بتقنيــة  •
الأجســام  إنتــاج  فــي  انخفــاض  لوحــظ 

المضــادة.
•  بعــد لقــاح الإنفلونــزا، لوحــظ زيــادة فــي 

يعــزى  ممــا  المضــادة،  الأجســام  إنتــاج 
والتأثيــر  اللقــاح  آليــة عمــل  اختــاف  إلــى 
الوشــم. عــن  الناتــج  للالتهــاب  الموضعــي 
يؤكــد الباحثــون أن هــذه النتائــج مســتخلصة 
يمكــن  الحيوانــات ولا  علــى  التجــارب  مــن 
تعميمهــا علــى البشــر مباشــرة. لكنهــا تبيّــن 
تجميلــي  إجــراء  مجــرد  ليــس  الوشــم  أن 
محلــي، بــل قــد يؤثــر علــى اســتجابة جهــاز 
لذلــك،  اللمفاويــة.  الغــدد  فــي  المناعــة 
مباشــرة  اللقاحــات  إعطــاء  بتجنــب  يُنصــح 
فــي مناطــق موشــومة حتــى يتــم فهــم تأثيــر 
بشــكل  المناعيــة  الاســتجابة  علــى  الحبــر 

أفضــل.

الخلاصة للقراء
•  الوشــم قــد يتــرك أثــرًا أعمــق مــن الجلــد 

ويصــل إلــى الغــدد اللمفاويــة.
•  تأثيــره علــى جهــاز المناعــة مــا زال قيــد 

الدراســة.
•  هــذه النتائــج أوليــة، ولا توجــد توصيــات 

نهائيــة للإنســان حتــى الآن.
إذا  مــا  ســتحدد  المســتقبلية  الأبحــاث    •
إعطــاء  مــكان  لتعديــل  حاجــة  هنــاك  كان 

أخــرى. إجــراءات  أو  اللقاحــات 

المصادر:
علــى  بالاعتمــاد  المقــال  هــذا  إعــداد  تــم 
 Nature منهــا  موثوقــة،  علميــة  دراســات 
Ameri�و  Reviews Materialss
 can Academy of Dermatology

.)(AAD

تســتقبل مســاهماتكم ونتاجاتكــم الادبيــة فــي الشــعر والقصــة والخاطــرة الأدبيــة وجميــع  جريدة  السفير 
amb.news.media@outlook.comالدراســات والبحــوث الأدبيــة والنقديــة علــى الايميــل

أوميجا‑3 وتفاعلاتها الدوائية: 
الفوائد موجودة… ولكن الحذر واجب

كيف نميّز بين غيبوبة السكر العالي 
وغيبوبة السكر المنخفض؟

دراسة تكشف آثارًا محتملة للوشم 
على جهاز المناعة
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المؤقــت  الفنــي  المديــر  فليتشــر،  داريــن  أكــد 
قيــادة  توليــه  أن  يونايتــد،  مانشســتر  لنــادي 
الفريــق يُعــد شــرفاً يفــوق توقعاتــه، مشــدداً علــى 
أنــه لا يفكــر حاليــاً فــي الاســتمرار بالمنصــب 
روبــن  البرتغالــي  للمــدرب  خلفــاً  دائــم  بشــكل 

أموريــم.
متســارعة  تطــورات  يونايتــد  مانشســتر  وشــهد 
اجتمــاع متوتــر  الفتــرة الأخيــرة، عقــب  خــال 
جيســون  الرياضــي  بالمديــر  أموريــم  جمــع 
ويلكوكــس، انتهــى بإقالــة المــدرب البرتغالــي.
الفنيــة  القيــادة  مهمــة  النــادي  إدارة  وأســندت 
بشــكل مؤقــت إلــى فليتشــر، مــدرب فريــق تحــت 
بمواجهــة  مشــواره  يبــدأ  أن  علــى  عامــاً،   18
الإنجليــزي  الــدوري  منافســات  ضمــن  بيرنلــي 

الممتــاز.
مبــاراة   342 خــاض  الــذي  فليتشــر،  وقــال 
بقميــص مانشســتر يونايتــد لاعبــاً، وتولــى عــدة 
مناصــب إداريــة وفنيــة داخــل النــادي منــذ عــام 
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»تدريــب هــذا الفريــق العريــق أشــبه بالحلــم، إنــه 
شــرف لــم أتخيلــه يومــاً، فلــم أفكــر حتــى فــي 
أن أكــون لاعبــاً فــي مانشســتر يونايتــد، فكيــف 

بمــدرب للفريــق الأول«.
هــذه  لتولــي  كبيــر  بفخــر  »أشــعر  وأضــاف: 
المســؤولية، وســأبذل كل مــا فــي وســعي خــال 

المرحلــة«. هــذه 
وذكــرت تقاريــر إعلاميــة بريطانيــة أن فليتشــر 
خــال  الفريــق  قيــادة  فــي  للاســتمرار  مرشــح 
المبــاراة التاليــة أمــام برايتــون، ضمــن منافســات 

الإنجليــزي. الاتحــاد  كأس 
المنصــب  توليــه  إمكانيــة  عــن  ســؤاله  وعنــد 
بشــكل دائــم بعــد انتهــاء الفتــرة المؤقتــة، أوضــح 

فليتشــر:
حاليــاً،  الأمــر  هــذا  فــي  أفكــر  »بصراحــة، لا 
تركيــزي الكامــل منصــب علــى المهمــة الحاليــة، 
الوقــت  فــي  بحثــه  ســيتم  آخــر  شــيء  وكل 

المناســب«.
»السـفير«

واســعاً  جــدلًا  أوســيمهن  فيكتــور  النيجيــري  أثــار 
عقــب فــوز منتخــب بــاده الكبيــر علــى موزمبيــق 
بنتيجــة 4–0 ضمــن منافســات ثمــن نهائــي كأس 
أمــم أفريقيــا لكــرة القــدم، فــي مبــاراة ســجّل خلالهــا 
ثنائيــة، لكنهــا لــم تخــلُ مــن توتــر لافــت بينــه وبيــن 

زميلــه أديمــولا لوكمــان.
أبــدى  عندمــا  مشــحونة  لحظــة  المبــاراة  وشــهدت 
أوســيمهن غضبــه تجــاه لوكمــان أثنــاء اللقــاء، رغــم 
أن الأخيــر كان صاحــب التمريرتيــن الحاســمتين 
لهدفيــه، حيــث عاتبــه علــى عــدم تمريــر كــرة ســهلة 
إلــى  يتطــور  أن  كاد  مــا  الهجمــات،  إحــدى  فــي 
مواجهــة مباشــرة بيــن اللاعبيــن، فــي وقــت كان فيــه 

المنتخــب النيجيــري متقدمــاً بفــارق مريــح.
واســتمر انفعــال المهاجــم النيجيــري لبعــض الوقــت 
الملعــب  أرض  ليغــادر  اســتبداله،  يتــم  أن  قبــل 
الجماعــي  الاحتفــال  فــي  المشــاركة  غاضبــاً دون 
مــع زملائــه عقــب صافــرة النهايــة، متوجهــاً مباشــرة 
إلــى غرفــة الملابــس، ثــم إلــى المنطقــة المختلطــة، 

مــن دون الإدلاء بــأي تصريحــات صحافيــة.
فيهــا  يُظهــر  التــي  الأولــى  المــرة  تلــك  تكــن  ولــم 
إذ  اللقــاء،  خــال  زميلــه  مــن  اســتياءه  أوســيمهن 
ســبق أن عبّــر عــن انزعاجــه فــي لقطــة مبكــرة حيــن 
اعتبــر أن لوكمــان تأخــر فــي تمريــر الكــرة إليــه رغــم 

وجــوده فــي وضعيــة مناســبة للتســجيل.
أهميــة  مــن  لوكمــان  أديمــولا  قلّــل  جانبــه،  مــن 

الواقعــة، مؤكــداً أن مــا حــدث لا يســتحق كل هــذا 
الجــدل، مشــيراً إلــى الــدور المحــوري الــذي يلعبــه 
أوســيمهن فــي المنتخــب، وواصفــاً إيــاه بـ»الســاح 
الأول« للنســور الخضــر وأحــد أبــرز المهاجميــن 

فــي القــارة.
بــدوره، رفــض مــدرب المنتخــب النيجيــري، المالــي 
الحادثــة،  تفاصيــل  فــي  الخــوض  شــيل،  إريــك 
مكتفيــاً بالإشــارة إلــى أنهــا مســألة داخليــة تتعلــق 
الملعــب،  أرض  علــى  جــرى  ومــا  الفريــق  بــإدارة 
مؤكــداً أن الأمــور ســتبقى ضمــن الإطــار الداخلــي 

للمجموعــة.
البطولــة  فــي  مشــواره  نيجيريــا  منتخــب  ويواصــل 
منتظــراً مواجهــة قويــة فــي الــدور ربــع النهائــي أمــام 
الفائــز مــن اللقــاء المرتقــب بيــن الجزائــر وجمهوريــة 
الكونغــو الديمقراطيــة، فــي اختبــار جديــد لطموحــات 

»النســور الخضــر« فــي المنافســة علــى اللقــب.
»السـفير«

قــاد النجــم ديفيــن بوكــر فريقــه فينيكــس 
صنز إلى فوز درامي على حامل لقب 
دوري كــرة الســلة الأميركــي للمحترفيــن، 
أوكلاهومــا ســيتي ثانــدر، بعــد أن ســجّل 
ثلاثيــة حاســمة فــي اللحظــات الأخيــرة 
بنتيجــة  المواجهــة  لتنتهــي  اللقــاء،  مــن 

.108-105
ونجــح صنــز فــي قلــب تأخــره المبكــر 
انتصــاراً  محققــاً  نقطــة،   18 بفــارق 
أمــام  اعتبــار  رد  بمثابــة  جــاء  معنويــاً 
متصــدر الــدوري، الــذي كان قــد ألحــق 
النــادي  تاريــخ  فــي  خســارة  أقســى  بــه 
مواجهتهمــا  خــال  بنتيجــة 138-89 
إيــه«  بــي  نهائــي كأس »إن  فــي ربــع 

الماضيــة. الفتــرة  فــي 
وأنهــى بوكــر المبــاراة برصيــد 24 نقطــة 
إلــى جانــب 9 تمريــرات حاســمة، فيمــا 
بروكــس  ديلــون  الكنــدي  زميلــه  ســاهم 
البديــل  خطــف  كمــا  نقطــة.  بـــ22 
بتســجيله  الأضــواء  غودويــن  جــوردان 
26 نقطــة، وهــو أعلــى رقــم فــي مســيرته 

الاحترافيــة.
وشــهدت الدقائــق الأخيــرة إثــارة كبيــرة، 
التقــدم  فريقــه  بروكــس  منــح  بعدمــا 
بثلاثيــة مهمــة فــي مواجهــة زميلــه فــي 
أوكلاهومــا  ونجــم  الكنــدي  المنتخــب 
ســيتي، شــاي غلجيوس-ألكســندر، قبــل 
أن ينجــح ثانــدر فــي إدراك التعــادل قبــل 
ثــوانٍ قليلــة مــن النهايــة، ليعــود بوكــر 
ويحســم المواجهة بتســديدة ثلاثية قاتلة.
أفضــل  غلجيوس-ألكســندر  وكان 
مســجل فــي صفــوف أوكلاهومــا ســيتي 
بـــ25 نقطــة، وأضــاف جايلــن وليامــس 
يمنــع  لــم  ذلــك  أن  غيــر  نقطــة،   23

توقــف سلســلة انتصــارات الفريــق التــي 
امتــدت لأربــع مباريــات، رغــم احتفاظــه 
بأفضــل ســجل فــي الــدوري بـــ30 فــوزاً 

مقابــل 6 هزائــم.
وفــي مواجهــة أخــرى، عــزّز ديترويــت 
الشــرقية  للمنطقــة  صدارتــه  بيســتونز 
بعــد فــوزه خــارج أرضــه علــى كليفلانــد 
كافالييــرز بنتيجــة 110-114، ليرفــع 
 9 مقابــل  انتصــاراً   26 إلــى  رصيــده 

هزائــم.
 27 بتســجيله  كانينغهــام  كايــد  وتألــق 
و7  متابعــات   6 جانــب  إلــى  نقطــة، 
البديــل  قــدّم  فيمــا  حاســمة،  تمريــرات 
دانيــس جينكنــز أداءً لافتــاً مســجلًا 25 
ربــع  خــال  نقطــة   21 بينهــا  نقطــة، 
ثــانٍ اســتثنائي، فــي مبــاراة افتقــد فيهــا 

بيســتونز لعــدد مــن لاعبيــه الأساســيين 
الإصابــة. بســبب 

خــال  خــاص  بشــكل  جينكنــز  وبــرز 
الفتــرة الثانيــة بعدمــا نجــح فــي تســجيل 
ســت  بينهــا  الســبع،  محاولاتــه  جميــع 
رميــات ثلاثيــة، ليقــود فريقــه إلــى التفــوق 
رغــم محــاولات كليفلانــد للعــودة، بقيــادة 
 30 ســجّل  الــذي  ميتشــل  دونوفــان 

نقطــة.
إلــى  الفــارق  كافالييــرز  تقليــص  ورغــم 
نقطتيــن فــي اللحظــات الأخيــرة، نجــح 
خــال  مــن  اللقــاء  حســم  فــي  جينكنــز 
رميتيــن حرتيــن حافــظ بهمــا علــى تقــدم 

فريقــه حتــى صافــرة النهايــة.
»السـفير«

المصنفــة  ســابالينكا،  أرينــا  اســتهلّت 
بــأداء   2026 عــام  عالميــاً،  الأولــى 
كاســحاً  فــوزاً  حققــت  بعدمــا  لافــت 
فــي بطولــة بريزبيــن الدوليــة، مؤكــدة 
الكبــرى  للاســتحقاقات  جاهزيتهــا 
فيــه  تكتمــل  لــم  وقــت  فــي  المقبلــة، 
عــودة الأســترالي نيــك كيريــوس إلــى 
منافســات الفــردي بعــد غيــاب طويــل 

الإصابــة. بســبب 
البيضــاء  روســيا  لاعبــة  وقدمــت 
مشــوارها  مســتهل  فــي  قويــاً  عرضــاً 
الإســبانية  متجــاوزة  بالبطولــة، 

كريســتينا بوكســا بســهولة بنتيجة )-6
0( و)1-6( خــال أقــل مــن ســاعة، 
محققــة  الثالــث  الــدور  إلــى  لتتأهــل 
أســرع فــوز فــي مســيرتها الاحترافيــة.
وعقــب المبــاراة، أعربــت ســابالينكا عــن 
رضاهــا التــام عــن مســتواها، مؤكــدة 
أن قــوة الإرســال والتنفيــذ الجيــد علــى 
الشــبكة كانــا مفتاحــي التفــوق، مشــيرة 
أجــواء  إلــى  بالعــودة  ســعادتها  إلــى 
والاســتعداد  الرســمية  المنافســات 
للمواعيــد  ممكــن  شــكل  بأفضــل 

لمقبلــة. ا

لقــب  حاملــة  ســابالينكا،  وتواصــل 
لاكتســاب  ســعيها  بريزبيــن،  بطولــة 
الزخــم المطلــوب قبــل انطــاق بطولــة 
أســتراليا المفتوحــة، حيــث تطمــح إلــى 
إحــراز لقبهــا الثالــث فــي أولــى بطولات 
فــي  الموســم،  لهــذا  »الغرانــد ســام« 
انتظــار مواجهتهــا المقبلــة أمــام إحــدى 
المرشــحتين ســورانا كريســتيا أو إيلينــا 

أوســتابنكو.
نيــك  عــودة  تكــن  لــم  المقابــل،  فــي 
الفــردي  منافســات  إلــى  كيريــوس 
قصيــرة  مبــاراة  خــاض  إذ  موفقــة، 
نســبياً هــي الأولــى لــه فــي هــذا النــوع 
مــن المنافســات منــذ قرابــة عــام، قبــل 
ألكســندر  أمــام الأميركــي  أن يخســر 
كوفاســيفيتش بنتيجــة )3-6( و)-6
4(، فــي ظــل اســتمرار معاناتــه مــن 

الإصابــات. تبعــات 
ويأمــل اللاعــب الأســترالي، البالــغ مــن 
العمــر 30 عامــاً، فــي اســتعادة لياقتــه 
تدريجيــاً، مــع ســعيه للحصــول علــى 
بطولــة  فــي  للمشــاركة  دعــوة  بطاقــة 
أســتراليا المفتوحــة، حيــث يركــز حاليــاً 
علــى منافســات الزوجــي إلــى جانــب 
فــي  كوكيناكيــس،  تاناســي  مواطنــه 
البدنيــة  الجاهزيــة  لتعزيــز  محاولــة 
أجــواء  إلــى  التدريجيــة  والعــودة 

المنافســة.
»السـفير«
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فليتشر يعيش الحلم ويتجنب حسم 
مستقبله مع مانشستر يونايتد

 بين أوسيمهن ولوكمان
ً
فوز عريض لنيجيريا يخفي توترا

عودة درامية لصنز وبوكر يحسمها بثلاثية قاتلة

أرينا سابالينكا تؤكد جاهزيتها 
يوس يواصل رحلة العودة وك�ي
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كلمــات متقاطعــة

أفقي:
1- مغن عراقي

2- حروف متشابهة - طرق - مرض في العين
3- اتضرع إليه - استطاعة 

4- عقيدة )معكوسة( - يفرزه الجلد - إله 
5- حرف ناصب - وحل - والدي

6- أشرب )معكوسة( - حيوان ضخم )معكوسة( - 
إله فرعوني

7-عكس خير - ينسج عليه - من الفواكه
8- من الفواكه )معكوسة( - صلابة )معكوسة(

9- بمعنى ريع او دخل - وجعي
10-نصف دعمه - ضمير منفصل )معكوسة(

11-ممثل مصري - اسم موصول
12- أرغب - علامة موسيقية )معكوسة( - علم 

مذكر

عمودي:
1- ممثل مصري راحل

2-سلام - مياه جارية - للعطف )معكوسة( 
3- عطشان - قمح - نصف سوار

4- سكنون قربنا - آلة إيقاعية )معكوسة(
5- مادة مذيبة - عهد

6- قلبه - آلة إيقاعية - يحصي )معكوسة( 
7- مرض قاتل - مناسبة فرح - أمر

8- مئة عام - إحقاق الحق
9-قوام )معكوسة( - والدة - حرف جر )معكوسة(

10-حروف متشابهة -  أهتم
11- مفر - نصف يعرف - نبت
12- حاجز - شرح - علم مؤنث
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توقعــــات الفلك

الحل السابق

توجعنــي،  بطنــي  قــال:  للدكتــور  راح  واحــد   +
قــال:  متروســة؟  ولا  فارغــة  تخليهــا  لا  أجابــه: 
قــام الدكتــور طــرده مــن  أكــدر أشــدلها طوّافــة؟ 

. شــقه  يتحمــل  مــا  العيــادة، لأن 
+ واحــد بلــع الســيم كارت، اخــذه اخــوه للشــركة 
وقــال: اخويــه بلــع الســيم كارت وبيــه مائــة الــف، 

أخــاف يحجــي هوايــة ويــروح الرصيــد؟ 
إبنــج  ســالوها:  لإبنهــا  تخطــب  وحــده راحــت   +
شيشــتغل؟ قالــت مديــر 200 موظــف جــوه ئيــدة، 
فرحــوا وصــارت الزفــة، ورا يوميــن رجعــت البنــت 
وقالــت: مامــا إنضحــك علينــا، هــو طبــاخ فــي 

شــركة مــو مديــر؟ 
+ دخــل عليــه ابــوه وهونائــم علــى ظهــره يلعــب 
بالموبايــل، قــال لــه: اليشــوفك يقــول مــره حامــل، 
قــال  إبنــي خمــا زعلــت؟  قــال  بعــد شــويه رجــع 
قــال لا تضــوج موزيــن علــى  بــس ضجــت،  لا 

الجنيــن؟ 
+ راحــت للدكتــور تشــتكي مــن زوجهــا يتكلــم وهــو 
نائــم، قــال لهــا الدكتــور: إعطيــه فرصــة الــكلام 

وهــو صاحــي؟ 

+ واحد قال للشــيخ: رجلي تحكني شــنو معناها؟ 
قــال: أمامــك ســفر، وقــال و إيــدي تحكنــي؟ قــال 
تجيــك فلــوس، قــال: و ظهــري يحكنــي قــال: روح 

إســبح بالحمّــام، بســبب الوســاخة وخلصنــي .
+ أخــذت فلــوس مــن زوجهــا وراحــت للصالــون، 
خلصــت الحفلــة ،غســلت وجههــا، قــال الــزوج: 
راحــت فلوســك يــا صابــر وانــا كلشــي مــا محصّــل؟ 
+ زعــان مــع زوجتــه: كتــب لهــا ورقــة: صحينــي 
ســاعة 6 حتــى أروح للشــغل؟ قعــد ســاعة 10 
شــاف ورقــة مكتــوب عليهــا: الســاعة 6 قــوم روح 

للشــغل .
عجــوز  رأى  ليســرق،  بيــت  دخــل  حرامــي   +
لوحدهــا وهــي ترجــف مــن البــرد ،وكلشــي ماكــو 
بالبيــت، فتــح عليهــا مكيــف الهــواء البــارد وخــرج .
واحــد فضولــي  بالمقهــى،  شــباب يضحكــون   +
قــال: ليــش تضحكــون؟ قالــوا: لدينــا حــل لأزمــة 
الشــعب  نســجن  قالــوا  هيــه:  شــنو  قــال  البلــد، 
تســجنون  ليــش  ،فقــال  الحمــار  ويــاه  ونســجن 
يســأل  واحــد  ولا  دائمــاً   هكــذا  قالــوا:  الحمــار؟ 

الحمــار علــى  بــس  الشــعب  علــى 

+ تعــرف شــصار يــا ابــو جميــل ؟ لا وحياتــك يــا 
صديقــي، هســه طلعــت مــن البيــت ؟

قــول مــاذا ســمعت ؟ يقولــون أن بعــض الــدول 
الأوروبيــة، تدفــع مبالــغ كبيــرة للمهاجــر الراغــب 
يفعلــون  ولمــاذا  الأصلــي.  بلــده  إلــى  بالعــودة 

= الصمت أفضل من كلمات بلا معنى .
= الضمير المطمئن خير وسادة للراحة .

= لا تفكر بالمفقود حتى لا تفقد الموجود .
= كن كما انت ولا تكن ظلًا لغيرك .

حكم وامثال

كانون 2/ يناير 2026

ذلــك؟ تريــد الصــدق يــأ ابــو جميــل، الكثيــر مــن 
قامــت  التــي  الــدول  مــن  يشــكون  المهاجريــن 
والمعتقــدات  والتقاليــد  القوانيــن  ومــن  بجلبهــم، 
الجديــدة. لكــن شــوف يــا ابــو جميــل، ليــش هربــوا 
أمــان  أكــو  لــو  اساســاً  الأصليــة  بلدانهــم  مــن 
وإســتقرار وحريــة؟ لمــاذا يهاجــرون؟ وهــل تعتقــد 
النــاس ترجــع؟ البعــض يــرى ذلــك فرصــة لأخــذ 
المبالــغ وإســتثمارها فــي بلــده، والبعــض الاخــر لا 
يرغــب لعــدم ثقتــه بالمســتقبل؟ شــوف يــا اخــي كل 

إنســان وظروفــه، لا اعلــم مــاذا اقــول .

يجب أن تتحلى بالمرونة والكياسة للخروج من متاهة تواجدت داخلها بالمصادفة. الآمال لا تتحقق من دون تضحية وصبر.‏ 
الأجواء العاطفية صافية تماماً والقلب منفتح للحب والذين يرتبطون بعلاقات قديمة سيجدون أنفسهم أمام ارتباط الزواج.‏ 

الأمور تسير حسناً في الميدان العاطفي، يجب أن تحتفظ بمركزك وتسيطر على الموقف لتكسب احترام الناس.‏ 
تشعر أنك أصغر من عمرك وأنك تحب من أجل الحب وربما تستعد لحدث محتمل ولكن لا أحد يعرفه غيرك.‏ 

تأثيرات حسنة على الصعيد العاطفي وأفضل قراراتك هو ما ستتخذه اليوم حول المستقبل طاقة جديدة ومبادرة طيبة.‏ 
الحظ يقف إلى جانبك في الجانبين العاطفي والمالي فقم بالثبات على شؤونك واتجه مباشرة نحو الهدف.‏ 

تؤدي دوراً فعالًا وتحظى بالتأييد وتحقق الأرباح في الوقت نفسه، يساعدك هذا العزم على المثابرة من دون تردد، عليك التشبث بمشاريعك وأفكارك. ‏ 
تميل إلى الاستقرار وتبحث عن عمق المشاعر لا عن المغامرات العابرة. قد تنتفض على واقع ما، أو على غياب مستمر للشريك، وتقلق لأقل إشارة لا ترضيك. ‏ 

أنشطتك المتعددة تمنحك القوة في مواجهة الآخرين، لكن يستحسن ألا تضع كل رصيدك في مواجهة واحدة. كن عادلًا مع الشريك وامنحه مزيداً من الوقت. ‏ 
قد يصعب عليك خرق الحواجز، أو تقف منتظراً الانفراج الذي لا يأتي بالسرعة المتوخاة، لا تراهن على أي مجال مادي، ولا تجازف إلا في المكان الآمن. ‏ 

إذا كنت بصدد المباشرة بمشروع، فحاول أن تستقي المعلومات من كل حدب صوب، وأن تذهب إلى من خبر بالتجارب كي يعطيك دروساً قد تكون ثمينة جداً. ‏ 
مهما بلغت العراقيل في العمل، لا تدع اليأس يسيطر عليك، بل حاول أن تكون متفائلًا لأن ذلك لن يدوم طويلًا، وأن تواجه الشريك بالأدلة التي تملكها. ‏ 

= لا تحزن إذا فشلت ما دمت تحاول الوقوف على 
قدميك من جديد .

= كــن لطيفــاً مــع الــكل ، لأن هنــاك لحظــات الــوداع 
، ليــس لــك وقــت التبريــر والإعتــذار .

= افضــل محامــي عــن الإنســان فــي غيابــه هــي 
. اخلاقــه 
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A diabetic coma is a serious 
condition that can happen 

when the level of sugar in the 
blood becomes either extreme-
ly high or dangerously low. In 
both situations, the brain does 
not get what it needs to func-
tion properly, and the person 
may lose consciousness. Know-
ing the difference between 
high-sugar coma and low-sugar 
coma — and how to react — 
can help save a life.
Low Blood Sugar Coma 
(Hypog lycemia )
Low blood sugar usually hap-
pens when a person with dia-
betes takes too much insulin 
or diabetes medication, delays 
or skips meals, or does heavy 
physical activity without eat-
ing enough. Before fainting, the 
person may show warning signs 
such as shaking, sweating, hun-
ger, dizziness, headache, confu-
sion, or unusual behaviour.
If the person is awake and able 
to swallow, they should be 
given something sugary im-
mediately — such as fruit juice, 
honey, jam, or glucose tablets. 
If the person becomes uncon-
scious, nothing should ever be 
put in their mouth, because they 
may choke. In that case, emer-
gency medical help must be 
called right away.
High Blood Sugar Coma 
(Hyperglycemia)
A coma from very high blood 
sugar usually develops more 
slowly — over hours or even 
days. It may appear when dia-
betes is not treated properly, 
during illness or infection, or 
when the body becomes very 
dehydrated. Early symptoms in-
clude extreme thirst, dry mouth, 
frequent urination, tiredness, 
blurred vision, and sometimes a 
fruity-smelling breath.
This condition always requires 
medical attention. The person 
needs fluids and proper adjust-

ment of their blood sugar under 
medical supervision, especially 
if vomiting, severe weakness, or 
confusion is present.
How can we tell the difference?
Low blood sugar problems 
usually come on quickly and are 
often accompanied by shaking 
and sweating. High blood sugar 
problems tend to develop grad-
ually and are usually linked to 
thirst and dehydration. If a blood 
glucose meter is available, read-
ings below 70 mg/dL (4 mmol/L) 
suggest low blood sugar, while 
readings above 250 mg/dL (14 
mmol/L) indicate high blood 
sugar.
A Very Important Rule
If the person is conscious and 
you suspect low blood sugar but 
are not sure — giving a sweet 
drink is usually safe and can pre-
vent the situation from getting 
worse.
But if the person is unconscious, 
do not give anything by mouth. 
Place them on their side and call 
emergency services immedi-
ately.
Prevention Is Always Better
People with diabetes can reduce 
their risk by taking medication 
regularly, eating meals on time, 
monitoring their blood sugar, 
staying hydrated, and always 
keeping a quick source of sug-
ar nearby. Family members and 
friends should also know the 
warning signs and how to re-
spond.

Health disclaimer
This article is intended for public 
awareness and does not replace 
medical advice from a healthcare 
professional.

This article is based on medical guid-
ance from the American Diabetes As-
sociation (ADA) and the UK National 
Health Service (NHS).

Omega‑3 fatty acids are 
among the most wide-

ly used dietary supplements 
worldwide. They support heart, 
brain, and eye health, and also 
have mild anti‑inflammatory 
effects. They are naturally 
present in fatty fish such as sal-
mon, mackerel, sardines, and 
tuna, and are also available as 
nutritional supplements. But—
like any supplement or medi-
cation—Omega‑3s can interact 
with certain drugs, especially 
in people who take long‑term 
treatments or live with chronic 
medical conditions. This article 
highlights the most important 
potential interactions, drawing 
on trusted medical sources such 
as Mayo Clinic, the American 
Heart Association, and research 
indexed in PubMed.

1. Blood thinners and anti‑
coagulants
Blood‑thinning medicines—
such as warfarin, rivaroxaban, 
apixaban, and dabigatran—are 
prescribed to prevent harm-
ful blood clots. Research has 
shown that Omega‑3s may 
slightly increase bleeding ten-
dency, especially at doses high-
er than 3 grams per day. When 
these supplements are taken 
together with blood thinners, 
the risk of bleeding or easy 
bruising may rise.
Medical advice:
•  Tell your doctor before start-
ing Omega‑3 if you take anti-
coagulant or antiplatelet medi-
cations.
•  Never increase your Omega‑3 
dose on your own.
•  Your doctor may occasionally 
monitor your bleeding risk.

2. Aspirin and non‑steroid‑
al anti‑inflammatory drugs 
(NSAIDs)
Aspirin is commonly used to 
protect the heart and brain from 
blood clots, while medicines 
such as ibuprofen and naproxen 
are used for pain and inflamma-
tion. These drugs can already 
increase the risk of stomach 
or internal bleeding. Taking 
Omega‑3—particularly at high 
doses—may further raise this 
risk in some people, so medical 
advice is recommended if both 
are taken long‑term.

3. Blood‑pressure medications
Omega‑3s can slightly lower 
blood pressure. This is usually 
beneficial, but when combined 
with prescription blood‑pressure 
medicines, some people may ex-
perience blood pressure that is 
lower than expected—leading to 
dizziness, weakness, or fainting.

4. Other supplements and 
medications
Omega‑3 may also interact 
with other supplements such as 
high‑dose vitamin E, or herbs 
that increase bleeding risk, in-
cluding ginkgo and ginger. In 
addition, certain weight‑loss 
medications—such as Orlistat—
can reduce the absorption of 
Omega‑3 if they are taken at the 
same time.

Who should be especially cau‑
tious?
•  People scheduled for surgery 
soon.
•  Those who have stomach ul-
cers or a history of bleeding.
•  Patients taking prescription 
blood thinners.

• Pregnant or breastfeeding 
women.

What is generally considered 
a safe dose?
For most healthy adults, 
daily doses of 1–2 grams of 
Omega‑3 are considered safe. 
Doses above 3 grams per day 
may increase the risk of bleed-
ing—especially when used 
together with blood‑thinning 
medications—and should only 
be taken under medical super-
vision.

Conclusion
Omega‑3 fatty acids are bene-
ficial nutrients with proven 
value for heart and general 
health. However, they remain 
biologically active substances 
and need to be used wisely. 
The safest approach is to speak 
with your doctor or pharmacist 
before starting any supplement 
and to provide a complete list 
of the medications and natural 
products you already use.

Health disclaimer
This article is intended for gen-
eral education only and is not a 
substitute for professional med-
ical advice or treatment.

Trusted medical references:
1. Mayo Clinic – Omega‑3: 
dietary sources and supplement 
safety.
2.  American Heart Association 
– Omega‑3 and heart‑health 
guidance.
3. U.S. National Library of 
Medicine (PubMed) – Clinic-
al research on Omega‑3 safety 
and drug interactions.
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Iraq today announced the 
completion of an important 

stage in strengthening state 
institutions with the election 
of Sheikh Haibat Al-Halbousi 
as Speaker of the Council of 
Representatives. This outcome 
came through consultations 
and agreements among Sunni 
political parties that produced 
broad consensus on selecting a 
figure deemed capable of lead-
ing Parliament during a sensi-
tive phase requiring political 
balance and stronger national 
partnership. The development 
follows intensive efforts to 
overcome internal disagree-
ments and to reorder political 
priorities in a way that serves 
the Iraqi people and reinforces 
institutional stability. Sheikh 
Khamis Al-Khanjar played a 
notable role in these efforts, 
working persistently to narrow 
differences among Sunni stake-
holders and revive a spirit of 
consensus, helping to create the 
appropriate ground for reaching 
this based choice.
The selection of Al-Halbousi 
reflects understandings among 
Sunni forces and signals their 
desire to present a unified front 
able to play an effective role 
within Parliament, particular-
ly at a time when economic, 
security, and social challenges 
are increasing. This agreement 
highlights the ability of Sun-
ni parties to reach a solution 
that balances diverse currents 
and ensures fair representa-
tion within state institutions, 
strengthening prospects for 
cooperation with other political 

Netanyahu has objected to 
the formation of a U.S. 

“Board of Peace” to administer 
Gaza, as political proposals for 
the post-war order accelerate 
while the reality on the ground 
remains too complex to declare 
an end to the conflict. President 
Donald Trump’s announcement 
of a founding executive council 
to oversee civilian affairs in the 
Gaza Strip drew a clear objec-
tion from Israeli Prime Minister 
Benjamin Netanyahu, who said 
the step was uncoordinated with 
Israel and contradicts its security 
and administrative policy in the 
region. His office stated that the 
announcement was made with-
out consultation with the Israeli 
government, stressing that this 
track does not align with Israel’s 
approach to governing the ter-
ritory or managing the security 
file, particularly amid continuing 
tensions and pressure surround-
ing the future of armed factions.
Washington, for its part, pre-
sents the council as an attempt to 
launch a temporary transitional 
phase in which Gaza’s civilian 
affairs would be managed in an 
organized manner, with emphasis 
on delivering essential services, 
planning development projects, 
and restructuring an administra-
tive framework severely dam-
aged by the war. The U.S. State 
Department says the executive 
body includes leaders with ex-
perience in diplomacy, develop-
ment, infrastructure, and eco-
nomic strategy, with the aim of 
activating the “Board of Peace” 
vision and temporarily manag-
ing civilian matters. This would 
include relief operations, basic 
public services, and the rehabili-
tation of critical facilities, ultim-
ately laying the groundwork for a 
reconstruction pathway.
The council’s composition re-
portedly includes prominent 

components in Iraq. In this con-
text, the presence and positions 
of Mohammed Al-Halbousi 
also contributed, as he sup-
ported the idea of national unity 
and emphasized the importance 
of moving beyond divisions in 
favor of a political project that 
prioritizes the public interest.
Within these consensus ef-
forts, the political scene wit-
nessed a notable step when 
Mr. Muthanna Al-Samarrai 
announced his friendly with-
drawal from the race for Speak-
er of Parliament, stating that he 
preferred to step aside in favor 
of an option that preserves Sun-
ni unity and serves the Iraqi 
street. This withdrawal was 
widely seen as a clear indication 
that, at this stage, the priority is 
national stability and political 
agreement—not competition 
over positions. Observers view 
the decision as responsible 
political conduct, reflecting an 
awareness of the scale of the 
challenges facing the country 
and the need to overcome dis-
putes that could weaken state 
institutions.
Analysts note that Al-Samar-
rai’s amicable withdrawal helps 
reinforce a culture of consensus 
and concession for the pub-
lic good, reflecting a national 
spirit that rises above personal 
and partisan calculations. Such 
steps can build trust among pol-
itical actors, ease polarization, 
and open the door to broader 
cooperation inside Parliament 
to present practical solutions 
to the problems affecting Iraqi 

international and regional fig-
ures, in an effort to integrate 
expertise, unify international 
and local efforts, and provide a 
temporary political and adminis-
trative umbrella that reduces the 
vacuum and facilitates coordina-
tion among the parties involved 
on the ground, while leaving the 
major unresolved files to later 
negotiations. However, Israeli 
objections have not been limited 
to coordination alone; they ex-
tend to the substance of authority 
and reference frameworks that 
could shape Gaza’s future, as Is-
rael insists that any arrangements 
must first meet what it considers 
strict security requirements.
In parallel with this track, talk 
continues about establishing a 
Palestinian national technocrat-
ic committee to run the terri-
tory. Such a body would assume 
responsibility for civilian ad-
ministration and essential servi-
ces—electricity, water, health, 
and education—while also pre-
paring the groundwork for re-
construction. Specialists argue 
that forming such a committee 
does not mean the war has fully 
ended; rather, it represents a shift 
from open military confrontation 
to temporary civilian manage-
ment within the framework of 
a ceasefire plan, with security 
threats still present. They also 
note that the current ceasefire is 
a provisional agreement aimed 
at reducing violence, not a final 
settlement or lasting peace, es-
pecially given the continuation 
of sporadic gunfire incidents and 
intermittent clashes. In the ab-
sence of an official declaration of 
a permanent agreement, the situ-
ation in Gaza remains fragile and 
liable to escalation, even with a 
nominal transition toward tem-
porary civilian governance
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Sheikh Al-Halbousi Elected Speaker of Parliament 
After Al-Samarrai Withdraws

A step that strengthens national consensus

Netanyahu Rejects U.S. 
“Board of Peace” 

Proposal for Gaza Governance
citizens.
In his new position, Al-Hal-
bousi is expected to work 
toward strengthening Parlia-
ment’s role as a legislative and 
oversight institution capable of 
monitoring government per-
formance and contributing to 
improved governance. He will 
also be tasked with deepening 
partnership with various parlia-
mentary blocs and maintaining 
balance between the require-
ments of security and stability 
on the one hand, and the de-
mands of reform and better ser-
vices on the other. At this stage, 
Parliament represents a key 
gateway for meeting Iraqi soci-
ety’s aspirations by reinforcing 
the democratic path and acti-
vating institutions in support of 
stability and development.
In this framework, the import-
ance of Sunni consensus in 
selecting the Speaker is also 
linked to the need to strength-
en the role of the Sunni com-
ponent in the political process 
after years of marginalization 
and tension. This can help 
reinforce national cohesion 
and reduce tensions that may 
arise from feelings of under-
representation. These develop-
ments come alongside the new 
government’s efforts to deliver 
improved services and ease 
economic burdens on citizens.
From a neutral diplomatic per-
spective, this consensus is a 
positive indicator that Iraq’s 
political landscape can move 
toward greater stability if com-
petition is transformed into 
understandings centered on the 
public interest. It also reflects 
growing awareness among Iraqi 
political forces of the necessity 
of building strong institutions 
capable of facing challenges, 
and those political concessions 
can be part of the nation-build-
ing process rather than a sign of 
weakness or retreat.
Many Iraqis hope that this 
step will mark the beginning 
of a series of agreements that 
strengthen Parliament’s work 
and advance a government ca-
pable of meeting the people’s 
needs and fulfilling their aspir-
ations for security, services, 
and justice. In this atmosphere, 
hope remains that Iraq can 
move beyond internal conflicts 
and enter a new phase defined 
by work, cooperation, and re-
form—ensuring a better future 
for coming generations.
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A Shared Start to 2026: 
Leaders and Residents Unite at 

Windsor New Year’s Levee

Energy Tensions and Border Uncertainty Begin 
to Weigh on the U.S. Economy

Electricity disputes with Ontario, political pressure, and falling cross-
border travel are creating economic anxiety in border states and 

tourism-dependent regions.

MPP Andrew Dowie 
( Wi n d s o r – Te c u m-

seh) and Canadian MP 
Kathy Borrelli (Windsor–
Te c u m s e h – L a k e s h o r e ) 
hosted the New Year’s 
Levee on Saturday, Janu-
ary 10, 2026, at the Wind-
sor Yacht Club, drawing 
strong attendance from 
community leaders, elect-
ed officials, and residents 
and underscoring the im-
portance of the occasion 
in strengthening local 
connections.
The event was excep-
tionally well organized 
and provided an uplift-
ing setting to welcome 
the new year, exchange 
greetings, and reflect on 
the opportunities ahead 
for Windsor–Tecumseh–
Lakeshore. It also served 
as a constructive forum 
for open dialogue and the 
sharing of perspectives 
on community priorities, 
reinforcing direct en-
gagement between public 
representatives and local 
residents.
Among the distinguished 
attendees were May-
or Drew Dilkens of the 

The United States is facing 
a tense economic mo-

ment marked by market un-
certainty, political pressure, 
and growing stress on house-
hold budgets. Prices remain 
sensitive to any disruption in 
energy supply or cross-bor-
der trade, leaving businesses 
that rely on predictable costs 
uneasy and households scru-
tinizing every bill. In this 
environment, a dispute over 
electricity flows from On-
tario into parts of the U.S. 
has become a symbol of how 
quickly policy friction can 
affect daily life.
Ontario recently signaled a 
tougher stance on electricity 
exports to nearby American 
states. Even the possibility 
of reduced supply or higher 
costs triggers concern in re-
gions dependent on import-
ed power during peak times. 
Electricity supports house-
holds, factories, warehouses, 
hospitals, schools, and local 
services. When stability is 
questioned, businesses re-
act quickly: some slow hir-
ing, others delay production 
plans, and some raise prices 
to protect margins. The rip-
ple effect can be felt across 
local economies within days.
President Donald Trump re-
sponded by announcing an 
emergency posture, framing 
the situation as a national 
economic and energy sec-
urity issue. While intended 
to reassure domestic audi-
ences, emergency language 
also signals urgency to mar-
kets, increasing volatility in 
stocks and commodities and 
shaping public sentiment al-
ready strained by rising liv-
ing costs.
Yet the electricity dispute is 
only one part of a broader 
problem: confidence. Fam-
ilies anticipating higher bills 
reduce spending. Small busi-
nesses fearing sudden cost 
increases invest less. Manu-
facturers anticipating trade 

City of Windsor, feder-
al MP Harb Gill, May-
or Gary McNamara of 
the Town of Tecumseh, 
Tecumseh Town Coun-
cillor James Doner, and 
Windsor City Councillor 
Angelo Marignani, along-
side many community 
members, supporters, and 
stakeholders from across 
the region.
Participants noted that 
gatherings of this kind 
play a meaningful role in 
building relationships, en-
couraging respectful dia-
logue, and strengthening 
collaboration among fed-
eral, provincial, and mu-
nicipal leadership. Such 
events help align efforts, 
support shared initiatives, 
and foster a spirit of part-
nership that benefits the 
broader community.
The evening concluded 
with congratulations to 
the hosts on a successful 
New Year’s Levee and 
warm wishes to everyone 
for a productive, prosper-
ous, and positive 2026 
for Windsor–Tecumseh–
Lakeshore.
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disruptions hold inventory 
longer or delay expansion. 
These reactions may not 
show immediately in head-
line statistics, but their ac-
cumulation slows growth in 
affected sectors.
A clear sign of this shift is 
the sharp decline in Canadian 
cross-border travel into the 
United States, especially in 
states that usually benefit 
from shopping, dining, fuel, 
and weekend visits. Border 
regions such as Michigan 
and Ontario, Minnesota and 
Manitoba, and New York 
and Ontario/Quebec feel the 
impact quickly. Empty park-
ing lots, reduced foot traffic, 
aggressive promotions, and 
warnings from local cham-
bers of commerce signal the 
change. Though each travel-
er’s spending may be mod-
est, the combined effect over 
weeks can significantly im-
pact local economies.
This drop in travel is influ-
enced not only by economics 
but also by perception. Some 
Canadians see crossing the 
border as more stressful 
or less welcoming; others 
choose to spend at home. 
Optional travel is often the 
first discretionary expense 
cut when uncertainty rises.
The effects extend to major 
tourism hubs. Las Vegas, for 
instance, has responded with 
discounts, midweek deals, 
and added perks to attract 
hesitant visitors. Florida, 
California, and parts of the 
Northeast are adjusting rates 
and promotions to maintain 
occupancy and visitor flow. 
Airlines and travel operators 
similarly modify pricing and 
marketing strategies to sus-
tain volume. These moves 
indicate a broader softening 
in demand beyond seasonal 
variation.
Manufacturing and logis-
tics in the U.S. are also af-
fected. Integrated supply 
chains link Canadian inputs 
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to American assembly lines, 
especially in automotive and 
parts industries. Concerns 
over energy costs or trade 
disruptions prompt cautious 
ordering and slower expan-
sion plans. Energy market 
discussions amplify tension, 
as grid operators and utilities 
plan for potential disruptions 
even if supply continues, 
adding pressure on prices 
and public perception.
Politically, the dispute be-
comes a bargaining tool. 
Ontario seeks to defend its 
interests, while Washington 
projects strength and re-
assures domestic audiences. 
Yet the economic cost is 
borne by ordinary families 
and local businesses depend-
ent on steady cross-border 
f lows.
This moment underscores 
the fragility of confidence 
in a deeply interconnected 
economy. Partners can re-
main strategic allies while 
clashing over energy, trade, 
and tariffs. Integrated supply 
chains and energy networks 
create limits on escalation, 
but small policy shifts can 
produce outsized local con-
sequences.
Looking ahead, negotiations 
will continue with periodic 
flare-ups. Rebuilding con-
fidence in border commun-
ities and tourism hubs will 
require predictable rules, 
calm messaging, and prac-
tical coordination. For now, 
the economic message is 
clear: uncertainty is the ene-
my of growth. When energy 
becomes leverage and trav-
el signals hesitation, border 
towns lose traffic, tourist 
cities cut prices, businesses 
pause decisions, and house-
holds tighten spending. Even 
temporary disputes leave 
lasting impressions that 
shape economic behavior 
long after headlines fade.
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The recent meeting be-
tween Canadian Prime 

Minister Mark Carney 
and Chinese President Xi 
Jinping, which resulted 
in significant trade agree-
ments, has sparked wide-
spread debate both within 
Canada and internation-
ally. The controversy 
comes at a time of height-
ened global tensions and 
Ottawa’s growing deter-
mination to reduce its 
economic dependence on 
the United States, which 
currently accounts for 
more than 75% of Can-
adian trade.
Canada’s move reflects 
a broader strategy to di-
versify its markets toward 
Asia and Europe, particu-
larly after Ottawa accused 
Washington of imposing 
unfair tariffs. This effort 
is viewed by many as an 
attempt to break econom-
ic reliance on the United 
States. However, the 
agreement with Beijing 
has reopened old tensions 
dating back to 2018, when 
Canada arrested a sen-
ior Huawei executive at 
the request of the United 
States. That incident was 
followed by the deten-
tion of Canadian citizens 
in China, alongside Can-
adian criticism of China’s 
human rights record and 
restrictions on civil liber-
ties.
Under the new deal, 
Canada will allow ap-
proximately 49,000 Chi-
nese electric vehicles to 
enter the Canadian mar-
ket with tariffs capped 
at 6.1%. In return, China 
will lower tariffs on Can-

adian seafood and canola 
oil from 50% to between 
8% and 15%.
These terms have trig-
gered domestic oppos-
ition, most notably from 
Ontario Premier Doug 
Ford. Ford has warned 
that the influx of Chinese 
electric vehicles could 
directly harm Canada’s 
automotive industry, es-
pecially in Ontario, which 
remains the heart of Can-
ada’s auto manufacturing 
sector. He argues that the 
deal risks local jobs and 
sacrifices Canada’s rela-
tionship with its largest 
trading partner for limited 
gains.
Critics say Canada is 
“walking a tightrope,” fa-
cing increasing pressure 
from the United States 
and a sense that Washing-
ton is stepping back from 
previous trade commit-
ments. This raises serious 
questions about Ottawa’s 
ability to balance rela-
tions between the Amer-
ican and Chinese econom-
ic giants.
While the Canadian gov-
ernment frames the agree-
ment as necessary eco-
nomic diversification, 
opponents fear it could 
provoke U.S. retalia-
tion at a time when the 
global trade system is 
already under unpreced-
ented strain and new 
international powers are 
rising. As a result, Can-
ada’s economic choices 
have become more com-
plex and sensitive than 
ever.
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Davos Summit: 
Canada–U.S. Differences Under the Umbrella of Partnership, 

and Shifts in the Global Economic Order

This year’s World Eco-
nomic Forum in Davos 

stood out as a revealing plat-
form for the scale of changes 
underway in the international 
system—not only in eco-
nomic balances, but also in 
ties among traditional allies. 
In this context, the remarks 
of Canadian Prime Minis-
ter Mark Carney and the re-
sponses from U.S. President 
Donald Trump drew atten-
tion to a widening diver-
gence in perspectives that 
reflects growing differences 
in how the global economy 
should be managed.
During his participation at 
the summit, Carney empha-
sized that the world is en-
tering a phase of “econom-
ic re-formation,” requiring 
mid-sized countries such 
as Canada to diversify their 
trade partnerships and re-
duce dependence on any sin-
gle market. He stressed the 
importance of safeguarding 
a rules-based trading system 
and respecting international 
agreements, arguing that 
global economic stability 
cannot be achieved through 
unilateral policies or protec-
tionist measures.
Carney clarified that Can-
ada is not seeking to replace 
one partner with another, but 
rather to build a balanced 
network of relationships that 
includes Europe and Asia—
strengthening Canada’s abil-
ity to withstand crises and 
economic volatility. He also 
underscored that relations 

with the United States re-
main “central and strategic,” 
but require modernization 
that takes into account the 
new realities shaping the 
global economy.
By contrast, President 
Trump’s position reflected a 
different orientation. He de-
fended his administration’s 
trade approach, asserting 
that Washington places U.S. 
economic interests first and 
will not hesitate to use tariffs 
or reopen trade agreements if 
they are deemed not to serve 
the American economy. 
Trump maintained that these 
policies are not aimed at al-
lies as much as they are in-
tended to “correct historical 
imbalances” in international 
trade.
This divergence in rhetoric 
revealed differences that go 
beyond technical trade de-
tails to the core of econom-
ic philosophy itself. While 
Canada—alongside several 
European countries—ad-
vocates stronger economic 
multilateralism and collect-
ive action, the United States 
appears inclined toward a 
more nationalist approach, 
prioritizing domestic con-
siderations even when this 
strains traditional partner-
ships.
Diplomatically, it was evi-
dent that Ottawa is seeking 
to manage these differences 
cautiously, adopting a calm 
tone that avoids escalation 
and highlights shared inter-
ests and longstanding ties 

between the two countries. 
The American tone, how-
ever, suggested less flex-
ibility—consistent with a 
broader trend in current U.S. 
policy that seeks to reshape 
economic relationships from 
a position of strength.
Analysts expect the coming 
period to feature continued 
push-and-pull between Can-
ada and the United States 
without escalating to a rup-
ture or direct confrontation. 
The scale of bilateral trade, 
the integration of supply 
chains, and mutual depend-
ence in energy and industrial 
sectors all impose practical 
limits on the dispute.
At the same time, Canada is 
likely to continue its strategy 
of diversifying partnerships 
and reducing risk, drawing 
on its position as a country 
open to economic multilat-
eralism. The United States, 
meanwhile, will likely con-
tinue using its economic 
tools to apply pressure and 
protect its interests in a 
world moving more clearly 
toward multipolarity.
In this context, Davos under-
scores that international re-
lations have entered a more 
complex phase—one in 
which alliances are no longer 
fixed, but subject to ongoing 
redefinition in a rapidly 
changing world where com-
petition over influence and 
resources is intensifying.
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The Government of On-
tario has announced a 

funding allocation of near-
ly $20 million to upgrade 
stormwater infrastructure in 
the Pontiac residential area 
of East Windsor. The an-
nouncement was made dur-
ing a media event held at the 
stormwater pumping station, 
attended by Ontario MPP 
Andrew Dowie of Wind-
sor–Tecumseh and Windsor 
Mayor Drew Dilkens. The 
investment comes at a time 
when neighbourhoods prone 
to basement flooding con-
tinue to face recurring risks 
during heavy rainfall sea-
sons and extreme weather 
events.
During the event, MPP 
Dowie noted that Windsor 
has not experienced major 
flooding in the past two 
years, but emphasized that 
this does not eliminate the 
risk. “There will come a day 
when we face another severe 
weather event,” he said. He 
added that protecting prop-
erty and reducing damage 
requires ongoing infra-
structure improvement and 
a proactive approach to 
climate challenges. Dowie 
described the funding as a 
crucial step toward enhan-

Windsor’s new police 
chief, Jason Crow-

ley, has issued an import-
ant warning to the city’s 
community after recent 
statistics revealed a rise 
in vehicle thefts over the 
past year. Speaking during 
a Windsor Police Service 
Board meeting held for the 
first time in the city council 
chambers, Crowley noted 
that police investigated 
approximately 478 vehicle 
thefts last year, with a re-
covery rate of 70 percent. 
About 66 percent of stolen 
vehicles were recovered 
within just three days.
Crowley pointed out that 
most of the stolen vehicles 
were either left running, 
unlocked, or even had the 
keys inside, highlighting 
that many of these thefts 
could have been avoided 
by taking simple precau-
tions. He added that 69 
percent of stolen vehicles 
were unlocked, compared 
to 58 percent in 2024, 
while roughly 14 percent 
contained keys inside, up 
from 13 percent the previ-
ous year. Additionally, 12 
percent of stolen vehicles 
were running with the keys 
inside.
Chief Crowley stressed 
that his message to the 
public is clear and simple: 
do not start your car and 
leave it unattended, espe-
cially during winter when 
many people warm up their 

cing the city’s capacity to 
manage potential flooding.
The funding is provided 
through Ontario’s Munici-
pal Housing Infrastructure 
Program (MHIP) under the 
Health and Safety Water 
Stream. This stream allo-
cates $875 million to sup-
port access to safe drinking 
water, housing, job creation, 
and protection against ex-
treme weather events across 
the province.
The importance of the pro-
ject is underscored by two 
major storms in Septem-
ber 2016 and August 2017, 
which caused severe flood-
ing and insured losses total-
ing $300 million. After both 
storms, water-damaged be-
longings from east Windsor 
residents lined the curbs of 
affected streets. Authorities 
stress that the project aims 
to prevent the recurrence of 
such disasters by improving 
stormwater drainage and 
strengthening the primary 
sewer network.
The announcement also re-
flects Ontario’s continued 
commitment to Windsor and 
its direct engagement with 
the city’s critical needs. 
MPP Dowie’s role as a key 
liaison between the muni-

vehicles. He warned that 
such behavior could expose 
owners to civil and crimin-
al liabilities and also poses 
a public safety risk.
The chief also noted that 
around 30 vehicles were 
stolen last year through 
carjackings, home inva-
sions, or forced thefts, 
highlighting the variety of 
criminal methods and the 
importance of vigilance.
Acting Deputy Chief Ken 
Cribley confirmed that 
vehicle theft rates in Wind-
sor remain relatively con-
sistent year after year, 
emphasizing that public 
awareness is a key com-
ponent of police efforts to 
curb the phenomenon. He 
reminded residents that ve-
hicles are expensive invest-
ments and that protecting 
property begins with sim-
ple actions such as locking 
the car and never leaving 
keys inside, especially in 
cold weather when some 
may be tempted to leave 
their vehicles running.
These warnings come as 
part of the police’s broader 
efforts to raise community 
awareness and encourage 
residents to take prevent-
ive steps to avoid becom-
ing victims of theft. The 
message is direct and clear 
for Windsor’s community: 
safety starts with simple 
precautions, because pre-
vention is better than cure.
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Ontario MPP Andrew Dowie 
Announces $20M for East Windsor Stormwater 
Infrastructure Upgrades in Presence of Mayor

Windsor Police Chief 
Issues 

Stern Warning!!

cipality and the provincial 
government ensures that 
Windsor’s priorities are ad-
dressed at the regional de-
cision-making level. This 
initiative forms part of a 
broader strategy to boost 
investments in border com-
munities and enhance es-
sential services, thereby 
strengthening trust between 
the provincial and munici-
pal governments and creat-
ing a safer, more stable en-
vironment for residents.
In 2020, Windsor City 
Council approved a 
multi-generational $4.9 bil-
lion sewer master plan that 
includes major trunk sew-
er replacement projects. A 
significant portion of this 
work is tied to the provin-
cial funding announced by 
MPP Dowie. Officials con-
firm that the Pontiac pro-
ject will be implemented in 
carefully planned phases to 
reduce risk and improve the 
system’s capacity to handle 
heavy rainfall in the future, 
ensuring better protection 
of property and reducing 
potential damage.
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Iraq has today witnessed a 
pivotal political moment 

with the designation of Mr 
Nouri Kamel al-Maliki as 
Prime Minister following a 
prolonged process of consul-
tations and political agree-
ments within the Coordin-
ation Framework This step 
reflects a clear intention to 
bring an end to the state of 
political deadlock and to enter 
a new phase that many Iraqis 
hope will be marked by great-
er stability and more orderly 
governance The development 
comes at a time when Iraq is 
facing complex political eco-
nomic and security challen-
ges making the coming period 
particularly sensitive and con-
sequential for the future of the 
country
The selection of Mr al-Maliki 
was the result of internal con-
sensus within the Coordina-
tion Framework which con-
cluded that the current stage 
requires a figure with exten-
sive experience in managing 

the state and a deep under-
standing of the intricacies of 
the Iraqi political scene both 
domestically and regionally 
Al-Maliki is widely regarded 
as one of the most prominent 
figures in modern Iraqi pol-
itics having played a central 
role during earlier stages of 
the post-2003 period and hav-
ing served as prime minister 
under exceptional circum-
stances marked by major sec-
urity and political challenges
Supporters of this decision 
argue that al-Maliki’s return 
represents an opportunity to 
benefit from accumulated 
experience in handling com-
plex and sensitive files while 
emphasizing the importance 
of building upon past experi-
ences drawing lessons from 
them and moving forward 
with a calmer and more bal-
anced approach in dealing 
with political and societal 
forces in a manner that aligns 
with the requirements of the 
current phase and the aspira-
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tions of the Iraqi public
At the forefront of the pri-
orities facing the next gov-
ernment are issues related to 
public services the economy 
and citizens’ living conditions 
Many Iraqis place their hopes 
on the coming period to de-
liver tangible improvements 
in electricity water healthcare 
and education in addition to 
creating job opportunities and 
addressing unemployment 
particularly among young 
people who constitute the lar-
gest segment of Iraqi society 
There is also a strong public 
expectation for serious and 
practical steps to combat cor-
ruption enhance transparency 
and build state institutions 
capable of restoring citizens’ 
trust in government
Within the domestic political 
context available indicators 
point to a trend toward form-
ing a government based on 
the principle of national part-
nership that includes various 
political forces and compon-

ents This approach is seen as 
a means to reduce political 
polarization and strengthen 
parliamentary and govern-
mental stability Figures within 
the Coordination Framework 
stress that the coming phase 
will place greater emphasis on 
dialogue as a primary tool for 
managing disagreements re-
specting constitutional mech-
anisms and avoiding crises 
that previously disrupted the 
functioning of the state
On the security front main-
taining stability and pre-
venting the resurgence of ter-
rorist threats remains one of 
the most pressing challenges 
facing any new government 
This file requires a high level 
of coordination among sec-
urity institutions along with 
clear political support to en-
able the state to fully assert 
its sovereignty and reinforce 
public confidence in security 
forces It also necessitates ad-
dressing the social and eco-
nomic dimensions linked to 
security and stability recog-
nizing that sustainable secur-
ity cannot be achieved through 
military measures alone
At the regional and inter-
national levels the next phase 
places the new government 
before a delicate test in man-
aging Iraq’s external relations 
The country seeks to continue 
a policy of balance avoiding 
entanglement in rival axes 
while building relations based 
on mutual interests and respect 
with all states Observers be-
lieve that al-Maliki’s experi-
ence in dealing with regional 
files may help maintain this 
approach which aims to shield 
Iraq as much as possible from 
regional conflicts and pre-
serve its role as a stabilizing 
actor rather than a battlefield 
for competing agendas
From a diplomatic and ana-
lytical perspective al-Maliki’s 
return to the premiership re-

flects the desire of influential 
political forces to restore a 
degree of institutional stabil-
ity after years of challenges 
and turbulence However the 
success of this return remains 
closely linked to the ability of 
the incoming government to 
present an inclusive national 
discourse respond to public 
demands and open channels of 
engagement with all political 
and societal actors without 
exclusion or marginalization
Many Iraqis hope that the 
coming period will mark a 
positive turning point fo-
cused on state-building and 
prioritizing the national inter-
est over narrow calculations 
There is an expectation that 
political experience will be 
harnessed in the service of a 
genuine reform project ca-
pable of addressing structural 
weaknesses and placing the 
country on a more stable and 
development-oriented path
Amid these developments a 
cautious optimism prevails 
among the Iraqi public Cit-
izens look forward to a phase 
characterized by greater calm 
serious work and realistic 
planning and hope that the 
new government will succeed 
in translating political agree-
ments into tangible achieve-
ments that directly improve 
daily life
Ultimately there remains a 
strong sense of hope that this 
phase will represent the be-
ginning of a different trajec-
tory one defined by stability 
reform and the rebuilding of 
trust between the state and 
society and that Iraq will be 
able to overcome its accumu-
lated crises and move toward 
a safer and more prosperous 
future worthy of the sacrifices 
of its people and the depth of 
its history
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